Hea dppijal
Sinu ees on kursuse Oppijajuhend. Tutvuge sellégg Bamuti tegevuskavaga
pdhjalikult. Oppijajuhend aitab tulemuslikult 6ppid

Koigepealt tutvuge Oppijajuhendiga, kus on toodudisise kirjeldus, ajakava ja
tegevuste kirjeldused!

Kursuse “Anatoomia ja fusioloogia massddridele” dpgajuhend
Maht: 3 ON

Kursusel osalemiseks vajalikud eelteadmised: algteadmised arvuti- ja
internetikasutusoskus ning juurdepdds internetidibeega arvutile vahemalt 2-3
korda nadalas.

Kursuse eesmargid

Opetusega taotletakse, et dppija teab anatoomiidsjaloogia alast terminoloogiat,
raku ehitust ja talitust ja tunneb peamisi kudeite,| luude ja liigeste ehitust, lihaste
ehitust, talitlust ja topograafiat, kdikide elundsemide ehitust ja talitlust ning neid
reguleerivaid mehhanisme.

Kursuse sisu

I.  Sissejuhatus / tldmdisted
II.  Luustik

lll. Lihaskond

IV. Seedeelundkond

V. Hingamiselundkond

VI. Kuse-suguelundkond

VIl. Sisesekretsioonielundkond
VIIl. Siidame-veresoonkond
IX. Narviststeem

X. Meeleelundid

Oppeprotsessi kirjeldus

Kuidas me dpime?

Kursus on 100% veebipdhine (Opikeskkonnaks on MeodKogu teoreetiline
materjal (esitlused, tekstimaterjal) ja lingid asdve-dppekeskkonnas. Meie kursus
asub e-Oppe Arenduskeskuse serveris aadregsst//moodle.e-ope.ee/

Opilastel on vdimalus end kogu kursuse jooksulkisetrollida enesekontrolli teste
tehes. Samuti kasutatakse foorumit ja rihmatoovdihen wiki aruteludeks,
probleemide lahendamiseks, Ulesannete esitamigekajéle. Koik Glesanded asuvad
e-Oppekeskkonnas.

Opikeskkonna elemendid:

Iseseisev t66 dppematerjali ja dppijajuhendigalseseisvaks tdoks on kattesaadavad
opiobjektid, 6ppijajuhend ja Moodles olev lisa Opyerjal. Enne iga mooduli algust
peaksid Opilased lugema selle mooduliga seotudiipkat et olla valmis osalema
aruteludes, probleemide lahendamisteks ja Ulesamsgtmiseks dpetajale.



Oppijajuhend aitab Opilasi dppeprotsessis ja arp@binformatsiooni kursuse ja ka
Moodle kohta. Oppijajuhend on elektroonsel kujidroas ka Moodles ning sisaldab
viiteid iga teemaga seotud lisamaterjalidele.

Suhtlemine kursusel:

Foorumid. Kursusele on mitmeid foorumeid, mis vdimaldavadskigel osavétjatel
asunkroonselt suhelda. Lisaks sellele on iga moguinies mooduliga seotud uldised
vOi rihmade foorumid.

Sonumid. S6numite vahendi abil saate individuaalselt pédadtuutori vdéi mone
kaasOppija poole. Kui sénumi saaja on hetkel onlgis saab selle vahendi abil
suhelda jututoa sarnaselt reaalajas. Iga kasuajamuuta sbnumite vahendi seadeid,
kusjuures ta saab ka méaarata, kas sonumid edastatake tavalise e-posti teel
hetkel, kui ta on hetkel offline.

Ulesannete kirjeldus

Suhtlemine kursusel. Suhtlemine uldises ja rihma foorumis. Igas moadwin
tldfoorumis arutlused milles tuleb osaleda.

Ruhmat66. RUhmatdid on antud kursuse jooksul tks. Rihmagsinérk on hinnata
pustitatud probleemiilesannete lahendamist. Opilgsesaksid probleemiilesannete
lahendamisel seostama teooriat ja praktikat.

Enesekontrolltest. MOnede peatikkide jarel on enesekontrolliks text(nille abil Te
saate kontrollida, kas olete dppematerjalist aransd. Enesetesti vdite sooritada
soovitud arv kordi. Teised Teie tulemusi ei nae.edatestideks vdivad olla,
kisimustikud, ristsdnad jms.

Ulesanded.Ulesanneteks véivad olla Gpipaevik, hindelisedide$oorumid vms.

Arvestuslikud néuded

Kursuse labimiseks on vaja sooritada kdik tlesandediindelised kui ka need, mille
eest hindeid ei saa (foorumid, wiki). Kursus los&kiabituks, kui &pilane on
sooritanud 50% kdoikidest toodest.

Opikeskkonna (Moodle) ulesehitus

Kursuse Moodle keskkonna sisufreimi Ulaosas on idingursuse koostajate
tervitusele, kursuse opijuhisele, tegevuskavaleg nkolmele (Uldisele foorumile.
Sisufreimi  allosas on kursuse toimumise n&adalateup&a lingid Kkursuse
oppematerjalidele, vastava nadala foorumile jalwdudele Gpikeskkonna vahenditele
(nt Wiki ehk rGhmatt6 vahend), kus toimuvad teemsagatud arutelud, llesannete
lahenduste esitamine vai Glesande sooritamine.

Oppeprotsessi néitlikustamiseks on lood@iégevuskava mis annab Ulevaate
Oppeprotsessist, seostades ajakava, teemasidugegehnindamist antud kursusel.

Kursus algab sissejuhatava néadalaga, mil Te
e tutvute dpikeskkonnaga ning kursuse eesmarkidmade ja tlesannetega
e tutvute tuutori ja kaasdppijatega, mis on alusé&ktiavsele koosGppimisele

Kursusele on lisatud kialendri vahend, kuhu lisatakse kursuse kaigus tegevuste ja
ulesannete tahtajad.



Moodle dpikeskkond sisaldab veel alljargneveathendeid mis paiknevad vasakul ja
paremal freimis:

Osalejad vOimalus vaadata kursuse tuutorite ja osalejateisitisi

Foorumid vOimalus vaadata korraga koiki kursuse foorumeid

Kursuse materjalid vOGimalus vaadata korraga koigi teemade materjale

Hinded vOimalus vaadata Ulesannete sooritamise tulemusi

Muuda kasutaja vOimalus muuta oma kasutajaprofiili ning lisada omi, mis or
andmeid nahtav ka iga foorumi postituse juures

Muuda salas6na vOimalus muuta oma Moodle salasdna

Kustuta mind vGimalus end kursuselt eemaldada

kursuselt

Varsked uudised |link teadetetahvli varsketele postitustele
Lghenevad lingid kalendri sissekannetele
suindmused

Online kasutajad  vdimalus naha, kes on antud hetkel kursusel

~ . voimalik teistele kursusel osalejatel@ividuaalselt sonumeid sas
Sénumid ) .
ning ka reaalajas suhelda

Opikeskkond ja abi selle kasutamisel

Me kasutame Opihaldusslsteenhalning management system) nimega Moodle
(http://www.moodle.orly Juhul kui Te ei padse Opikeskkonda vo6i vajateotile ja
selle kasutamisega seotud tehnilist abi, votke dihstrkursuse tuutoriga.
Kasutajatunnust ja parooli vajate antud kursuse ubulNoodle keskkonda
sisselogimiseks.

Veebilehitseja ja selle seaded

Kursusel osalemiseks on kbige parem kasutada bttefmplorerit, kuid Moodle
toetab ka Netscape’i ja Mozillat.

Videofailide vaatamiseks on vajalik, et arvutisgeke installeeritudVindows Media
Player.

pdf failide avamiseks on vajalik, et Teie arvutisdeks installeeritud Adobe Acrobat
Reader. Vhttp://www.adobe.com/products/acrobat/readstep2.htm

Kui Te ei oska ise vajalikku tarkvara oma arvutissstalleerida, siis votke Uhendust
kohaliku arvutitoega oma institutsioonis.

Korduma kippuvad kiusimused

e Mida teha, kui Glesande lahenduse esitamise taliaeagoddas, aga mul on
veel t66 saatmata?

Kui néete, et teil jaab mingil mdjuval pbhjusel tdéigeaegselt esitamata, siis

andke sellest dpetajale teada — sénumi voi e-neal. tOpetaja annab teile

volgnevuse likvideerimisvdoimalusest tagasisidetmall mdjuva pdhjuseta



Ulesande/llesannete mitteesitamise korral tulebritada taiesti uus/uued
tlesanne/llesanded, mille hindepalle on the v@herndatud.

e Kui esitan t60 Gigeaegselt, kuid Uhtegi tUlesanekatei osanud, kas siis saan
ka pikendust nende lahendamisel?

Lihtsalt lahendamata Ulesannetega, kuid OGigeaegs@fitud to6o korral, tuleb

volgnevuse likvideerimiseks samuti uued Ulesandsteridada. Puiddke oma

Ulesannete lahendamisega tegeleda mitte tund esmaenestahtaega vaid varem.

Siis on vBimalus ka eelnevalt foorumist voi dpdtagai kisida.

e Mida teha, kui saatsin t66 foorumisse, aga seegedenahtav?
Proovige uuesti! Enne t66 postitamist veendugtegemist on Gige foorumiga.

e Kas dppematerjale saab ja tohib valja printida?
Jah see on lubatud.

e Kuidas ma naen, kas ja millise tulemuse ma oma&&sd sain?

Iga Oppija saab vaadata ainult iseenda oma Opitdenselleks tuleb klikkida
kursuse avalehel vasakul servas asuvale lingiledétin Kui t66 on esitatud ja
Opetaja poolt hinnatud, on vastava Ulesande nuatidulemus naha.

e Mida teha, kui mu t66 on saanud negatiivse hinnafduon mittearvestatud?
Tutvu dpetajapoolse tagasisidega, sealt saad edgsizendid tegutsemiseks.

Kontaktandmed
Allan Lorents
Opetaja
Parnumaa Kutsehariduskeskus
Tel.:4427876
allan.lorents@hariduskeskus.ee

Moodle Administraatorite e-postneli.sutt@eitsa.ga maria.sarapu@eitsa.ee

PKHK Haridustehnoloog Varje Tipp e-postrje.tipp@hariduskeskus.ee

Head Gppimist!



