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Õpetajate käsiraamat 
 Aiandusteraapia (Therapeutic horticulture)- BC 

 Keskkonnahoid Green Care tegevustes-PKHK 

 Metsandus Green Care tegevustes- PKHK 

 Hobused ja Green Care tegevused- YSAO 

 Koerad ja Green Care tegevused- YSAO 

 Erivajaduste inimeste juhendmine (greet&meet for 

special meets)- SAKKY 

 Heaolu teenused ja Green Care tegevused- 

Intercollage 

 Heaolu teenuste turundus ja Green Care tegevused 



Aiandusteraapia 

(Therapeutic horticulture)- 

 Aiandusteraapia alused 

 Praktiline metoodika tervendava aianduse 

kasutamine igapäeva situatsioonis 

 Kuidas disainida tervendavat aeda 

 Tegevused tervendavas aias vaimse tervise 

edendamiseks 

 Kuidas kujundada tervendava aia tundi 
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Hobused ja Green Care tegevused 
 Kuidas planeerida green care sessiooni 

hobustega 

 Hobustega toimetamine erinevates 

situatsioonides 

 Dialoog ja selle arendamine 

 Kuidas tõsta enesekindlust loomadega 

tegelemisel 

 Reflektsioon ja tagasiside erinevatele 

emotsioonidele 

 Kuidas luua hea atmosfäär 
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Koerad ja Green Care 

tegevused  

 Kuidas planeerida Green Care sessiooni 

koertega 

 Koertega tegelemine Green Care 

situatsioonides 

 Dialoog ja selle arendamine koeradega 

 Kuidas tõsta enesekindlust loomadega 

tegelemisel 

 Reflektsioon ja tagasiside erinevatele 

emotsioonidele 

 Kuidas luua hea atmosfäär 
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Erivajaduste inimeste 

juhendamine  

 Erivajadustega inimeste Green Care 

tegevused 

 Eetilised printsiibid 

 Kuidas töötada erinevate haigustega ja 

diagnoosidega inimestega. 

 Kuidas tagada hoolduse juures ohutus.  

 Keskkond 
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Heaolu teenused ja Green Care 

tegevused 
 Heaoluteenuste ja Green Care-i seosed 

turismivaldkonnas 

 Heaolukeskuste Green Care tegevused ja 

praktikad 

 Green care klientide vajaduste 

väljaselgitamine 

 Töötajate ettevalmistamine Green care 

klientidega tegelemisel 

 Seadusandlus 

 Green Care heaolukeskuse loomine 
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Heaolu teenuste turundus ja 

Green Care tegevused 

 Turuuuring ja heaolukeskuse võimalused  

Green care teenuste pakkumiseks 

 Green Care praktikad hotellides ja 

heaolukeskustes 

 Massaasiteenuste arendamine Green 

Care (erivajadustega inimesed)sihtgrupile 

 Erinevate ürituste ja teenuste turundamine 

 Erinevate teenuste ja ürituste 

planeerimine vastavalt Green Care 

sihtgrupile Pärnumaa Kutsehariduskeskus – Vocational 

Centre of Pärnu County 



 Tänan tähelepanu eest! 

 

 Go Green and Care! 
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