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Poliitika kasiraamat

SISSEJUHATUS

ECO_TAG PROJEKT

Kliimamuutused ja keskkonna halvenemine kujutavad endast ohtu Euroopale ja tlejaanud
maailmale.

Seetottu tehakse poliitilisel tasandil rahvusvahelisi joupingutusi selle probleemi
lahendamiseks ja sellest tingitud tagajargede leevendamiseks, naiteks jatkusuutlike
koolide keskkonnamargiste abil.

Need margised ei kasitle siiski HORECA-sektorile piihendatud kutsekoolide eripara, mis
nduab erikoolitust ja spetsiaalset saastva arengu sertifikaati.

Projekt ECO-Tag keskendub eriprobleemidele: kokanduse, gastronoomia, kulinaariakunsti,
koogikorralduse ja toitlustusteenuste valdkonnas kutsekoolide vaatenurgast.

Eesmargiks on kasitleda nende keskkonnamdju ja nende suhet toiduainesektoriga. See

voimaldab arendada konkreetseid ja uldisi saastvaid padevusi, muuta kaitumist ja
vahendada stsinikujalajalge.

ECO_TAG KONSORTSIUM

@ MEDI
NED ,'\ EFCoCert

Culinary Center

Hispaania: Valencia Culinary Center (peapartner) _ S Fondatio'n e
Euroopa Komisjoni Erasmus+ programmi kaairéaﬁmplsel.

PARNUMAA FOOD INDUSTRY
KUTSEHARIDUSKESKUS SADTHARE THAIMING
Eesti: Pdrnumaa Kutsehariduskeskus Leedu: Kauno maisto pramones ir
prekybos mokymo centras
Of ®
| N |
f——— /\ scuomscemégrnﬁmzmna
o L
[taalia: Lula Consulting Itaalia: Scuola Centrale Formazione (SCF)

ECO_Tag Projekt

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Euroopa Komisjoni Erasmus+ programmi kaasrahastamisel.



https://mpcentras.lt/
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http://efcocert.eu/
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Poitika kdasiraamat

SISSEJUHATUS

ECO_TAG PROJEKTI EESMARGID

Kasitleda keskkonnamaju ja suhteid toiduainesektoriga. See véimaldab luua konkreetseid
ja uldisi saastvaid padevusi, muuta kaitumist ja vahendada susinikujalajalge.

Projekti peamised eesmargid on:

v VvV Vv
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Jatkusuutlikkuse poliitika muutmine toiduainesektoris ja selle seos kutse-
hariduse ja -koolituse kvalifikatsioonidega (nt kokandus, gastronoomia) on
kutsehariduse ja -koolituse dpetajatele kergemini mdistetav.

Koolitused eriteadmiste kohta jatkusuutlikkuse kohta kulinaariakeskustes.

ELi uue rohelise raamistiku rakendamine kutsehariduse ja -koolitus
sektoris toiduvalmistamise ja gastronoomia valdkonnas, aidates kaasa
haridussiisteemi uuendamisele ja ajakohastamisele.

Kulinaarkeskuste joupingutuste kui ka osalejate poolt omandatud
padevuste valideerimine ja sertifitseerimine tanu projekti kaigus valja
tootatud sertifitseerimissiisteemile.

Teadlikkuse tdstmine jatkusuutlikkuse tahtsusest ja sellest, kuidas seda
teistele edasi anda.
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Poliitika kdsiraamat

ECO_TAG

ECO_TAG POLIITIKA KASIRAAMAT

ECO_TAG-projekti esimene valjund on kasiraamat rahvusvahelise jatkusuutlikkuse
poliitika kohta, keskendudes eelkdige nendele, mis on olulisemad HORECA-sektorile
spetsialiseerunud kulinaariakoolidele/koolituskeskustele.

Kasiraamatu eesmark on lihidalt selgitada nende poliitikate pdhjendusi, seoseid
rahvusvahelisel ja Euroopa tasandil ning réhutada jatkusuutlikust erinevate modtmete
vastastikust sOltuvust, vottes arvesse koiki neid moisteid
kolledzi/kooli/kutsehariduskeskuse seisukohast, mis koolitavad ja Opetavad tulevasi
HORECA sektori tootajaid ja/voi tdiendavad juba selles sektoris tegutsevate spetsialistide
padevusi.

Jatkusuutlikkuse poliitika sidumiseks roheliste oskuste arendamisega antakse
kdsiraamatus llevaade ELi rohelisest kompleksist, st Euroopa Komisjoni
Teadusuuringute Uhiskeskuse (JRC) pakutud padevusraamistikust, mis aitab dppijatel
arendada teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis edendavad md&tlemis-, planeerimis- ja
tegutsemisviise, mis pohinevad empaatial, vastutusel ning hoolivad meie planeedi ja
rahvatervise eest.

POLIITIKAKASIRAAMATU SIHTRUHM

ECO-TAGi poliitikakasiraamat on adresseeritud jargmistele isikutele:

Konsortsiumis kulinaariakoolitust pakkuvad organisatsioonid fo)
koolid ja kutsehariduskeskused, mis pakuvad kokandus- ja T IJ_
gastronoomia-alast koolitust, naiteks: toitlustamine, kdlalislahkus,
toitlustusjuhtimine, toitlustamine, hotellijuhtimine jne.

Opetajad, juhid, kokanduskoolide ja kutsehariduskeskuste toétajad, kes

pakuvad koolitust HORECA-sektoris. p—

Teised sihtriihmad voivad otseselt voi kaudselt kasu saada, naiteks: &

opilased/oppijad kulinaariakoolidest ja kutsehariduskeskustest, kes
pakuvad koolitust HORECA-sektoris.
gastronoomia majandussektoris osalejad, naiteks: restoranid,
hotellid, baarid, kohvikud, s66gikohad ja nende t66tajad.
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Politika kasiraamat

ECO_TAG POLIITIKA KASIRAAMAT

POLIITIKA KASIRAAMATU STRUKTUUR

Kéasiraamat koosneb pohidokumendist ja 2 lisast.

Pohidokumendis esitatakse jatkusuutlikkuse pohimoisted ja peamised poliitikad

rahvusvaheliselt kuni ELi tasandini, mis on pdhiliselt seotud kutsehariduse ja -koolituse

valdkonnaga HORECA /kulinaaria) sektoris, st:

Uhinenud Rahvaste Organisatsiooni (URO) s&aéstva arengu eesmargid 2030,

Euroopa roheline kokkulepe (see on ELi sdastva poliitika tildine poliitikaraamistik),
konkreetselt toiduainesektoriga seotud strateegia “ Talust toidulauale”.

Uus ELi roheline raamistik on esitatud ka juhisena jatkusuutlikkuse aspektide praktiliseks
rakendamiseks haridusvaldkonnas.

Pohidokumendi teises osas esitatakse kdsiraamatus moned naited tegevusstrateegiate
kohta, mida koolid ja kutsehariduskeskused saavad votta ja/vdi integreerida oma
oppekavadesse HORECA-sektori jaoks, et parendada oma organisatsioonide ja
koolituspakkumise jatkusuutlikke omadusi. Need tegevusstrateegiad on koondatud
alarihmadesse ja jarjestatud vastavalt nende seosele sdastva arengu eesmarkidega (1.
kuni 17. sdastva arengu eesmarkideni). Iga alariihma puhul on SDG koodi k&rval margitud
viide “Talust toidulauale” peamistele tegevuspunktidele.

Péhidokumendi viimases osas on lingid videotele, allikatele ja viidetele, mis véivad aidata
lugejal saada siigavamat llevaadet teemast.

Juhtumiuuringute kogumik, mis hdlmab erinevaid saastva
arengu eesmarkidega seotud tegevusstrateegiaid ja Talust
toidulauale peamisi tegevuspunkte;

kogum sunoptilisi tabeleid, mille eesmark on muuta
nahtavamaks seosed erinevate poliitikkadokumentide vahel
ning nende ja analliisitud juhtumiuuringute vahel.

Poliitikakasiraamat
sisaldab 2 lisa:
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POHIMOISTED

Poliitika kasiraamat

GLOBAALSED VALJAKUTSED

Bioloogilise
Kliima muutused mitmekesisuse
vahenemine

Ulemaailmne
sotsiaalne ja
majanduslik
ebavordsus

Energia kriis

Toiduga
kindlustatus, nalg ja
rahvastiku kasv

Juurdepaas toidule,
veele ja muudele
ressurssidele

Vajalik on tleminek jatkusuutlikumale thiskonnale.

ECO_Tag Project
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Poliitika kdsiraamat

POHIMOISTED

MIS ON JATKUSUUTLIKKUS? —

Jatkusuutlikkus seisneb praeguste pdlvkondade

vajaduste rahuldamises tulevaste pdlvkondade ——
vajadusi ohustamata, tagades samas tasakaalu (planeet)
majanduskasvu, keskkonnahoolduse ja

sotsiaalse heaolu vahel.

Jatkusuutlikkuse kolm moodet- sotsiaalne,
majanduslik ja keskkonna-koosmaju tulemus.

Jatkusuutlikkuse kolm moodet
Allikas: United Nations (1987)

MIS ON
JATKUSUUTLIKKUS
GASTRONOOMIAS?

Gastronoomia jatkusuutlikkus on
mitmema&otmeline.

Koik mootmed on omavahel seotud.

Tervis ja kultuur on teised olulised médtmed.

mitmemao&dtmeline olemus.
Allikas: omalt poolt valja toodeldud
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Poliitika kasiraamat

POHIMOISTED

JATKUSUUTLIKKUSE SUUNAS:
MONED POHIMOISTED

Bioloogiline mitmekesisus: loomade, taimede, seente ja isegi mikroorganismide, nagu
bakterite mitmekesisus- moodustavad meie loodusmaailma. Kaik liigid ja organismid
tootavad Okoslisteemides koos, nagu keerukas vork, et sdilitada tasakaalu ja toetada
elu.

Okosiisteem: interakteeruvate organismide ja nende fiitisilise keskkonna bioloogiline
kooslus.

Toidusiisteemid: omavahel seotud stisteemid ning protsessid, mis mdjutavad toitumist,
toity, tervist, kogukonna arengut ning péllumajandust.

Ringmajandus: majandussiisteem, mille eesmark on valtida jaatmeid ja saastet kogu
materjalide elutsikli jooksul alates keskkonna kaevandamisest kuni toostusliku
Umberkujundamiseni ning |6pptarbijateni, rakendades koiki kaasatud 6kostlisteeme.
Kliimamuutus: viitab pikaajalistele temperatuuride ja ilmastikumuutustele. Need nihked
voivad olla loomulikud. Kuid alates 1800.a on inimtegevus olnud kliimamuutuste
peamiseks toukejouks, peamiselt fossiilkituste, nagu kivisisi, nafta ja gaas, pdletamise
tottu.

ECO_Tag Projekt
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Poliitika kdsiraamat

UHINENUD RAHVASTE SDGS

UHINENUD RAHVASTE ORGANISATSIOONI
SAASTVA ARENGU EESMARGID

Saastva arengu tegevuskavas 2030 aastani on kindel jatkusuutlikkuse eesmark.
17. saastva arengu eesmarkides (SDG) on (leskutse, et koik riigid tegutseksid
Ulemaailmses partnerluses.

eveLopment Bt ALS

KAOTADA A HEATERVIS KVALITEETNE
VAESUS JAHEAOLU HARIDUS

Tl

1 EBAVORDSUSE
VAHENDAMINE

13 xumavesven [ 14 e, it 18 v

Saastva arengu eesmargid. Allikas: URO (2017)
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V)
Poliitika kasiraamat

UHINENUD RAHVASTE SDGS

UHINENUD RAHVASTE ORGANISATSIOONI
SAASTVA ARENGU EESMARGID

i

“Euroopa Komisjoni Erasmus+ programmi kaasrahastamisel

,Kaotada nalg, saavutada toiduga kindlustatus ja taisvaartuslikum toitumine ning
toetada kestlikku pollumajandust

“Tagada koigile hea tervis ja heaolu kogu elukaare jooksul"
“Tagada koigile kaasav ja kvaliteetne haridus ning toetada elukestva 6pet "

“Saavutada sooline vorddiguslikkus ning voimestada koiki naisi ja tiitarlapsi®

“Tagada puhas joogivesi, sanitaartingimused ja kestlik veemajandus”
“Tagada koigile taskukohane, kindel, kestlik ja kaasaegne energia"

Ll 'Toetada kaasavat ja sdastvat majandusarengut ja to6hdivet ning tagada koigile
inimvaarne t66"

& "Ehitada kohanev ja vastupidav taristu ning toetada kestlikku t60stuse arengut ja
edendada innovatsiooni"

©)  “vihendada ebavardsust riikides ning riikide vahel”

ECO_Tag Projekt

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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https://sdgs.un.org/goals/goal1
https://sdgs.un.org/goals/goal2
https://sdgs.un.org/goals/goal3
https://sdgs.un.org/goals/goal4
https://sdgs.un.org/goals/goal5
https://sdgs.un.org/goals/goal6
https://sdgs.un.org/goals/goal7
https://sdgs.un.org/goals/goal8
https://sdgs.un.org/goals/goal9
https://sdgs.un.org/goals/goal10

Poliitika kasiraamat

UHINENUD RAHVASTE SDGS
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UHINENUD RAHVASTE ORGANISATSIOONI
SAASTVA ARENGU EESMARGID

I "Muuta linnad ja asulad kaasavaks, turvaliseks, kohanevaks, vastupidavaks ja
i kestlikuks"

12 s
“Tagada saastvad tarbimis- ja tootmisviisid"
"Tegutseda kiirelt ja otsustavalt klimamuutuste ja nende mdjuga voitlemiseks”

e "Kestliku arengu saavutamiseks kaitsta ja kasutada kestlikult ookeane, meresid
ja mereressursse”

U5 “Majandada kestlikult metsi, voidelda korbestumisega, peatada ja poorata

=== tagasi pinnase ja mulla degradeerumine ning peatada elurikkuse vahenemine”

“Kestliku arengu saavutamiseks toetada rahumeelseid ja kaasavaid uhiskondi,

tagada koigile diguskaitse ning luua koigil tasanditel tdhusad, vastutustundlikud
ja kaasavad institutsioonid”

==

“Tugevdada kestliku arengu meetmete elluviimist ja elavdada (leilmset
& koost6od”

ml’ll.l
“Kultuuriruumi elujoulisus” (kasutusel vaid Eestis)

ECO_Tag Projekt
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of the European Union
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https://sdgs.un.org/goals/goal11
https://sdgs.un.org/goals/goal12
https://sdgs.un.org/goals/goal13
https://sdgs.un.org/goals/goal14
https://sdgs.un.org/goals/goal15
https://sdgs.un.org/goals/goal16
https://sdgs.un.org/goals/goal17

Poliitika kdsiraamat

UHINENUD RAHVASTE SDGS

SDGS KOOSTOIMED

Koik saastva arengu eesmargid on omavahel seotud: see on terviklik kogum Glemaailmseid

prioriteete ja eesmarke, mis on pohimotteliselt liksteisest soltuv on
Arengueesmarkide positiivsete ja negatiivsete vastastikmdjude moistmine on
votmetdhtsusega nende potentsiaali taielikuks drakasutamiseks igal tasandil, ka seoses

pollumajandus- ja toiduslisteemidega.

SDGde koostoime. Allikas: Soest et al. (2019)

ECO_Tag Projekt
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Poliitika kdsiraamat

SDGS SEOS TOIDUGA

Toiduainete tootmine ja
turustamine on oma moju tottu
jatkusuutlikkuse saavutamise
teel otsustava tahtsusega.
2030 aasta tegevuskava

RN . foicue
maaratleb seoseid toiduaine- <[l péllumajanduse
es oo . ee oo g 1 III:‘--
to6stuse ja sddstva arengu LY 2030%tegevusiava g =
eesmarkide vahel, et luua kindel

vérdlusalus jatkusuutlike psllu- i

majanduslike toiduainete @ i e

tarneahelate loomiseks ja Q\ sl [

toetamiseks. T~
e

Kuidas toiduga varustamine on seotud URO
saastva arengu eesmarkidega. Allikas: FAO
(2017).

Majandusi ja uhiskondi tuleb naha kui
biosfaari pdimunud osi.

Selline teadlikkus voib aidata leida
tdhusaid strateegiaid jatkusuutlike
toidususteemide loomiseks.

Selles  perspektiivis on olulised
vahendid saastva arengu eesmargid,
mis toimivad teineteist mdjutades
sunergias.

Kuidas toit tihendab kdiki URO s&@&stva arengu
eesmarke. Rools et al. (2019)

ECO_Tag Projekt

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Poliitika kdsiraamat

JATKUSUUTLIKKUS JA
GASTRONOOMIA ROLL

MILLINE ON JATKUSUUTLIK DIEET?

Jatkusuutlik toitumine on mitme modtme ja strateegia koosmadju tulemus.

See hdlmab meetmeid, mis vajavad mitme tasandilist ja mitmeid sidusrihmi hélmavat
lahenemisviisi.

Gastronoomia vdib anda olulise panuse saastva toitumise saavutamisse.

Toitumine

= Toftevadrtus, mikrotoitained

* Mju toitumisseisundile, sealhulgas
elustill, kanalisatsiooni,
toiduvalmistamisviiimaluste,
taskukohasus, leibkonnasisens
Jaotumine

+ Isikulised vajadused ja tervise staatus

» Teadmised ja uskumused

Jatkusuutlik
dieet?

Uhiskond ja eetika Majanduse ja toidu

+ ToGju tingimused ja standardid pakkumised

+ Loomaeetika & heaoks
+ uute tehnoloogiate mbju = Turud ja taristud

+ Kuluur ja identitest = GDP
= Maitze = Vadrtuse lisamine

+ Tobkohad
+ Kaubanduse tingimursed

Kisimused, mida tuleb arvestada jatkusuutliku
toitumise maaratlemisel. Allikas: Garnett (2014).

ECO_Tag Projekt

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
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Poliitika kdsiraamat

JATKUSUUTLIKKUS JA
GASTRONOOMIA ROLL

JATKUSUUTLIKKUS JA GASTRONOOMIA ROLL

Toidusisteemid koosnevad omavahel seotud etappidest ja protsessidest. Toitlustamine ja
toiduteenused on pdllumajandus- ja toiduahela viimane etapp.

ETTEVALMISTUS TOOTMINE TARNEAHEL TARBIMINE

Sisaldab: Sisaldab: Sisaldab: Sisaldab: : )

« Geneetliste ressursside + Kasvatamine « Todtlemine . T?l_duyalrmslamme
parendamine - Saagikoristus » Hoiustamine " So?m}?? L

+ Pallumajanduslikud + Toidukao haldamine + Transport « Toidujddtmete kditlus
tavad » HulgimOok/maak

» Pdllumajanduse » Turu ligipaas

sisendid

Pdllumajanduslike toiduainete tarneahelate etapid. Allikas: Kohandatud FAO (2019).

Toitlustus- ja toitlustusteenused e
voivad mangida votmerolli '
jatkusuutlike toidustisteemide
loomisel ja tugevdamisel.

Eelkdige voivad nad aidata otseselt
vahendada toidukaotusi ning toidu-
edendada tarbijate ja tootajate
saastvaid kaitumismudeleid.

Toidujaatmete ja -kao
nduetekohane haldamine on oluline
ringmajanduse edendamiseks.

Toiduainete tarneahel. Allikas: Fassio F., Tecco N.
(2019) Circular Economy for Food.

ECO_Tag Projekt
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Poliitika kdsiraamat

JATKUSUUTLIKKUS JA

GASTRONOOMIA ROLL

URO MAARATLUS:
SAASTEV GASTRONOOMIA

"Jatkusuutlik kook on kook, mis vdtab arvesse, kust
koostisosad on parit, kuidas toit on kasvatatud, kuidas
jouab see meie turgudele ning I6puks meie taldrikule."

UNITED NATIONS

JATKUSUUTLIKU GASTRONOOMIA PAEV

URO Peaassamblee véttis 21. detsembril 2016 aastal vastu oma resolutsiooni
A/RES/71/246 ja nimetas 18. juuni rahvusvaheliseks sadstva gastronoomia paevaks.
Otsuses tunnustatakse gastronoomiat kui maailma loodusliku ja kultuurilise
mitmekesisusega seotud kultuurilist valjendusviisi.

Jatkusuutlik gastronoomia- hooajaliste koostisosade ja tootjate tahistamine, looduse ja
meie kulinaarsete traditsioonide sailitamine- on tana olulisem kui kunagi varem.

¢ ) United Sustainable Gastronomy Day
) 4 .
L7 Nations | 18 June

ECO_Tag Projekt

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Poliitika kdsiraamat

EL JATKUSUUTLIKUSE POLIITIKAD

TOIDU JA JATKUSUUTLIKKUSE VAHELINE SEOS:
PEAMISED EL DOKUMENDID

Euroopa roheline kokkulepe (2019) on EL sé&astva arengu poliitika peamine
viitedokument. Sellest lahtuvalt on valja t66tatud veel kaks olulist dokumenti: ,Talust
toidulauale" ja ,Roheoskused".
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Poliitika kdsiraamat

EL ROHELINE

Eurocopa roheline kokkulepe

KOKKULEPE

Euroopa roheline kokkulepe on lahutamatu osa EL komisjoni strateegiast, mille eesmark
on rakendada URO tegevuskava 2030 ja sdastva arengu eesmargid.

Eesmargiks on kaitsta, sdilitada ja suurendada EL looduskapitali ning kaitsta kodanike
tervist ja heaolu keskkonnaga seotud riskide ja mojude eest.

EL rohelise kokkuleppe raames kasitletakse paljusid praeguseid keskkonnaalaseid,
sotsiaalseid ja majanduslikke kiisimusi ning probleeme.

Uks selle peamisi eesmirke on vidhendada lenduvate orgaaniliste (ihendite
heitkoguseid.

Samuti sisaldab see eraldi osa, mis keskendub toidustisteemide jatkusuutlikkus:
strateegiale "Talust toidulauale”.

EL ROHELINE KOKKULEPE:
JATKUSUUTLIK TOIDUSUSTEEM

EL rohelises kokkuleppes on esitatud jatkusuutliku toidusiisteemi maaratlus:
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Poliitika kdsiraamat

TALUST TOIDULAUALE —

diglane, tervislik ja
keskkonnasdbralik ‘

lsomakasvatussisteem

EL rohelise kokkuleppe keskmes Talust toidulauale
strateegia.

Selles kasitletakse jatkusuutlike toidustisteemidega seotud probleeme ning erinevaid
seoseid tervete inimeste, tervete lihiskondade ja terve planeedi vahel.

TALUST TOIDULAUALE TEGEVUSKOHAD

Talust toidulauale strateegia koosneb kuuest peamisest tegevuspunktist (2. jagu):
2.1.Jatkusuutliku toidutootmise tagamine

2.2.Toiduga kindlustatuse tagamine

2.3.Saastvate toiduainete t66tlemise, hulgimulgi, jaemudgi, toitlustamise

ja toitlustamise tavade stimuleerimine.

2.4.Saastva toidutarbimise edendamine ja ulemineku hdlbustamine tervislikule ja
saastvale toitumisele.

2.5. Toidukao ja toidujaatmete vahendamine

2.6. Voitlus toidupettuste vastu toiduainete tarneahelas

TALUST TOIDULAUALE:
JATKUSUUTLIK TOIDUSUSTEEM

Strateegias  "Pollumajandusettevottest  toidulauale” on esitatud jatkusuutliku
toidusiisteemi maaratlus:
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ECO_TAG

ROHEOSKUSED
Euroopa jatkusuutlikkuse
kompetentsiraamistik
ROHEOSKUSED f o
o ® X Q o
Roheoskused vastavad Euroopa rohelise kokkuleppe L

eesmarkidele. -

Eelkdige vastab see kasvavale vajadusele, et inimesed parandaksid ja arendaksid teadmisi,
oskusi ja hoiakuid, et elada, tootada ja tegutseda saastvalt.

Roheoskused on saastva arengu padevuste vordlusraamistik. See annab dppijatele Ghise
aluse ja Opetajatele suuniseid, pakkudes konsensuslikku maaratlust selle kohta, mida
jatkusuutlikkus endast kujutab. See on moeldud elukestva oppe haridus- ja
koolitusprogrammide toetamiseks kooskolas saastva arengu eesmargi 4 (kvaliteetne
haridus) eesmarkidega.

ROHEOSKUSED

Roheoskused koosnevad 12 padevusest, mis on omakorda jaotatud nelja valdkonda:

1)Jatkusuutlikkuse vaartused:

a) jatkusuutlikkuse vaartustamine,
b) digluse toetamine,

c) looduse edendamine

2) Jatkusuutlikkuse keerukuse omaksvott:
a) stisteemne mdtlemine,

b) kriitiline motlemine,

c) probleemide motestamine

3) Jatkusuutliku tuleviku kavandamine:
a) tulevikualane kirjaoskus,

b) kohanemisvoime,

¢) uurimuslik motlemine

4) Tegutsemine jatkusuutlikkuse nimel:
a) poliitiline ametkond,

b) kollektiivne tegevus,

c¢) individuaalne algatus.

Seega osutatakse, et jatkusuutlikkus on keeruline ja mitmemootmeline kiisimus.
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Poliitika kdsiraamat

ROHEOSKUSED

Mesilased esindavad padevusi, mis on seotud vald-konnaga “tegutsemine
jatkusuutlikkuse nimel": Mesilased tegutsevad nii Uksikisikute kui ka kollektiivse
organismina. Igal mesilasel on oluline roll koloonia toimimise tagamisel, samal ajal kui
nad kdik tootavad koos sama eesmargi nimel.

Lilled esindavad padevusi, mis on seotud valdkonnaga "“jatkusuutliku tuleviku
kavandamine". Lilled toodavad vilju ja viljad seemneid, et elu saaks jatkuda.
Mesilaspesa esindab padevusi, mis on seotud valdkonnaga "jatku-suutlike vaartuste
kehastamine": mesilaspesa kaitseb ja sailitab mesilasi.

Oietolm ja nektar esindavad padevusi, mis on seotud valdkonnaga "jatkusuutlikkuse
keerukuse omaksvétmine": Oietolm ja nektar meelitavad mesilasi &itsengule ning
mesilased transpordivad dietolmu oitselt ditsengule, kogudes samal ajal toitu oma
mesilasperekonnale. Oietolmu, mesilaste ja dite vastastikune sdltuvus tagab nii taimede
kui ka mesilaste ellujaamise.
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Politika kasiraamat

EL SAASTVA ARENGU POLIITIKA

VET ROHELISE ULEMINEKU JAOKS

Kutseharidus ja -koolitus annab oppijatele oskusi, mis toetavad nende isiklikku ja
ametialast arengut. Séltumata sellest, kas tegemist on noortega, kes alustavad oma
karjaari, voi taiskasvanutega, kes soovivad end tdaiendada vdi imber dpetada, voimaldab
kutseharidus ja -koolitus Oppijatel kohaneda t6omaailma muutuvate ndéudmistega,
sealhulgas rohelise lileminekuga seotud ndudmistega.

Roheline Uleminek voib tuua kaasa mitmeid taiesti uusi elukutseid, kuid enamasti
muutuvad olemasolevate elukutsete ndutavad llesanded.

"Kvalifitseeritud t66jéud on selle elluviimise vati. Qiglus ja kaasamine peavad olema rohelise
ulemineku lahutamatu osa, mis viib rohkem kvaliteetsete to6kohtade loomisele."

ROHELISE ULEMINEKU OSKUSED

Muutused tootmises ja teenuste osutamises nduavad kahte liiki oskusi:

nagu kohanemisvdime, 6ppimine, kuidas 6ppida reageerima
keskkonnamuutuste kiirele ja ettearvamatule iseloomule, kriitiline mdtlemine,
probleemide lahendamine, et leida vdimalusi ariprotsesside jatkusuutlikkuse
parendamiseks ja todtada viélja asjakohased lahendused, meeskonnatéo ja
koostoooskused, et lahendada mitme modtmelisi probleeme; neid oskusi saab
rakendada kdigis ametites, nt energia saastmisel, ringlussevotul ja ka
keskkonnahoidlikuma métteviisi ja kaitumise arendamisel; neid oskusi saab rakendada
kdigis ametites, nt energia saastmisel, ringlussevotul ja ka keskkonnahoidlikuma
motteviisi ja kaitumise arendamisel;

mis on spetsiifilised Uksikutele ametitele, kus nad vdivad aidata
uletada oskuste puudujddke ja ebakdlasid. Neid oskusi on vaja uute toodete ja
teenuste kavandamiseks ja pakkumiseks, mis on vajalikud kliimamuutuste moju
leevendamiseks voi sellega kohanemiseks ning muude keskkonnamdjude
vahendamiseks.
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ECO_TAG

OPERATIIVSED STRATEEGIAD

TEOORIAST PRAKTIKANI:
TEGEVUSSTRATEEGIATE MAARATLEMINE

EL dokumendid pakuvad kindlaid kriteeriume jatkusuutlikkusele orienteeritud
pdllumajandus- ja toiduainesiisteemide kujundamiseks. FAO (URO Toidu- ja
P&llumajandusorganisatsioon) ja URO aruanded vdivad samuti aidata maéaratleda
erinevaid tavasid ja praktilisi lahendusi jatkusuutlikkuse tagamiseks.

Tapsemalt Oeldes pakuvad need dokumendid poliitilist struktuuri, mida saab muuta

tegevusstrateegiateks.
Kulinaariakoolid saavad tohusalt kaasa aidata pdllumajandus- ja toiduststeemi

jatkusuutlikkuse tagamisele.

TEOORIA

PRAKTIKA
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Poliitika kasiraamat

OPERATIIVSED STRATEEGIAD

KUIDAS SAAVAD KOKANDUSKOOLID AIDATA
KAASA RAHVUSVAHELISELE
JATKUSUUTLIKKUSE POLIITIKALE

Euroopa Komisjoni Erasmus+ programmi kaasrahastamisel.

SDG 1 - 2.1, 2.2, 2.3 (Talust toidulauale)

Kohaliku majanduse edendamine ja toetamine: piirkondlike ja kohalike
toiduslisteemide toetamine, et luua téokohti ning sailitada ockostisteeme, mis on
kohalike kogukondade toimetulekuallikaks

Ebavordsuse vahendamine: teadlikkuse suurendamine kohalikust ja
tlemaailmsest ebavdrdsusest ning selle pohjustest (ebavordne vahetus,
ebaausad tavad jne)

Rahvusvaheliste suhete ja maailmamajanduse tasakaalustamine: teadlikkuse
suurendamine majandusliku ja poliitilise voimu ebavdrdsusest globaalse pdhja
ja lduna vahel

Kogukonna juhitud liihiajaliste tarneahelate edendamine: kohalike ning vaeste
kogukondade  kaasamine toiduainete  tarneahelatesse;  osaluspdhine
planeerimine; toiduainete tootmisega seotud kodrval tegevuste loomine ja
edendamine (nt: toiduturism jne)

SDG 2 - 2.2, 2.5 (Talust toidulauale)

Oiglaste tarneahelate edendamine ja toetamine: toetatakse piisavate ja teadlike
hankevalikutega vastupidavaid pollumajandustavasid, mille eesmark on
pdllumajanduslike 6koslisteemide sailitamine ning tarneahelas osalejate digluse
tugevdamine

Jaatmete vahendamine: toiduainete parem haldamine, samuti "jadtmete" moiste
iimbervaatamine (toiduainete taielik kasutamine ténu "arukatele" retseptidele)
Toiduainete iimberjaotamine: madala sissetulekuga inimestele miimata toidu
pakkumine turgudelt, supermarketitest voi toiduteenistustest soodushinnaga voi
tasuta
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OPERATIIVSED STRATEEGIAD

KUIDAS SAAVAD KOKANDUSKOOLID
AIDATA KAASA RAHVUSVAHELISELE
JATKUSUUTLIKKUSE POLIITIKALE

SDG 3 - 2.2, 2.4 (Talust toidulauale)

* Tervislik toiduvalmistamine: tervisliku- toitumise ja koostisosade kasutamise
edendamine (mahepdllumajanduslik tootmine, hooajatooted, piisavad puu- ja
kddgiviljade portsjonid...)

 Eluhiigieen: tervislike harjumuste edendamine (hea uni ja kehaline aktiivsus,
tasakaalustatud toitumine jne)

e Tootervishoid ja- ohutus: tervislike ja ohutute t66tingimuste tagamine.

e Keemiliste ohtude valtimine: kooli- ja todkeskkonna tagamine ilma kahjulike
keemiliste aineteta

« Ouetunnid ja- klassid: ueséppe edendamine

e Allergiliste reaktsioonide ja talumatuse kontrollimine: toodetega seotud
allergiliste reaktsioonide ja talumatuse kontrollimine

SDG 4 - 2.1, 2.3, 2.4 (Talust toidulauale)

e Koostoo ope: koostdd ja meeskonnatoo kui peamised
oppemeetodid/strateegiad

e Jatkukoolitus: tdiendkoolituse stimuleerimine ja toetamine.

o Jatkusuutlikkuse alane haridus: teadlikkuse edendamine jatkusuutlikkuse
sammastest ja multidistsiplinaarsusest (vdime mdista eri valdkondade,
mootmete ja funktsioonide vahelisi seoseid)

e Koolitusprogrammid ja turuvajadused: turunduete taitmine tarbijate eelistuste ja
kutseoskuste osas

* Eluoskuste integreerimine haridusse: dpitud teadmiste ja eluoskuste (kriitiline ja
loominguline mdtlemine, t6hus suhtlemine jne) suurema integreerimise
edendamine
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Poliitika kasiraamat

OPERATIIVSED STRATEEGIAD

KUIDAS SAAVAD KOKANDUSKOOLID
AIDATA KAASA RAHVUSVAHELISELE
JATKUSUUTLIKKUSE POLIITIKALE

SDG 5 - 2.1, 2.3 (Talust toidulauale)

* Soolise eelarvamuse ja diskrimineerimise vastu voitlemine: vastandumine
igasugusele diskrimineerimistele, mis on seotud soo vdi  seksuaalsete
eelistuste ning seksuaalse orientatsiooniga

* Naistele orienteeritud tarnijate toetamine: selliste tarneahelate ja ettevotete
edendamine ning toetamine, kus naised on peategelased ja osalevad
aktiivselt juhtimis- ja otsustusprotsessides

* Nais opilaste mojuvoimu suurendamine: sellise hariduskeskkonna edendamine
ja toetamine, kus ei ole erinevusi mees- ja nais dpilaste vahel ja kus naised
saavad vabalt oma potentsiaali valjendada

* Perekonnaodiguste toetamine: edendada ja toetada poliitikat, mille eesmark on
t60 ning rasedus- ja siinnitus- ja perevajaduste ihitamine (rasedus- ja
slinnituspuhkus, rahaline toetus jne)

SDG 6 - 2.1, 2.2 (Talust toidulauale)

e Vee kui olulise ressursi kasitlemine: teadlikkuse edendamine vee tahtsuse
kohta, sealhulgas protsessid, mille eesmark on tagada selle tdhus ja ohutu
kasutamine (s@astvad tavad, to6tlemis- ja voimendustehnikad jne)

e Sanitaartoodete ja -tehnikate moju: teadlikkuse edendamine sanitaartoodete ja -
tehnikate kasutamisest ja koostisainetest; vdimalikult vahe saastavate ja
keskkonnasdbralike toodete valimine

e Saastvate tavade edendamine: vihmavee kogumise ning nende tehnikate
rakendamine
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OPERATIIVSED STRATEEGIAD

KUIDAS SAAVAD KOKANDUSKOOLID
AIDATA KAASA RAHVUSVAHELISELE
JATKUSUUTLIKKUSE POLIITIKALE

SDG 7 - 2.1, 2.2, 2.3 (Talust toidulauale)

* Energiasaastustrateegiad: teadlikkuse edendamine toidu tootmise, sailitamise,
ladustamise ja valmistamisega seotud energiatarbimisest (sh hall energia) ning
energiasaastustrateegiate toetamine

e Taastuvenergia: teadlikkuse edendamine taastuvenergiatest ja nendel
pohinevate s&astvate tehnoloogiate (pdikese- ja tuuleenergia jne)
paigaldamise/kasutamise toetamine

e Tohusate ja arukate seadmete kasutamine: valgusandurite, arukate
elektripirnide, arukate termostaatide jne kasutamise ja rakendamise edendamine

SDG 8 - 2.1, 2.2, 2.3, 2.5 (Talust toidulauale)

e Tootajate oOiguste austamine: tOOtajate Oiguste austamine, Oiglase palga
tagamine ning ohutu ja turvalise téokeskkonna edendamine kdigile tootajatele,
sealhulgas voortoojoule

e Majanduslik tootlikkus: mitmekesistamine, tehnoloogiline uuendamine ja
innovatsiooni edendamine tootlikkuse suurendamiseks.

e Jatkusuutlike kogukondade toetamine: jatkusuutliku turismi toetamisele
suunatud poliitika rakendamine, et luua tookohti ning edendada kohalikku
kultuuri ja tooteid

* Noorte toohoive: panus noorte t66hdive llemaailmsesse strateegiasse ning
rahvusvahelise tooorganisatsiooni Glemaailmse t66hdivepakti rakendamisse.

 Tootamise jarjepidevuse tagamine: hooajatdotajatele pilsiva sissetuleku
loomisele suunatud poliitika toetamine
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OPERATIIVSED STRATEEGIAD
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Euroopa Komisjoni Erasmus+ programmi kaasrahastamisel.

KUIDAS SAAVAD KOKANDUSKOOLID
AIDATA KAASA RAHVUSVAHELISELE
JATKUSUUTLIKKUSE POLIITIKALE

SDG 9 - 2.1, 2.3. 2.4, 2.5 (Talust toidulauale)

Teadusuuringud: panustamine pollumajandus- ja toiduainesektori
teadusuuringutesse, tdhustades toidu kaitlemist ja valmistamist,
toitlustuspraktikaid ja jaatmekaitlustehnikaid ning jagades parimaid
olemasolevaid tavasid

Tehnoloogiline innovatsioon: rakenduste valjatootamine ja rakendamine
tervisliku toitumise, saastvate harjumuste edendamiseks ning kohaliku toidu
tootmise ja teenuste edendamiseks, samuti labipaistvuse tagamine
tarneahelates (nt plokiahelad); innovatsiooni ja mobiilsete
tehnoloogialahenduste kasutuselevott kohalike toodete edendamiseks
Sotsiaalne innovatsioon: uute ideede valjatootamine ja jagamine, et edendada
muutusi eluviisides ning tarbimis- ja tootmisviisides ja luua tdhusamaid ja
oiglasemaid tarneahelaid

SDG 10 - 2.1, 2.2, 2.3 (Talust toidulaulale)

Ebavordsuse vahendamine: soolise/kultuurilise/etnilise diskrimineerimise
vastandamine tookohal ja piisava palga tagamine; diglase t66keskkonna
tagamine; voitlus ebaseadusliku t60 vastu.

Oiglaste tarneahelate edendamine ja toetamine: digluse edendamine, jélgides
uksikuid samme kogu tarneahelas, jalgides tarneahela kaubandustavasid ja
valides kdige diglasemaid vdimalusi; toidu taskukohasuse tagamine, vottes
arvesse tarbijate vajadusi ning pakkudes odiglast hinda.

Kasutajasobralik dokumentatsioon: kergesti loetavate dokumentide
koostamine, pidades silmas inimesi, kellel on dpiraskusi vdi muid
puudeid/vaegusi
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KUIDAS SAAVAD KOKANDUSKOOLID
AIDATA KAASA RAHVUSVAHELISELE
JATKUSUUTLIKKUSE POLIITIKALE

SDG 11 - 2.1, 2.2, 2.3, 2.4 (Talust toidulauale)

» Saastvate toidustrateegiate edendamine: energia sdastmine (transport,
ladustamine jne), orgaaniliste ainete ringlussevott/ taaskasutus, kohaliku
sdastva majanduse edendamine (kohalike tootjate ja toiduteenuste vaheline
vorgustik)

e Toiduainete iimberjaotamine: riknemise valtimine, kasutamata voi peatselt
aeguva toidu laialijagamine/ kapillaarne jaotamine

e Kogukonnaaiad: kogukonnaaiad, mille eesmark on toota kohalikku toitu ja
edendada sotsiaalset koostood; katuseaedade loomine hoonetel- toiduainete
tootmiseks

e Jatkusuutlike kogukondade toetamine: maaturismi ja pollumajandusturismi
edendamine, et luua tédkohti ja majanduslikke véimalusi ning voidelda
maapiirkondade tiihjenemise vastu

SDG 12 - 2.1, 2.3, 2.4 (Talust toidulauale)

e Keskkonna- ja toiduharidus: teadlikkuse edendamine toiduainete ja toorainete
okoloogilise moju kohta; suurema kodgiviljade osakaaluga toitumise
edendamine; looduslike sortide tunnustamine ja kasutamine; toidujaatmete kui
ressursi Umbervaatamine

e Saastev pollumajandus: sddstvamate tehnikate ja meetodite
(mahepdllumajanduslik tootmine, agrodkoloogia jne) edendamine ja toetamine.

* Energiasaastustrateegiad: tdhusate ja vahetarbivate seadmete ja tehnoloogiate
rakendamine

e Toiduainete limberkujundamine: kohaliku ja hooajalise toidu tarbimise
edendamine, lihikeste tarneahelate loomine ja toetamine ning logistika
optimeerimine

» Vastastikused teadmised: kohalike tootjate kiilastamine; opilaste, tarbijate ja
tootjate vaheliste tihedamate suhete edendamine (sh tootjate kaasamine
kooliprogrammi)
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OPERATIIVSED STRATEEGIAD

KUIDAS SAAVAD KOKANDUSKOOLID
AIDATA KAASA RAHVUSVAHELISELE
JATKUSUUTLIKKUSE POLIITIKALE

SDG 13 - 2.1, 2.3 (Talust toidulauale)

* Metsastamismeetmed: metsade taastamiseks pihendunud tarnijate
valjaselgitamine

e Energiasaastustrateegiad: tohusate seadmete ja hasti isoleeritud hoonete
kasutamine dppetegevuses

» Paberivaba: QR- koodiga meniil ja toidu tellimise automaatse stisteemi
kasutamine

e Ringkasutuselevott: ringlusse vdetud paberi kasutamine teabevahetuses.

* Vahese heitega tarneahelad: vahem heitkoguseid tanu lihikestele tarneahelatele
ja tootmismudelitele, mis kasutavad vahem naftapdhiseid tooteid (orgaanilised
vaetised ja pestitsiidid)

e Meniiiistrateegiad: hooajalise meniii valjatoéotamine, milles on suuremad
portsjonid kddgivilju ja vdiksemad portsjonid kdrge emissiooniga toiduaineid (nt.
liha...)

SDG 14 - 2.1, 2.3, 2.4 (Talust toidulauale)

e Plasti vahendamine: orgaaniliste vdi 100% biolagunevate pakendite, ndude ja
tasside kasutamine

o Saastvate kalapiiiigitehnikate edendamine: kalapiitigi keskkonnamoju
arvestamine ja teadlikkuse tdstmine; kalavarude sailitamisele suunatud vahese
mdjuga tehnikate toetamine

» Saastva vesiviljeluse edendamine: saastva vesiviljeluse koostisosade ja
toiduainete toetamine

e Toitumise muutmine ja toidualane haridus: kala ja karploomade tarbimise
vahendamise edendamine taimepd&histe valkude voi muude mereandide (nt.
merevetikad) suurema tarbimise kasuks
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OPERATIIVSED STRATEEGIAD

KUIDAS SAAVAD KOKANDUSKOOLID
AIDATA KAASA RAHVUSVAHELISELE
JATKUSUUTLIKKUSE POLIITIKALE

SDG 15 - 2.1, 2.3, 2.4 (Talust toidulauale)

e Keemiliste ohtude valtimine: vadhem  saastavate vdi looduslike
puhastusvahendite kasutamine

e Saastva pollumajanduse edendamine: saadstva pdllumajanduse ja
loomakasvatuse meetodite edendamine ja toetamine, mis madjutavad
looduslikke ckostisteeme vahem (mahepdllumajandus, agrodkoloogia jne)

e Omatootmis aiad: isetehtud aedade ja kohaliku toidutootmise edendamine ja
toetamine, et lihendada tarneahelaid

e Toitumise muutmine ja toitumisalane haridus: liha tarbimise vahendamise
edendamine ning taimse valgu suurem tarbimine

SDG 16 — 2.1, 2.3, 2.5 (Talust toidulauale)

« Oiglaste tarneahelate edendamine ja toetamine: digluse edendamine kogu
tarneahelas teadlike hankevalikute kaudu, et soodustada labipaistvust ja
paremat kaitumist.

e Rahvusvaheliste suhete ja maailmamajanduse tasakaalustamine: teadlikkuse
edendamine lilemaailmsest ebavdrdsusest ning ebavdrdse vahetuse
vahendamisele suunatud hankevalikute ja -strateegiate toetamine.

* Globaalne toiduhaldus: mdtlemine kohalikust ja globaalsest vaatenurgast, et
edendada vordseid véimalusi ja valtida toiduressurssidega seotud konflikte

SDG 17 - 2.1, 2.2, 2.3, 2.5 (Talust toidulauale)

e Partnerluse edendamine: tootjate/sotsiaalsete ettevotete/tarbijate Gihenduste
vahelise koosto0 edendamine; tarbijate ja tootjate vaheliste otsesuhete
soodustamine

e Ulemaailmne toiduvalitsemine: mdtlemine kohalikust ja ilemaailmsest
vaatenurgast, eesmargiga edendada toiduga seotud probleemide ja kiisimuste
(Oiglased tarneahelad, sdastev tootmine jne) iileilmset valitsemist
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KOKAD JA JATKUSUUTLIKKUS

Allpool on moned lingid olemasolevatele jatkusuutliku gastronoomia kogemustele:

https://www.youtube.com/watch?v=B4FrvpdRfMw (Kokk ja jatkusuutlikkus—EU)-
EU)

https://www.youtube.com/watch?v=4iyAJkZiYKE (Franco Alberti)

https://www.youtube.com/watch?v=QXtwUBEFQCE (Porta Pazienza- former
Pizzeria Masaniello, Bologna)

https://www.youtube.com/watch?v=9jNxFcRJKD0&t=152s (Massimo Bottura,
Modena)

https://www.youtube.com/watch?v=U1r-FqoCbH4 (Pietro Leemann, Milano)

Kas sa leiad teisi naiteid enda riigist?
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LISAINFO

2je)

PARITOLUNIMETUSE MARGISTUSE TAHTSUS
EUROOPA KOOGIS

Paljud Euroopa tooted on registreeritud geograafiliste
tahistena. See silisteem kaitseb konkreetsete toodete
nimetusi nende ainulaadsete omaduste tottu, mis on
seotud nende geograafilise péritolu ja traditsioonilise
oskusteabega.

Kvaliteedimargise saanud Euroopa toodetel on alati
ainulaadsed omadused. Need on iseloomulikud
piirkonnale, kus neid kasvatatakse voi valmistatakse, ja
eelkdige on nad suureparase kvaliteediga.

Toidu kvaliteediméargised vastavad vajadusele suurema
|labipaistvuse jarele pdllumajandus- ja toidusiisteemides
ning on viimastel aastatel kogunud lha suuremat huvi
kokkade ja toitlustusettevdtjate seas.

12012. aastal vodeti kasutusele jargmised kvaliteedikavad, et kehtestada ja kaitsta

paritolunimetust vdi traditsioonilist tootmismeetodit:

» KPN (PDO in English (kaitstud paritolunimetus): selle kategooria
toodetel on selge ja vaieldamatu seos tootmiskohaga. See tdhendab,
et kdik tootmisprotsessi aspektid, valmistamine ja to6tlemine peavad
toimuma konkreetses piirkonnas, mille suhtes kaitse kehtib

 Kaitstud geograafiline tahis (PGl in English): see margis selgitab seost
piirkonna ja toote nimetuse vahel. Vastupidiselt kaitstud
paritolunimetusega toodetele, peab liks osa kogu protsessist
(vdahemalt liks etapp) toimuma piirkonnas, mille suhtes geograafiline

tahis kehtib.
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ALTERNATIIVSED VALGUD

Alternatiivsed valgud saadakse muudest allikatest kui tavaparastest loomsetest, st
taimsetest, mikroobi-, ookeani-, seene- ning putukapdhistest allikatest.

Euroopa tarbijad tunnevad iiha suuremat huvi alternatiivsete
valkude lisamisest oma toidumentiisse kui elujdulise ning
jatkusuutliku alternatiivi oma tavaparastele loomsetele
toiduainetele. Tarbijate kasvav huvi selliste toodete vastu on
ideaalne tee jatkusuutlikuma ja tervislikuma Euroopa
toitumise suunas.

Et muuta valgurikast toitumist, voib toiduainetddstus keskenduda alternatiivsete
valguallikate mitmekesistamisele ja uute atraktiivsete toodete valjatootamisele, mis
vastab tarbijate ndudmistele suurema valiku ja tootekvaliteedi osas.

Toitlustus- ja toitlustusteenused vdivad selles osas mangida olulist rolli, lisades oma
menlilsse rohkem alternatiivseid tooteid ja luues uusi retsepte, et rahuldada klientide
maitseid.
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Euroopa Komisjoni Erasmus+ programmi kaasrahastamisel.

EU Green Deal (2019): https://eur-lex.europa.eu/resource.htmi?
uri=cellar:b828d165-1¢c22-11ea-8c1f-
01aa75ed71a1.0002.02/DOC_1&format=PDF

Farm to Fork Strategy (2019): https://food.ec.europa.eu/system/files/2020-
05/f2f_action-plan_2020_strategy-info_en.pdf

Directive (EU)_2019/633 of the European Parliament and of the Council on unfair
trading_practices in business-to-business relationships in the agricultural and food
supply__chain  (2019): _ https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/PDF/?
uri=CELEX:32019L0633

Circular __Economy Plan _(2020): _https://ec.europa.eu/environment/circular-
economy/pdf/new_circular_economy_action_plan.pdf

EU Code of Conduct on Responsible Food Business and Marketing_Practices
(2022): https://food.ec.europa.eu/system/files/2021-06/f2f_sfpd_coc_final_en.pdf

Green Comp (2022): https://eur-lex.europa.eu/resource.htm|?
uri=cellar:b828d165-1¢c22-11ea-8c1f-
01aa75ed71a1.0002.02/DOC_1&format=PDF

Influencing_ Food Environments for Healthy Diets - FAO (2016):
https://www.fao.org/3/i6484e/i6484e.pdf

Resolution 71/246. Sustainable Gastronomy Day — UN (2016): https://documents-
dds-ny.un.org/doc/UNDOC/GEN/N16/461/87/PDF/N1646187.pdf?OpenElement
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e The Future of Food and Agriculture: Trends and Challenges - FAO (2017):

https://www.fao.org/3/i6583e/i6583e.pdf

e Sustainable Healthy Diets: Guiding_  Principles - FAO  (2019):

https://www.fao.org/3/ca6640en/ca6640en.pdf

e Tourism Education Guidelines — UNWTO (2022): https://webunwto.s3.eu-west-

1.amazonaws.com/s3fs-public/2022-11/tourism-education-v-digital.pdf?
Versionld=YePZcV10Z9jkh086QAHGjUodelzwU9IK

e Garnett T. (2014). What is a sustainable healthy diet? A discussion paper. Oxford,

United Kingdom: Food Climate Research Network (FCRN)

» Fassio F., Tecco N. (2019)_Circular Economy for Food. Edizioni Ambiente, Milano

e Rools et al. (2019). The role of dairy and plant based dairy alternatives in

sustainable  diets, Swedish  University of  Agricultural  Sciences:
https://pub.epsilon.slu.se/16016/1/roos_e_et_al_190304.pdf

e Soest et al. (2019). Analysing_interactions among_Sustainable Development Goals

with Integrated Assessment Models. In Global Transitions.
https://doi.org/10.1016/j.g1t.2019.10.004
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Tugidokumendid ja veebilehed, millest saab rohkem teada ja millest saab inspiratsiooni
ammutada:

SDG Resources for Educators

“How to be efficient and save energy cooking” (Endesa, 2021)

Carbon Footprint Calculator For Individuals And Households: veebi juhtiv
susinikdioksiidi jalajalje kalkulaator on tasuta ning voimaldab koigil, alates
Uksikisikutest voi kodumajapidamistest kuni ettevoteteni, arvutada oma aastased
heitkogused selliste tegurite pdhjal nagu maja energiatarbimine, lennud, auto voi
mootorratta kasutamine ja isegi teie sekundaarne sisinikdioksiidi jalajalg, mis
kajastab kaupade ja teenuste, nditeks ravimite, riiete voi isegi vaba aja veetmise
tarbimisega seotud susinikdioksiidi heitkoguseid.

The Environmental Working_Group (EWG) on suurepérane veebileht, mis on
puhendatud kliimamuutusi mojutavatele jatkusuutlikkuse kusimustele. Hankige
nende ekspertide personalilt uusimat teavet, et "tunda oma keskkonda ja kaitsta
oma tervist".

Antud lehekiilg mis on plhendatud rohelisele ehitamisele, on pohjalik teabeallikas
saastvate materjalide, ehitusseadustike, riiklike programmide ja muu kohta. See 25-
aastane organisatsioon tegeleb kdigega alates juhtumiuuringutest kuni valiste
valjaannete ja kohalike algatusteni.

Helsinki linn on loonud juhendi mis koosneb 25 kriteeriumist, et edendada
toitlustusettevotete (baarid, restoranid, ...) sdastvat arengut ja vdhendada nende
keskkonnamoju. Ettevotted, mis vastavad 25 kriteeriumist 10-le, on loetletud
MyHelsinki.fi portaalis roheliste ettevdtetena. Kriteeriumid on jaotatud nelja
makropiirkonda (energia, toit ja jook, sotsiaalne jatkusuutlikkus ja muu) ja annavad
tapseid juhiseid, mida tuleb teha. Naiteks on esile toodud selliste tarnijate
kasutamine, kes toodavad energiat ainult taastuvatest allikatest, voi toidujaatmete
minimeerimine, rakendused (ResQ Club ja Lunchie Market), mis miilivad "(ilejadvat"
soodushinnaga.
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https://en.unesco.org/themes/education/sdgs/material
https://www.endesa.com/en/blogs/endesa-s-blog/tip/how-to-be-efficient-and-save-energy-cooking
https://www.carbonfootprint.com/calculator.aspx
https://www.ewg.org/
https://www.ewg.org/
https://sustainablesources.com/resources/
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