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X
Oppekava maht (EKAP): | 240

Oppekava koostamise
alus:

Oppekava koostamise aluseks on kutsekeskhariduse riiklik Gppekava, vastu
vOetud 08.04.2025 nr 15 ja Vabariigi Valitsuse 26.08.2013 mé&arus nr 130
,,Kutseharidusstandard”.

Oppekava dpivéljundid:

Kutsekeskharidusdppe eesmérk on tldhariduslike ja kutse- voi erialaste
teadmiste, oskuste ning véaartushoiakute omandamine, mis loovad Gpilasele
eeldused tdole asumiseks dpitud kutseala valdkonnas ja dpingute jatkamiseks
jargmisel kutse- voi haridustasemel.

Parast dppekava labimist Opilane:

1) kavandab teadlikult enda arengut ja karjééri lahtudes elukestva 6ppe
pdhimdttetest, hinnates adekvaatselt oma voimeid ja véimalusi ning olles
teadlik erinevatest t66turu suundumustest;

2) planeerib ja juhib oma 6ppimist ja tdotamist, hangib sihiparaselt
Oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjaérivalikuteks vajaminevat
teavet, kasutades sobivaid ja usaldusvéarseid allikaid, erinevaid
Opistrateegiaid ning vajadusel juhendamist ja abi;

3) véljendab end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui kirjalikult, arvestades
suhtlusolukordi ja -partnereid ning kasutades sobivaid véljendusviise ja
sBnavara, sh erialaterminoloogiat;

4) suhtleb vodrkeeles erinevates igapaevaelu ja tédga seotud olukordades
iseseisva keelekasutaja tasemel, vaartustades keelelist ja kultuurilist
mitmekesisust;

5) teeb koost06d seatud eesmérkide saavutamiseks, tegutsedes tlesannete
taitmisel vastutustundlikult nii iseseisvalt kui kollektiivi liikmena, 1dhtudes
uldinimlikest ja demokraatliku tihiskonna vééartustest;

6) arvestab igapédevaelus ja tootamisel jatkusuutliku arengu pdhimétteid,
tootervishoiu-, to0- ja keskkonnaohutuse néudeid,;

7) véartustab enda seotust teiste inimeste, Ghiskonna, looduse ja
kultuuriparandiga, ning maistes vastutustundliku ja

keskkonnateadliku Ghiskonnaliikmena enda rolli ja sotsiaalset vastutust;

8) rakendab kutseala valdkonnas to6tamiseks vajalikke kompetentse, 6pitud
pohimdtteid, teooriaid, tehnoloogiaid nii tavaparastes kui

ka uudsetes toosituatsioonides taites iseseisvalt mitmekesiseid to6- ja
Oppeulesandeid,;

9) mdistab ettevotliku, vaartust loova ja vastutustundliku tegutsemise
olulisust nii endale kui ka tihiskonnale, lahendades t606- ja dppetlesannetega
seonduvaid probleeme eesmargipéraselt ja loovalt ning kohandades oma
tegevust vastavalt muutuvatele olukordadele;

10) toimib aktiivse, teadliku, abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna,
jargides demokraatia phimdtteid, thiskonnas tunnustatud vaartusi ja
kéitumisnorme;




11) teeb pdhjendatud otsuseid nii t66- kui igapéevaelu kisimuste
lahendamisel, kasutades matemaatikale, loodusteadustele ja tehnoloogiale
omast keelt, sumboleid, meetodeid ja mudeleid;

12) kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vdimalusi nii isiklikel kui
tooalastel eesmarkidel eesmargiparaselt ning vastutustundlikult;

13) kaitseb teadlikult oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti,
arvestades kuberturvalisuse péhimdtteid;

14) oskab teadlikult planeerida oma rahaasju igapdevases majandamises,
tehes rahaasjades arukaid, vastutustundlike ja majanduslikult jatkusuutlikke
otsuseid isikliku ja Ghiskondliku heaolu tagamiseks.

Oppekava vdimaldab 6pilasel omandada teadmised, oskused ja hoiakud
Opingute jatkamiseks voi tootamiseks informatsiooni- ja
kommunikatsioonitehnoloogia valdkonnas vastavalt spetsialiseerumisele.

5 C)ppevorm~statsionaarne - koolipdhine dpe
Oppekava rakendamine: | Sihtriihm Oppekava sihtrihm on pdhiharidusega voi vahemalt 22-aastased
pbhihariduseta isikud, kellel on pdhiharidusele vastavad kompetentsid.

Nouded dpingute alustamiseks
Oppima vdib asuda pdhiharidusega isik v8i vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on
pbhihariduse tasemele vastavad kompetentsid.

Nouded Gpingute 16petamiseks

Opingud loetakse I8petatuks, kui 6pilane on omandanud IT-siisteemide spetsialisti eriala Gppekava
Opivéljundid vahemalt lavendi tasemel.

Opivéljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga. Juhul, kui kutseeksami sooritamine ebadnnestub, on
Opilasel Bigus sooritada Gpingute I6petamiseks erialane I6pueksam.

Lopetamisel valjastatavad dokumendid
Kutsekeskharidusdppe I8petanule véljastab kool I16putunnistuse kutsekeskhariduse omandamise kohta koos
hinnetelehega.

Opingute labimisel omandatav(ad)

kvalifikatsioon(id):

IT-haldustehnik, tase 4
osakutse(d): IT-tehnik, tase 4

Kasutajatoe tehnik, tase 4

Oppekava struktuur

PBhidpingud 125 EKAP, millest 30 EKAP on praktika, tlddpingud 80 EKAP, valikdpinguid 30 EKAP ja
vabaaineid 5 EKAP.

Oppekava vdimaldab 6pilasel omandada teadmised, oskused ja hoiakud dpingute jatkamiseks vdi
tootamiseks informatsiooni- ja kommunikatsioonitehnoloogia valdkonnas vastavalt spetsialiseerumisele.
Opingute kdigus on esimesel aastal véimalik spetsialiseeruda IT-siisteemidele vdi tarkvara arendamisele.
Parnumaa Kutsehariduskeskuses on vdimalik spetsialiseeruda IT-ststeemide spetsialistiks. Esmase valiku
teeb dppija spetsialiseerumise osas sisseastumisel. Edasi saab ta minna dle thelt kooli Gppekavalt teisele
Oppekava raames vabade kohtade olemasolul.

P6hidpingute moodulid (125 EKAP)

« 1. Opilane seadistab vérguiihendusi ja -seadmeid, ldhtudes
arvutivorgule esitatavatest tehnilistest ja infoturbe nduetest

« 2. Opilane tihendab erinevad vérguiihendused ja
alamvorgud, kasutades vorguseadmeid ning nende vGimekusi
vorguliikluse marsruutimiseks

« 3. Opilane jélgib siisteemide todvdimet ja vastavust
madratletud nduetele (KPI)

« 4. Opilane piirab ligipaasu vorkudele ja vérguressurssidele

Arvutivorgud 16 EKAP




tulenevalt kasutatavast seadmest, kasutajast vGi vorguliikluse
thubist

« 5. Opilane loob tervikliku vérgulahenduse tagades
hallatavuse, hooldatavuse, seiratuse, turvalisuse ja
liidestatavuse

Digioskuste arendamine

5 EKAP

« 1. Opilane kasutab digikeskkonnast vajaliku teabe
leidmiseks sobivaid infootsingu ja andmehalduse votteid,
hinnates digisisu asjakohasust

« 2. Opilane kasutab info jagamiseks, suhtlemiseks ja
koostooks sobivaid digilahendusi, arvestades digikeskkonnas
kehtivaid suhtlus- ja kditumisnorme ning kiberturvalisuse
ndudeid

« 3. Opilane loob ja tdiustab digisisu, kasutades sobivaid
tooriistu sh tehisintellekti lahendusi vastutustundlikult ning
arvestades autoridiguse pohimatteid

« 4. Opilane kaitseb oma digiseadet, isikuandmeid,
privaatsust ja tervist, rakendades kiiberturvalisuse ja
jatkusuutliku arengu pdhimdtteid

« 5. Opilane lahendab digitehnoloogia kasutamisega seotud
probleeme, tuvastades tehnilised tdrked ning valides sobivad
lahendused nende likvideerimiseks

Erialane projekt

6 EKAP

« 1. Opilane kavandab praktilise IT-lahenduse lahtudes
kliendi vajadustest

« 2. Opilane loob meeskonnatéona praktilise lahenduse ja
dokumenteerib selle vastavalt juhendile

« 3. Opilane esitleb komisjonile praktilise to6 tulemust ja
koostatud dokumentatsiooni

IT valdkonna
alusteadmised

6 EKAP

« 1. Opilane kirjeldab IT-slisteemi tilesehitust ja
pdhikomponente, seostades need téokoha seadistamise
nduetega

« 2. Opilane selgitab erinevate operatsioonisiisteemide ja
rakendustarkvara rolli 1T-stisteemis, kasutades tdiendavaid
allikaid

« 3. Opilane tihendab seadmed arvutivdrku ja seadistab vérgu
parameetreid, hinnates vérgutihenduse toimivust ja
kvaliteedinaitajaid

« 4. Opilane selgitab kiiberturbe riske ja haid tavasid nii
tarkvara kui riistvara konfigureerimisel

« 5. Opilane teostab tédkoha algseadistuse protsessi, jalgides
kdiki vajalikke 1T-infrastruktuuri komponente, sh
kiberhigieeni ja turvalisuse aspekte

IT-korraldus

6 EKAP

« 1. Opilane seostab infotehnoloogia rolli organisatsiooni
pdhitegevuse ning eesmérkide saavutamisega lahtudes
pdhiprotsesside olemusest

« 2. Opilane seostab it-organisatsiooni protsesse it- juhtimise
parimate praktikatega, kasutades monda tuntud raamistikku
« 3. Opilane jargib organisatsioonis kehtestatud protsesse
ning annab sisendi protsessi pidevaks parendamiseks
ldhtudes it-juhtimise raamistikest ja parimatest praktikatest

« 4. Opilane planeerib enda to6d lhtuvalt projektijuhtimise
parimatest praktikatest

Klientseadmete haldus

4 EKAP

« 1. Opilane haldab varasid, lahtudes klientseadmete tiiuibist,
riistvara parameetritest ja tarkvara ttiibist kasutades selleks
ettendhtud haldustarkvara

« 2. Opilane haldab sh hooldab klientseadmete




operatsioonististeeme, ldhtudes parimatest praktikatest ja
operatsioonislisteemi nduetest

« 3. Opilane kasutab kaug-ja keskhaldusvahendeid
klientseadmete haldamiseks ja hooldamiseks

« 4. Opilane seadistab klientseadme v&i -seadmed lahtudes
seadme turvamise parimatest praktikatest

Kiberturvalisus

6 EKAP

« 1. Opilane jargib oma t66s kiiberturvalisust reguleerivaid
digusakte sh mdistes valdkonnas kasutatavat terminoloogiat
Oigesti ja 0iges kontekstis

« 2. Opilane rakendab enda igapéevases tegevuses kehtivaid
klberturvalisuse pohimdtteid, seadusandlust, protsesse ja
standardeid sh E-ITS

« 3. Opilane hindab vahemalt oma t6618igu piires véimalikke
riske ja nende realiseerumise tGenéosust, annab sisendi riski
vOimaliku realiseerumise voi selle mdju véhendamiseks

« 4. Opilane rakendab infovarade konfidentsiaalsuse ja
tervikluse tagamiseks asjakohaseid tehnilisi lahendusi (sh
krupteerimine, rasimine, l&bistustestimine, haavatavuste
tuvastamine)

Linux
operatsioonisiisteemid

8 EKAP

« 1. Opilane paigaldab ja seadistab totjaamadele erinevaid
Linux/BSD distributsioone jargides parimaid praktikaid

« 2. Opilane paigaldab ja seadistab Linux/BSD servereid ja
teenuseid l&htudes parimatest praktikatest

« 3. Opilane paigaldab ja seadistab ettevétte toéd toetavad
taristuteenuseid kasutades Linux/BSD operatsioonislisteeme
ja pilveteenuseid

Majutuskeskkonna
riistvara

5 EKAP

« 1. Opilane valib majutuskeskkonna loomiseks sobivaid
komponente ja lisaseadmeid

« 2. Opilane paigaldab ja hooldab majutuskeskkonna
komponente ning riistvara, jargides ohutusnéudeid ja
parimaid praktikaid

« 3. Opilane tuvastab majutuskeskkonna riistvara tdrgete
korral mittetoimivad riistvara komponendid, kasutades
seireinfot ning riistvaralisi ja tarkvaralisi
diagnostikavahendeid

Oskused eluks ja tooks

15 EKAP

« 1. Opilane pustitab enesearengu eesmérgid, arvestades enda
vOimeid ja voimalusi ning véé&rtustades tervislikke eluviise

« 2. Opilane kasutab teadlikult erinevaid 6pistrateegiaid ja
-viise enda Opitegevuse kavandamisel ja

juhtimisel

« 3. Opilane tegutseb seatud eesméarkide saavutamiseks
vastutustundlikult nii iseseisvalt kui kollektiivi

liilkmena

« 4. Opilane mdistab ettevdtliku, vaartust loova ja
vastutustundliku tegutsemise olulisust nii endale kui
uhiskonnale

« 5. Opilane mdistab té6turu toimimise pdhimdtteid ja enda
arenguvajadusi tooturule sisenemiseks

« 6. Opilane kasutab varasemaid teadmisi, oskusi ja kogemusi
igapédevaeluga seonduvate ulesannete

lahendamisel

« 7. Opilane korraldab teadlikult oma rahaasju mdistes, et
oma hea finantsilise kéekd&igu eest vastutab vaid tema ise

Praktika

30 EKAP

« 1. Opilane tunneb praktikakorralduse protsessi lahtudes
kooli praktikakorralduse eeskirjast




« 2. Opilane kandideerib praktikale, esitades oma tehtud
toodest e-portfoolio ja taidab praktikaga seonduva
dokumentatsiooni vastavalt praktikakorrale

« 3. Opilane tootab praktika organisatsioonis vihemalt iihes
meeskonnas

« 4. Opilane annab (ilevaate oma kogemusest
praktikaorganisatsiooni meeskonnas

« 1. Opilane lahendab programmeerimise llesandeid,
kasutades matemaatika ja loogika pdhiseoseid ja etteantud
algoritme

« 2. Opilane mérkab ja parandab oma koodis vigu, kasutades

Programmeerimise alused 4 EKAP R
silumisvotteid
« 3. Opilane rakendab p@hilisi programmeerimistoriistu,
nagu koodiredaktorid ja versioonihaldus, koondades téofaile
kataloogidesse
+ 1. Opilane haldab andmebaasiservereid, kasutades nii
kasurea kui graafilist kasutajaliidest
- + 2. Opilane haldab e-posti ja veebiservereid, veebirakendusi
Rakendusserverid- ja . L . . : )
teenused 6 EKAP ja- te_enuseld, ldhtudes tootja soovitustest ja parimatest
praktikatest
« 3. Opilane paigaldab ja seadistab erinevaid ettevdtte to6d
toetavad rakendusservereid- ja teenused
« 1. Paigaldab ja seadistab td6jaamadele Windows
operatsioonististeeme jargides parimaid praktikaid
Windows . 2. Pa}.igaldab ja geadistab Wir}dows servereid ning nende
operatsioonisiisteemid 8 EKAP rolle Iqhtudes parimatest praktikatest _
« 3. Paigaldab ja seadistab ettevotte t66d toetavaid
taristuteenuseid kasutades Windows Server
operatsioonisisteeme ja pilveteenuseid
Ulddpingute moodulid (80 EKAP)
« 1. Opilane valjendub nii suuliselt kui ka kirjalikult selgelt,
asjakohaselt ja eesmargiparaselt sdltuvalt suhtlusolukorrast ja
teksti liigist
« 2. Opilane loeb, kuulab ja vaatab eri liiki ja zanrist tarbe- ja
ilukirjandustekste, sh (audio)visuaalseid, seotud ja sidumata
jm tekste ning arutleb nende Gle
« 3. Opilane kasutab nii suulises kui kirjalikus tekstiloomes
Keel ja kirjandus 14 EKAP erinevaid aI_Iikaid (ka tehisinte[lekti), jareldab ja loob seoseid,
teadvustab intellektuaalomandit
« 4. Opilane kujundab keele ja kirjanduse abil enda
identiteeti, mis vGimaldab enesejuhtimist, eneseanaliilisi ning
stigavamat thiskonna ja kultuuride maistmist ja nendes
osalemist
« 5. Opilane tdlgendab nii eesti kui maailma kirjanduse
teoseid ning suhestab neid erinevate eluvaldkondade ja
iseendaga
« 1. Opilane iseloomustab objektiivselt enda kehalist ja
sotsiaalset voimekust ning rakendab tervise edendamiseks
erinevaid pohimotteid ja tegevusi;
« 2. Opilane arendab vaimset ja fiiiisilist tasakaalu, on
Kehakultuur 5.5 EKAP | ennastjuhtiv ning omab p&adevusi, mis toetavad

terviseteadliku, vaimselt ja flisiliselt aktiivse inimese
kujunemist

« 3. Opilane rakendab teadlikult erinevaid liikumistegevusi
ning ndeb litkumist ja tantsu kultuuri osana ning iseennast




selle kujundajana

« 4. Opilane iseloomustab ennast sportliku enesevaljenduse
abil ning kirjeldab oma rolli tervisliku elukeskkonna loojana
sotsiaalsest, kultuurilisest voi tervislikust taustast sdltumata
« 5. Opilane kavandab enda igapaevast vaimset ja fuusilist
tookeskkonda ning tervist toetavat kestlikkuse teed
eneseanalidisi ja eriala valiku toel

Loodusained

18 EKAP

« 1. Opilane kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja
oskusi keskkonna objektide ja ndhtuste ning nendevaheliste
pdhjuse-tagajérje seoste selgitamiseks

« 2. Opilane sdnastab uurimiskiisimusi ja hiipoteese,
kavandab ja korraldab loodusteaduslikke uuringuid,
analliusib ja tdlgendab tulemusi ning teeb kehtivaid jareldusi
ja ennustusi

« 3. Opilane leiab iseseisvalt usaldusvaarset
loodusteaduslikku informatsiooni ja kasutab seda erinevate
ulesannete lahendamisel

« 4. Opilane rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja
oskusi probleemide lahendamiseks ja otsuste tegemiseks

« 5. Opilane saab aru teaduse olemusest, seostab
loodusteadusi ja tehnoloogiat

« 6. Opilane selgitab kliimamuutuste ja rohetehnoloogia maju
keskkonnale

« 7. Opilane selgitab elurikkuse ja jatkusuutliku arengu
olulisust ning kasutab neid pGhimdtteid igapéevaelus

« 8. Opilane selgitab oma eriala seoseid loodusteaduste ja
tehnoloogiaga elukestva Gppe kontekstis

Matemaatika

12 EKAP

« 1. Opilane rakendab matemaatika ja eluliste
probleemilesannete lahendamisel ning tulemuste
kontrollimisel sobivaid meetodeid ja digivahendeid

« 2. Opilane kasutab dpitud matemaatikateadmisi ja -oskusi
erinevate valdkondade probleemilesannete lahendamisel,
hinnates kriitiliselt nende sobivust ja piiranguid

« 3. Opilane selgitab erineval kujul (teksti, tabeli, graafiku,
valemitena vms) esitatud matemaatilist infot, kasutades
vajaduse korral erinevaid teabeallikaid

« 4. Opilane analiisib erineval moel esitatud matemaatilisi,
sh statistilisi andmeid, hinnates nende usaldusvaérsust

« 5. Opilane annab hinnangu lahendusprotsessile ja saadud
tulemuste tGepérasusele, tehes vajaduse korral parandusi ning
esitledes tulemusi loogiliselt ja veenvalt

Riigikaitsedpetus

1.5 EKAP

« 1. Opilane mdistab maailma ja Euroopa s6jaajaloo
olulisemate stindmuste vahelisi seoseid, sh seoseid relvastuse
arenguga, ning nende suindmuste tagajargi ja moju Eesti
riigile, thiskonnale ja inimeste saatusele

« 2. Opilane selgitab killma sdja aegsete ning tdnapaevaste
sOjaliste kriiside ja relvakonfliktide erinevusi ning mdju
rahvusvahelisele julgeolekule

« 3. Opilane selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika
eesmarke maailma ja Euroopa julgeoleku kontekstis

« 4, Opilane selgitab Eesti riigikaitse eesmérke, tilesandeid ja
korraldust ning nende seotust teiste ihiskonnaelu
valdkondadega, ldhtudes Eesti riigikaitse laiast k&situsest

« 5. Opilane tunneb Eesti Vabariigi kaitsevaeteenistuse
olemust, tahtsust ja selles osalemise véimalusi ning




uksikisiku kohustusi, tuginedes vastavatele regulatsioonidele
« 6. Opilane omab Ulevaadet rivilise liikumise
kujunemisloost, rivikorra tahtsusest ja rivikasklustest
Kaitsevaes

« 7. Opilane selgitab Gigusaktidele tuginedes relva ja
laskemoona ohutu ké&sitsemise pohimdtteid, relva kandmise
kultuuri ning relva kasutaja vastutust

« 8. Opilane oskab kasutada topograafilist kaarti ja kompassi
etteantud sihtpunkti joudmiseks

« 9. Opilane on omandanud esmased esmaabivétted ja oskab
tegutseda dnnetusjuhtumi korral

« 10. Opilane kirjeldab Eestis toimuda vdivaid hadaolukordi
ja ohte siseturvalisusele elanikkonnakaitse kontekstis ning
nendes tegutsemise pohimotteid indiviidi ja riigi tasandil

Sotsiaalained

13 EKAP

« 1. Opilane iseloomustab kaasaegse maailma kujunemist
ning Eesti ja maailma ajaloo vahelisi seoseid

« 2. Opilane mdistab kultuurilise mitmekesisuse vaartust ning
kultuuride ja rahvaste rolli selles

« 3. Opilane eristab olulist infot ebaolulisest ning tdlgendab
andmeid, kasutades allikakriitiliselt erinevaid teabevahendeid
« 4. Opilane selgitab tihiskonnaliikme aktiivset rolli ja
vastutust, lahtudes kodanikuaktiivsuse, keskkonnahoiu ning
inim- ja kodanikudiguste olulisusest demokraatlikus
uhiskonnas

« 5. Opilane analiilisib enda isiksust, lahtudes erinevatest
rollidest ja kohustustest Uhiskonnas

« 6. Opilane mdistab tihiskonnas toimuvate protsesside moju
uksikisikule ning paarisuhete ja peremudelite
mitmekesisusele

Visuaal- ja helikultuur

4 EKAP

« 1. Opilane mdistab kunsti ja muusika rolli ja olulisust enese,
kogukonna ja tihiskonna toimimises

« 2. Opilane métestab visuaal- ja helikultuuri mitmekesisust
Eestis ja maailmas, seostades seda tihiskonna ja tehnoloogia
muutumisega ajas

« 3. Opilane valjendab end visuaali voi heli kaudu
loovprojektis, kasutades erinevaid véljendusvahendeid,
-tehnikaid ja -vorme

\V/0orkeel tasemel B1

4.5 EKAP

« 1. Opilane suhtleb &pitavas vddrkeeles, véljendades
arvamusi ja kirjeldades kogemusi, kasutades mitmekesist
sbnavara ja keelestruktuure peamiselt mitteametlikes
olukordades

« 2. Opilane kaitub erinevates suhtlusolukordades vastava
kultuuri suhtlus-, keele- ja kultuurinorme arvestavalt

« 3. Opilane kasutab dppimiseks erinevaid vaorkeelseid
allikaid ja Opistrateegiaid ning kohandab need vastavalt enda
vajadustele ja keeletasemele

« 4. Opilane vordleb nii kodumaiseid kui ka rahvusvahelisi
voimalusi edasidppimiseks ja toéturul toimetulekuks

« 5. Opilane vaartustab ennastjuhtiva dppijana voorkeelte
oskust, loob ja sdilitab dpimotivatsiooni

\/oorkeel tasemel B2

7.5 EKAP

« 1. Opilane suhtleb &pitavas vddrkeeles edasijdudnud
keelekasutajana ladusalt nii kdnes, kirjas kui ka
veebisuhtluses eesmargiparaselt, valjendades erinevaid
seisukohti ja arvamusi;

« 2. Opilane kaitub erinevates suhtlusolukordades vastava




kultuuri suhtlus-, keele- ja kultuurinorme arvestavalt;

« 3. Opilane kasutab dppimiseks erinevaid vddrkeelseid
allikaid ja dpistrateegiaid ning kohandab neid vastavalt enda
vajadustele ja keeletasemele;

« 4. Opilane vérdleb nii kodumaiseid kui ka rahvusvahelisi
vOimalusi edasidppimiseks ja tooturul toimetulekuks;

« 5. Opilane véaartustab ennastjuhtiva 6ppijana vddrkeelte
oskust, loob ja séilitab dpimotivatsiooni.

Valikdpingute moodulid (5

5.5 EKAP)

Ettevalmistus eesti keele
riigieksamiks

5 EKAP

« 1. Opilane valdab eesti kirjakeelt ning kasutab seda
korrektselt kones ja kirjas;

« 2. Opilane mdistab sidumata tekste, hindab neis esitatud
infot, teeb j&reldusi ja loob uusi seoseid;

« 3. Opilane koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstidena
nii teabe- ja ilukirjandustekste kui ka teisi allikaid neid
kriitiliselt hinnates, tunneb erinevat liiki tekstide tlesehitust
ja pGhimotteid,;

« 4. Opilane arutleb loetud, vaadatud v6i kuulatud teksti
pdhjal teemakohaselt ja pdhjendatult.

Ettevalmistus inglise keele
riigieksamiks

5 EKAP

« 1. Opilane kasutab inglise keelt erinevat liiki dokumentide
koostamisel;

« 2. Opilane méistab kuuldut inglise keeles;

« 3. Opilane maistab olulist infot inglise keelses tekstis;

« 4. Opilane pdhjendab ja selgitab oma seisukohti inglise
keeles;

« 5. Opilane sooritab proovieksami ldhtudes riigieksami
nduetest.

Ettevalmistus matemaatika
riigieksamiks

5 EKAP

« 1. Opilane lihtsustab matemaatilisi avaldisi, lahendab
vorrandeid ja vorratusi, rakendades sobivaid matemaatilisi
mudeleid probleemide lahendamisel erinevates
valdkondades;

« 2. Opilane esitab tasandilisi jooni valemi abil ja kontrollib
vOi skitseerib jooni, kasutades geomeetria tarkvara nagu
GeoGebra voi WIRIS;

« 3. Opilane kasutab juhusliku siindmuse tden4osust ja
juhusliku suuruse jaotuse arvkarakteristikuid, uurides ja
analtisides statistilisi andmeid erinevates eluvaldkondades;

EttevGtlusdpe

4 EKAP

« 1. Opilane maistab drivéimalusi, lahtudes iseenda eeldustest
ja oskustest ning keskkonna toetavatest ja piiravatest
teguritest

« 2. Opilane kavandab turundustegevused &riidees kirjeldatud
tootele, tarbijale ja turutingimustele

« 3. Opilane mdistab ettevdtte eelarvestamise, finantseerimise
ja majandusarvestuse pohimaotteid, lahtudes digusaktidest ja
heast tavast

« 4. Opilane kavandab ettevotlustegevuse pitavas
valdkonnas, ldhtudes &riideest ja ettevotluskeskkonnast

Haldustegevuste
automatiseerimine

10 EKAP

« 1. Opilane mdistab skriptimise aluseid ja oskab luua
nduetekohaseid skripte nii Linux/BSD kui Windows
keskkonnas

« 2. Opilane kohandab olemasolevaid skripte
haldustegevustes nii Linux/BSD kui Windows keskkonnas
« 3. Opilane automatiseerib korduvad haldustegevused
levinumates operatsioonististeemides, kasutades sobivaid
vahendeid




« 1. Opilane seadistab ja turvab etteantud pilveteenuse,
tagamaks ettevottele vajalike IT-teenuste
Pilveteenused 10 EKAP | kasutamisvdimaluse

« 2. Opilane loob rakenduse voi teenuse majutamiseks
turvalise keskkonna, kasutades pilveteenuseid

« 1. Opilane rajab meeskonna liikkmena nduetekohase
vililaagri, kasutades olemasolevaid vahendeid ja alltiksuse
varustust ning jargides etteantud reegleid ja
keskkonnas&éstlikkuse pdhimotteid

« 2. Opilane kaitub vélilaagri ajal vastavalt kehtestatud
reeglitele

« 3. Opilane orienteerub maastikul kompassi ja topograafilise
Riigikaitsedpe valilaagris 1.5 EKAP [ kaardi abil

« 4. Opilane oskab anda esmaabi ja transportida kannatanut
valitingimustes

« Juhul kui valilaagris on vBimalik labi viia laskedpet
lasketiirus, siis:

5. Opilane Kasitseb juhendaja kontrolli all tsiviil- v&i
mittesdjarelva ja laskemoona, jargides etteantud ndudeid ja
ohutuseeskirju

« 1. Opilane tunneb praktikakorralduse protsessi lahtudes
kooli praktikakorralduse eeskirjast

« 2. Opilane kandideerib praktikale, esitades oma tehtud
toddest e-portfoolio ja taidab praktikaga seonduva
Taiendav praktika 10 EKAP | dokumentatsiooni vastavalt praktikakorrale

« 3. Opilane to6tab praktika organisatsioonis vahemalt {ihes
meeskonnas

« 4. Opilane annab iilevaate oma kogemusest
praktikaorganisatsiooni meeskonnas

Vabadping 5 EKAP .-

Valikdpingute valimine:

Kool avab valikdpingute mooduli, kui selle mooduli soovijaid on véhemalt 50% Gppijatest.

Opilasel on 6igus valida valikdpinguid kooli teistest ppekavadest vdi teiste ppeasutuste dppekavadest
kooli dppekorralduseeskirjas satestatud korras.

ValikBpingute maht on 30 EKAP ja vabaainete maht on 5 EKAP.

Kool pakub jargnevaid valikdpingute mooduleid:

1) ettevGtlusdpe, dppemahuga 4 EKAPIt;

2) riigikaitsedpetuse valilaager, 6ppemahuga 1,5 EKAPIt;

3) tdiendavad uldharidusdpingute moodulid, mis vdimaldavad Gpilasel omandada piisava ettevalmistuse
Opingute jatkamiseks jargmisel haridustasemel (ettevalmistus eesti-, inglise keele ja matemaatika
riigieksamiks). Iga moodul 6ppemahuga 5 EKAPIt;

4) haldustegevuste automatiseerimine 10 EKAPIt;

5) pilveteenused 10 EKAPIt;

6) tdiendavat praktikat, mis véimaldab dpilasel tdiendada olemasolevaid ja arendada uusi erialaseid
kompetentse ning to6eluks

vajalikke tldoskusi, 6Gppemahuga 10 EKAPIt;

Valikdpingute hulka kuuluvad ka vabadpingud 6ppe mahuga 5 EKAPIt. Need on dpingud, mida dpilane
valib oma huvidest ja soovidest lahtuvalt kooli teiste erialade voi teiste dppeasutuste dppekavadest.
Vabadpingutena voib arvestada ka 6ppija poolt mitteformaalse dppe ning td6kogemuse kaudu omandatut.
Viimast arvestatakse 6ppekavas VOTA raames.

Ldpueksami luhikirjeldus:

Praktika kirjeldus:




Spetsialiseerumised
IT-susteemide spetsialist

Oppekava kontaktisik | Maili Soopéld

Méarkused:
Moodulite rakenduskava on kéttesaadav:
https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/3597/version/9774




Parnumaa Kutsehariduskeskus

Info- ja kommunikatsioonitehnoloogia (444 Neljanda taseme kutsekeskharidusdpe (vv alates 01.09.2025)) moodulite

rakenduskava

Oppekava sihtriihm on péhiharidusega vai vihemalt 22-aastased pohihariduseta isikud, kellel on pdhiharidusele vastavad

Sihtrihm :
kompetentsid.
Oppevorm statsionaarne - koolipdhine dpe
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
1 Arvutivorgud 16 Maili Soopdld,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark ning

arvutivorkude ehitamiseks ja vorguseadmete haldamiseks

Opetusega taotletakse, et 8ppija omandab teadmised ja oskused, mis on vajalikud arvutivérkude t6pdhimdtete mdistmiseks

Iseseisev Ope

Praktiline t66

96 tundi

320 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane seadistab vérguiihendusi ja
-seadmeid, lahtudes arvutivdrgule esitatavatest
tehnilistest ja infoturbe nduetest

Opilane:

1.1. Selgitab peamiste vOrguteenuste toimimise
pdhimatteid ja kasutusvaldkondi, seostades neid
kasutatavate seadmete ja nGutava
uhenduskvaliteediga;

1.2. Paigaldab ja hadlestab peamisi vorguteenuseid
vastavalt lahtellesandele ja jalgides teenustele
osutatavaid ndudeid;

1.3. Rakendab meetmed vdrguteenuste
konfidentsiaalsuse, terviklikkuse ja ké&ideldavuse
tagamiseks, l&htudes parimatest praktikatest;

Eristav hindamine

2. 2. Opilane tihendab erinevad vérguiihendused ja
alamvorgud, kasutades vorguseadmeid ning nende
voimekusi vorguliikluse marsruutimiseks

Opilane:

2.1. Seadistab ja paigaldab peamisi kohtvdrgu
aktiiv- ja passiivkomponente sh kaableid, jargib
paigaldusreegleid ja levinud praktikaid, kasutades
korrektseid toovotteid ja protseduure;

Eristav hindamine




2.2. Teostab vastavalt etteantud nduetele
vorkudevahelised marsruutingu reeglid, kasutades
vahemalt kolme marsruuterit ja nelja erinevat
vOrku voi vorgusegmenti;

2.3. Uhendab erinevaid meediumeid voi
vorgulhendusi kasutatavate arvutivorkude
omavahelised Uhendused, kasutades selleks
sobivaid seadmeid ning tehes vajalikud
seadistused;

3. 3. Opilane jalgib siisteemide toovoimet ja
vastavust madratletud nduetele (KPI)

Opilane:

3.1. Paigaldab vdrguseire tarkvara, kasutades
valmislahendusi;

3.2. Koostab seireandmete pohjal aruanded,
ldhtudes vBrguiihendustele ja teenustele esitatud
nduetest;

3.3. Tagab, et ndutavad osapooled ja asjakohased
tehnikud saavad automaatteavitused kui
vOrguuhenduste voi -teenuste t66 on héiritud voi
toimub vorguressursside véimalik vaarkasutus;
3.4. Paigaldab ja seadistab tehnilised lahendused,
mis vdimaldavad tuvastada arvutivorku
kasutatavad seadmed, kasutajad ning vorguliikluse
tlubi;

Eristav hindamine

4. 4. Opilane piirab ligipaasu vorkudele ja
vorguressurssidele tulenevalt kasutatavast
seadmest, kasutajast v8i vorguliikluse tldbist

Opilane:

4.1. Rakendab ligipadsupiirangud ning turvareeglid
kasutades vdrguseadmete vdimekusi;

4.2. Varundab kasutatavate lahenduste seadistused
kasutades selleks versioonihaldust vBimaldavat
varunduslahendust;

Eristav hindamine

5. 5. Opilane loob tervikliku vargulahenduse
tagades hallatavuse, hooldatavuse, seiratuse,
turvalisuse ja liidestatavuse

Opilane:

5.1. Valib sobiva ja otstarbeka tehnilise lahenduse
ldhtudes etteantud nduetest;

5.2. Teostab tervikliku vérgulahenduse l&dhtudes
nduete pohjal koostatud ja tellija heakskiidetud
plaanist;

5.3. Dokumenteerib loodud v6rgulahenduse, sinna
paigaldatud seadmed ning seadistused kasutades sh

Eristav hindamine




asjakohaseid visualiseerimisvahendeid;

5.4. Esitleb teostatud vorgulahenduse kasutades
esitlusvahendeid ja loodud dokumentatsiooni.
5.5. seostab oma professionaalset arengu
erinevates moodulistes omandatuga

Mooduli jagunemine

1. Arvutivdrgud
Iseseisev dpe 30
Praktiline t66 100

Alateemad

ARVUTIVORGUD

Arvutivorkude t66pohimdte ja peamised parameetrid (sh OSI mudel, pakett,

kaader, bit, segment)

Alamvdrgud, IP, aadresside arvutamine, levipiirkonnad, vérkude jagamine
Virtuaalvorgud (VLAN) ja kommutaatorid

Marsruutimine

Loogilised vorguskeemid

Dunaamiline hosti konfiguratsiooni protokoll - DHCP (Dynamic Host Configuration
Protocol)

Domeeninimede susteem - DNS (Domain Name System)

Domeeninimede susteemi turvalaiendused - DNSSEC (Domain Name System
Security Extensions)

Avaliku votme taristu - PKI (Publik Key Infrastructure)

Autentimine, volitamine ja auditeerimine - AAA (Authentication, authorization, and
accounting)

Virtuaalne privaatvork VPN - (Virtual Private Network)

Seos dpivaljundiga

1. Opilane seadistab
vorgulihendusi ja
-seadmeid, l&htudes
arvutivorgule esitatavatest
tehnilistest ja infoturbe
nduetest

Hindamisiilesanded

Praktilised t60d:

IP aadressite ja alamvorkude arvutamine

Switchi ja virtuaalvorkude seadistamine

Staatiliste ja diinaamiliste ruutingute seadistamine
Loogilise vorguskeemi loomine

DHCP serveri seadistamine

DNS serveri seadistamine

DNSSEC seadistamine

Isesigneeritud sertifikaadiahela loomine

AAA teenuse seadistamine

Erinevat tlupi (S2S, Remote Access) VPN serverite seadistmine
Test: teema teoreetiliste teadmiste ja mdistete peale.

Hindamine

Eristav hindamine




sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Praktilised t66d on sooritatud lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Praktilised t60d on sooritatud, kuid esineb vigu ja dokumentatsioon

pole korrektne. Testis on digeid vastuseid vahemalt 51%.

“4” saamise tingimus: Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja dokumentatsioonis esineb tiksikuid vigu. Opilane
mdistab lahenduskéiku. Testis on véhemalt 75% 6igeid vastuseid.

“5” saamise tingimus: Praktilised t66d on sooritatud vaga hésti, lahendused pdhjendatud ja dokumentatsioon on korrektne.
Testis on vahemalt 90% 0digeid vastuseid.

2. VOorgumeediumid
Iseseisev dpe 12
Praktiline t66 40

Alateemad

VORGUMEEDIUMID

Erinevad vorgu- ja thenduskaablid (vask- ja kiudoptilised kaablid).
Traadita vGrgud ja standardid

Vorgukaablite haldus ja markeerimine

PoE

Fudsiliste vorguiihenduste skeemid.

Seos dpivaljundiga

2. Opilane iihendab
erinevad vorguuhendused
ja alamvdrgud, kasutades
vorguseadmeid ning nende
vaimekusi vorguliikluse
marsruutimiseks

Hindamisiilesanded

Praktilised t66d:

Erinevate CAT keerdpaarkaablite otsastamine;
Keerdpaarkaablite patchimine;

WiFi ruuteri seadistamine;

Keskselt hallatavate paasupunktide seadistamine;
Point-to-Point Gihenduse seadistamine;

Kaablite paigaldamine, ihendamine ja korrastamine;
Fudsiliste vorgutihenduste skeemi loomine

Vdimalusel valguskaabli keevitamine, paigaldamine jne.
Test: teema teoreetiste teadmiste ja moistete peale.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Praktilised t66d on sooritatud lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Praktilised t60d on sooritatud, kuid esineb vigu ja dokumentatsioon pole korrektne. Testis on Gigeid
vastuseid véhemalt 51%.

“4” saamise tingimus: Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja dokumentatsioonis esineb tiksikuid vigu. Opilane
mdistab lahenduskéiku. Testis on véhemalt 75% igeid vastuseid.

“5” saamise tingimus: Praktilised t06d on sooritatud vaga hésti, lahendused pohjendatud ja dokumentatsioon on korrektne.
Testis on véhemalt 90% digeid vastuseid.

3. Vorguseire protokollid
Iseseisev Ope 15
Praktiline t60 50

Alateemad
VORGUSEIRE PROTOKOLLID
Vorguseire eesmaérk;

Seos opivaljundiga
3. Opilane jalgib
susteemide t66voimet ja




vastavust maaratletud
nduetele (KPI)

Vorguseire protokollid,;

Vorguseire tarkvarad;

Seireinfo analils ja logide analids;
Arvutivorgu tlalhoiu parimad praktikad,;
VOrgu skaneerimine ja skaneerimise tooriistad

Hindamisulesanded

Praktilised t66d:

Seirelahenduste seadistamine (sh. automaatteavitused);

Seireinfo analus;

Vorgulogide lugemine erinevate operatsioonistiisteemides;

Vorguseadmete spetsifikatsioonide tundmine ning pusivara jm uuenduste otsimine;
Vorgu skannerimine erinevate tooriistade abil.

Test: teema teoreetiliste teadmiste ja mdistete peale.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Praktilised t66d on sooritatud lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja dokumentatsioon pole korrektne. Testis on digeid
vastuseid véhemalt 51%.

“4” saamise tingimus: Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja dokumentatsioonis esineb tiksikuid vigu. Opilane
mdistab lahenduskéiku. Testis on véhemalt 75% digeid vastuseid.

“5” saamise tingimus: Praktilised t60d on sooritatud vdga hasti, lahendused pdhjendatud ja dokumentatsioon on korrektne.
Testis on véhemalt 90% digeid vastuseid.

4. Tulemudrid
Iseseisev dpe 15
Praktiline t66 50

Seos dpivaljundiga

4. Opilane piirab ligipaasu
vorkudele ja
vorguressurssidele
tulenevalt kasutatavast
seadmest, kasutajast vOi
vorguliikluse tidbist

Alateemad

TULEMUURID

UTM/NGFW tulemdiirid;
Tulemuri reeglite planeerimine;
Muudatuste haldus.
Varundamine ja selle olulisus.

Hindamisulesanded

Praktilised t60d:

Erinevate operatsioonisiisteemide tulemudrilahendused ja nende seadistamine;
Teenuspdhise (L7) tulemadri seadistamine;

Tulemuri seadistamine;

Tulemdri reeglite planeerimine;

Tulemuiri konfiguratsioonihaldus ja varundamine.

Test: teema teoreetiliste teadmiste ja mdistete peale.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

Praktilised t66d on sooritatud lavendi tasemel.




kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja dokumentatsioon pole korrektne. Testis on digeid
vastuseid vahemalt 51%.

“4” saamise tingimus: Praktilised td6d on sooritatud, kuid esineb vigu ja dokumentatsioonis esineb {iksikuid vigu. Opilane
mdistab lahenduskéiku. Testis on véhemalt 75% 0igeid vastuseid.

“5” saamise tingimus: Praktilised t66d on sooritatud vaga hésti, lahendused pdhjendatud ja dokumentatsioon on korrektne.
Testis on véhemalt 90% digeid vastuseid.

5. Vorguprojekt
Iseseisev dpe 24
Praktiline t66 80

Alateemad
VORGUPROJEKT
Lahtellesanne ja tingimused
Projekti kirjeldus

Vahendid

V/Orgu ehitus

Vorgu seadistamine

Seire

Dokumentatsiooni loomine

Seos dpivaljundiga

5. Opilane loob tervikliku
vorgulahenduse tagades
hallatavuse, hooldatavuse,
seiratuse, turvalisuse ja
liidestatavuse

Hindamisiilesanded

Projekt:

Vorgulahenduse planeerimine lahtuvalt etteantud nduetest;

Tervikliku vorgulahenduse loomine l&htudes nduete pdhjal koostatud ja tellija heakskiidetud plaanist
Vdrgu joonise loomine

Tehtud valikute pdhjendamine

Praktiline t60

Vorgulahenduse dokumenteerimine ja esitlemine.

Koostoovestlus mentoriga, moodulite vaheliste seosta mdéttekaart

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Praktilised t66d on sooritatud lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane koostab projektiplaani ja teostab projekti lahenduse, kuid kvaliteet ja korrektsus jatavad soovida.
Dokumentatsioon on olemas, kuid see on ebapiisav. Esitlus ei vasta taielikult heale tavale ja on napis6naline.

“4” saamise tingimus: Opilane koostab selge ja ndutekohase projektiplaani. Projekt teostatus on vastavalt plaanile
Dokumentatsioon on korralik ja sisaldab mdningaid skeeme ja illustreerivaid elemente ja allikaid. Esitlus vastab heale tavale,
lahenduskaik on pdhjendatud.

“5” saamise tingimus: Opilane koostab p&hjaliku ja hasti struktureeritud projektiplaani.

Teostus on hoolikalt 1&bi mdeldud ja teostatud. Dokumentatsioon sisaldab illustreerivat selgelt projekti sisu ja teostust
kirjeldavat materjali, allikatele on korrektselt viidatud. Esitlus vastab heale tavale, 6pilane oskab vastata esitatud kiisimustele.

| Oppemeetodid

| Loeng




Arutelu

Rihmat6o

Demonstratsioon

Praktilised t66d

Laborite tegemine eGppe materjalide pdhjal.
Praktiline t60 ja esitlus

Meeskonnatto

Hindamismeetodid

Rihmat6o
Iseseisev t60
Praktiline t66
Enesehindamine
Analuls
Ettekanne/esitlus

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb &pivéljundite hinnete pdhjal. Kéik dpivaljundid peavad olema sooritatud positiivsetele tulemustele.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised téod vahemalt ldvendi tasemel. Opilane koostab projektiplaani ja teostab
projekti, kuid kvaliteet ja korrektsus jatavad soovida.

Dokumentatsioon on loodud, kuid see on ebapiisav. Esitlus on tehtud. Test on sooritatud vahemalt 60%.

“4” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised téod, neis esineb iiksikuid vigu. Opilane koostab selge ja ndutekohase
projektiplaani. Projekt on teostatud vastavalt plaanile

Dokumentatsioon on korralik ja sisaldab méningaid skeeme ja illustreerivaid elemente ja allikaid. Esitlus vastab heale tavale.
Test on sooritatud vdhemalt 80%.

“5” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised téod korrektselt. Opilane koostab p&hjaliku ja hasti struktureeritud
projektiplaani. Teostus on hoolikalt l1abi mdeldud ja teostatud.

Dokumentatsioon sisaldab illustreerivat selgelt projekti sisu ja teostust kirjeldavat materjali, allikatele on korrektselt viidatud.
Esitlus vastab heale ja oskab vastata

esitatud kiisimustele. Test on tehtud vahemalt 90%.

Oppematerijalid

Stallings W., Data and Computer Communications, 10th Edition, Pearson, 2014
https://courses.cs.ut.ee/2025/Andmebaasid/spring/Main/Practicums
https://kodu.ut.ee/~eero/pdf/2008/Laaneoks mag 5.pdf




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

2 Digioskuste arendamine 5

Maili Soopdld,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark arvestades

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab enda digipadevusi elektroonilise teabe otsimiseks, loomiseks ja haldamiseks,

digitehnoloogia kasutamisel tervisekaitse ja kiiberturvalisuse nduete ning autorikaitse ja eetika pohimdtetega.

Iseseisev Ope

Praktiline t66

30 tundi

100 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane kasutab digikeskkonnast vajaliku
teabe leidmiseks sobivaid infootsingu ja
andmehalduse v6tteid, hinnates digisisu
asjakohasust

Opilane

1.1. mé&aratleb oma teabevajaduse ning rakendab
sobivaid infootsingu vétteid, et leida
digikeskkonnast asjakohane teave;

1.2. otsib ja filtreerib andmeid, infot ja materjale
eesmargiparaselt, kasutades erinevaid
otsingumeetodeid ja -tooriistu;

1.3. analliisib juhendamisel leitud andmeid, infot
ja digisisu, hinnates nende allikate paritolu
usaldusvaarsust ja asjakohasust;

1.4. salvestab ja korrastab digikeskkonnas faile,
kasutades kaustu ja kategooriaid, et tagada lihtne
ligipéés ja haldus;

1.5. to6tleb ja analliisib andmeid tabelarvutuse
abil ning esitleb tulemusi selgelt ja arusaadavalt
diagrammide ja skeemide abil,

Mitteeristav hindamine

2. 2. Opilane kasutab info jagamiseks,
suhtlemiseks ja koostooks sobivaid digilahendusi,
arvestades digikeskkonnas kehtivaid suhtlus- ja
k&itumisnorme ning kiberturvalisuse néudeid

Opilane

2.1. kasutab sobivaid digitehnoloogiaid ja -sisu, et
tbhusalt suhelda ja panustada meeskonnattdsse;
2.2. jagab infot ja faile digikeskkonnas, valides
selleks kontekstist ja eesmargist tulenevalt
korrektse viisi ja sobiva vahendi;

2.3. kasutab iseseisvalt ja efektiivselt kooli,
kohaliku omavalitsuse, riigi ja ettevotete
digiteenuseid, néiteks e- paevik, riigiportaal,
digitaalsed dpikeskkonnad, pangateenused;

Mitteeristav hindamine




2,4. kasutab turvaliselt Ghismeediat, ajaveebi ja
video jagamise platvorme oma algatuste
tutvustamiseks ja teiste kaasamiseks;

2.5. jargib digikeskkonnas kehtivaid suhtlus- ja
kaitumisnorme, arvestades erinevate sihtriihmade
kultuurilisest, vanuselisest ja keelelisest eriparast
tulenevaid vajadusi;

2.6. haldab enda digitaalset identiteeti, arvestades
klberturvalisuse nduetega;

2.7. analtiusib juhendamisel oma digitaalset
jalajélge ja selle mdju enda kuvandile;

3. 3. Opilane loob ja taiustab digisisu, kasutades
sobivaid tooriistu sh tehisintellekti lahendusi
vastutustundlikult ning arvestades autoridiguse
pohimdtteid

Opilane

3.1. loob digisisu teksti, esitluse, pildi ja videona,
kasutades sobivaid tooriistu ning arvestades
kvaliteedi, konteksti ja eesmarkidega;

3.2. kohandab olemasolevat digisisu uue ja
sisukama digimaterjali loomiseks, kombineerides
erinevaid teabeallikaid ja digimaterjale;

3.3. jérgib digisisu loomisel ja kasutamisel
autoridiguse ning eetika pdhimaotteid, arvestades
andmekaitse ja konfidentsiaalsuse nGuetega;

3.4. rakendab juhendamisel asjakohaseid
litsentsitingimusi (Creative Commons) vastavalt
sisule ja kontekstile;

3.5. kasutab tehisintellekti rakendusi digisisu
loomisel ja muutmisel vastutustundlikult,
arvestades kvaliteeti ja

3.6. analtiusib juhendamisel tehisintellekti loodud
digisisu tapsust, usaldusvéarsust ja konteksti
sobivust;

Mitteeristav hindamine

4. 4. Opilane kaitseb oma digiseadet,
isikuandmeid, privaatsust ja tervist, rakendades
klberturvalisuse ja jatkusuutliku arengu
p6himotteid

~

Opilane

4.1. kaitseb oma digiseadmeid ja nende sisu,
rakendades ohtude véhendamiseks asjakohaseid
turvameetmeid ja uuendades regulaarselt vastavat
tarkvara;

4.2. tuvastab digiseadmeid &hvardavad ohud ja
rakendab ennetusmeetmeid nende valtimiseks;

Mitteeristav hindamine




4.3. rakendab turvameetmeid isikuandmete ja
privaatsuse kaitseks, kasutades tugevaid paroole,
kaheastmelist autentimist ning andmete
krupteerimist, et piirata juurdepadsu enda
andmetele;

4.4. analliusib digiteenuse privaatsusreegleid ja
kohandab privaatsusseadeid oma isikuandmete
kaitseks;

4.5. analliisib enda kaitumist digitehnoloogia
kasutamisel, lahtudes sellega seotud vaimse ja
fudsilise tervise riskidest;

4.6. séilitab tervisliku tasakaalu digitehnoloogia
kasutamisel, rakendades ajapiiranguid,
puhkeperioode ja ergonoomilisi to6vatteid;

4.7. reageerib adekvaatselt kiiberkiusamisele ning
kasutab sobivaid vastumeetmeid, véltimaks edasist
kahju;

4.8. analliusib digitehnoloogia keskkonnamdju ja
rakendab ressursisaastlikke digikaitumise
meetodeid, optimeerides seadmete energiatarvet ja
eluea kestust ning hallates digiprigi 6koloogilise
jalajélje vdhendamiseks;

5. 5. Opilane lahendab digitehnoloogia
kasutamisega seotud probleeme, tuvastades
tehnilised torked ning valides sobivad lahendused
nende likvideerimiseks

Opilane

5.1. tuvastab digiseadme lihtsama tehnilise tdrke
pdhjuse ja lahendab selle juhendi abil;

5.2. valib konkreetse tilesande jaoks sobiva riist- ja
tarkvara, arvestades Ulesande spetsiifikat ja
vOimalikke alternatiive;

5.3. kohandab ja seadistab juhendite alusel
digiteenust voi platvormi vastavalt enda
vajadustele;

5.4. analliisib oma digipadevust, koostab plaani
enese arendamiseks ja oskuste tdiendamiseks;
5.5. toetab digitehnoloogia vahemkogenud
kasutajaid, pakkudes juhiseid ja variante
probleemid lahendamiseks.

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

1. Info- ja
andmekirjaoskus
Iseseisev dpe 6
Praktiline t66 20

Alateemad

1.1. Andmete, info ja digisisu otsing, sirvimine ja filtreerimine
1.2. Andmete, info ja digisisu hindamine

1.3. Andmete, info ja digisisu haldamine

1.4. Tabelarvutusprogrammide kasutamine

Seos dpivaljundiga

1. Opilane kasutab
digikeskkonnast vajaliku
teabe leidmiseks sobivaid
infootsingu ja
andmehalduse votteid,
hinnates digisisu
asjakohasust

Iseseisev t60

Tabeltootlusiilesannete lahendamine.

Hindamisulesanded

Hinnatakse iseseisvat t6dd.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opimapp sisaldab kaiki hinnatavaid tlesandeid, mis on tehtud lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Tunnit60d ja iseseisev td0 on esitatud lavendi tasemel.

2. Suhtlus ja koost6o
digikeskkonnas
Iseseisev Ope 6
Praktiline t66 20

Alateemad

2.1. Suhtlemine digitehnoloogia abil
2.2. Andmete, info ja digisisu jagamine
2.3. Kodanikuaktiivsus digikeskkonnas
2.4. Koostdo digikeskkonnas

2.5. Viisakas kaitumine digikeskkonnas
2.6. Digitaalse identiteedi haldamine

Seos dpivaljundiga

2. Opilane kasutab info
jagamiseks, suhtlemiseks
ja koostdoks sobivaid
digilahendusi, arvestades
digikeskkonnas kehtivaid
suhtlus- ja kditumisnorme
ning kiberturvalisuse
ndudeid

Iseseisev t60

OSINT iseenda kohta.

Hindamisiilesanded

Hinnatakse iseseisvat tood.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opimapp sisaldab kdiki hinnatavaid iilesandeid, mis on tehtud lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Tunnit00d ja iseseisev t60 on esitatud lavendi tasemel.

3. Digisisu loomine
Iseseisev Gpe 6
Praktiline t66 20

Alateemad

3.1 Digisisu arendus

3.2. Digisisu kohandamine
3.3. Autoridigus ja litsentsid
3.4 Tekstitootlusprogrammid
3.5.Esitlusprogrammid

Seos Opivaljundiga

3. Opilane loob ja téiustab
digisisu, kasutades
sobivaid to0riistu sh
tehisintellekti lahendusi
vastutustundlikult ning




3.6. Graafika ja video koostamine arvestades autoridiguse

pbhimotteid

Iseseisev t60

Koostab eriala tutvustava digitaalse teose véhemalt kolmes erinevas formaadis (nt video, tekst, rastergraafika), kasutades
sobivaid tooriistu ja vajadusel tehisintellekti lahendusi.

Hindamisulesanded

Hinnatakse iseseisvat t6dd.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opimapp sisaldab kaiki hinnatavaid tilesandeid, mis on tehtud lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Tunnitd6d ja iseseisev t66 on esitatud lavendi tasemel., Opilane

* kasutab sobivaid digitehnoloogiaid ja -sisu, et tdhusalt suhelda ja panustada meeskonnatosse;

* jagab infot ja faile digikeskkonnas, valides selleks kontekstist ja eesmargist tulenevalt korrektse viisi ja sobiva vahendi;

* kasutab iseseisvalt ja efektiivselt kooli, kohaliku omavalitsuse, riigi ja ettevotete digiteenuseid, nditeks e- paevik, riigiportaal,
digitaalsed dpikeskkonnad, pangateenused;

* kasutab turvaliselt Ghismeediat, ajaveebi ja video jagamise platvorme oma algatuste tutvustamiseks ja teiste kaasamiseks;
* jargib digikeskkonnas kehtivaid suhtlus- ja kditumisnorme, arvestades erinevate sihtrihmade kultuurilisest, vanuselisest ja
keelelisest eripérast tulenevaid vajadusi;

* haldab enda digitaalset identiteeti, arvestades kiiberturvalisuse néuetega;

* analuisib juhendamisel oma digitaalset jalajélge ja selle mdju enda kuvandile;, Opilane

* loob digisisu teksti, esitluse, pildi ja videona, kasutades sobivaid téoriistu ning arvestades kvaliteedi, konteksti ja
eesmaérkidega;

* kohandab olemasolevat digisisu uue ja sisukama digimaterjali loomiseks, kombineerides erinevaid teabeallikaid ja
digimaterjale;

* jargib digisisu loomisel ja kasutamisel autoridiguse ning eetika pohimdtteid, arvestades andmekaitse ja konfidentsiaalsuse
nduetega;

* rakendab juhendamisel asjakohaseid litsentsitingimusi (Creative Commons) vastavalt sisule ja kontekstile;

* kasutab tehisintellekti rakendusi digisisu loomisel ja muutmisel vastutustundlikult, arvestades kvaliteeti ja

* analtusib juhendamisel tehisintellekti loodud digisisu tapsust, usaldusvaarsust ja konteksti sobivust;

4. Digiturvalisus
Iseseisev Gpe 6
Praktiline t66 20

Seos dpivaljundiga

4. Opilane kaitseb oma
digiseadet, isikuandmeid,
privaatsust ja tervist,
rakendades
kiberturvalisuse ja
jatkusuutliku arengu
pbhimotteid

Alateemad

4.1. Digiseadmete kaitse

4.2. Isikuandmete ja privaatsuse kaitse
4.3. Tervise ja heaolu kaitse

4.4. Keskkonnakaitse

Iseseisev t60

Nutiseadme turvameetmete rakendamine koos dokumenteerimisega.

Hindamisulesanded

Hinnatakse iseseisvat t66d.




Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opimapp sisaldab kaiki hinnatavaid tilesandeid, mis on tehtud lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Tunnit®0d ja iseseisev t60 on esitatud lavendi tasemel.

5. Probleemilahendus
Iseseisev dpe 6
Praktiline t66 20

Alateemad

5.1 Tehniliste torgete lahendamine

5.2. Digitehnoloogiate valik

5.3. Uuendused digilahenduste abil

5.4. Digipadevuse hindamine ja arendamine

Seos dpivaljundiga

5. Opilane lahendab
digitehnoloogia
kasutamisega seotud
probleeme, tuvastades
tehnilised torked ning
valides sobivad lahendused
nende likvideerimiseks

Iseseisev t60

Vdimalike vigade otsing, mis etteantud probleemi esile kutsuvad ja nende lahendamine.

Hindamisulesanded

Hinnatakse iseseisvat to6d.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opimapp sisaldab kaiki hinnatavaid tilesandeid, mis on tehtud lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Tunnit6dd ja iseseisev td0 on esitatud lavendi tasemel.

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Tunnitdod ja iseseisvad t66d on esitatud lavendi tasemel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul loetakse arvestatuks, kui k6ik dpivaljundid on saavutatud ldvendi tasemel.

Oppematerjalid

Haridus ja Noorteamet (Harno) poolt loodud e-kursus “Oppijate digipadevuse arendamine”.

Infopadevus : https://sisu.ut.ee/infootsitugi/
Kberturvalisuse dppevideod:

https://www.youtube.com/watch?v=1WHKvxzmgkQ&Ilist=PLNPWRftK 1 TNrWH7uDJ_eE9Fg8yzWVawve

Kiberkaitse: https://web.htk.tlu.ee/digitaru/kyberkaitse/
Erinevad veebipdhised materjalid https://www.metshein.com/koik-kursused-2/




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

3

Erialane projekt

6

Maili Soopdld,

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud 16putd6 teostamiseks vajalikud pdhidpingud.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab meeskonnatédna todtava IT-lahenduse ja dokumenteerib selle

nduetekohaselt

Iseseisev Ope

Praktiline t66

36 tundi

120 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane kavandab praktilise IT-lahenduse

l&htudes kliendi vajadustest

Opilane:

1.1. Selgitab vélja probleemi, mida I6putd6 raames
lahendab, l&htudes kliendi vajadustest;

1.2. Hindab olemasolevat olukorda ja pistitab
I6putdo eesmargi koostdos kliendiga;

1.3. Valib ajakohase tehnoloogia ja vahendid
projekti teostamiseks, lahtudes projekti eesmargist
ja kasutatavatest ressurssidest;

1.4. Votab projektimeeskonnas konkreetse rolli
ldhtudes projektijuhtimise metoodikast ja
meeskonna koosseisust;

1.5. Hindab projektiga kaasnevad riskid ja
kavandab leevendavad meetmed l&htudes
ressurssidest ja parimatest praktikatest;

1.6. teab oma Oppimise edukaks I6petamiseks
vajalikke tingimusi, selgitades 6nnestumist
mojutavaid tegureid;

1.7. arutleb oma senise professionaalse arengu
tulemuste Ule, eesmargistades oma edasised
dpingud kdrgkoolis

vOi valmisoleku to6turule sisenemiseks.

2.1. Teostab meeskonnatoona 16put6o praktilise
lahenduse lahtudes valitud teemast ja koostatud
projektiplaanist;

Mitteeristav hindamine

2. 2. Opilane loob meeskonnatdona praktilise
lahenduse ja dokumenteerib selle vastavalt

juhendile

Opilane:
2.1. Teostab meeskonnat6ona 16put6o praktilise
lahenduse lahtudes valitud teemast ja koostatud

Mitteeristav hindamine




projektiplaanist;

vajaduse sisse parandused lahtuvalt testimise
tulemustest;

juhendile sh kasutades visualiseerimis- ja
dokumenteerimisvahendeid;

2.2. Testib praktilise lahenduse toimimist ja viib

2.3. Vormistab t60 vastavalt kooli kirjalike to6de

3. 3. Opilane esitleb komisjonile praktilise t6d
tulemust ja koostatud dokumentatsiooni

Opilane:
3.1. Selgitab 16put6d hindamiskomisjonile

esitleb valmislahendust;

poolt teostatud projekti osale ja tilesannetele;
3.3. Annab hinnangu projekti eesmérkide
taitmisele ning selgitab vGimalikke
edasiarendusvdimalusi l&htudes oma rollist ja
ulesannetest meeskonnas ning etteantud
kvaliteedikriteeriumitest.

lahendatavat probleemi, t66 eesmaérki, meeskonna
rolle, kasutatavat tehnoloogiat ja vahendeid ning

3.2. Vastab komisjoni kisimustele I&htudes tema

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

1. Erialase projekti
nduded ja valimine
Iseseisev dpe 6
Praktiline t66 20

Alateemad

ERIALASE PROJEKTI NOUDED JA VALIMINE

1.1. Kutseandja hindamisstandard - nduded ja kriteeriumid
1.2. Juhenditega tutvumine

1.3. Loputdo teema valimise protseduur

1.4. Erialase projekti idee leidmine

** |dee visandi loomine

** Teema kinnitamine koos liftikdnega

** Projekti teostusplaani koostamine

Seos dpivaljundiga

1. Opilane kavandab
praktilise IT-lahenduse
lahtudes kliendi vajadustest

Iseseisev t60

Projektiplaani loomine

Praktiline t60

Praktiline t60: 16putdd kavandi ja projektiplaani koostamine
Liftikbne: konkreetse meeskonna teema ja oma plaanide tutvustamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema kaitsmine. Projektiplaan

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: selgitab vélja probleemi, mida 16put66 raames lahendab, lahtudes kliendi vajadustest;




« hindab olemasolevat olukorda ja pustitab 16put6d eesmargi koostdos kliendiga;

« valib ajakohase tehnoloogia ja vahendid projekti teostamiseks, lahtudes projekti eesmaérgist ja kasutatavatest ressurssidest;
« vOtab projektimeeskonnas konkreetse rolli lahtudes projektijuhtimise metoodikast ja meeskonna koosseisust;

« hindab projektiga kaasnevad riskid ja kavandab leevendavad meetmed l&htudes ressurssidest ja parimatest praktikatest;

» koostab projekti plaani lahtudes projekti eesmaérgist ja ressurssidest;

Seos dpivaljundiga

2. Erialase projekti 2. Opilane loob
Alateemad o .
teostus L e L meeskonnattona praktilise
. . 2.1. IT projekti kvaliteedindued ja vastavus kutsestandardi nduetele .
Iseseisev ope 18 2.2. Projekti teostamine ja dokumenteerimine lahenduse ja
Praktiline t66 60 | = ! ] dokumenteerib selle
vastavalt juhendile

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teostab meeskonnatdona 16putdo praktilise lahenduse (rakendus, teenus) lahtudes valitud teemast ja koostatud projektiplaanist;
Testib praktilise lahenduse toimimist ja viib vajaduse sisse parandused lahtuvalt testimise tulemustest;
Vormistab t60 vastavalt kooli kirjalike t66de juhendile sh kasutades visualiseerimis- ja dokumenteerimisvahendeid;

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane:

2.1. Teostab meeskonnattdna I6putdo praktilise lahenduse lahtudes valitud teemast ja koostatud projektiplaanist;

2.2. Testib praktilise lahenduse toimimist ja viib vajaduse sisse parandused lahtuvalt testimise tulemustest;

2.3. Vormistab t60 vastavalt kooli kirjalike t6dde juhendile sh kasutades visualiseerimis- ja dokumenteerimisvahendeid,;

3. Keeleline kontroll
Iseseisev dpe 6
Praktiline t66 20

Seos dpivaljundiga

2. Opilane loob
Alateemad o -
o . meeskonnattona praktilise
3.1. LOputdo keelekontroll; .
lahenduse ja

3.2. Erialaline terminoloogia; dokumenteerib selle

vastavalt juhendile

Hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

4. Erialase projekti
kaitsmine
Iseseisev Gpe 6
Praktiline t66 20

Seos dpivaljundiga

3. Opilane esitleb
komisjonile praktilise t06
tulemust ja koostatud
dokumentatsiooni

Alateemad

3.1. Kaitsekdne

3.2. Proovikaitsmine

3.3. Erialase projekti kaitsmine

Iseseisev t60

Kaitsekdne, esitlus, dokumentatsiooni I6plik vormistus.

Hindamisulesanded

Proovikaitsmine




Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Vastab komisjoni kiisimustele lahtudes tema poolt teostatud projekti osaleja tilesannetele;
Annab hinnangu projekti eesmérkide taitmisele ning selgitab vdimalikke edasiarendusvdimalusi lahtudes oma rollist ja
ulesannetest meeskonnas ning etteantud kvaliteedikriteeriumitest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane:

3.1. Selgitab 16putd6 hindamiskomisjonile lahendatavat probleemi, t66 eesmarki, meeskonna rolle, kasutatavat tehnoloogiat ja
vahendeid ning esitleb valmislahendust;

3.2. Vastab komisjoni kisimustele lahtudes tema poolt teostatud projekti osale ja Gilesannetele;

3.3. Annab hinnangu projekti eesmérkide taitmisele ning selgitab vdimalikke edasiarendusvéimalusi l&htudes oma rollist ja
ulesannetest meeskonnas ning etteantud kvaliteedikriteeriumitest.

Oppemeetodid

Ajuriinnak

Projektiplaani koostamine

Projekti meeskonna komplekteerimine ja lilesannete jaotus

Projektikoosolekud

T60 jaoks tO6voog ja to6 teostamise le Glevaade mdnes projektihalduse tarkvaras
Praktiline t60

Proovikaitsmine

Hindamismeetodid

Praktiline t60: 16put66 kavandi ja projektiplaani koostamine
Liftikdne: konkreetse meeskonna teema ja oma plaanide tutvustamine
Proovikaitsmine: kaitseb oma tehtud erialast projekti mitte-ametliku hindamiskomisjoni ees

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul hinnatakse “arvestatud”, kui dpilane

« teostab meeskonnatdona 16putdd praktilise lahenduse (rakendus, teenus) ldhtudes valitud teemast ja koostatud projektiplaanist;
« testib praktilise lahenduse toimimist ja viib vajaduse sisse parandused lahtuvalt testimise tulemustest;

« vormistab t60 vastavalt kooli kirjalike td6de juhendile sh kasutades visualiseerimis- ja dokumenteerimisvahendeid,;

« selgitab meeskonnatéona komisjonile lahendatavat probleemi, t66 eesmarki, meeskonna rolle, kasutatavat tehnoloogiat ja
vahendeid ning esitleb valmislahendust;

« vastab komisjoni kisimustele lahtudes tema poolt teostatud projekti osaleja Gilesannetele;

» annab hinnangu projekti eesmarkide taitmisele ning selgitab voimalikke edasiarendusvdimalusi I&htudes oma rollist ja
ulesannetest meeskonnas ning etteantud kvaliteedikriteeriumitest.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Opilane

« teostab meeskonnattona 18putdo praktilise lahenduse (rakendus, teenus) lahtudes valitud teemast ja koostatud projektiplaanist;
« testib praktilise lahenduse toimimist ja viib vajaduse sisse parandused lahtuvalt testimise tulemustest;

« vormistab t60 vastavalt kooli kirjalike to6de juhendile sh kasutades visualiseerimis- ja dokumenteerimisvahendeid,;

» selgitab meeskonnat6ona komisjonile lahendatavat probleemi, 160 eesmarki, meeskonna rolle, kasutatavat tehnoloogiat ja




vahendeid ning esitleb valmislahendust;
« vastab komisjoni kisimustele lahtudes tema poolt teostatud projekti osaleja tilesannetele;

« annab hinnangu projekti eesmérkide téitmisele ning selgitab véimalikke edasiarendusvdimalusi l&htudes oma rollist ja
ulesannetest meeskonnas ning etteantud kvaliteedikriteeriumitest.

Oppematerjalid

Kirjalike t66de koostamise ja vormistamise juhend




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
4 IT valdkonna alusteadmised 6 Maili Soopdld,
Nouded mooduli

Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab digitehnoloogilised oskused té6koha liles seadmiseks sh operatsioonisiisteemide ja
t00ks vajaliku tarkvara installeerimiseks ja arvutivérgu Glesseadmiseks ldhtudes kiiberturbe headest tavadest.

Iseseisev Ope

Praktiline t66

36 tundi

120 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane kirjeldab IT-siisteemi {ilesehitust ja
pdhikomponente, seostades need téokoha

seadistamise nduetega

Opilane:

1.1. Tuvastab ja kirjeldab 1T-susteemi
pdhikomponendid, nii riistvara kui ka tarkvara ja
nende funktsioonid,;

1.2. Seostab iga komponendi funktsionaalsuse
konkreetse tookoha vajadustega ja analtdsib selle
vastavust seadistamise nduetele;

1.3. Kasutab digitaalsete stisteemidega kaasnevaid
suurusi ja nende mootihikuid seostades neid
seadmete mahu ja Kiirusega;

1.4. Kasutab IKT-alast terminoloogiat korrektselt
erinevates alamvaldkondades;

1.5. Selgitab, kuidas erinevad IT-stisteemi
komponendid toetavad td6koha toimimist ja
efektiivsust.

Eristav hindamine

2. 2. Opilane selgitab erinevate
operatsioonisiisteemide ja rakendustarkvara rolli
IT-susteemis, kasutades taiendavaid allikaid

Opilane:

2.1. Kirjeldab operatsiooniststeemide
pdhiveimekusi ja liike, selgitades
operatsioonististeemide sarnasusi ja pohilisi
erinevusi;

2.2. Tuvastab seadmes kasutatava
operatsioonisiisteemi ja selle versiooni interneti- ja
kirjandusallikate abil;

2.3. Kasutab korrektset
operatsioonististeemide-alast Gppe- ja ingliskeelset
terminoloogiat.

2.4. Maératleb nduded riistvarale ja arvutivorgule

Eristav hindamine




tarkvaralahenduse kasutamiseks;

3. 3. Opilane tihendab seadmed arvutivdrku ja
seadistab vorgu parameetreid, hinnates
vOrguuhenduse toimivust ja kvaliteedinditajaid

Opilane:
3.2. Seadistab arvutivdrgu vastavalt nduetele, sh
paigaldab vajalikud vérguseadmed.

Eristav hindamine

4. 4. Opilane selgitab kiiberturbe riske ja haid
tavasid nii tarkvara kui riistvara konfigureerimisel

Opilane:

4.1. Loetleb peamised kiberturberiskid tarkvara ja
riistvara konfigureerimisel ning selgitab nende
mdju organisatsioonile;

4.2. Rakendab lihtsamaid turvameetmeid, nagu
paroolipoliitika, tarkvara uuendused ja Giguste
piiramine, ning dokumenteerib oma tegevused.

Eristav hindamine

5. 5. Opilane teostab t6koha algseadistuse
protsessi, jalgides kbiki vajalikke

IT-infrastruktuuri komponente, sh kiberhiigieeni ja
turvalisuse aspekte

Opilane:

5.1. Koostab projektiplaani, mis sisaldab vajalikke
IT-komponente, paigaldusprotseduure ja
tookorralduslikke ndudeid;

5.2. Seadistab tookoha vastavalt plaanile, poorates
tdhelepanu nii riist- kui tarkvara paigaldamisele ja
nende omavahelisele Uhilduvusele;

5.3. Rakendab andmekaitse eesmargil turvalisuse
meetmeid, sh ligipaasukontroll ja
tarkvarauuendused,

5.4. Dokumenteerib oma tegevust ja loodud
lahendusi vastavalt nduetele.

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

1. Sissejuhatus IT
valdkonda
Iseseisev Ope 12
Praktiline t66 40

valjundseadmed);

SISSEJUHATUS IT VALDKONDA

IT valdkonna ajalugu ja tulevikutrendid (Ulevaade minevikust - tulevikku);
IT valdkonna rollid ja nende pohilised Ulesanded (nt startit.ee)

IKT roll erinevates sektorites (nt logistika, tootmine, tervishoid, kaubandus). IT- roll oma t66
efektiivsuse parandamiseks;
IKT roll IT- sektoris (riistvara (kodus/tool) ja serverikapis),eraldi 1T-spetsialistid,
susteemiadministraatorid, veebi/frontend arendajad, backend arendajad, riistvara arendus);
RIIST- JA TARKVARA
Riistvara komponendid (emaplaat, liidesed, protsessor, mélu, andmekandjad, sisend- ja

Tarkvara komponendid (erinevat tlilipi tarkvarad ja nende kasutusvaldkonnad, tasulised ja tasuta

Seos dpivaljundiga

1. Opilane kirjeldab
IT-stisteemi Ulesehitust ja
pdhikomponente, seostades
need tookoha seadistamise
nduetega




tarkvarad, avatud lahtekoodiga);

Erinevad rakendused ja nendele sobiv riistvara (nt Sony Vegas, Adobe
Photoshop, Minecraft jne);

Kuidas komponentide valik ja seadistus mdjutavad tootlikkust ja kulutdhusust?
MOOTUHIKUD JA KODEERINGUD

Mdotihikud ja teisendused (W, piksel, bitt, bait, Mbps jne.);

Teisendused arvusisteemides (kahend-, kiimnend- ja kuueteistkiimnend);
Andmemahud ja -kiirused (MHz, GHz, Mbps);

Kuidas suurused mdjutavad seadmete toimivust?;

Failitutbid ja laiendid (txt,docx,pdf,iso,webp jne.);

Erinevad kodeeringud andmete salvestamiseks ja hoiustamiseks (HTML, UTF-8, ISO/IEC, ASCII
jne.);

Hindamisiilesanded

Juhtumi anallius, praktiline Glesanne, arengu ajajoone esitlemine, akroniimide ja terminoloogiate test, teisenduse ja
tekstiilesannete lahendamine.
Sonastiku loomine.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hinne kujuneb dpivaljundite hinnete pdhjal. Kdik opivaljundid peavad olema sooritatud positiivsetele tulemustele.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: IT ajalugu ja rollid: Opilane toob vélja tildise teabe IT ajaloost ja rollidest, kuid analliiis on pinnapealne.
Ta nimetab vahemalt Ghe 1K Tsektori, kuid seosed on ndrgad.

Ma6tihikud: Opilane tunneb dra méned madtiihikud ja suudab teha lintsamaid teisendusi, kuid puuduvad néited nende
rakendamisest.

Akriiiimid ja terminoloogia: Opilane tuvastab maningaid akroniiiime, kuid nende tdhendus jaab sageli selgusetuks. Terminite
kasutus on ebatépne.

IT tookoha planeerimine: Opilane planeerib tédkohta , kuid ignoreerib ergonoomika ndudeid ja vajalikke funktsionaalsusi.
Esitlus on puudulik

“4” saamise tingimus: IT ajalugu ja rollid: Opilane kirjeldab 1T ajalugu, toob esile olulisi arenguid ja naiteid vahemalt kolm
sektori pdhjal. Arutelu on loogiline.

Ma6tiihikud: Opilane teostab mabtiihikute teisendusi. Oskab tuua naiteid. Akroniiiimid ja terminoloogia: Opilane selgitab
enamiku akrontiimide tdhendust ja toob praktilisi naiteid. Selgitused on p&hjendatud.

IT tdokoha planeerimine: Opilane planeerib tédkohta, arvestades vajadusi ja ergonoomilisi ndudeid. Esitlus jargib head tava.
“5” saamise tingimus: IT ajalugu ja rollid: Opilane analiiiisib IT arengute mdju eri sektoritele ja seob selle tehnoloogiliste
suundumustega. Argumentatsioon on piisav.

Ma6tiihikud: Opilane teostab keerulisi md6tiihikute teisendusi ja seob need seadmete toimimisega. Analiiiis on detailne.
Akroniitimid ja terminoloogia: Opilane selgitab akrontiiimide tdhendust ja toob vélja konkreetseid naiteid. Teave on selgelt
esitatud.

IT td6koha planeerimine: Opilane valib sobivad seadmed, arvestades ergonoomikat ja soovitud funktsionaalsust. Esitlus on




visuaalselt ettekannet toetav.

2.
Operatsioonisisteemide
alused
Iseseisev Ope 6
Praktiline t66 20

Alateemad

OPERATSIOONISUSTEEMIDE ALUSED

Operatsioonisusteemide liigid, olemus, p6hiteenused, vordlus (pakktootlus,
ajajaotuslik, reaalajaline; méluhaldus, protsessori aja jagamine, 10, turvalisus ja
kaitse).

Operatsioonisusteemide areng.

Operatsioonisusteemid (Unix, Linux, Windows, iOS, Android jne.)
Operatsioonisusteemide paigaldamine (virtuaalselt ja/voi flusiliselt)
Susteemiinfo kogumine (nt Speccy, CPU-Z, GPU-Z, HWINFO, Neofetch jne.)

Seos dpivaljundiga

2. Opilane selgitab
erinevate
operatsioonislsteemide ja
rakendustarkvara rolli
IT-stisteemis, kasutades
taiendavaid allikaid

Hindamisiilesanded

Operatsioonisusteemide ajajoone esitlus, praktilised t06d: operatsioonisusteemi paigaldamine, kdsurea toimingud, OS versiooni
tuvastus, akronliimide ja terminite test.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hinne kujuneb pivéaljundite hinnete pbhjal. Kéik dpivaljundid peavad olema sooritatud positiivsetele tulemustele.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Ajajoone esitlus : Opilane koostab ajajoone operatsioonisiisteemide arengust. Vardlus erinevate
operatsioonislisteemide vahel on pinnapealne ja esitlus napisdnaline.

Praktilised t66d: Opilane suudab paigaldada operatsioonisiisteemi, kuid teeb lihtsaid vigu. Kasurea toimingutes esineb vigu.
Akroniiimide ja terminite test: Opilane tunneb &ra mdned akroniiiimid ja terminid, kuid ei suuda anda nende tépseid tdhendusi.
“4” saamise tingimus: Ajajoone esitlus: Opilane koostab selge ja informatiivse ajajoone

Operatsiooniststeemide arengust ja toob vélja olulised murdepunktid.

Erinevaid operatsioonististeemide vordlus on lakooniline.

Praktilised tood: Opilane paigaldab operatsioonisiisteemi korrektselt

Ké&surea toimingud on digesti teostatud, kuid moned detailid vajavad tdpsustamist.

Akronuiimide ja terminite test: Opilane selgitab enamikku akroniiime ja termineid.

“5” saamise tingimus: Esitlus ajajoone kohta: Opilane loob pdhjaliku ajajoone operatsioonisiisteemide arengust, sidudes
olulised sindmused ja tehnoloogilised uuendused. Erinevate operatsioonististeemide vBrdlus on sisukas.

Praktilised t66d: Opilane demonstreerib suureparaseid oskusi operatsioonisiisteemi paigaldamisel ja suudab digesti teostada
késurea toimingud.

Akroniitimide ja terminite test: Opilane nditab siigavat arusaamist akrontiiimidest ja terminoloogiast, tuues vélja tapsed
tdhendused ja kontekstid.

3. Arvutivorkude alused
Iseseisev Gpe 6
Praktiline t66 20

Alateemad

Andmeedastus.

Komponendid: kaablid, 16ppseadmed, vGrguseadmed;

Mudelid: topoloogia (loogiline vs. fulsiline), arvutvorgu tudbid (nt LAN, WAN), OSI-mudel,
TCP/IP mudel,

Protokollid (TCP, UDP, DHCP, DNS, ICMP), marsruutimine, adresseerimine (IP ja MAC aadress,

Seos dpivaljundiga

3. Opilane tihendab
seadmed arvutivorku ja
seadistab vorgu
parameetreid, hinnates
vorguiihenduse toimivust




port); ja kvaliteedinditajaid
Rakenduse poolt tekitatava vorgu koormuse mddtmine ning vorgule esitatavate nduete arvutamine
ja hindamine (nditeks kontoritarkvara ja videostriimi vahe);

Erinevad andmeedastusmeedium (traadita ja traadiga side, kiudoptilised kaablid);

Hindamisiilesanded

Meeskonnattona praktiline t60:

Etteantud juhtumi ressursivajaduse hindamine ning juhtumile sarnase reaalse koormustestimise teostamine;

Voimalusel vigase vdi ebaefektiivse seadistusega rakenduse voi teenuse ressursivajaduse monitoorimine ja seadistuse
optimeerimine, seejarel ressursivajaduse uus monitoorimine.

Praktiline t60:

Paigaldab v@rguseadme etteantud seadistusega ning thendab 18ppseadme vorguseadmega, tagades I6ppseadmele vorgu- voi
Internetitihenduse.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hinne kujuneb dpivaljundite hinnete pdhjal. Kdik opivaljundid peavad olema sooritatud positiivsetele tulemustele.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane todtab meeskonnas, taidab talle esitatud praktilised tilesanded mdlema praktilise to6 korral
minimaalsel tasemel, kuid dokumentatsioonides esineb vigu.

“4” saamise tingimus: Opilane todtab meeskonnas, taidab talle esitatud praktilised tilesanded m&lema praktilise t66 korral, kuid
dokumentatsioonides esineb Uksikuid vigu.

“5” saamise tingimus: Opilane tédtab meeskonnas, taidab praktilised tilesanded korrektselt mdlema praktilise t66 korral,
esitatud dokumentatsioonid on korrektsed.

4. Sissejuhatus
kUberturvalisusesse
Iseseisev Ope 6
Praktiline t66 20

Alateemad

P&himdisted (néiteks parool, kriptograafia, kriiptograafilised votmed, riskid, hakker (matsid:
must, hall, valge), Zero-day haavatuavused, penetratsioonitestimine);

Peamised kuberohu liigid (naiteks ransomeware, malware, phishing, DDoS);

Turvameetmed (paroolihaldurid, automaatse véljalogimise seadistamine, tulemdr, viirusetorje,
turvauuendused, autentimine, autoriseerimine).

Seos dpivaljundiga

4. Opilane selgitab
kiberturbe riske ja haid
tavasid nii tarkvara kui
riistvara konfigureerimisel

Hindamisiilesanded

Praktilised t60d:

paroolihalduri seadistamine;

autentimise votmete genereerimine (nateks GitHubi vdi SSH ihenduse jaoks);

kontrollida tarkvara versioone ja vajadusel uuendada;

kaheastmelise autentimise seadistamine (néiteks kooli e-post).

Juhtumite analliusid: juhtumianaltiiside temaatika leidmiseks sobivad nditeks RIA kiiberturvalisuse aastaraamatud ja blogid

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Mooduli hinne kujuneb dpivaljundite hinnete pdhjal. Kdik 6pivaljundid peavad olema sooritatud positiivsetele tulemustele.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja dokumentatsioon pole korrektne. Juhtumi analtis on
napisonaline ja ei ole viidatud konkreetsetele allikatele selle lahendamisel.




“4” saamise tingimus: Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja dokumentatsioonis esineb tksikuid vigu. Juhtumi
anallius vastab ndutele, kuid ei ole viidatud konkreetsetele allikatele selle lahendamisel.

“5” saamise tingimus: Praktilised t66d on sooritatud ja dokumentatsioon on korrektne.

Juhtumi analiiis on korrektne ja on viidatud konkreetsetele allikatele selle lahendamisel.

5. Esimene IT projekt
Iseseisev Ope 6
Praktiline t66 20

Seos dpivaljundiga

5. Opilane teostab téokoha
algseadistuse protsessi,
jalgides koiki vajalikke
IT-infrastruktuuri
komponente, sh
kiberhigieeni ja
turvalisuse aspekte

Alateemad

Vajadused ja neist nbuete sdnastamine

Projektiplaan

Riistvara ja tarkvara paigaldamine, tdokoha seadistamine vastavalt plaanile
Turvameetmed

Ligipaasukontroll ja tarkvarauuendused

Dokumentatsiooni loomine

Hindamisulesanded

Projekti teostamine ja esitlemine etteantud pohjale projektiplaani koostamine (vdib sisaldada kuluarvestust ja ergonoomikat);
vastavalt plaanile tdokoha seadistamine;

turvameetmete rakendamine;

dokumentatsiooni koostamine (skeemid, tabelid, mdistekaardid jt illustratsioonid)

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hinne kujuneb &pivéljundite hinnete pdhjal. Kéik dpivaljundid peavad olema sooritatud positiivsetele tulemustele.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane koostab projektiplaani, mis sisaldab vajalikke IT-komponente, paigaldusprotseduure ja
tookorralduslikke ndudeid, kuid puuduvad olulised detailid. Kuluarvestus on esitatud, kuid ei ole piisavalt tapne ning
ergonoomika aspekt on vaheselt késitletud. To0koha seadistamine vastavalt plaanile on teostatud, kuid kvaliteet ja korrektsus
jatavad soovida. Turvameetmed on minimaalsetel maaral rakendatud; selgitused nende olulisuse kohta on puudu vdi ebatépsed.
Dokumentatsioon on olemas, kuid see on ebapiisav ja ei sisalda skeeme ega illustratsioone.

“4” saamise tingimus: Opilane koostab selge ja ndutekohase projektiplaani, mis sisaldab kuluarvestust ning ergonoomika
aspekte. Planeering on loogiline.

Tdokoha seadistamine on teostatud vastavalt plaanile arvestades ergonoomilisi ja funktsionaalseid ndudeid. Téokoht on ka
funktsionaalne ja mugav. Turvameetmed on rakendatud ja digesti selgitatud; nende tahtsust on arvesse voetud.
Dokumentatsioon on korralik ja sisaldab méningaid skeeme ja illustreerivaid elemente ja allikaid.

“5 saamise tingimus: Opilane koostab p&hjaliku ja hasti struktureeritud projektiplaani, mis sisaldab detailset kuluarvestust ja
sustemaatilist Iahenemist ergonoomikale. Teostus on hoolikalt 1abi m6eldud ja péhjendatud.

Tookoha seadistamine vastavalt plaanile on teostatud, arvestab ergonoomikaga ning on mugav té6ks. Turvameetmed on viidud
ellu ning neid suudetakse hasti selgitada. Dokumentatsioon sisaldab skeeme ja tabeleid mis illustreerivad selgelt projekti sisu ja
teostust, allikatele on korrektselt viidatud.

Oppemeetodid

Erinevate juhtumite arutelu, esitlus, arutelu, praktiline t66, test, teisendus-ja teksttilesanded, meeskonnat66, projekt,
dokumentatsiooni koostamine




Hindamismeetodid

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb dpivéljundite hinnete pdhjal. Kéik dpivaljundid peavad olema sooritatud positiivsetele tulemustele.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Hinde «3»saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t66, praktiline tegevus voi selle tulemus on
pbhiosas dige, pdhioskused on omandatud, kuid teadmiste rakendamisel praktilises tegevuses esineb raskusi. Opilane vajab
ulesannete teostamisel juhendamist voi juhendmaterjali olemasolu.

“4” saamise tingimus: Hinde «4» saab Opilane, kelle suuline vastus (esitus), kirjalik t66, praktiline tegevus voi selle tulemus on
uldiselt dige, loogiline ja motestatud, kuid pole taielik voi esineb véiksemaid eksimusi, praktilises tegevuses jadb monel méaral
puudu iseseisvusest.

“5” saamise tingimus: Hinde «5» saab Opilane, kelle esitlus, kirjalik t60, praktiline tegevus on sooritatud ja phimotteliselt Gige,
loogiline ja motestatud, praktilises tegevuses ilmneb omandatu iseseisev ja loov rakendamine.

Oppematerjalid

https://docs.google.com/document/d/16JUY DIg3KRrOvidrm11UxCUjRFsoynSkiCabayyibts/edit?tab=t.0
https://www.youtube.com/playlist?list=PLXNEQCcI5SHTCIXcwFmMBk8wDnV7-qj6hDI
RIA kiberturvalisuse aastaraamatud ja blogid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

5 IT-korraldus 6 Maili Soopdld,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Opetusega taotletakse, et dppija seostab infotehnoloogia rolli organisatsiooni pdhitegevuse ja eesméarkide saavutamisega, jargib

Mooduli eesmark IT-korralduse parimaid praktikaid ja kasutab 1T-korraldusega seotud terminoloogiat digesti ja 6iges kontekstis

Iseseisev Ope Praktiline t60
36 tundi 120 tundi
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane:

1.1. Annab sisendi vitmekasutajate ja
huvirihmade méératlemisele, et tagada ja hallata
otsustajate jaoks piisavat informatsiooni;

1.2. Selgitab konkreetse IT-slisteemi mdju
organisatsiooni eesmarkide saavutamisele,

1. 1. Opilane seostab infotehnoloogia rolli l&htudes &riprotsessi iseloomust;

organisatsiooni pdhitegevuse ning eesmarkide 1.3. Annab sisendi organisatsiooni konkreetset Eristav hindamine
saavutamisega ldhtudes pdhiprotsesside olemusest | strateegiat vOi eesmaérki toetava IT-lahenduse voi
lahenduste valimiseks, vorreldes erinevate
lahenduste tehnilisi omadusi;

1.4. Selgitab muudatuste, intsidendi-, probleemi- ja
teenustehalduse ning kasutajatoe olemust ning
thdpilist korraldust organisatsioonis lahtudes
monest IT-juhtimise raamistikust;

Opilane:

2.1. Selgitab enamlevinud IT-juhtimise raamistike
2. 2. Opilane seostab it-organisatsiooni protsesse | ja praktikate peamisi erinevusi, nende tugevusi

it- juhtimise parimate praktikatega, kasutades ning norkusi; Eristav hindamine
mdnda tuntud raamistikku 2.2. Kasutab IT-juhtimisega seotud terminoloogiat
korrektselt ning diges tahenduses, l&htudes
kasutatavast raamistikust vOi praktikast;

3. 3. Opilane jargib organisatsioonis kehtestatud Opllape . . i
. . . o 3.1. Jargib teenuse osutamise protsessis osaledes
protsesse ning annab sisendi protsessi pidevaks L D . X . . .
organisatsiooni poliitikate ja protsessidega Eristav hindamine

parendamiseks l&htudes it-juhtimise raamistikest ja

parimatest praktikatest kehtestatud pohimatteid,;

3.2. Hindab etteantud teenuse osutamisega seotud




poliitikate ja protsesside vastavust eesmérkidele,
tuues vélja voimalikud mittevastavused ning tehes
ettepanekud olukorra parendamiseks

3.3. Rakendab oma t60s teenustasemelepingus
kokkulepitud péhimdtteid, tuginedes teadmistele
kasutatavatest tehnoloogiatest

4. 4. Opilane planeerib enda t6od lahtuvalt
projektijuhtimise parimatest praktikatest

Opilane:

4.1. Hindab projektiplaanis kirjeldatud praegust ja
eesmargiks seatud olukorda ning seatud
eesmarkide realistlikkust lahtudes eesmargist ja
kasutatavatest ressurssidest;

4.2. Hindab teda puudutava to6osise teostamise
ajalist mahtu ning vajadusel ka juba maaratud
tahtaja realistlikkust lahtudes varasemast
kogemusest ja teadmistest kasutatavatest
tehnoloogiatest

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

IT-korraldus
Iseseisev dpe 36
Praktiline t66 120

Alateemad

IT ARIPROTSESSID JA NOUETE KIRJELDAMINE
IT roll majanduses

Taristu

Infostisteem. Ulesehitus. Kasutajad, huviriihmad
Tark tellija

IT-meeskond. Teenuste sisseost, rollid ja vastutus
Tdokoosolek

IT-strateegia

ITIL

ITILi tutvustus (sissejuhatus). Mdisted ITILi alustes
dimensiooni teenuste arendamisel

ITIL vaartuste susteem (Service Value System - SVS)
Valitsemine (Governance)

ITILi 7 juhtpdhimdtet

Véartusahel (Service Value Chain)

Pidev taiustamine (Continual Improvement)

ITILIi PRAKTIKAD

KVALITEEDIPOLIITIKAD

Seos dpivaljundiga

1. Opilane seostab
infotehnoloogia rolli
organisatsiooni
pdhitegevuse ning
eesmaérkide saavutamisega
ldhtudes pdhiprotsesside
olemusest

2. Opilane seostab
it-organisatsiooni protsesse
it- juhtimise parimate
praktikatega, kasutades
monda tuntud raamistikku
3. Opilane jargib
organisatsioonis
kehtestatud protsesse ning
annab sisendi protsessi
pidevaks parendamiseks
ldhtudes it-juhtimise




Kvaliteedi mdiste 1T-s raamistikest ja parimatest

Lean metoodikad praktikatest

IT protsesside arendamine 4. Opilane planeerib enda
Erinevad kvaliteedimdddikud (nt uptime, laadimiskiirus, availability, usability jne.) t60d lahtuvalt
Teenustaseme lepingud (SLA), lisaks SLO ja SLI projektijuhtimise

IT- PROJEKTI JUHTIMINE parimatest praktikatest

Projekti p6himadisted, tunnused, faasid

Projekti planeerimine.

Projektide eelarve ja rahastamine.

Projekti jatkusuutlikkus ja riskianals.

Projektide haldamine haldustarkvara abil.

Projekti teostamine. Projekti dokumentatsioon. Projekti IGpetamine.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Mooduli hinne kujuneb dpivaljundite hinnete pdhjal. Kdik opivaljundid peavad olema sooritatud positiivsetele tulemustele.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised téod vahemalt ldvendi tasemel. Opilane koostab projektiplaani ja teostab
projekti, kuid kvaliteet ja korrektsus jatavad soovida. Dokumentatsioon on loodud, kuid see on ebapiisav. Esitlus on tehtud. Test
on sooritatud véhemalt 60%.

“4” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised téod, neis esineb iiksikuid vigu. Opilane koostab selge ja ndutekohase
projektiplaani. Projekt on teostatud vastavalt plaanile Dokumentatsioon on korralik ja sisaldab méningaid skeeme ja
illustreerivaid elemente ja allikaid. Esitlus vastab heale tavale. Test on sooritatud vdhemalt 80%

“5” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised téod korrektselt. Opilane koostab p&hjaliku ja hasti struktureeritud
projektiplaani. Teostus on hoolikalt 1abi méeldud ja teostatud. Dokumentatsioon sisaldab illustreerivat selgelt projekti sisu ja
teostust kirjeldavat materjali, allikatele on korrektselt viidatud. Esitlus vastab heale ja oskab vastata esitatud kisimustele. Test
on tehtud véhemalt 90%.

Oppemeetodid

Aruelu
e-materjalid
Mottekaart

Hindamismeetodid

Iseseisev tHO
Praktiline t66

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb dpivaljundite hinnete pdhjal. Kdik 6pivaljundid peavad olema sooritatud positiivsetele tulemustele.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised té6d vahemalt ldvendi tasemel. Opilane koostab projektiplaani ja teostab
projekti, kuid kvaliteet ja korrektsus jatavad soovida.




Dokumentatsioon on loodud, kuid see on ebapiisav. Esitlus on tehtud. Test on sooritatud vahemalt 60%.

“4” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised tdod, neis esineb iiksikuid vigu. Opilane koostab selge ja ndutekohase
projektiplaani. Projekt on teostatud vastavalt plaanile

Dokumentatsioon on korralik ja sisaldab mdningaid skeeme ja illustreerivaid elemente ja allikaid. Esitlus vastab heale tavale.
Test on sooritatud vdhemalt 80%.

“5” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised téod korrektselt. Opilane koostab p&hjaliku ja hasti struktureeritud
projektiplaani. Teostus on hoolikalt labi mdeldud ja teostatud.

Dokumentatsioon sisaldab illustreerivat selgelt projekti sisu ja teostust kirjeldavat materjali, allikatele on korrektselt viidatud.
Esitlus vastab heale ja oskab vastata

esitatud kiisimustele. Test on tehtud vahemalt 90%.

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

6 Klientseadmete haldus

4

Maili Soopdld,

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud IT-valdkonna alusteadmised

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija haldab klientseadmeid kasutades haldustarkvara, tagab seadmetel kasutatava tarkvara
ajakohasuse, seadmete ja andmete turvalisuse

Iseseisev Ope

Praktiline t66

24 tundi

80 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane haldab varasid, lahtudes
Klientseadmete tulbist, riistvara parameetritest ja
tarkvara tulbist kasutades selleks ettenahtud
haldustarkvara

Opilane:

1.1. Valib sobiva tarkvara varade haldamiseks;
1.2. Paigaldab tarkvaraagendi seadmete andmete
kogumiseks vdi sisestab seadmete info
haldustarkvarasse;

1.3. Viib 18bi IT riist- ja tarkvara inventuuri;

Eristav hindamine

2. 2. Opilane haldab sh hooldab klientseadmete
operatsioonisiisteeme, lahtudes parimatest
praktikatest ja operatsioonisiisteemi nfuetest

Opilane

2.1. Uuendab seadmete operatsioonisusteeme ja
kasutatavaid rakendusi sh turvauuendusi lahtudes
tarkvarajuhenditest ja soovitustest;

2.2. Dokumenteerib tehtud t606 ja selle tulemuse,
registreerib lahenduskéigud jargides asjakohaseid
dokumentatsioonindudeid ja kasutades korrektset
erialast terminoloogiat;

Eristav hindamine

3. 3. Opilane kasutab kaug-ja keskhaldusvahendeid

klientseadmete haldamiseks ja hooldamiseks

Opilane:

3.1. Valib sobiva tarkvaralahenduse kaug- ja
keskhalduseks lahtudes tarkvara
kasutusmugavusest, funktsionaalsusest ja
vOimekusest;

3.2. Selgitab kliendile kaug- ja
keskhaldustarkvarade t66pdhimétteid l&htudes
klienditeeninduse parimatest praktikatest;

3.3. Piirab keskhaldusvahendi abil kliendi
kasutusstsenaariumeid;

3.4. Dokumenteerib tehtud t606 ja selle tulemuse,
registreerib korvalekalded ja lahenduskaigud,
koostab raporteid, jargides asjakohaseid

Eristav hindamine




dokumentatsioonindudeid ja kasutades korrektset
erialast terminoloogiat;

4. 4. Opilane seadistab klientseadme voi -seadmed
ldhtudes seadme turvamise parimatest praktikatest

Opilane:

4.1. Tagab klientseadme turvalisuse l&ahtudes
parimatest praktikatest;

4.2. Paigaldab vdi teisaldab olemasoleva kasutaja
profiili kliendiseadmesse sh kasutades
keskhaldusvahendit;

4.3. Paigaldab ja seadistab turvalisuse tagamiseks
turvatarkvara (viirusetorje, hostip&hine
sissetungituvastus, EDR jne.) ja
krupteerimistarkvara lahtudes tootja soovitustest;
4.4. Seadistab kasutaja autentimise kasutades
vBimalusel mitmefaktorilist identifitseerimist sh
biomeetrilised, kiipkaardid, turvadpid voi
paroolivabasid lahendusi (nt PassKeys);

4.5. Mdistab varundamise olulisust turvalisuse
tagamisel;

4.6. Seadistab klientseadmetest varukoopiaid
kasutades erinevaid tarkvaralahendusi.

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Klientseadmete haldus

Iseseisev dpe 24
Praktiline t66 80

Alateemad

VARADE HALDUS

Varahalduse vajalikkus ja Ulevaade

Riistvara (Asset Tracking) inventeerimine: seeria-, mudeli-, versiooni- ja teenidusnumber (Service
TAG)

Tarkvara inventeerimine: versioonide nummerdamise siisteemid

Tehnilised lahendused arvepidamiseks (nt. Excel, OCS Inventory, SpiceWorks, Snipe-IT, jne.)
Inventuuri l&bi viimine

OPERATSIOONISUSTEEMIDE UUENDAMINE

Operatsioonisiisteemide uuendamise pohimdtted (jargu vs jooksvad uuendused (rolling),
Windows, Linux, macOS)

Manuaalne uuendamine (nt Windows Update, apt/dnf/yum/pacman Linuxis, macOS Software
Update jne.)

Taiendavad paketihaldurid (nt WinGet, Chocolatey, Homebrew jne.)

Seos dpivaljundiga

1. Opilane haldab varasid,
ldhtudes klientseadmete
tlubist, riistvara
parameetritest ja tarkvara
tlubist kasutades selleks
ettendhtud haldustarkvara
2. Opilane haldab sh
hooldab klientseadmete
operatsioonisiisteeme,
ldhtudes parimatest
praktikatest ja
operatsioonislisteemi
nduetest

3. Opilane kasutab kaug-ja




Seadmedraiverid (nt. tootja vs operatsioonististeemi omad)

TURVAUUENDUSED
Patchimine ehk turvaparandused ja haavatavused ning nende olulisus (Zero-day, CVE
andmebaasid)

RAKENDUSE UUENDAMINE JA HALDAMINE

Parandvara (Legacy) haldus, hooldus ja tihilduvusprobleemid

Kaasaegsete tarkvarade uuendamine erinevate lahendustega (nt manuaalselt, 1abi poe (Store) ja
paketihalduri abil jne. )

SUSTEEMI MUUTUSED

Uuendamise mdju siisteemi joudlusele ja tookindlusele

Uuenduste logimine ja dokumenteerimine (auditilogid, changelog’id, versioonihaldus)
Susteemitaaste (Rollback) (nt. Snapshot, System Restore, Time Machine jne.)

KESK- ja KAUGHALDUS

To0jaamade ja mobiilsete seadmete kesk- ja kaughalduse t66p&himdte ja vajalikkus

Too oma seade konseptsioon (Bring Your Own Device)

Keskhaldus RMM/MDM platvormide abil

Kaughaldusvahendid ja nende t66pdhimotted (nt UltraViewer, TeamViewer, AnyDesk, RustDesk,
QuickAssist, Chrome RDP, SSH, VNC, RDP jne.)

Konfiguratsioonide (Configuration Item - Cl) kaardistamine, haldamine ja arhiveerimine
Automaatne uuendamine (Windows Update, apt/yum/pacman Linuxis, macOS Software Update)
Tarkvarade ja turvapaikade haldus (nt SCCM, Ansible, WSUS, RMM jne.)

KLIENTSEADME TURVALISUS

Erinevad autentimisvahendid (nt votmed, MFA, biomeetria, kiipkaardid, turvadpid, paroolivabad
lahendused (nt PassKeys);

Viirusetdrjeprogrammid, nende t66pdhimdotted ja kasutamine (nt. Microsoft Defender, ClamAV,
MalwareBytes, ESET Online Scanner, Moonlock jne.)

Operatsioonisiisteemi ja andmekandjate kriipteerimine (nt. BitLocker, LUKS, VeraCrypt jne.)
Varunduslahendused (nt Veeam, Windows Backup, script jne.)

Andmetaastus varundusest

Andmetaastus ilma varunduseta (nt Photorec, Testdisk jne.)

HIDS, EDR, XDR tarkvarad (nt Wazuh, Fail2Ban, Elastic jne.)

Null-usaldus stisteemid (Zero Trust)

keskhaldusvahendeid
klientseadmete
haldamiseks ja
hooldamiseks

4. Opilane seadistab
klientseadme vdi -seadmed
lahtudes seadme turvamise
parimatest praktikatest




Muude operatsioonisiisteemide turvamine (nt Android, i0S, ChromeQS jne.)

Hindamisiilesanded

Esitlus: Riist- ja tarkvara inventeerimisvahendid ja vajalikkus

Praktiline t60: Klassi riist- ja tarkvarade kaardistamine tabelarvutusprogrammi abi

Praktiline t60: veebipBhise varahaldusslsteemi seadistamine ja kasutamine

Praktiline t60: self-hosted varahaldussusteemi paigaldamine, seadistamine ja juurutamine

Praktiline t60: operatsioonististeemi jarguuuenduse teostamine

Praktiline t60: tdiendavate paketihalduritega tutvumine

Praktiline t60: seadme tootja draiverite eemaldamine, paigaldamine ja uuendamine lahtuvalt operatsioonisiisteemist
Praktiline t60: turvahaavaga tarkvaraga lappimine (patchimine)

Praktiline t60: parandvara paigaldamine konkreetse tooilesande taitmiseks

Praktiline t60: tavapérase tarkvara uuendamine

Praktiline t60: Operatsioonisiisteemi slisteemi taastepunkti vajalikkus ja kasutamine (rollback).

Esitlus: Kesk- ja kaughaldusvahendid, ning nende t66p&himdtted

Praktikiline t66: MDM/RMM platvormi seadistamine, ning seadmete keskne juhtimine (sh automaatne uuendamine,
turvapaikamine, piirab

kasutusstsenaariumeid jne.)

Praktiline t60: loob etteantud konfiguratsiooniuksuste (Configuration Items - ClI) haldamise protsessi (sh nende tuvastamist,
dokumenteerimist ja

arhiveerimist)

Praktiline t60: erinevate kaughaldusvahendite paigaldamine, seadistamine ja kasutamine

Praktiline t60: vdimalusel seadistab uuenduse ja tarkvarade keskhalduseks asjakohase lahenduse (nt WSUS, SCCM, Ansible
jne.)”

Esitlus: Klientseadme turvalisus - autentimisvahendid, viirusetdrje, varunduslahendused, SIEM, EDR, XDR ja Zero-Trust
Praktiline t60: erinevate autentimisvahendite seadistamine

Praktiline t60: erinevate viirusetdrje programmide kasutamine

Praktiline t60: varukoopiate loomine

Praktiline t60: andmete taastamine varukoopiast

Praktiline t60: andmetaastus

Praktiline t60: vdimalusel seadistab klientseadme turvalahenduse (nt EDR)

Praktiline t60: seadistab muude operatsioonisiisteemide (nt Android, i0S, ChromeQOS jne.) turvalahendusi.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Mooduli hinne kujuneb Gpivéljundite hinnete pdhjal. Kdik dpivaljundid peavad olema sooritatud positiivsetele tulemustele.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised té6d vahemalt ldvendi tasemel. Opilane koostab projektiplaani ja teostab
projekti, kuid kvaliteet ja korrektsus jatavad soovida.

Dokumentatsioon on loodud, kuid see on ebapiisav. Esitlus on tehtud. Test on sooritatud vahemalt 60%.

“4” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised téod, neis esineb iiksikuid vigu. Opilane koostab selge ja ndutekohase




projektiplaani. Projekt on teostatud vastavalt plaanile

Dokumentatsioon on korralik ja sisaldab mdningaid skeeme ja illustreerivaid elemente ja allikaid. Esitlus vastab heale tavale.
Test on sooritatud vahemalt 80%.

“5” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised téod korrektselt. Opilane koostab p&hjaliku ja hasti struktureeritud
projektiplaani. Teostus on hoolikalt lIabi mdeldud ja teostatud.

Dokumentatsioon sisaldab illustreerivat selgelt projekti sisu ja teostust kirjeldavat materjali, allikatele on korrektselt viidatud.
Esitlus vastab heale ja oskab vastata esitatud kiisimustele. Test on tehtud vahemalt 90%.

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb pivéljundite hinnete pdhjal. Kéik dpivéljundid peavad olema sooritatud positiivsetele tulemustele.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised té6d vahemalt ldvendi tasemel. Opilane koostab projektiplaani ja teostab
projekti, kuid kvaliteet ja korrektsus jatavad soovida.

Dokumentatsioon on loodud, kuid see on ebapiisav. Esitlus on tehtud. Test on sooritatud vahemalt 60%.

“4” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised téod, neis esineb iiksikuid vigu. Opilane koostab selge ja ndutekohase
projektiplaani. Projekt on teostatud vastavalt plaanile

Dokumentatsioon on korralik ja sisaldab mdningaid skeeme ja illustreerivaid elemente ja allikaid. Esitlus vastab heale tavale.
Test on sooritatud vahemalt 80%.

“5” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised téod korrektselt. Opilane koostab p&hjaliku ja hasti struktureeritud
projektiplaani. Teostus on hoolikalt labi mdeldud ja teostatud.

Dokumentatsioon sisaldab illustreerivat selgelt projekti sisu ja teostust kirjeldavat materjali, allikatele on korrektselt viidatud.
Esitlus vastab heale ja oskab vastata esitatud kiisimustele. Test on tehtud vahemalt 90%.

Oppematerjalid

1. Asset Tracking vs Configuration Item -
https://www.servicenow.com/community/sam-articles/assets-and-cis-understanding-the-difference/ta-p/2405242
2. https://learn.microsoft.com/en-us/windows/client-management/mdm-overview

3. https://www.coursera.org/learn/security-at-the-edge-course-2

4. https://learn.microsoft.com/en-us/training/modules/employ-remote-management/




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

7 Kiberturvalisus

6

Aaron Saar,

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodul IT-valdkonna alusteadmised.

Mooduli eesmark pdhimatteid,

Opetusega taotletakse, et dppija jargib oma toos kilberturvalisust reguleerivaid digusakte, organisatsioonis kehtivaid

protsesse ja standardeid ning osaleb riskianaltitiside koostamisel ja infovarade kaardistusel

Iseseisev Ope

Praktiline t66

36 tundi

120 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane jargib oma t66s kiiberturvalisust
reguleerivaid Gigusakte sh mdistes valdkonnas
kasutatavat terminoloogiat digesti ja 6iges
kontekstis

Opilane:

1.1. Selgitab oma t66d mdjutavaid
klberturvalisusega seonduvaid seadusandlikke
regulatsioone ja nende mdju igapéevasele toole
ldhtudes Gigusaktidest;

1.2. Koostab lihtsamaid juhiseid ning
protsessikirjeldusi, mis on ndutavad
turvateadlikkuse ja -kaitumise parandamiseks
ldhtudes organisatsioonis kehtivatest eeskirjadest;
1.3. Selgitab kuberturvalisusega seotud reeglite
olemust ning nende m&ju ndutava turvataseme
hoidmisel vdi saavutamisel toetudes asjakohastele
standarditele;

1.4. Jargib organisatsioonis kehtestatud
infoturbepoliitikat, infoturbe halduse parimaid
praktikaid ja Uldiseid kiiberhiigieeni pdhimotteid;

Eristav hindamine

2. 2. Opilane rakendab enda igapaevases tegevuses
kehtivaid kiberturvalisuse pohimaotteid,
seadusandlust, protsesse ja standardeid sh E-ITS

Opilane:

2.2. Tunneb dra lihtsama infoturbe intsidendi ja
selle ilmnemisel kéitub vastavalt protsessi
juhistele;

2.3. Hindab lihtsamatel juhtudel kasutatavate
stisteemide ning kasutus-stsenaariumite vastavust
kehtivatele reeglitele;

2.4. Selgitab E-ITS olemust ning selle osiste mdju
konkreetsele IT-susteemile toetudes E-ITS
portaalis avaldatud materjalidele;

Eristav hindamine




2.5. Hindab etteantud turvapoliitika v0i
protsessijuhise kooskdla etalonturbe siisteemiga
ldhtudes E-ITS rakenduskavast;

2.6. Hindab infovara vastavust kehtestatud
meetmetega ning teavitab seotud osapooli
voimalikest kdrvalekalletest;

3. 3. Opilane hindab vdhemalt oma t6618igu piires
voimalikke riske ja nende realiseerumise
tdendosust, annab sisendi riski véimaliku
realiseerumise voi selle mdju vahendamiseks

Opilane

3.1. Koostab lihtsamaid riskianaltilise
konkreetsetele IT-stisteemidele voi nende osadele;
3.2. Teeb ettepanekud riskide maandamiseks ja
voimalike kahjude mdju leevendamiseks;

3.3. Hindab muudatuse teostamise ja mitte
teostamise moju IT-slisteemi turvalisusele;

3.4. Rakendab meetmeid riski v@imaliku
realiseerumise voi selle mdju vahendamiseks;

Eristav hindamine

4. 4. Opilane rakendab infovarade
konfidentsiaalsuse ja tervikluse tagamiseks
asjakohaseid tehnilisi lahendusi (sh kriipteerimine,
résimine, labistustestimine, haavatavuste
tuvastamine)

Opilane:

4.1. Loob vajalikud kripteerimisvotmed turvalise
andmeside vOi andmete hoiustamise tarbeks
l&htudes parimatest praktikatest;

4.2. Rakendab tootja v6i kolmanda osapoole
soovitused IT-stisteemide turvalisuse tdstmiseks
jargides juhendeid,;

4.3. Paigaldab ja seadistab sobiva lahenduse
ndutavate turvakriteeriumite tagamiseks toetudes
rakenduskavadele ja standarditele;

4.4. Paigaldab ja seadistab tehnilised lahendused,
mis vOimaldavad tuvastada infovarade
konfidentsiaalsuse ja tervikluse (riindeid,
kasutajaid, haavatavusi).

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
1. Kuberturvalisuse
alused Terminoloogia
Iseseisev Gpe 9

Praktiline t60 30

KUBERTURVALISUSE ALUSED

Oigusaktid (nt GDPR, NIS2, KUTS, Eesti infoturbestandard, Vérgu- ja infosiisteemide
kiberturvalisuse nduded jne.)
Kuberkaitse organisatsioonid ja rollid (nt RIA, CERT-EE, SOC, NIST, SANS, MITRE jne.)

Seos dpivaljundiga

1. Opilane jargib oma téos
kiberturvalisust
reguleerivaid digusakte sh
moistes valdkonnas
kasutatavat terminoloogiat




Vdimalused erialaseks rakendumiseks kiberturbe alal
Andmekaitse pdhimotted
Kibereetika

Oigesti ja diges kontekstis

Hindamisiilesanded

Ideekaardi koostamine pohimdistetele

Sonastiku loomine (eesti-inglise) AKIT ja E-ITS alusel

Rihmaarutelu GDPR teemadel

Praktiline tlesanne: kiisimustele seadusest vastuse leidmine

Rihmaarutelu Eesti seadusandlus teemadel

Arutelu eetika teemadel (néiteks mida vGin teha?, kahjutute viiruste loomine, virtuaalmasina rikkumine, taastamine teise poolt,
TOR-browseri kasutamine, CTF lesanded)

JuhtumianaltiGisid meeskondades. (Mis juhtus? Kuidas on vdimalik?, Kuidas kaitsen, et oleks tagatud terviklikkus, kaideldavus)
Test

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hinne kujuneb pivéljundite hinnete pdhjal. Kéik dpivaljundid peavad olema sooritatud positiivsetele tulemustele.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Sdnastik sisaldab selle mooduli pShimdisteid Juhtumianallusis pakutud lahendused on vélja pakutud.
Aruteludes osaleb passiivselt.

Test on sooritatud 60%.

“4” saamise tingimus: SOnastik sisaldab selle mooduli p6himdisteid ja on struktureeritud. Juhtumianalltsis pakutud lahendused
tuginevad konkreetsetele Gigusaktidele, mdningas kohas on lahenduses kisitavusi. Aruteludes osaleb. Test on sooritatuid 80%.
“5” saamise tingimus: SOnastik sisaldab selle mooduli péhimadisteid ja on loogiliselt struktureeritud. Juhtumianaltusis pakutud

lahendused tuginevad konkreetsetele digusaktidele. Aruteludes osaleb aktiivselt. Test on sooritatud 90%.

2. Infoturve
Iseseisev dpe 9
Praktiline t66 30

Alateemad

INFOTURVE

Infoturbe parimad praktikad

Turvaklassid

Turvaintsidendid

Olukord kiiberruumis (nt RIA uuringud, kokkuvdtted ja aastaraamatud jne.)
E-ITS

E-ITS rakendusjuhendi tutvustus
Turbetaseme maaramine

Andmete ja infovarade turvaklassi mééaramine
E-ITS ohtude kataloog

Turvameetmete kataloogid

Thupmoodulite turva spetsifikatsioonid
Turvapoliitika

Infovarade haldus

Seos dpivaljundiga

2. Opilane rakendab enda
igapaevases tegevuses
kehtivaid kiberturvalisuse
pohimotteid,
seadusandlust, protsesse ja
standardeid sh E-ITS




Konfidentsiaalsusleping (NDA)

Hindamisulesanded

Lugemine: Ettevotte kiiberturvalisuse lihijuhend

Praktiline t60: organisatsiooni infovarade kaardistus vastavalt E-ITS soovitustele
Praktiline t60: E-ITS rakendamine kava konkreetse organisatsiooni néitel
Rihmaarutelu: E-ITS rakendamisest saadav kasu ja kaasnev kulu

Praktiline t60: RIA kiberintsidendi teavituse vormi taitmine

Praktiline t60: andmekogudele omanike ja turvaklasside méaratlemine”

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hinne kujuneb dpivaljundite hinnete pdhjal. Kdik opivéljundid peavad olema sooritatud positiivsetele tulemustele.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja t60 teostamisel on osaliselt jargitud juhendit ning
dokumentatsiooni koostamise ndudeid.

“4” saamise tingimus: Praktilised t60d on sooritatud, kuid t60s ja juhendi jargimises on uksikud vead ning dokumentatsiooni
koostamise nduetes tksikud vead.

“5” saamise tingimus: Praktilised t06d on sooritatud vaga hésti, teostatud vastavalt juhendile ja korrektselt dokumenteeritud.

3. Riskid
Iseseisev dpe 9
Praktiline t66 30

Seos opivaljundiga
3. Opilane hindab vahemalt

Alateemad oma t6oldigu piires
RISKID ma t0ol0Igu piire
T vBimalikke riske ja nende
Riskianaltils . Lo
o ) NP . realiseerumise téendosust,
Riskide realiseerumise téendosus ja moju . A

annab sisendi riski
Taastekava

vOimaliku realiseerumise
voi selle méju
vahendamiseks

Muudatuste haldus

Hindamisiilesanded

Praktiline t60:

riskianalliisi koostamine ettevotte baasil RIA riskianaltlisi koostamise juhiste pdhjal voi taiendamine (vdimalikud riskid, nende
skaalad, realiseerumise tdendosus, vdimalik m&ju, omaniku méaéaramine);

muudatuse halduse protsessi tdiendamine (muudatuse mdju risk stisteemi toimimise o0sas);

taastekava koostamine.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hinne kujuneb Gpivéljundite hinnete pdhjal. Kdik dpivaljundid peavad olema sooritatud positiivsetele tulemustele.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Praktilised t60d on sooritatud, kuid esineb vigu ja t60 teostamisel on osaliselt jargitud juhendit ning
dokumentatsiooni koostamise ndudeid.

“4” saamise tingimus: Praktilised t66d on sooritatud, kuid t66s ja juhendi jargimises on tksikud vead ning dokumentatsiooni
koostamise nduetes ksikud vead.

“5” saamise tingimus: Praktilised t66d on sooritatud vaga hésti, teostatud vastavalt juhendile ja korrektselt dokumenteeritud.




4. Eetiline hakkimine
Iseseisev dpe 9
Praktiline t66 30

Seos dpivaljundiga

4. Opilane rakendab
infovarade
konfidentsiaalsuse ja
tervikluse tagamiseks
asjakohaseid tehnilisi
lahendusi (sh
krupteerimine, rasimine,
labistustestimine,
haavatavuste tuvastamine)

Alateemad

EETILINE HAKKIMINE

Labistustestimise ja eetilise hdkkimise erinevate ettappide l&biviimine

SUSTEEMIDE TURVAMINE

Erinevate slisteemi turvandrkuste tuvastamine (vulnerability scanning) ja vahendamine
(hardening)

RASIMINE, KRUPTEERIMINE JA KODEERIMINE

Ra&si, rasimine ja soolamine

PKI, sertifikaadid, votmed, autentimine

Kodeeringud

Hindamisiilesanded

Praktiline too:
Praktiline td6:
Praktiline too:
Praktiline td6:

labistustestimine ja eetiline hdkkimine

etteantud slisteemi turvandrkuste véhendamine
autentimise vOtmete genereerimine

andmekandja kriipteerimine erinevate tarkvarade abil
Praktiline t60: SSL sertifikaadi loomine, paigaldamine ja hoiustamine
Praktiline t60: vormingu muutmiseks kasutatavad kooderid (Encoder)

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hinne kujuneb pivéaljundite hinnete pohjal. Kéik dpivaljundid peavad olema sooritatud positiivsetele tulemustele.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Praktilised t60d on sooritatud, kuid esineb vigu ja t66 teostamisel on osaliselt jargitud juhendit ning
dokumentatsiooni koostamise ndudeid.

“4” saamise tingimus: Praktilised t60d on sooritatud, kuid t60s ja juhendi jargimises on uksikud vead ning dokumentatsiooni
koostamise nduetes tUksikud vead.

“5” saamise tingimus: Praktilised t60d on sooritatud vdga hasti, teostatud vastavalt juhendile ja korrektselt dokumenteeritud.

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb &pivéljundite hinnete pdhjal. Kdik dpivaljundid peavad olema sooritatud positiivsetele tulemustele.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Sdnastik sisaldab selle mooduli p6himdisteid Juhtumianalliusis pakutud lahendused on vélja pakutud.
Aruteludes osaleb passiivselt. Test on sooritatud 60%. Praktilised t66d on sooritatud vahemalt lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: SOnastik sisaldab selle mooduli p6himdisteid ja on struktureeritud. Juhtumianalisis pakutud lahendused
tuginevad konkreetsetele Gigusaktidele, mdningas kohas on lahenduses kisitavusi. Aruteludes osaleb. Test on sooritatuid 80%.
Praktilised t06d on esineb ksikuid vigu.




“5” saamise tingimus: Sdnastik sisaldab selle mooduli péhimdisteid ja on loogiliselt struktureeritud. Juhtumianaltsis pakutud
lahendused tuginevad konkreetsetele digusaktidele. Aruteludes osaleb aktiivselt. Test on sooritatud 90%. Praktilised t66d on
korrektselt sooritatud.

Oppematerjalid

1. https://www.coursera.org/professional-certificates/google-cybersecurity
2. https://www.eccouncil.org/cybersecurity-exchange/cyber-novice/free-cybersecurity-courses-beginners/
3. https://learn.cybertech.global




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

8 Linux operatsioonisisteemid 8

Siim Soopdld,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark ning

teenuseid kasutades parimaid erialaseid praktikaid.

Opetusega taotletakse, et dppija paigaldab Linux/BSD operatsioonisiisteeme tédjaamadele ja serveritele ja haldab kasutajaid

Iseseisev Ope

Praktiline t66

48 tundi

160 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane paigaldab ja seadistab tddjaamadele
erinevaid Linux/BSD distributsioone jargides
parimaid praktikaid

Opilane:

1.1. Hindab riistvarakomponentide (sh
arvutikomplektid, salvestusseadmed,
arvutivorkude komponendid) piisavust ja sobivust
l&htelilesande lahendamiseks;

1.2. Paigaldab suisteeme ja stisteemi komponente,
ldhtudes etteantud juhenditest ja nduetest;

1.3. Tunneb peamisi klaviatuuri otseteid ja kasurea
kaske;

Eristav hindamine

2. 2. Opilane paigaldab ja seadistab Linux/BSD
servereid ja teenuseid ldhtudes parimatest
praktikatest

Opilane:

2.1. Paigaldab siisteemile uuendusi ning tuvastab
versiooni muudatusi kasutades voimalusel
automatiseerimis- voi keskhaldusvahendeid,;

2.2. Loob kasutajad ja kasutajate grupid lahtudes
parimatest praktikatest ja annab loodud gruppidele
juurdepadsudigusi;

2.3. Teostab stisteemide rutiinseid
hooldustegevusi, lahtudes etteantud juhenditest ja
nduetest;

2.4. Uuendab tarkvarapakette ja sooritab
distributsiooniuuendusi l&dhtudes tarkvara
juhenditest ja soovitustest;

2.5. Tagab slisteemi talitluspidevuse, sh varundab
andmeid, seirab slsteemide (komponentide,
teenuste) toimimist;

Eristav hindamine

3. 3. Opilane paigaldab ja seadistab ettevdtte toéod

Opilane:

Eristav hindamine




toetavad taristuteenuseid kasutades Linux/BSD
operatsioonisiisteeme ja pilveteenuseid

3.1. Annab sisendi sobiva taristuteenuse ja tarkvara
majutuskeskkonna (sh operatsiooniststeemi ja
selle vBimekuse, rakendusserverite ja nende
vOimekuse) planeerimiseks ja valikuks;

3.2. Paigaldab abimaterjale kasutades vajalikud
taristuteenused vaike- ja keskmise suurusega
ettevotete nditel, tagab nende toimimise
tavaolukordades;

3.3. Seadistab juhendit jargides taristuteenuste- ja
rakendusservereid sh VPN, DNS, DHCP, LDAP,
print-, faili- ja veebiservereid;

3.4. Dokumenteerib tehtud lahenduse, koostab ja
ajakohastab vajalikud juhendid (rutiinsete
tegevuste teostamise ja I6ppkasutajale suunatud
juhendid, projekti tegevused, teadmusbaaside
artiklid)

Mooduli jagunemine

Linux
operatsioonisisteemid

Iseseisev Ope 48
Praktiline t66 160

Alateemad

LINUX/BSD DISTRIBUTSIOONIDE PAIGALDAMINE

Ulevaade Linux/BSD distributsioonidest, arhitektuurist, failisiisteemist, failististeemi hierarhiast ja
ajaloost

Linux/BSD distributsioonide riistvaralised nduded.

Litsentsitlitbid ja litsentseerimine.

Linux/BSD distributsioonid paigaldus ja paigaldusmeetodid.

LINUX/BSD DISTRIBUTSIOONIDE HALDUS

Rakendustarkvara paigaldamine

Distributsiooni uuendused ja versioonituvastus.

Kasutajate ning nende juurdepéasudiguste haldus.

Kujutisfailide kasutamine (nt .iso, .img jne.)

Peamised kasud slsteemi halduseks (nt man, failihaldus, logid, otsing, tekstiprotsessorid,
tekstitootlus, protsessi- ja vorguhaldus, kasutajate haldus, stisteemihaldus, pakettide, diguste
haldus jne.)

Varukoopiate tegemine

LINUX SERVERITE HALDUS

Seos dpivaljundiga

1. Opilane paigaldab ja
seadistab to6jaamadele
erinevaid Linux/BSD
distributsioone jargides
parimaid praktikaid

2. Opilane paigaldab ja
seadistab Linux/BSD
servereid ja teenuseid
ldhtudes parimatest
praktikatest

3. Opilane paigaldab ja
seadistab ettevotte t06d
toetavad taristuteenuseid
kasutades Linux/BSD
operatsioonististeeme ja
pilveteenuseid




Tarkvara uuendamine (upgrade) ja/vdi eelmisele versioonile tagasipé6ramine (downgrade)
Slsteemiprotsesside (daemon’id) haldus

Repositooriumid

Erinevad paketihaldurid

Andmekandjate haldus

Logid

Slisteemi monitooring

Tegevuste automatiseerimine

Taristuteenused (nt ROUTING, DHCP, DNS jne.)

Virtualiseerimine (KVVM, hiperviisorid)

Erinevad serveriteenused (nt failiserver, kataloogiteenus, veebirakenduste majutamine,
privaatpilve loomine jne.)

Varundamine

LINUX PROJEKT

Etteantud ndutele vastava projekti teostamine.

Projekti planeerimine

Enamkasutatavate taristu- ja serveriteenuste paigaldamine ja seadistamine ettevotte nditel
Tehniline dokumentatsioon (vBimalusel logi vi piletisiisteemi tditmine)

Iseseisev t60

Projektiplaani koostamine

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opimapp, mis sisaldab praktiliste tédde dokumentatsioone ja projekti.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised téod vahemalt ldvendi tasemel. Opilane koostab projektiplaani ja teostab
projekti, kuid kvaliteet ja korrektsus jatavad soovida. Dokumentatsioon on loodud, kuid see on ebapiisav.

“4” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised toéod, neis esineb iiksikuid vigu. Opilane koostab selge ja ndutekohase
projektiplaani. Projekt on teostatud vastavalt plaanile Dokumentatsioon on korralik ja sisaldab méningaid skeeme ja
illustreerivaid elemente ja allikaid.

“5” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised téod korrektselt. Opilane koostab p&hjaliku ja hasti struktureeritud
projektiplaani. Teostus on hoolikalt 1abi méeldud ja teostatud. Dokumentatsioon sisaldab illustreerivat selgelt projekti sisu ja
teostust kirjeldavat materjali, allikatele on korrektselt viidatud.

Oppemeetodid

esitlus, loeng, praktiline t60, térkeotsing, probleemip6hine dpe, rihmat66

Hindamismeetodid

Praktiline t60: konkreetseks t6oks tédjaama valik ja pohjendamine
Praktiline t60: td6jaamade op.slisteemide paigaldus

Praktiline t60: tarkvarade lisamine, té6keskkonna esialgne seadistus
Praktiline t60: versioonide Uleminekud




Praktiline td6:
Praktiline too:
Praktiline td6:
Praktiline too:
Praktiline td6:
Praktiline too:
Praktiline td6:
Praktiline too:

loob lokaalsed kasutajad ja nende haldus

haldab ststeemi k&surealt

stisteemide muudatuse tegemine (update, upgrade, downgrade), hindab muudatuse reaalset mdju slisteemile
stisteemide t06vGime jélgimine ja vastavus méératletud nuetele (KPI)

paigaldab ja seadistab erinevaid taristuteenuseid

paigladab ja seadistab erinevaid serveriteenuseid

loob teenustest varukoopiaid

Taristu- ja serveriteenuste paigaldus Linux/BSD distributsioonidega (voimalusel kasutab ka pilvelahendusi)

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Opimapp, mis sisaldab praktiliste tddde dokumentatsioone ja projekti.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised téod vahemalt ldvendi tasemel. Opilane koostab projektiplaani ja teostab
projekti, kuid kvaliteet ja korrektsus jatavad soovida. Dokumentatsioon on loodud, kuid see on ebapiisav.

“4” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised téod, neis esineb iiksikuid vigu. Opilane koostab selge ja ndutekohase
projektiplaani. Projekt on teostatud vastavalt plaanile Dokumentatsioon on korralik ja sisaldab méningaid skeeme ja
illustreerivaid elemente ja allikaid.

“5 saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised téod korrektselt. Opilane koostab p&hjaliku ja hasti struktureeritud
projektiplaani. Teostus on hoolikalt 1abi méeldud ja teostatud. Dokumentatsioon sisaldab illustreerivat selgelt projekti sisu ja
teostust kirjeldavat materjali, allikatele on korrektselt viidatud.

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

9 Majutuskeskkonna riistvara 5

Meelis Maivel,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark ja

riistvara ning tuvastab ja lahendab riistvaratorkeid.

Opetusega taotletakse, et dppija valib majutuskeskkonna loomiseks sobiva riistvara, paigaldab majutuskeskkonna komponente

Iseseisev Ope

Praktiline t66

30 tundi

100 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane valib majutuskeskkonna loomiseks
sobivaid komponente ja lisaseadmeid

Opilane:

1.1. Selgitab majutuskeskkondades kasutatava
riistvara erisusi vorreldes I6ppseadmetena
kasutatavaga, ldhtudes kaideldavusnduetest ja
skaleeritavusest;

1.2. Valib arvutististeemide ja serverite jaoks
sobivaid komponente ja lisaseadmeid, lahtudes
nduetest kaideldavusele ja hallatavusele (sh toite-
ja jahutusseadmed, kaug- ja flusilise ligipaasu
vahendid);

Eristav hindamine

2. 2. Opilane paigaldab ja hooldab
majutuskeskkonna komponente ning riistvara,
jargides ohutusnéudeid ja parimaid praktikaid

Opilane:

2.1. Paigaldab ja vahetab iseseisvalt arvutite,
serverite, andmemassiivide, vérguseadmete
riistvarakomponente, jargides koostepdhimotteid ja
reegleid ning kasutades korrektseid to6ovotteid,;

2.2. Paigaldab seadmed seadmekappi, kasutades
parimaid praktikaid;

2.3. Dokumenteerib seadmekapi ja sinna
paigaldatud seadmeid, kasutades mh asjakohaseid
visualiseerimisvahendeid;

Eristav hindamine

3. 3. Opilane tuvastab majutuskeskkonna riistvara
torgete korral mittetoimivad riistvara
komponendid, kasutades seireinfot ning
riistvaralisi ja tarkvaralisi diagnostikavahendeid

Opilane:

3.1. Tuvastab levinumad riistvaraprobleemid,
kasutades riist- ja tarkvaralisi
diagnostikavahendeid,;

3.2. Seadistab seirelahenduse riistvara térgete
tuvastamiseks, kasutades haldusmooduli ja/voi -

Eristav hindamine




tarkvara vdimekusi;
3.3. Teeb kindlaks mittetoimivad komponendid ja
selgitab torke algpbhjuse kogu lahenduse ulatuses.

Mooduli jagunemine

Majutuskeskkonna
riistvara
Iseseisev Ope 30
Praktiline t66 100

Alateemad

MAJUTUSKESKKONNA RIISTVARA

Majutuskeskkonna ulevaade.

Serveri ja sideruumide nduded ja lilevaade

Erinevat tlupi serverid (tower, rack, blade, mainframe, supercomputer)
Majutuskeskkonna riistvaraliste komponentidega tutvumine.
Majutuskeskkonna (kdrg)kéideldavuse tagamine.

Salvestussusteemid (NAS, SAN), RAID tehnoloogia ja iSCSI protokoll
Serverite haldusvahendid (BMC, IPMI(iLO, iDRAC, iRMC jne.))

MAJUTUSKESKKONNA KOMPLEKTEERIMINE

Serveri- ja sidekapid, ning komponendid (erinevad kaablipaneelid, kaablisuunaja, PDU jne.)
Nouetekohaselt majutuskeskkonna komponentide paigaldamine/sobitamine.
Keskkonnaseire (temperatuuri, 6huniiskuse médtmine).

Valvelahendused

Seadmekapi dokumenteerimisvahendid.

MAJUTUSKESKKONNA TORKEHALDUS
Tdendolised tdrked. Riistvara seire.
Diagnostikavahendid.

Riskianallils

Jahutus

Dubleeritud elektri- ja andmesideiihendused

Seos dpivaljundiga

1. Opilane valib
majutuskeskkonna
loomiseks sobivaid
komponente ja
lisaseadmeid

2. Opilane paigaldab ja
hooldab majutuskeskkonna
komponente ning riistvara,
jargides ohutusndudeid ja
parimaid praktikaid

3. Opilane tuvastab
majutuskeskkonna riistvara
torgete korral
mittetoimivad riistvara
komponendid, kasutades
seireinfot ning riistvaralisi
ja tarkvaralisi
diagnostikavahendeid

Hindamisulesanded

Praktiline t60 ja esitlus:

Majutuskeskkonna riistvara valiku péhjendamine (dokumenteerimine) arvestades skaleerimisvdimalust.

Praktiline t60: Majutuskeskkonna komponentide komplekteerimine.

Praktiline t60: Majutuskeskkonna komponentide ning vajalike vorguseadmete paigaldamine vorgukapi jargides parimaid

praktikaid (td6ohutus, serverikapi maandamine)
Esitlus: serveri- ja sideruumide valvelahendused

Teoreetiline test: TGen&oliseid riistvaralisi torked, nende lahendusvdimalused ning vdimalikke ennetusmeetodeid.

Praktiline to0: riistvararikete tarkvaraline tuvastus.
Praktiline t60: diagnostikavahendite kasutamine




Praktiline t60: seirelahenduse juurutamine.
Praktiline t60: Riskianallils ja ennetusmeetmed nende realiseerumise ning moju vahendamiseks ndidis lahenduse baasil”

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hinne kujuneb dpivaljundite hinnete phjal. Kdik opivaljundid peavad olema sooritatud positiivsetele tulemustele.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja dokumentatsioon pole korrektne. Esitlus vastab heale
tavale. Testis on digeid vastuseid vahemalt 60%.

“4” saamise tingimus: Praktilised td6d on sooritatud, kuid esineb vigu ja dokumentatsioonis esineb {iksikuid vigu. Opilane
mdistab lahenduskéiku. Esitlus vastab heale tavale, selgitused on asjakohased. testis on véhemalt 75% digeid vastuseid.

“5” saamise tingimus: Praktilised t66d on sooritatud vaga hésti, lahendused pdhjendatud ja dokumentatsioon on korrektne.
Esitlus vastab heale tavale, Gpilane vastab talle esitatud kiisimustele. Testis on vdhemalt 90% 6igeid vastuseid.

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb dpivaljundite hinnete pdhjal. Kdik opivaljundid peavad olema sooritatud positiivsetele tulemustele.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja dokumentatsioon pole korrektne. Esitlus vastab heale
tavale. Testis on digeid vastuseid vahemalt 60%.

“4” saamise tingimus: Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja dokumentatsioonis esineb tiksikuid vigu. Opilane
mdistab lahenduskéiku. Esitlus vastab heale tavale, selgitused on asjakohased. testis on véhemalt 75% digeid vastuseid.

“5” saamise tingimus: Praktilised t66d on sooritatud vaga hésti, lahendused pdhjendatud ja dokumentatsioon on korrektne.
Esitlus vastab heale tavale, Gpilane vastab talle esitatud kiisimustele. Testis on vdahemalt 90% &igeid vastuseid.

Oppematerijalid

https://i.dell.com/sites/csdocuments/Business_smb_sb360_ Documents/en/us/dell-guide-to-server-basics.pdf
https://www.bicsi.org/docs/default-source/publications/bicsi_002_14 sample.pdf?sfvrsn=51f4f664 6
https://enviromon.net/how-to-monitor-server-room-temperature/
https://nouded.rkas.ee/norkvoolu-serveri-ja-upsi-ruumid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

10 Oskused eluks ja toéoks

15

Tiina Kolga,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab padevusi, mis on vajalikud edasisel dpiteel ja tihiskonnas ennastjuhtivalt,
vastutustundlikult ja tulemuslikult toimimiseks

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

300 tundi

90 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane pistitab enesearengu eesmargid,
arvestades enda v@imeid ja vdimalusi ning
vééartustades tervislikke eluviise

1.1. selgitab tervislike eluviiside ja turvalise
keskkonna tahtsust, sh toetavate suhtlusv@rgustike
rolli tervise, dpimotivatsiooni ja uldise toimetuleku
tagamisel;

1.2. analliusib juhendamisel enda kaitumis- ja
tarbimisharjumusi ning nende mdju enda tervisele,
heaolule ja tldisele majanduslikule toimetulekule;
1.3. hindab oma vaimse ja fuusilise tervise
seisundit, arvestades pdhilisi tegureid nagu
magamine, toitumine, lilkkumine, suhted, kasutades
selleks usaldusvéarseid enesehindamise tehnikaid,
sh veebipGhiseid toovahendeid;

1.4. koostab juhendamisel aja- ja tegevuskava enda
vaimse ja flusilise heaolu séilitamiseks, kasutades
selleks erinevaid tervise edendamise ja sdilitamise
vBimalusi;

1.5. kasutab kodukoha ja kooli l&hedal paiknevad
liilkumisradu, harjutusvaljakuid ja vBimalusi
erinevate litkumisviisidega tegelemiseks;

1.6. oskab kasutada mobiilirakendusi
litkumisharjumusi;

1.7. analulsib juhendamisel enda huvisid,
vadrtushoiakuid, oskusi, teadmisi, kogemusi ja
isikuomadusi;

1.8. sBnastab eneseanaliitisi tulemustest lahtuvalt
juhendamisel eesmargid, isiklike ja akadeemiliste
sihtide poole liikumiseks;

Mitteeristav hindamine




2. 2. Opilane kasutab teadlikult erinevaid
Opistrateegiaid ja -viise enda Opitegevuse
kavandamisel ja

juhtimisel

2.1. selgitab juhendatult 6ppimise olemust ning
teadmiste ning oskuste omandamise protsessi,
kasutades erinevaid teabeallikaid;

2.2. iseloomustab erinevaid Opistrateegiaid ja
Oppimise viise, seostades neid enda senise
Opikéitumisega;

2.3. oskab analliisida enda Gpiharjumusi ning
arvestada tahtlikku ja tahtmatu tahelepanu moju
oma Opitegevusele;

2.4. analliusib juhendamisel oma Gpimotivatsiooni,
maéadratledes seda soodustavaid ja takistavaid
tegureid,;

2.5. koostab juhendamisel isikliku eesmérgiparase
Oppimis- ja igapdevategevuste ajakava, l&htudes
enda huvidest, eneseteostusega seotud
eesmarkidest ja vOimalustest;

2.6. annab hinnangu enda varasematele
Opitulemustele, arvestades eneseanallitsi tulemusi
ja saadud tagasisidet;

2.7. kavandab muudatused enda
dppimisharjumustes, lahtuvalt hindamistulemustest
ning toob saadud tagasiside pdhjal naiteid
Opistrateegiate kasutamisest Gpitegevustes;

2.8. selgitab juhendamisel stressi ja
frustratsiooniga toimetuleku vBimalusi;

Mitteeristav hindamine

3. 3. Opilane tegutseb seatud eesmérkide
saavutamiseks vastutustundlikult nii iseseisvalt kui
kollektiivi

lilkmena

3.1. suhtleb sotsiaalselt heakskiidetud vormis
erinevas vanuses ja kultuuritaustaga inimestega,
valides asjakohase kaditumis- ja véljendusviisi ning
kohandades suhtlemisviise vastavalt tagasisidele ja
suhtluse eesmarkidele;

3.2. jagab asjakohast infot nii kirjalikult, suuliselt
kui visuaalselt, kasutades sobivaid
suhtlemisvahendeid ja -vorme ning l&htudes
suhtluspartnerist (sdber, kaasopilane, Opetaja,
ametiasutus);

3.4. kohandab enda suhtlemisviise vastavalt
tagasisidele ja suhtluse eesmarkidele;

Mitteeristav hindamine




3.5. toob nditeid illustreerimaks, kuidas
esmamulje, eelarvamused, sh stereotiiibid
mdjutavad inimeste kaitumist;

3.6. iseloomustab erinevaid meeskonnatdo rolle ja
nende maju t6o tulemuslikkusele, kasutades
teabeallikaid,

3.7. analliisib juhendamisel riihmas toimuvaid
protsesse ja nende véimalikku mdju inimese
kaitumisele igapéevaelus;

3.8. teeb kaaslastega teadlikult koostood Uhiste
eesmarkide saavutamiseks, jargides meeskonnatoo
pohimatteid, suhtlus- ja kditumisnorme ning
kasutades digitaalseid thistd6vahendeid;

4. 4. Opilane mdistab ettevatliku, vaartust loova ja
vastutustundliku tegutsemise olulisust nii endale
kui Ghiskonnale

4.1. selgitab juhendamisel vastutustundliku
tarbimise ja tootmise pohimotteid ning tehtavate
valikute mdju keskkonnale, kogukondadele ja enda
heaolule;

4.2. toob nditeid probleemsetest
tarbimissituatsioonidest ning oskab otsida abi oma
Oiguste kaitseks;

4.3. kirjeldab jatkusuutliku arengu eesmérke,
seostades neid timbritseva keskkonna ja Opitava
valdkonnaga;

4.4. kaardistab juhendamisel ihiskonnas esinevaid
sotsiaalseid probleeme, kasutades erinevaid
teabeallikaid ja infotehnoloogiavahendeid;

4.5. analliiisib meeskonnatdona valitud probleemi
lahendamise vdimalusi, kasutades téenduspdhiseid
fakte ja teabeallikaid,;

4.6. kavandab juhendatud meeskonnat6ona
tegevuskava valitud probleemi lahendamiseks,
kasutades loovustehnikaid ning arvestades
ressursside saastliku ja vastutustundliku
kasutamise pohimdtteid;

4.7. kavandab lahenduse elluviimiseks vajaliku
eelarve, kasutades digivahendeid,;

4.8. hindab kriitiliselt ostudega seotud teadete,

Mitteeristav hindamine




pakkumiste ja soovituste usaldusvaarsust;

5. 5. Opilane mdistab té6turu toimimise
pbhimdtteid ja enda arenguvajadusi téoturule
sisenemiseks

5.1. selgitab teabeallikate pdhjal majanduslike,
tehnoloogiliste, looduslike ja teiste
keskkonnatingimuste muutuste moéju
majanduskeskkonnale;

5.2. iseloomustab juhendatud meeskonnattdna
Eesti majanduskeskkonna ja to6turu toimimist eri
tegevusvaldkondades, kasutades erinevaid
teabeallikaid,

5.3. iseloomustab erineva haridustaseme ja
oskustega inimeste vOimalusi to6turul, arvestades
tootasu seost vaartusloomega;

5.4. selgitab teabeallikate pohjal tddandja ja
toovatja Gigusi ja kohustusi todsuhetes;

5.5. vordleb erinevate lepingutingimuste tahtsust
todsuhetes, voimalike probleemide ennetamisel;
5.6. vordleb enda kogemusi ja oskusi valitud
tegevusvaldkonnas erinevates ametites ja rollides
tegutsemiseks vajalikega, kasutades oskuste
kompassi;

5.7. kavandab enesearengut toetavaid tegevusi,
ldhtudes enda eesmérkidest ja arendamist
vajavatest oskustest;

5.8. selgitab ressursside (raha, aeg, inimesed)
vajadust ja saastmise v@imalusi, arvestades enda
seatud eesmarkidega;

Mitteeristav hindamine

6. 6. Opilane kasutab varasemaid teadmisi, oskusi
ja kogemusi igapédevaeluga seonduvate tilesannete
lahendamisel

6.1. lahendab igapaevaeluga seonduvaid
arvutusulesandeid, kasutades koolimatemaatikast
tuttavaid mudeleid ja meetodeid;

6.2. planeerib digivahendite abil igapaevased
tulud-kulud, arvestades enda vajaduste ja
voimalustega;

6.3. esitab kirjalikku ja suulist informatsiooni
selgelt ja struktureeritult nii eesti keeles kui ka
pdhikoolis Opitud vodrkeeles;

6.4. kasutab tehnoloogilisi vahendeid ja seadmeid
ning tdenduspdhiseid andmeid otsuste voi

Mitteeristav hindamine




jarelduste tegemiseks igapaevaeluga seotud
klsimustes;

6.5. kasutab igapaevaelus ettetulevate olukordade
lahendamisel eesti- ja voorkeelseid teabeallikaid;
6.6. koostab padevuse piires eesti- ja vodrkeelseid
tekste, l&htudes igapaevaelu vajadustest;

6.7. otsib tooulesande taitmiseks vajalikku teavet,
hinnates erinevate teabeallikate usaldusvéarsust;
6.8. lahendab reaalelulisi Ulesandeid, sidudes
tervikuks mitme ainevaldkonna teadmisi ja oskusi;
6.9. toob nditeid matemaatika, flilisika, keemia ja
bioloogia omavahelistest seostest igapaevaelus.

7. 7. Opilane korraldab teadlikult oma rahaasju
mdistes, et oma hea finantsilise kdekaigu eest
vastutab vaid tema ise

7.1. koostab isikliku eelarve arvestades enda
finantseesmarke, analttsides juhendamisel oma
sissetulekuid, valjaminekuid ja rahalist seisu sh
s&astmise vdimalusi

7.2. arutleb meeskonnatdona sissetuleku,
tarbimisvalikute ja investeerimisotsuste moju ule
uksikisiku, Ghiskonna ja keskkonna tasandil;

7.3. hindab elumuutvate siindmuste (abiellumine,
laste saamine, dnnetus, surm) moju
finantsplaneerimisele, eristades rahalist vaartust
emotsionaalsetest jt vaartustest;

7.4. kirjeldab pangateenuseid ja finantsteenuse
osutaja rolli tksikisiku rahaasjade korraldamisel,
tuues esile pakutavaid véimalusi, kaasnevaid
kohustusi ja riske;

7.5. oskab valida laenutooteid, kasutades sobivaid
vOrdlusvahendeid ning arvestades pakutavat
intressiméaéra ja maksetingimusi;

7.6. iseloomustab pdhiomaduste alusel peamiste
varaklasside nagu kinnisvara, volakirjad ja aktsiad
olemust ja erinevusi ning nende
kasutamisvdimalusi ja sellega kaasnevaid riske
isiklike finantseesmérkide saavutamiseks;

7.7. kirjeldab isikliku eluaseme soetamise
vOimalusi, tuues valja Gdrimise ja ostmise eelised

Mitteeristav hindamine




ja puudused;

7.8. selgitab pensioni kui pikaajalise
finantsmehhanismi olemust ja selle planeerimise
olulisust, kasutades asjakohaseid teabematerjale.

Mooduli jagunemine

1. Oppija eneseareng
Auditoorne Gpe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

1.1. Vaimse ja flusilise tervise hindamine

1.2. Tervis ja seda mojutavad tegurid

1.3. Tervisliku eluviisi plaanimine ja rakendamine

1.4. Litkumisharjumuste kujundamine, selle mgju enda heaolule
1.5. Isiklikud vaartused ja eesmarkide seadmine

1.6 Oma harjumuste reflekteerimine ja seostamine oma arenguga

Seos dpivaljundiga

1. Opilane piistitab
enesearengu eesmargid,
arvestades enda vGimeid ja
vOimalusi ning
vadrtustades tervislikke
eluviise

Hindamisiilesanded

Too6leht: Minu vBimed ja voimalused
Tegevuskava tervislike eluviiside viljelemiseks ja selle taitmise reflektsioon
Individuaalse koostoovestluse kokkuvdtte koostamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Sooritab hindamisilesanded vahemalt lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Sooritab hindamistlesanded vahemalt l&vendi tasemel.

Lavend:

Todleht:

Opilane suudab selgitada tervislike eluviiside ja turvalise keskkonna téhtsust .

Opilane analliiisib oma kaitumisharjumusi ja nende mdju oma tervisele, heaolule ja toimetulekule.
Tegevuskava:

Opilane koostab tegevuskava, mis sisaldab vahemalt kolme erineva meetodi kasutamist vaimse ja fiilisilise heaolu sailitamiseks
Opilane hindab oma vaimse ja fuusilise tervise seisundit, kasutades usaldusvéirseid enesehindamise tehnikaid
Kokkuvdte koostoovestlusest:

Opilane sBnastab oma eneseanaliilisi tulemuste pdhjal vahemalt kaks isiklikku ja akadeemilist eesméarki
Opilane analliiisib juhendamisel oma huvisid, véartushoiakuid ja isikuomadusi, et toetada oma eesmérke.

2. Oppimine
Auditoorne 6pe 50
Iseseisev Ope 15

Alateemad Seos dpivaljundiga
2.1. Oppimise olemus ja teabeallikate kasutamine 2. Opilane kasutab

2.2. Opistrateegiad ja dpikaitumine teadlikult erinevaid
2.3. Opiharjumuste ja pimotivatsiooni analiiiis Opistrateegiaid ja -viise
2.4. Oppe eesmérgistamine enda Gpitegevuse

2.5. Oppimis- ja tegevuskava koostamine kavandamisel ja

2.6. Prokastineerimine. Sisseharjunud kahjulike harjumuste muutmine juhtimisel




2.7. Toimetulek keerukate olukordadega |

Hindamisiilesanded

Tdoleht: Kuidas valmistud jargmiseks koolipéevaks?

Ideekaart: Kaardista oma Opistrateegiad koos nende peamiste pdhimdtetega ja vali kasutamiseks ks uus Opistrateegia ja jargi
seda 1 kuu jooksul.

Kirjalik reflektsioon: Oma Gpitulemuste analuls

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinnatavad ulesanded tuleb sooritada vahemalt lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinnatavad Ulesanded tuleb sooritada vahemalt lavendi tasemel.

Lavend:

Tooleht:

Opilane suudab selgitada dppimise olemust ja oskab tuua vélja erinevaid teabeallikaid, mida ta oma tédlehe taitmisel kasutas.
Opilane iseloomustab erinevaid 6pistrateegiaid ning seob need oma senise dpikaitumisega, esitades selged naited.

Ideekaart:

Opilane analiiiisib oma &piharjumusi ja toob vilja tahtliku ja tahtmatu tdhelepanu méju oma 6ppetegevusele, kuvades seda
visuaalselt ideekaardil.

Opilane analiiiisib oma &pimotivatsiooni, tunnistades soodustavaid ja takistavaid tegureid, ning esitab need ideekaardil.
Kirjalik refleksioon:

Opilane koostab kirjalikus refleksioonis isikliku 8ppimis- ja igapaevategevuste ajakava, mis peegeldab tema huve ja
eneseteostuse eesmarke.

Hinnang eelnevatele &pitulemustele Opilane annab oma varasematele Gpitulemustele ausa hinnangu, arvestades eneseanaliiisi
tulemusi ja saadud tagasisidet.

Muudatuste kavandamine.

Opilane kavandab muudatused enda dppimisharjumustes ning toob vélja konkreetsed néited dpistrateegiate kasutamisest ning
saadud tagasisidest dppetegevustes.

Opilane selgitab, kuidas ta kavatseb stressi ja frustratsiooniga toime tulla, tuues sisse praktilised naited.

3. Suhtlemine ja
meeskonnat6o
Auditoorne Gpe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

3.1. Erinevused ja avatus

3.2. Tavad ja kombed

3.3. Edasiviiv kéditumine ja véljendusviis

3.4. Info ja tagasiside andmine ja vastuvott

3.5. Suhtlemise kohandamine

3.6. Kaasav koostd0 ja stinergia

3.7. Grupiprotsesside mdistmine

3.8. Teadlik koost006 ja eesmarkide saavutamine meeskonnas

Seos dpivaljundiga

3. Opilane tegutseb seatud
eesmarkide saavutamiseks
vastutustundlikult nii
iseseisvalt kui kollektiivi
lilkmena

Hindamisulesanded

Grupitoo praktilise koolieluga seotud valjakutse lahendamiseks. Selle suuline esitlemine grupis.
Dokumenteeri grupitdo tulemused, Kirjelda meeskonnat6ds oma ja kaaslaste rolle, suhtlemist ning panust meeskonnat6o




onnestumisse

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinnatavad tlesanded tuleb sooritada vahemalt lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinnatavad Ulesanded tuleb sooritada vahemalt lavendi tasemel.

Lavend:

Meeskonnatd koos esitlusega:

Opilane suudab suhelda erinevate sihtriilhmadega sobiva kaitumis- ja véljendusviisiga, kohandades oma suhtlemisviise vastavalt
tagasisidel ja esitlemise eesmérkidele.

Opilane jagab esitlusel asjakohast teavet kirjalikult, suuliselt ja visuaalselt, kasutades sobivaid suhtlemisvahendeid, arvestades
oma suhtluspartneri tausta.

Opilane toob vélja naited, kuidas esmamuljed ning eelarvamused mdjutavad osalejate kaitumist meeskonnatdés ja esitlusel.
Meeskonnat6o anallis:

Opilane iseloomustab oma meeskonnarolli ja teisi rolle meeskonnas, selgitades nende mdju meeskonna to6 tulemuslikkusele,
kasutades teabeallikaid.

Opilane analuiiisib rilhmas toimumud protsesse meeskonnatdés ja mdistab nende vdimalikku méju individuaalsele kaitumisele
igapéevaelus.

Opilane teebkoostodd oma kaaslastega tihist eesméarki silmas pidades, jargides meeskonnatéd pdhimétteid ja kditumisnorme, sh
kasutades digitaalseid tihistd6vahendeid.

4. VVdimalus mdista ja
panustada Uhiskonna
arengusse
Auditoorne 0pe 40
Iseseisev dpe 12

Alateemad

4.1. Uhiskonna ja majanduse toimimine, seda mdjutavad tegurid
4.2. Probleemid Ghiskonnas

4.3. Teabeallikate kasutamine probleemi olemuse mdistmiseks
4.4. Kestlik areng ja seda mdjutavad tegurid

4.5. Sotsiaalsete probleemide kaardistamine

4.6. Vaartusloome

4.7. Probleemide analiiis meeskonnat6os

4.8. Meeskonnas lahenduste genereerimine kooli puudutavate
4.9. Loovustehnikad

Seos dpivaljundiga

4. Opilane mdistab
ettevotliku, vaartust loova
ja vastutustundliku
tegutsemise olulisust nii
endale kui thiskonnale

Hindamisulesanded

Tooleht: Uhiskondlike probleemide kaardistamine
Lahendusplaani koostamine meeskonnattdna kasutades usaldusvaarseid infoallikaid
Lahenduse ettekanne/esitlus

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinnatavad ulesanded tuleb sooritada véhemalt lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinnatavad ulesanded tuleb sooritada vahemalt lavendi tasemel.




Lévend:

Tooleht: Uhiskondlike probleemide kaardistamine:

Opilane suudab kaardistada erinevaid iihiskonnas esinevaid sotsiaalseid probleeme, kasutades mitmeid teabeallikaid ja
infotehnoloogiavahendeid, ning esitab need selgelt ja struktureeritult toolehel.

Opilane selgitab, kuidas tarbimise ja tootmise valikud majutavad keskkonda ning kogukondi, tuues naiteid siinni- ja
t0ostusprobleemidest.

Lahendusplaani koostamine meeskonnatéona:

Opilane analliiisib meeskonnatdd raames valitud probleemi lahendamise v8imalusi, kasutades tdenduspdhiseid fakte ja
usaldusvéarseid teabeallikaid.

Opilane kavandab meeskonnatdéna tegevuskava, et lahendada valitud probleem, kasutades loovustehnikaid ning arvestades
sééstliku ja vastutustundliku ressursside kasutamise pohimaotteid.

Lahenduse ettekanne/esitlus:

Opilane esitleb oma lahendusplaani selgelt ja arusaadavalt, tuues vélja probleemsed tarbimissituatsioonid.

Opilane seob oma lahendusplaani kestliku arengu eesmarkidega, tuues esitluses valja, kuidas pakutud lahendus aitab kaasa
keskkonna ja kogukonna heaolule.

5. Majandus ja to6turg
Auditoorne 6pe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

5.1. Majanduslike ja tehnoloogiliste muutuste anallius ja arenguteed

5.2. Eesti majanduskeskkonna ja to6turu toimimine:

5.3. To6turu struktuur hariduse ja oskuste pohjal

5.4. TéOsuhted, t66d reguleerivad seadused ja sellega kaasnevad digused ja kohustused
5.5. Isiklikud kogemused ja oskused valitud tegevusvaldkonnas

5.6. ToOkuulutuse pdhjal enda oskuste ja toévGimaluste hindamine

5.7. Tootasu maksustamine

5.8. Ressursside efektiivne kasutamine

5.9. Minu sisenemine té6turule

5.10 PraktikavGimaluste kaardistamine

5.11. Enda Gppimise tulemuslikkuse hindamine ja edasised dppimise vbimalused

Seos dpivaljundiga

5. Opilane mdistab t66turu
toimimise pdhimaotteid ja
enda arenguvajadusi
tooturule sisenemiseks

Iseseisev t60

Arenguplaan koostoovestluseks

Hindamisulesanded

Tooturu analtis
Koostoovestlus (arengulaan)

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinnatavad Ulesanded tuleb sooritada vahemalt lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinnatavad Ulesanded tuleb sooritada vahemalt l&vendi tasemel.

Lavend:

To6turu analliis:

Opilane selgitab teabeallikate p&hjal, kuidas majanduslikud, tehnoloogilised ja looduslikud keskkonnatingimused mdjutavad




majanduskeskkonda ning to6turu toimimist.

Opilane iseloomustab Eesti majanduskeskkonda ja tééturu toimimist eri valdkondades, kasutades erinevaid teabeallikaid ning

toob valja olulisemad jooned ja probleemid.

To6turu véimalused ja digused: Opilane analiiiisib erineva haridustaseme ja oskustega inimeste véimalusi valdkonna tééturul,

arvestades to6tasu seost vaartusloomega ja toob selle kohta naiteid.
Koostdovestluse kokkuvote

Opilane vordleb enda kogemusi ja oskusi valitud tegevusvaldkonnas, kasutades oskuste kompassi, tuues vélja oma tugevused ja

norkused.

Opilane selgitab enesearengu toetavaid tegevusi, lahtudes oma eesmarkidest ja arendamist vajavatest oskustest, ning koostab

plaani, kuidas neid tegevusi ellu viia.

Seos opivaljundiga
6. Opilane kasutab

6. Sissejuhatus Alateemad . -
- . . varasemaid teadmisi,
uldharidus@pingutesse 6.1. Matemaatika oskusi ia Kodgemusi
Auditoorne Ope 50 | 6.2. Eesti keel ianie \J/aeluga seonduvate
Iseseisev dpe 15 | 6.3. VVOorkeel '9ap g
ulesannete
lahendamisel
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Praktilised t66d on sooritatud lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Praktilised t00d on sooritatud lavendi tasemel.

7. Finantsiline kaekaik
Auditoorne 0pe 40
Iseseisev dpe 12

Alateemad

7.1. Isiklik eelarve ja finantsplaneerimine
7.2. Elusindmused

7.3. Finantsteenused ja pangandus

7.4. Laenamine ja krediit

7.5. Investeerimine ja varaklassid

7.6. Eluaseme soetamine

7.7. Pension

Seos dpivaljundiga

7. Opilane korraldab
teadlikult oma rahaasju
moistes, et oma hea
finantsilise kéekéaigu eest
vastutab vaid tema ise

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Praktilised t66d on sooritatud lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Praktilised t00d on sooritatud lavendi tasemel.

Oppemeetodid

Hindamismeetodid




L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Praktilised t66d on sooritatud lavendi tasemel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Praktilised t00d on sooritatud lavendi tasemel.

Oppematerjalid

EDU ja TEGU programmi dppematerjalid IV kooliasmele ja kutsekoolidele

(Ettevotlusméang “EttevOtlusseiklus”, GUmnaasiumi valikkursus “Ettevtlusdpetus™ ,

Interaktiivsed to0lehed ja videod valikkursuse “EttevOtlusOpetus™ juurde).
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/32866-EDU-JA-TEGU-Informatsiooniline-intervjuu-karjaariplaneerija-tooriist.
Mentorite poolt koostatud 6ppematerjalid

Karjaaridppe mang




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

11 Praktika

30

Pille Nurmberg,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

nduetega

Opetusega taotletakse, et ppija oskab rakendada teoreetilise 6ppe kaigus omandatud teadmisi praktikaettevottes konkreetsete
toollesannete taitmisel, tutvub erialale iseloomulike todilesannete ja tookeskkonnaga, ettevdtte struktuuri, sisekorra,
tookorralduse, meeskonnattd pohimdotetega, tehnilisele dokumentatsioonile esitatavate nduetega, kvaliteedi ja to6ohutuse

Iseseisev Ope

Praktika

Praktiline t66

26 tundi

702 tundi

52 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane tunneb praktikakorralduse protsessi
l&htudes kooli praktikakorralduse eeskirjast

Opilane:
1.1. Tutvub praktikajuhendiga ja
praktikakorraldust reguleerivate dokumentidega;

Mitteeristav hindamine

2. 2. Opilane kandideerib praktikale, esitades oma
tehtud t6ddest e-portfoolio ja taidab praktikaga
seonduva dokumentatsiooni vastavalt
praktikakorrale

Opilane:

2.1. Tutvub kooli andmebaasides olevate
praktikaettevotetega, ning otsib internetis
taiendavad praktikavéimalusi;

2.2. Alustab praktikale kandideerimisprotsessi;
2.3. Osaleb praktikaintervjuul, ning sélmib
kolmepoolse praktikalepingu;

Mitteeristav hindamine

3. 3. Opilane tédtab praktika organisatsioonis
vahemalt Gihes meeskonnas

Opilane:

3.1. Pustitab endale isikliku praktikatlesande
konkreetseks praktikaks Idhtudes praktikakoha
vBimalustest, projektidest ja enda huvidest ning
arenguvajadustest;

3.2. Tootab juhendamisel IT meeskonnas ja
kirjeldab praktikaaruandes oma to6ilesandeid ja
rolli organisatsioonis;

3.3. Kasutab erialases t60s asjakohaseid
toomeetodeid, toovahendeid ja materjale ning tuleb
toime pohiliste toddega;

3.4. Tuleb toime erinevates situatsioonides ja
meeskondades;

3.5. VVotab vastutust talle antud tooulesannete
I6puni viimiseks ja hindab enda t66 tulemusi ning

Mitteeristav hindamine




leiab vOimalusi enda arendamiseks.

4. 4. Opilane annab Ulevaate oma kogemusest
praktikaorganisatsiooni meeskonnas

Opilane:

4.1. Taidab ja esitab nduetekohase
praktikadokumentatsiooni 6igeaegselt
koolipoolsele juhendajale;

4.2. hHindab enda praktikatulemusi ja kirjeldab
vBimalusi enda oskuste edasiarendamiseks;

4.3. Esitleb enda praktika kogemusi, teostatud
tooulesandeid ja enda valmisolekut t6oulesannete
taitmisel praktikaseminaril.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
1. Praktikakorraldus |
Iseseisev Ope 6

Praktiline t66 20 | otsimine;

Praktikajuhendite ja praktikakorraldust reguleerivate dokumentidega tutvumine;
Kooli andmebaasis olevate praktikaettevotetega tutvumine ning taiendavate praktikavéimaluste

Isikliku praktikaeesmérgi pustitamine;

Seos dpivaljundiga

1. Opilane tunneb
praktikakorralduse
protsessi lahtudes kooli
praktikakorralduse
eeskirjast

2. Opilane kandideerib
praktikale, esitades oma
tehtud t06dest e-portfoolio
ja téidab praktikaga
seonduva
dokumentatsiooni vastavalt
praktikakorrale

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane saab mooduli arvestatud, kui ta on edukalt osalenud kahel dppeaastal ettevdttepraktikal, koostanud selle kohta
praktikaaruande ning esitanud selle edukalt kaitsmiskomisjonile.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane:
1.1. Tutvub praktikajuhendiga ja praktikakorraldust reguleerivate dokumentidega;
2.1. Tutvub kooli andmebaasides olevate praktikaettevotetega, ning otsib internetis tdiendavad praktikavéimalusi;
2.2. Alustab praktikale kandideerimisprotsessi;

2.3. Osaleb praktikaintervjuul, ning s6lmib kolmepoolse praktikalepingu;

2. IT-praktika I Alateemad

Praktika 351

Seos Opivaljundiga

3. Opilane to6tab praktika
organisatsioonis vahemalt
uhes meeskonnas




Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane saab mooduli arvestatud, kui ta on edukalt osalenud kahel dppeaastal ettevdttepraktikal, koostanud selle kohta
praktikaaruande ning esitanud selle edukalt kaitsmiskomisjonile.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane:

3.1. Pustitab endale isikliku praktikallesande konkreetseks praktikaks lahtudes praktikakoha vdimalustest, projektidest ja enda
huvidest ning arenguvajadustest;

3.2. Tootab juhendamisel IT meeskonnas ja kirjeldab praktikaaruandes oma té6ulesandeid ja rolli organisatsioonis;

3.3. Kasutab erialases td0s asjakohaseid tdémeetodeid, td6vahendeid ja materjale ning tuleb toime pdhiliste tdtdega;

3.4. Tuleb toime erinevates situatsioonides ja meeskondades;

3.5. Votab vastutust talle antud tédilesannete 18puni viimiseks ja hindab enda t6o tulemusi ning leiab véimalusi enda
arendamiseks.

3.
Praktikadokumentatsioo
ni taitmine ja praktika
kaitsmine |
Iseseisev dpe 7
Praktiline t60 6

Seos dpivaljundiga

4. Opilane annab ilevaate
oma kogemusest
praktikaorganisatsiooni
meeskonnas

Alateemad
Praktikadokumentatsiooni taitmine;
Praktika kaitsmine

Iseseisev t60

Praktikadokumentatsiooni taitmine (praktikapéevik)

Praktiline t60

Praktika kaitsmine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane saab mooduli arvestatud, kui ta on edukalt osalenud kahel dppeaastal ettevdttepraktikal, koostanud selle kohta
praktikaaruande ning esitanud selle edukalt kaitsmiskomisjonile.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane:

4.1. Taidab ja esitab nbuetekohase praktikadokumentatsiooni digeaegselt koolipoolsele juhendajale;

4.2. hHindab enda praktikatulemusi ja Kirjeldab v6imalusi enda oskuste edasiarendamiseks;

4.3. Esitleb enda praktika kogemusi, teostatud téollesandeid ja enda valmisolekut tédulesannete taitmisel praktikaseminaril.

4. Praktikakorraldus 11
Iseseisev Gpe 6
Praktiline t66 20

Seos dpivaljundiga

1. Opilane tunneb
praktikakorralduse
protsessi lahtudes kooli
praktikakorralduse
eeskirjast

2. Opilane kandideerib
praktikale, esitades oma
tehtud to6dest e-portfoolio
ja taidab praktikaga
seonduva

Alateemad

Praktikajuhendite ja praktikakorraldust reguleerivate dokumentidega tutvumine;

Kooli andmebaasis olevate praktikaettevotetega tutvumine ning taiendavate praktikavdimaluste
otsimine;

Isikliku praktikaeesmargi pustitamine;




dokumentatsiooni vastavalt
praktikakorrale

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: -, Opilane:

1.1. Tutvub praktikajuhendiga ja praktikakorraldust reguleerivate dokumentidega;, Opilane:

2.1. Tutvub kooli andmebaasides olevate praktikaettevotetega, ning otsib internetis tdiendavad praktikavdimalusi;
2.2. Alustab praktikale kandideerimisprotsessi;

2.3. Osaleb praktikaintervjuul, ning sdlmib kolmepoolse praktikalepingu;

Seos dpivaljundiga

5. IT-praktika I Alateemad 3. Opilane todtab praktika
Praktika 351 organisatsioonis vahemalt
uhes meeskonnas
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvétva hinde | Opilane saab mooduli arvestatud, kui ta on edukalt osalenud kahel 6ppeaastal ettevottepraktikal, koostanud selle kohta
kujunemine | praktikaaruande ning esitanud selle edukalt kaitsmiskomisjonile.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane:

3.1. Pustitab endale isikliku praktikallesande konkreetseks praktikaks lahtudes praktikakoha vdimalustest, projektidest ja enda
huvidest ning arenguvajadustest;

3.2. Tootab juhendamisel IT meeskonnas ja kirjeldab praktikaaruandes oma tédulesandeid ja rolli organisatsioonis;

3.3. Kasutab erialases t60s asjakohaseid tdémeetodeid, td6vahendeid ja materjale ning tuleb toime pdhiliste td6dega;

3.4. Tuleb toime erinevates situatsioonides ja meeskondades;

3.5. VVotab vastutust talle antud téoilesannete 18puni viimiseks ja hindab enda too tulemusi ning leiab véimalusi enda
arendamiseks.

6.
Praktikadokumentatsioo
ni taitmine ja praktika
kaitsmine 11
Iseseisev dpe 7
Praktiline t60 6

Seos dpivaljundiga

4. Opilane annab Ulevaate
oma kogemusest
praktikaorganisatsiooni
meeskonnas

Alateemad
Praktikadokumentatsiooni taitmine;
Praktika kaitsmine

Iseseisev t60

Praktikadokumentatsiooni taitmine

Praktiline t60

Praktika kaitsmine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Opilane saab mooduli arvestatud, kui ta on edukalt osalenud kahel dppeaastal ettevdttepraktikal, koostanud selle kohta
praktikaaruande ning esitanud selle edukalt kaitsmiskomisjonile.




“A” saamise tingimus: Opilane:

4.1. Taidab ja esitab nduetekohase praktikadokumentatsiooni digeaegselt koolipoolsele juhendajale;

4.2. hHindab enda praktikatulemusi ja kirjeldab v6imalusi enda oskuste edasiarendamiseks;

4.3. Esitleb enda praktika kogemusi, teostatud t66llesandeid ja enda valmisolekut té6ulesannete téitmisel praktikaseminaril.

sh hindekriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

L&imitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine
Mooduli kokkuvdtva Opilane saab mooduli arvestatud, kui ta on edukalt osalenud kahel Gppeaastal ettevdttepraktikal, koostanud selle kohta
hinde kujunemine praktikaaruande ning esitanud selle edukalt kaitsmiskomisjonile.

sh lavend | “A” saamise tingimus: -

Kooolipoolne praktikajuhend.

Oppematerjalid Praktikajuhendaja poolt koostatud abimaterjalid.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

12 Programmeerimise alused 4 Siim Soopdld,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab programmeerimise pdhiprintsiipe, kasutab programmeerimise olulist terminoloogiat ja

Mooduli eesmark . ..
peamisi tarkvaraarenduse tooriistu.

Iseseisev Ope Praktiline t60
24 tundi 80 tundi
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane:

1.1. Rakendab programmeeriskeele
pdhikomponente nagu muutujad, avaldised,
tsuklid, tingimuslaused, funktsioonid;

1.2. Kasutab loogika ja matemaatika teadmisi
ulesande lahenduse koostamisel, jargides
programmeerimiskeele siintaksi ndudeid;

1.3. Loob madratud sisendite korral veatult tootava
lahenduse, testides etteantud tulemuse vastavust
erinevate sisendite korral;

1.4. Nimetab pohilisi andme- ja juhtstruktuure
kasutades Gppe- ja ingliskeelset terminoloogiat;
1.5. Kirjutab koodile selgitavad kommentaarid,
jargides slintaksindudeid ja koodi standardeid.

1. 1. Opilane lahendab programmeerimise
ulesandeid, kasutades matemaatika ja loogika
pohiseoseid ja etteantud algoritme

Eristav hindamine

Opilane:

2.1. Leiab ja parandab koodis toodud lihtsamaid
vigu, nditeks siintaksivead ja loogikavead;

2.2. Rakendab silumisvétteid, nditeks veateadete Eristav hindamine
analliisi ja muutujate vaartuste uurimist,
tuvastades ja parandades tarkvaravigu voi
optimeerides programmi t66d.

2. 2. Opilane mérkab ja parandab oma koodis vigu,
kasutades silumisvétteid

Opilane:

3.1. Kasutab programmide kirjutamisel
koodiredaktorit;

3.2. Lisab koodihoidlasse tehtud praktilised
ulesanded ja projektit6o kasutades
versioonihaldust;

3. 3. Opilane rakendab pdhilisi
programmeerimistooriistu, nagu koodiredaktorid ja
versioonihaldus, koondades to6faile kataloogidesse

Eristav hindamine




3.3. Lisab versioonihalduses selged ja
informatiivsed kehtestused tehtud t66 kohta.

Mooduli jagunemine

Programmeerimise
alused
Iseseisev dpe 24
Praktiline t66 80

Alateemad

1. SISSEJUHATUS

Oppeteemade tahtsuse ja seotuse tutvustamine.

1.1 Algoritm ja programm

1.2 Algoritmide kujutamisvéimalused (voodiagramm, alamprogramm jt)
2. ARENDUSKESKKOND

2.1 Tookeskkonna seadistamine

2.2 Versioonihalduse alused

3. KOODI KVALITEET JA PROBLEEMIDE LAHENDAMINE

3.1 Koodi stiil

3.2 Koodi struktureerimine

3.3 Koodi dokumenteerimine

3.4 Vdimalikud vead ja nende parandamine testimis- ja silumistehnika abil
4. PROGRAMMEERIMISE ALUSED

4.1 Andmetulbid ja muutujad. konstandid

4.2 Operaatorid ja avaldsed (omistamine, matemaatilised ja loogilised avaldised)
4.3 Toevéaartused

4.4 Pohilised juhtstruktuurid - tingimuslause ja tstiklid (Gldtstikkel, eelkontrolliga ja
jarelkontrolliga tsuklid)

4.5 Sisend ja véljund (konsoolis ja tekstifailis)

4.6 Funktsioonid

4.7 Andmestruktuurid (sdne, jarjend, sdnastik, ennik, hulk)

4.8 Rekursioon

4.9 Uksuste testimine

Tehisaru ja teiste abistavate tooriistade mdistliku kasutamise pdhimdotted
Oppimisel,

Seos dpivaljundiga

1. Opilane lahendab
programmeerimise
ulesandeid, kasutades
matemaatika ja loogika
pdhiseoseid ja etteantud
algoritme

2. Opilane markab ja
parandab oma koodis vigu,
kasutades silumisvotteid
3. Opilane rakendab
pohilisi
programmeerimistooriistu,
nagu koodiredaktorid ja
versioonihaldus,
koondades toofaile
kataloogidesse

Iseseisev t60

e-materjalidega tutvumine, t66de I6petamine.
Koodi dokumenteerimine
Portfoolio vormistamine.

Hindamisulesanded

Koondab tundides tehtud harjutused koos selgitustega tiheks Gpimapiks.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvétva hinde
kujunemine

Iseseisvalt vOi minimaalse juhendamisega kirjutab programme koodiredaktoris, lisab need versioonihaldusesse ning kasutab

arusaadavaid ja kirjeldavaid kehtestussdnumeid.




sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Kasutab efektiivselt arenduskeskkonda ja versioonihaldust programmi koostamisel, muutmisel ja
parandamisel.

Valib sobilikud andmetibid ja andmestruktuurid muutuja kirjeldamiseks

Koostab ja realiseerib olulisemaid algoritme lahenduse loomisel, arvestades alamprogrammide kasutamisvdimalustega
Dokumenteerib koostatud programmi lisades selgitavaid kommentaare

“4” saamise tingimus: Selgitab dokumentatsiooni p&hjal loodud programmi Ulesehitust ja té6pdhimaotet.

“5” saamise tingimus: Pdhjendab programmi koostamisel rakendatud algoritmi ning andmestruktuuride valikut.

Oppemeetodid

Praktiline t66, arutelu, demonstratsioon

Hindamismeetodid

Opimapp/portfoolio

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Iseseisvalt vGi minimaalse juhendamisega kirjutab programme koodiredaktoris, lisab need versioonihaldusesse ning kasutab
arusaadavaid ja kirjeldavaid kehtestussdnumeid.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Kasutab efektiivselt arenduskeskkonda ja versioonihaldust programmi koostamisel, muutmisel ja
parandamisel.

Valib sobilikud andmetibid ja andmestruktuurid muutuja kirjeldamiseks

Koostab ja realiseerib olulisemaid algoritme lahenduse loomisel, arvestades alamprogrammide kasutamisvdimalustega
Dokumenteerib koostatud programmi lisades selgitavaid kommentaare

“4” saamise tingimus: Selgitab dokumentatsiooni p&hjal loodud programmi Ulesehitust ja té6pdhimaotet.

“5” saamise tingimus: POhjendab programmi koostamisel rakendatud algoritmi ning andmestruktuuride valikut.

Oppematerjalid

https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/32623-1T-Akadeemia-Programmeerimise-alused
https://web.htk.tlu.ee/digitaru/programmeerimine/
https://courses.cs.ut.ee/2024/eprogalused/fall/Main/HomePage




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

13 Rakendusserverid- ja teenused 6

Aaron Saar,

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodul IT valdkonna alusteadmised.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ja oskused erinevate rakendusserverite- ja teenuste paigaldamisest ja
haldusest ning terminoloogiaga seotud ingliskeelse paddevuse

Iseseisev Ope

Praktiline t66

36 tundi

120 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane haldab andmebaasiservereid,
kasutades nii kédsurea kui graafilist kasutajaliidest

Opilane:

1.1. Kasutab andmebaasiserveritega seotud
terminoloogiat diges tahenduses ja arvestades
konteksti;

1.2. Loob lihtsamaid andmebaasimudeleid kasudes
selleks mdeldud tooriistu;

1.3. Loob SQL péringukeele lauseid;

1.4. Teostab andmebaasidega seonduvaid
haldustegevusi, jargides ette antud
protsessijuhiseid;

1.5. Rakendab erinevaid varundussusteeme
tagavarakoopiate loomiseks ja taastamiseks,
kasutades nii kdsurida kui graafilist liidest;

Eristav hindamine

2. 2. Opilane haldab e-posti ja veebiservereid,
veebirakendusi ja - teenuseid, l&htudes tootja
soovitustest ja parimatest praktikatest

Opilane:

2.1. Paigaldab mdne enamlevinud e-posti serveri,
ldhtudes tootja soovitustest;

2.2. Seadistab e-postiserveri ja seotud teenused, sh
nimeserver (kirjed), jargides etteantud juhendeid;
2.3. Rakendab paigaldatud e-posti serveril
rampsposti kaitse, kasutades selleks pilve- voi
isepaigaldatud teenust;

2.4. Paigaldab skaleeruva ja torketaluva
veebirakenduse voi -teenuse majutamiseks vajaliku
keskkonna, kasutades erinevate tootjate
veebiservereid;

2.5. Seadistab levinumaid veebiservereid,
veebirakendusi ja -teenuseid, kasutades etteantud

Eristav hindamine




protsessijuhiseid;

2.6. Teisaldab veebirakenduse vodi -teenuse ihest
majutuskeskkonnast teise, kasutades selleks
tagavarakoopiaid v6i import/eksport voimekust;

3. 3. Opilane paigaldab ja seadistab erinevaid
ettevotte t66d toetavad rakendusservereid- ja

teenused

Opilane:

3.1. Annab sisendi sobiva rakendusserveri- ja/v0i
teenuse planeerimiseks ja valikuks;

3.2. Paigaldab ja seadistab ettevotte t66d toetavad
rakendusserveri- ja/v0i teenuse

3.3. Loob ja téiendab teenuse kditamisega seotud
dokumentatsiooni;

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

1. Andmebaasiserverite
haldus
Iseseisev Ope 12
Praktiline to66 40

Alateemad

ANDMEBAASISERVERITE HALDUS

Andmebaasid

SQL tupi keele kasutamine.

Erinevat tliipi andmebaaside tutvustamine.

LDAP. NO SQL tuupi teenused (nt MongoDB).

Graafi teooriapdhine andmekogum.

SalasGnade hoidmine andmebaasis, turvalisus

Andmebaasi osade ja kogu andmebaasi varundamise ja taastamise
vOimalused

Andmemudeli kirjeldamine l&bi olemi-suhte diagrammi (ERD)

Seos dpivaljundiga

1. Opilane haldab
andmebaasiservereid,
kasutades nii kasurea kui
graafilist kasutajaliidest

Iseseisev t60

Praktiliste to0de I6petamine ja dokumentatsiooni loomine

Praktiline t60

Praktiline t60: SQL péringukeelega tutvumine.
Praktiline t66: Andmebaasihaldussiisteemi kasutajate haldus.

Praktiline t66: Andmebaasihaldussiisteemi h&élestamine lokaalseks ja kaugjuurdepadsuks (valised rakendusserverid).
Praktiline t60: Loob ning sisustab relatsioonilisi andmebaase kasutades selleks andmebaashaldussusteemi (mariadb, MySQL).
Praktiline t60: Teostab andmeparinguid kasutades selleks kaskjuhitavat- ning graafilist kasutajaliidest (phpmyadmin).

Praktiline t60: Varundab ja taastab andmebaase.

Hindamisulesanded

Hinnatakse dpimappi praktilistest toodest.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Opimapp praktilistest téodest

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Praktilised t06d on sooritatud vahemalt l&vendi tasemel, kuid esineb vigu ja dokumentatsioon pole

korrektne.




“4” saamise tingimus: Praktilised to6d on sooritatud, kuid esineb iiksik viga ja dokumentatsioonis esineb tiksikuid vigu. Opilane
mdistab lahenduskaiku.
“5” saamise tingimus: Praktilised t06d on vaga heal tasemel sooritatud ja dokumentatsioon on korrektne.

2. E-posti serverite ja

veebiserverite haldus
Iseseisev dpe 18
Praktiline t66 60

Alateemad

E-POSTI SERVERITE HALDUS

E-postiserveri otstarve ja toopdhimote (SMTP, MTA, MDA)

Exchange, POP3 / IMAP pohiprintsiibid (MUA)

E-postiserveri paigaldamine ja seadistamine

E-posti klientseadmete Gihendamine serveriga (t66laua programmid, webmailerid, &ppid jne.)
Rampsposti kaitse (SPF, DKIM, DMARC)

Kalendrilahendused

Seos dpivaljundiga

2. Opilane haldab e-posti ja
veebiservereid,
veebirakendusi ja -
teenuseid, lahtudes tootja
soovitustest ja parimatest
praktikatest

VEEBISERVERITE HALDUS

Veebiserverite otstarve ja toopdhimote

Erinevate veebiserverite paigaldus ja konfigureerimine (Apache, NGINX, IIS jne.)
Erinevate veebirakenduste hostimine (Java (Tomcat), JavaScript (NodeJS), PHP jne.)
Poordproksi ja koormusjaoturid

Varukoopiad ja migreerimine

Veebiserverite turvalisus

Iseseisev t60

Praktiliste to0de IGpetamine ja dokumentatsiooni loomine.

Praktiline t60

Praktiline t60d: Paigaldab ja seadistab erinevaid veebiservereid ja virtualhoste;

Praktiline t60: majutab erinevaid veebirakendusi

Praktiline t60: voimalusel seadistab poordproksi ja/vdi koormusjaoturi

Praktiline t60: Veebirakenduse tagavarakoopiad ja nende taastamine

Praktiline t60: Turvab oma rakenduse SSL turvasertifikaadiga ja suunab vérguiihendused HTTPS le

Praktiline t60: Seadistab varukoopiad, ning migreerib veebirakenduse

Arutelu kokkuvdte: Mida tdhendavad muutujad DocumentRoot ja ServerName?

Praktiline t60: Paigaldab enamlevinuid e-postiservereid vastavalt etteantud juhistele, seadistab need

Praktiline t60: Paigaldab ja h&élestab mdne enamlevinud e-posti serveri enamlevinud operatsioonististeemil (sh. rampsposti
kaitse).

Hindamisulesanded

Opimapp praktiliste td6de dokumentatsioonidest

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinnatakse dpimappi praktiliste to6de dokumentatsioonidest

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Praktilised t06d on sooritatud vahemalt l&vendi tasemel, kuid esineb vigu ja dokumentatsioon pole
korrektne
“4” saamise tingimus: Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja dokumentatsioonis esineb uksikuid vigu. Opilane




mdistab lahenduskaiku.
“5” saamise tingimus: Praktilised t06d on vdga heal tasemel sooritatud ja dokumentatsioon on korrektne.

3. Rakendusserverite
haldus
Iseseisev dpe 6
Praktiline t66 20

Alateemad Seos dpivaljundiga
RAKENDUSSERVERITE HALDUS 3. Opilane paigaldab ja
Etteantud ndutele vastava projekti teostamine. seadistab erinevaid
Projekti planeerimine. ettevotte t06d toetavad
Rakendusserverite ja nende teenuste paigaldamine ja seadistamine ettevotte naitel. rakendusservereid- ja
Tehnilise dokumentatsiooni loomine, haldamine ja arhiveerimine. teenused

Praktiline t66

Praktiline t60: Paigaldab ja seadistab erinevaid ettevotte to0d toetavaid rakendusservereid ja teenuseid,
Praktiline t60: Teenuse kaitamisega seotud dokumentatsiooni loomine ja tdiendamine.

Hindamisulesanded

Opimapp praktilistest téodest

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opimapp praktilistest téodest

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Praktilised t60d on sooritatud vahemalt lavendi tasemel, kuid esineb vigu ja dokumentatsioon pole
korrektne.

“4” saamise tingimus: Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja dokumentatsioonis esineb tiksikuid vigu. Opilane
mdistab lahenduskaiku.

“5” saamise tingimus: Praktilised t66d on vaga heal tasemel sooritatud ja dokumentatsioon on korrektne.

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Praktiliste to6de dokumentatsioonid ning projekt

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb @pivéljundite hinnete pdhjal. Kéik dpivaljundid peavad olema sooritatud positiivsetele tulemustele.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised téod vahemalt ldvendi tasemel. Opilane koostab projektiplaani ja teostab
projekti, kuid kvaliteet ja korrektsus jatavad soovida.

Dokumentatsioon on loodud, kuid see on ebapiisav.

“4” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised téod, neis esineb iiksikuid vigu. Opilane koostab selge ja ndutekohase
projektiplaani. Projekt on teostatud vastavalt plaanile

Dokumentatsioon on korralik ja sisaldab mdningaid skeeme ja illustreerivaid elemente, allikad on t66 16pus kirjas, kuid
puuduvad t66s korrektsed viited neile.

“5” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised téod korrektselt. Opilane koostab p&hjaliku ja hasti struktureeritud
projektiplaani. Teostus on hoolikalt Iabi m&eldud ja teostatud.

Dokumentatsioon sisaldab illustreerivat selgelt projekti sisu ja teostust kirjeldavat materjali, allikatele on korrektselt viidatud.




| Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

14 Windows operatsioonisiisteemid 8 Maili Soopdld,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab Windows operatsioonisiisteeme kasutatavate tédjaamade ja serverite paigaldamiseks

Mooduli eesmark ning haldamiseks vajalikud teadmised ja oskused, véljendab end korrektses dppe- ja inglise keeles ja tunneb erialast
terminoloogiat.
Iseseisev Ope Praktika
48 tundi 160 tundi
Opivaljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane:

1.1. Hindab riistvarakomponentide (sh
arvutikomplektid, salvestusseadmed,

1. 1. Paigaldab ja seadistab t66jaamadele Windows | arvutivérkude komponendid) piisavust ja sobivust
operatsioonisiisteeme jargides parimaid praktikaid | lahtellesande lahendamiseks;

1.2. Paigaldab juhendit jargides Windows
operatsioonislisteeme, kasutades erinevaid
paigaldusmeetodeid;

Eristav hindamine

Opilane:

2.1. Paigaldab susteemile uuendusi ning tuvastab
versiooni muudatusi kasutades vdimalusel
automatiseerimis- voi keskhaldusvahendeid,;

2.2. Loob kasutajad ja kasutajate grupid lahtudes
parimatest praktikatest ja annab loodud gruppidele
juurdepaasudigusi; Eristav hindamine
2.3. Koostab ja rakendab juhendit jargides keskse
halduse reegleid sh grupipoliitikaid,;

2.4. Paigaldab Windowsi operatsioonisiisteemidele
rakendustarkvara kasutades keskhaldusvahendeid,
2.5. Haldab kasutajaid ja kasutajagruppe kasutades
kataloogiteenust;

2. 2. Paigaldab ja seadistab Windows servereid
ning nende rolle lahtudes parimatest praktikatest

3.1. Annab sisendi sobiva taristuteenuse ja tarkvara
3. 3. Paigaldab ja seadistab ettevotte t00d toetavaid | majutuskeskkonna (sh operatsioonisiisteemi ja
taristuteenuseid kasutades Windows Server selle vBimekuse, rakendusserverite ja nende Eristav hindamine
operatsioonisiisteeme ja pilveteenuseid voimekuse) planeerimiseks ja valikuks;

3.2. Paigaldab abimaterjale kasutades vajalikud




taristuteenused vaike- ja keskmise suurusega
ettevotete nditel, tagab nende toimimise
tavaolukordades;

3.3. Seadistab juhendit jargides taristuteenuste- ja
rakendusservereid sh DNS, DHCP, print- faili- ja
veebiservereid;

3.4. Dokumenteerib tehtud lahenduse, koostab ja
ajakohastab vajalikud juhendid (rutiinsete
tegevuste teostamise ja I6ppkasutajale suunatud
juhendid, projekti tegevused, teadmusbaaside
artiklid).

Mooduli jagunemine

Windows

operatsioonisisteemid

Iseseisev dpe 48
Praktika 160

Alateemad

WINDOWS OPERATSIOONISUSTEEMIDE PAIGALDAMINE
Ulevaade Windows operatsioonisiisteemidest ja nende ajaloost
Windows operatsioonististeemide riistvaralised nduded.
Litsentsitiidbid ja litsentseerimine.

Windows operatsioonisiisteemide paigaldus ning paigaldusmeetodid.
WINDOWS OPERATSIOONISUSTEEMI HALDUS
Rakendustarkvara paigaldamine

Operatsioonisusteemi uuendused, versioonituvastus.

Kasutajate ning nende juurdepéésudiguste haldus.

Kujutisfailide kasutamine. (nt .wim, .iso, .img jne.)

Peamised kasud stisteemi halduseks:

- vBrguhaldus

- kasutajate haldus

- failisusteemi haldus

- WinGet

- susteemiparandustdoriistad (nt sfc, dism, chkdsk jne.)

WSL

Varukoopiate tegemine

WINDOWS SERVERI HALDUS

Windows server operatsioonisisteemi paigaldamine.

Windows server juurutamine (Azure).

Klientseadmetele windows operatsioonisusteemi juurutamine kasutades
keskhaldusvahendeid.

Seos dpivaljundiga

1. Paigaldab ja seadistab
td6jaamadele Windows
operatsioonislisteeme
jargides parimaid
praktikaid

2. Paigaldab ja seadistab
Windows servereid ning
nende rolle l&htudes
parimatest praktikatest
3. Paigaldab ja seadistab
ettevotte t06d toetavaid
taristuteenuseid kasutades
Windows Server
operatsioonislisteeme ja
pilveteenuseid




Windows server operatsioonisusteemi litsentseerimine

WINDOWS SERVERI ROLLID

Erinevate rollide levaade

Levinumate rollide paigaldamine, seadistamine ja haldamine (nt ADDS, DNS, DHCP, FS, PRINT,
RSAT, DFS, IIS, ADFS, WDS/MDT, DCS jne.)

Loob ja haldab kasutajakontosid, ning nendega seotud gruppe ja ligipaasudigusi nii ressurssidele
kui ka teenustele;

Vdimalusel seadistab Windowsi infrastruktuuri keskhalduse SCCM’iga

WINDOWS PROJEKT

Etteantud ndutele vastava projekti teostamine.

Projekti planeerimine

Enamkasutatavate taristu- ja serveriteenuste paigaldamine ja seadistamine ettevotte nditel
Tehniline dokumentatsioon (vBimalusel logi vai piletististeemi tditmine)

Dokumentatsiooni loomine

Hindamine Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

Kui .~ | Praktilised t66d on esitatud lavendi tasemel. Opilane on koostanud projekti.
ujunemine

“3” saamise tingimus: Praktilised t60d on sooritatud, kuid esineb vigu ja dokumentatsioon pole korrektne.

“4” saamise tingimus: Praktilised t66d on sooritatud, kuid esineb vigu ja dokumentatsioonis esineb tiksikuid vigu. Opilane
mdistab lahenduskaiku.

“5” saamise tingimus: Praktilised t66d on sooritatud ja dokumentatsioon on korrektne.

sh hindekriteeriumid

Oppemeetodid esitlus, loeng, praktiline t66, térkeotsing, probleemipdhine dpe, rihmat66

Praktiline t60: konkreetseks t00ks to0jaama valik ja pohjendamine

Praktiline t60: té0jaamade op.ststeemide paigaldus

Praktiline t60: tarkvarade lisamine, té0keskkonna esialgne seadistus

Praktiline t60: versioonide tleminekud

Praktiline t60: loob lokaalsed kasutajad ja haldab neid

Praktiline t60: serveri etalonkujutise loomine ja selle baasil virtuaalserverite paigaldus

Praktiline t66: Windows Autopilot

Praktiline t60: Vdimalusel Windowsi litsentsi sidumine riistvara ja kasutajakontoga (nt igal seadmel primary user, talle
maéaratakse ostes Windows Enterprise versioon kasutajale juurde ja Azures kontrollitakse litsentsi olemasolu)
Praktiline t66: Windows Serveri ja erinevate rollide pigaldamine ja seadistamine

Praktiline t60: Windows t66jaama liitmine domeeniga

Praktiline t60: kataloogiteenusesse kasutajate loomine ja neile 6iguste maaramine

Praktiline t60: erinevate grupipoliitikate loomine nii kasutajapdhiselt kui ka seadmepdhiselt

Praktiline t60: tarkvara paigaldamine kasutades keskhalduslahendusi

Hindamismeetodid




Praktiline t60: taristu- ja serveriteenuste paigaldus Windows Server operatsioonisusteemiga (v6imalusel kasutab ka
pilvelahendusi)

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Opimapp, mis sisaldab praktiliste tddde dokumentatsioone ja projekti.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised t66d vahemalt ldvendi tasemel. Opilane koostab projektiplaani ja teostab
projekti, kuid kvaliteet ja korrektsus jatavad soovida. Dokumentatsioon on loodud, kuid see on ebapiisav.

“4” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised t6dd, neis esineb tksikuid vigu. Opilane koostab selge ja ndutekohase
projektiplaani. Projekt on teostatud vastavalt plaanile Dokumentatsioon on korralik ja sisaldab méningaid skeeme ja
illustreerivaid elemente ja allikaid.

“5” saamise tingimus: Opilane sooritab praktilised téod korrektselt. Opilane koostab p&hjaliku ja hasti struktureeritud
projektiplaani. Teostus on hoolikalt 1abi méeldud ja teostatud. Dokumentatsioon sisaldab illustreerivat selgelt projekti sisu ja
teostust kirjeldavat materjali, allikatele on korrektselt viidatud.

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

15 Keel ja kirjandus

14

Kristi Lorents,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane valjendab ennast eesti keeles selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult, kujundab
keele ja kirjanduse kaudu rahvuslikku, riiklikku ja iseenda identiteeti, arendab tekstide analliiisimise ja tblgendamise abil
kriitilist ja loomingulist motlemist, aktsepteerib kultuuridevahelisi erinevusi.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

280 tundi

84 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane véljendub nii suuliselt kui ka
kirjalikult selgelt, asjakohaselt ja eesmérgiparaselt
s6ltuvalt suhtlusolukorrast ja teksti liigist

Opilane:

1.1. vahendab kogemusi ja teadmisi, valjendab
arvamusi ja hinnanguid ning kohandab oma
keelevalikuid vastavalt suhtlusolukorrale voi teksti
liigile;

1.2. struktureerib nii kirjas kui ka kdnes loogilise
ulesehitusega ja sidusat teksti;

1.3. argumenteerib selgelt ja veenvalt, kaitseb oma
seisukohti nii suuliselt kui kirjalikult;

1.4. korrigeerib ja redigeerib oma teksti, kasutab
otstarbekalt keeleallikaid ja teabekeskkondi ning
teeb teadlikke keelevalikuid;

1.5. kuulab, loeb ja annab asjakohast tagasisidet
ning kasutab seda tekstiloomes ja
suhtlusolukordades, néiteks rihmat6ds, tdidab
eesmargiparaseid, koostood soodustavaid
ulesandeid;

1.6. kasutab ja edastab eri allikaist, sh digi- ja
meediakeskkondadest leitud infot, hindab teabe
usaldusvaarsust;

1.7. kasutab nii Kkirjas kui ka kdnes mitmekesist ja
sobilikku sdnavara;

1.8. osaleb tekstikesksetes aruteludes;

Eristav hindamine

2. 2. Opilane loeb, kuulab ja vaatab eri liiki ja
zanrist tarbe- ja ilukirjandustekste, sh
(audio)visuaalseid, seotud ja sidumata jm tekste

Opilane:
2.1. valjendab oma seisukohta loetu, kuuldu ja
nahtu Ule ning valib selleks sobiva keelekasutuse ja

Eristav hindamine




ning arutleb nende tle

teksti liigi;

2.2. slinteesib mitmest allikast parit infot ja
arutluskaike;

2.3. vahendab kogemusi ning osaleb Ghisarutelus
loetud ja vaadatud teoste le, tuues asjakohaseid
naiteid;

2.4. reflekteerib uut infot ja erinevaid vaatenurki
ning kujundab oma arvamuse;

2.5. leiab tundmatutele sdnadele ja véljenditele
tdhendusi lahtuvalt kontekstist voi kasutades
sobivaid andmebaase;

2.6. taidab lesandeid eesmaérgipéraselt ja koostood
tehes;

3. 3. Opilane kasutab nii suulises kui kirjalikus
tekstiloomes erinevaid allikaid (ka tehisintellekti),
jareldab ja loob seoseid, teadvustab
intellektuaalomandit

Opilane:

3.1. tdlgendab, analliisib ja koostab eri liiki suulisi
ja kirjalikke tekste;

3.2. eristab faktidel pdhinevat teavet ja arvamust;
3.3. kasutab tekstiloomes erinevaid allikaid ja
alustekste (sealhulgas tehisintellekti loodut) ning
viitab nendele;

3.4. toetub tekstiloomes usaldusvéarsetele ja
sobivatele allikatele;

3.5. vordleb kahte teksti voi teost, késitledes nende
sarnasusi ja erinevusi;

3.6. osaleb eesmargiparaselt veebitoimingutes ja
-koostoos;

3.7. kasutab tehisintellekti véimalusi teadlikult
oma Opiprotsessi toetamiseks;

3.8. kasutab pingevabalt ja mitmekdlgselt
levinumaid digiseadmeid ja - rakendusi ning jérgib
stistemaatiliselt andmekaitsega seotud juhiseid;
3.9. mdistab veebiidentiteedi loomise ja selle
kaitsmise pohimotteid;

3.10. téidab ulesandeid eesmargiparaselt ja
koost0od tehes;

Eristav hindamine

4. 4. Opilane kujundab keele ja kirjanduse abil
enda identiteeti, mis vbimaldab enesejuhtimist,

Opilane:
4.1. seostab keele- ja kirjandusnahtusi

Eristav hindamine




eneseanalidsi ning siigavamat thiskonna ja
kultuuride mdistmist ja nendes osalemist

uhiskondliku ja kultuurilise kontekstiga;

4.2. selgitab keele ja kirjanduse rolli kultuuri
kandjana ja avaliku suhtluse vahendajana;

4.3. nimetab ja analliusib eesti kultuurile ja
eestlaste identiteedile olulisemaid tivitekste,
-teoseid;

4.4. seostab teose (sh film ja ndidend) voi teksti
sindmustikku, tegelasi ja

konteksti isiklike kogemustega;

4.5. koostab selgeid, uksikasjalikke kirjeldusi ning
ettekandeid huvi- ja erialavaldkonna teemadel;
4.6. kohaneb mitmesugustes, sh vdorastes
suhtlusolukordades ja oskab valida sobivaid
strateegiaid;

4.7. taidab Ulesandeid eesmérgiparaselt ja koostood
tehes;

5. 5. Opilane tdlgendab nii eesti kui maailma
kirjanduse teoseid ning suhestab neid erinevate
eluvaldkondade ja iseendaga

Opilane:

5.1. loeb Opingute ajal tervikteoseid,;

5.2. esitab kusimusi ja vastab loetu pdhjal
kisimustele, mdistes ka teoste allteksti ja
kujundlikku keelt;

5.3. valib mitmekesist lugemismaterjali vastavalt
huvidele, soovidele ja vajadustele;

5.4. kasutab eri tekstide puhul erinevat
lugemisstrateegiat;

5.5. tdlgendab teost kirjandusloolisest kontekstist
l&htuvalt;

5.6. nimetab kirjanduse pdhizanre, nende
tunnuseid, Ulesehitust ja tdlgendusvdimalusi ning
olulisemaid esindajaid;

5.7. kasutab tekstianaltilisis digesti kirjanduse
pdhimaisteid;

5.8. eristab tekstinéidete pdhjal zanre ja
kujutamisviise, vordleb teoste sisu, valjenduslaadi
ja ulesehitust;

5.9. avaldab ja p6hjendab oma arvamust loetu
kohta, kasutab oma véidete kinnitamiseks

Eristav hindamine




tekstinditeid ja tsitaate;
5.10. téidab tlesandeid eesmargiparaselt ja
koost66d tehes.

Mooduli jagunemine

Ajastute maailmas |
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev dpe 6

Alateemad

Oppesisu: kirjanduse ja kultuuri ajalooline iilevaade; maailmakirjanduse suurteosed:; kirjandus ja
ajastu kontekst; poeetilised véljendusvahendid; analtits ja tdlgendamine, vordlemine ja seosed;
kirjanduse pohimdisted; loominguline ja kriitiline kirjutamine

Kursus

- keskendub maailmakultuuri arengule (antiigist postmodernismini);

- tutvustab maailmakirjandust;

- arendab oskust mdista kirjandusteost ajastu kontekstis;

- kordab poeetilisi valjendusvahendeid;

- arendab anallilisi- ja tdlgendamisoskust;

- arendab vordlemisoskust ning seoste loomise oskust (ajastu ja sel ajal sindinud loomingu vahel);
- Opetab tekstianaltlisis kasutama kirjanduse p&himaisteid.

Madisted: eepos, mitoloogia, renessanss, barokk, klassitsism, romantism, realism, naturalism,
modernism, postmodernism, futurism, eksistentsialism, allegooria, simbol, iroonia, arhetiilip

Seos dpivaljundiga

1. Opilane véljendub nii
suuliselt kui ka kirjalikult
selgelt, asjakohaselt ja
eesmaérgiparaselt soltuvalt
suhtlusolukorrast ja teksti
liigist

2. Opilane loeb, kuulab ja
vaatab eri liiki ja zanrist
tarbe- ja ilukirjandustekste,
sh (audio)visuaalseid,
seotud ja sidumata jm
tekste ning arutleb nende
ule

3. Opilane kasutab nii
suulises kui kirjalikus
tekstiloomes erinevaid
allikaid (ka tehisintellekti),
jareldab ja loob seoseid,
teadvustab
intellektuaalomandit

4. Opilane kujundab keele
ja kirjanduse abil enda
identiteeti, mis vdimaldab
enesejuhtimist,
eneseanaludisi ning
suigavamat tihiskonna ja
kultuuride mdistmist ja
nendes osalemist

5. Opilane télgendab nii
eesti kui maailma
kirjanduse teoseid ning




suhestab neid erinevate
eluvaldkondade ja
iseendaga

Praktiline t60

- Projektid: dpilastel on vdimalus rakendada oma 6ppimist praktikas. Projektid vdivad olla individuaalsed v&i rihmatdod.
- Esitlused: need aitavad Opilastel harjutada oma motete selget ja veenvat esitamist. Esitlused voivad olla suulised voi Kirjalikud.
- Kirjalikud t66d: dpilased saavad harjutada oma kirjutamisoskust. Kirjalikud t66d vdivad olla erinevat tltpi, néiteks esseed,

aruanded voi blogipostitused.

- Simulatsioonid: dpilastel on vdimalik harjutada keele kasutamist reaalses elus. Simulatsioonid vdivad jaljendada erinevaid

suhtlusolukordi, nditeks t60intervjuud voi arikohtumist.

Hindamisiilesanded

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Ajastute maailmas |1
Auditoorne dpe 20
Iseseisev dpe 6

Alateemad

Oppesisu: kirjanduse ja kultuuri ajalooline {ilevaade; maailmakirjanduse suurteosed:; kirjandus ja
ajastu kontekst; poeetilised véljendusvahendid; analtits ja tdlgendamine, vordlemine ja seosed;
kirjanduse pdhimadisted; loominguline ja kriitiline kirjutamine

Kursus

- keskendub maailmakultuuri arengule (antiigist postmodernismini);

- tutvustab maailmakirjandust;

- arendab oskust mdista kirjandusteost ajastu kontekstis;

- kordab poeetilisi valjendusvahendeid;

- arendab anallsi- ja tdlgendamisoskust;

- arendab vordlemisoskust ning seoste loomise oskust (ajastu ja sel ajal sindinud loomingu vahel);
- Opetab tekstianaltlsis kasutama kirjanduse p&himaisteid.

Mdisted: eepos, mitoloogia, renessanss, barokk, klassitsism, romantism, realism, naturalism,
modernism, postmodernism, futurism, eksistentsialism, allegooria, stimbol, iroonia, arhetlup

Seos dpivaljundiga

1. Opilane véljendub nii
suuliselt kui ka kirjalikult
selgelt, asjakohaselt ja
eesmaérgiparaselt sdltuvalt
suhtlusolukorrast ja teksti
liigist

2. Opilane loeb, kuulab ja
vaatab eri liiki ja zanrist
tarbe- ja ilukirjandustekste,
sh (audio)visuaalseid,
seotud ja sidumata jm
tekste ning arutleb nende
ule

3. Opilane kasutab nii
suulises kui kirjalikus
tekstiloomes erinevaid
allikaid (ka tehisintellekti),
jareldab ja loob seoseid,




teadvustab
intellektuaalomandit

4. Opilane kujundab keele
ja kirjanduse abil enda
identiteeti, mis véimaldab
enesejuhtimist,
eneseanalliusi ning
stigavamat thiskonna ja
kultuuride maistmist ja
nendes osalemist

5. Opilane tdlgendab nii
eesti kui maailma
kirjanduse teoseid ning
suhestab neid erinevate
eluvaldkondade ja
iseendaga

Praktiline t60

- Projektid: dpilastel on vdimalus rakendada oma 6ppimist praktikas. Projektid vdivad olla individuaalsed voi rihmatodd.

- Esitlused: need aitavad Gpilastel harjutada oma motete selget ja veenvat esitamist. Esitlused voivad olla suulised voi Kirjalikud.
- Kirjalikud t66d: dpilased saavad harjutada oma kirjutamisoskust. Kirjalikud t66d vdivad olla erinevat tltpi, néiteks esseed,
aruanded vai blogipostitused.

- Simulatsioonid: dpilastel on vdimalik harjutada keele kasutamist reaalses elus. Simulatsioonid vdivad jaljendada erinevaid
suhtlusolukordi, naiteks to6intervjuud voi &rikohtumist.

Hindamisulesanded

Hindamisiilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamistilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik opivéljundid vahemalt 1&vendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipédrane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Eneseteadvus ja
kirjandus
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev dpe 6

Alateemad

Oppesisu: eneseteadvuse ja kirjanduse seosed:; eesti kirjanduse tiivitekstid; identiteedi kujunemine
erinevatel ajastutel; eestlaste vaartusmaailm; Ghiskondlikud teemad, loovkirjutamine, diskussioon
Kursus

- suunab mérkama ja mdistma iseenda kohta kirjanduses;

- tutvustab eesti kirjandust, selle tivitekste;

Seos dpivaljundiga

1. Opilane véljendub nii
suuliselt kui ka kirjalikult
selgelt, asjakohaselt ja
eesmaérgiparaselt soltuvalt
suhtlusolukorrast ja teksti




- suunab leidma teostest enda ja kollektiivse identiteediga seotud teemasid;

- Opetab anallitisima ja tdlgendama erinevate identiteedivormide kujutamist erinevatel ajastutel;

- Opetab markama vaartusmaailma muutumist;

- Opetab arutlema loetud teoste vOi teosekatkendite Ule, markama neis Ghiskondlikke teemasid ja
probleeme;

- arendab loovat kirjutamisoskust.

Madisted: autobiograafia, kollektiivne identiteet, mina ja teine, identiteedikriis, eneseotsing,
malukirjandus, loodusliirika, minapilt, nihilism

Soovitatavaid teoseid ja autoreid: ,,Kalevipoeg”, U. Vadi; M. Mutt; M. Unt; L. Tungal; V. Luik; J.
Liiv; M. Under; J.Viiding, K. Ehin; J. Kross; M. Traat; S. Oksanen; E. Toona, M. Raud, J.
Kaplinski (,,Isale”), J. Ashilevi (,,Kehade mets”), K. Hellerma (,,L8okeselumi’), A. Pervik
(,,Miniatuurid malupdhjast”), M. Saat, A. Hvostov, S. Grigorieva, J. Teller (,,Mitte midagi”), C.
Travnicek (,,Ketsid™), J. Gardell (,,Koomiku lapsep8lv”), J. Green (,,Kilpkonnad alla vélja™),
M.Haig (,,Kesk60 raamatukogu™), V. Woolf (,,Oma tuba”), A. Camus (,,Vdo6ras”), M. Atwood
(,,Kassisilm™), H. Hesse (,,Stepihunt™), G. Orwell (,,1984), elulooraamatud, P6hjamaade kirjandus

liigist

2. Opilane loeb, kuulab ja
vaatab eri liiki ja zanrist
tarbe- ja ilukirjandustekste,
sh (audio)visuaalseid,
seotud ja sidumata jm
tekste ning arutleb nende
ule

3. Opilane kasutab nii
suulises kui kirjalikus
tekstiloomes erinevaid
allikaid (ka tehisintellekti),
jareldab ja loob seoseid,
teadvustab
intellektuaalomandit

4. Opilane kujundab keele
ja kirjanduse abil enda
identiteeti, mis vdimaldab
enesejuhtimist,
eneseanaludsi ning
stigavamat thiskonna ja
kultuuride mdistmist ja
nendes osalemist

5. Opilane télgendab nii
eesti kui maailma
kirjanduse teoseid ning
suhestab neid erinevate
eluvaldkondade ja
iseendaga

Hindamisulesanded

Hindamisiilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hindamistilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Opilane on saavutanud kdik dpivéljundid vdhemalt lavendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite




iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Kirjandus pildis ja helis
Auditoorne Gpe 20
Iseseisev dpe 6

Alateemad

Oppesisu: kirjanduse ja teiste meediumite seosed:; teatrietendused ja filmid, kuuldeméngud:;
meedia ja kirjandus; loovkirjutamine erinevates zanrites ja meediumites; meediumite mdéju
kirjandusele ja kultuurile; teksti looming ja kohandused; praktilised loovtdo projektid

Kursus

- suunab mérkama ja mdistma seoseid kirjanduse ja teiste meediumite vahel; - julgustab kiilastama
nii teatrietendusi kui filmiseansse;

- tutvustab erinevaid kuuldeménge;

- tutvustab meedias avaldatud retsensioone, arvamuslugusid, teose tutvustusi; - 6petab kirjutama
arvustust, teose tutvustust;

- Opetab loovalt kirjutama tekste tihest zanrist teise (nt uudisest luuletus).

Madisted: meedium, etendus, film, kuuldemang, meediakriitika, arvustus, stsenaarium, koomiks,
narratiivne struktuur, visuaalne lugu, audiovisuaalne keel, dialoog, monoloog, stimbol, metafoor,
filmikeel, helikujundus, episood, performatiivsus, stiil

Soovitatavad autoreid, kelle teostest on erinevaid to6tlusi: L. Koidula, E. Vilde, A. H. Tammsaare,
A. Kitzberg, O. Luts, Fr. Tuglas, J. Liiv, M. Unt, L. Tungal, A. Gailit, J. Kross, P.-E. Rummo, M.
Traat, A. Kivirdhk, M. Algus, U. Vadi, H. Runnel, B. Alver, J. Tétte, M. Karu, S. Henno,
Shakespeare, A. Christie, A. Conan Doyle, B. Stoker (,,Dracula”), R. Queneau, J. Kaus ja I. Koff
(,,Stiiliharjutused”)

Seos dpivaljundiga

1. Opilane véljendub nii
suuliselt kui ka kirjalikult
selgelt, asjakohaselt ja
eesmaérgiparaselt soltuvalt
suhtlusolukorrast ja teksti
liigist

2. Opilane loeb, kuulab ja
vaatab eri liiki ja zanrist
tarbe- ja ilukirjandustekste,
sh (audio)visuaalseid,
seotud ja sidumata jm
tekste ning arutleb nende
ule

3. Opilane kasutab nii
suulises kui kirjalikus
tekstiloomes erinevaid
allikaid (ka tehisintellekti),
jareldab ja loob seoseid,
teadvustab
intellektuaalomandit

4. Opilane kujundab keele
ja kirjanduse abil enda
identiteeti, mis vdimaldab
enesejuhtimist,
eneseanalliusi ning
stigavamat thiskonna ja
kultuuride maistmist ja
nendes osalemist

5. Opilane tdlgendab nii
eesti kui maailma
kirjanduse teoseid ning
suhestab neid erinevate
eluvaldkondade ja
iseendaga

Praktiline t60

- Projektid: dpilastel on vbimalus rakendada oma 6ppimist praktikas. Projektid vbivad olla individuaalsed voi rihmatood.




- Esitlused: need aitavad Gpilastel harjutada oma mdtete selget ja veenvat esitamist. Esitlused véivad olla suulised voi Kirjalikud.
- Kirjalikud t60d: dpilased saavad harjutada oma kirjutamisoskust. Kirjalikud t66d vdivad olla erinevat tltpi, néditeks esseed,

aruanded vai blogipostitused.

- Simulatsioonid: Opilastel on v8imalik harjutada keele kasutamist reaalses elus. Simulatsioonid voivad jaljendada erinevaid

suhtlusolukordi, naiteks to6intervjuud voi drikohtumist.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik opivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Gpilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmaérgipdrane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Lugemisest arutlemiseni
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev dpe 6

Alateemad

Oppesisu: tekstide mdistmise ja lugemisoskuse arendamine; tekstide kriitiline analiiiis;
argumenteerimisoskuse arendamine; suulise ja kirjaliku arutlusoskuse arendamine; kriitilise
mdotlemise ja argumenteerimise tehnikad; néidistekstide analtls ja arutelud; argumentide ja
vaidete selge sGnastamine; refleksioon ja tagasiside

Kursus

- keskendub teksti méistmise arendamisele, aitab Gppijal parandada lugemisoskust ja mdista
erinevaid tekstittitpe (ilukirjandus-, akadeemiline vdi meediatekst);

- arendab Kriitilist métlemist ning oskust hinnata ja analtitisida loetud teksti (teksti v autori
seisukohad, eesmérgid, argumendid);

- parandab argumenteerimisoskust, oma seisukohtade tépset sGnastamist, néidete leidmist,
I6ppjarelduse tegemist;

- arendab arutlusoskust nii suuliselt kui ka kirjalikult, oma seisukohtade selget pGhjendamist,
kuulamist ja vastamist kusimustele.

Seos dpivaljundiga

1. Opilane véljendub nii
suuliselt kui ka kirjalikult
selgelt, asjakohaselt ja
eesmaérgiparaselt sdltuvalt
suhtlusolukorrast ja teksti
liigist

2. Opilane loeb, kuulab ja
vaatab eri liiki ja zanrist
tarbe- ja ilukirjandustekste,
sh (audio)visuaalseid,
seotud ja sidumata jm
tekste ning arutleb nende
ule

3. Opilane kasutab nii
suulises kui kirjalikus
tekstiloomes erinevaid
allikaid (ka tehisintellekti),
jareldab ja loob seoseid,
teadvustab
intellektuaalomandit

4. Opilane kujundab keele
ja kirjanduse abil enda
identiteeti, mis vdimaldab




enesejuhtimist,
eneseanalliusi ning
stigavamat thiskonna ja
kultuuride mdistmist ja
nendes osalemist

5. Opilane télgendab nii
eesti kui maailma
kirjanduse teoseid ning
suhestab neid erinevate
eluvaldkondade ja
iseendaga

Praktiline t60

- Projektid: dpilastel on vdimalus rakendada oma 6ppimist praktikas. Projektid vdivad olla individuaalsed v@i rihmatdod.
- Esitlused: need aitavad Gpilastel harjutada oma motete selget ja veenvat esitamist. Esitlused voivad olla suulised voi Kirjalikud.
- Kirjalikud t66d: dpilased saavad harjutada oma kirjutamisoskust. Kirjalikud t66d vdivad olla erinevat tltpi, néiteks esseed,

aruanded vai blogipostitused.

- Simulatsioonid: dpilastel on vdimalik harjutada keele kasutamist reaalses elus. Simulatsioonid vdivad jaljendada erinevaid

suhtlusolukordi, nditeks to0intervjuud voi arikohtumist.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite

eesmaérgiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Mina ja kirjanduse
pohiliigid |
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Gpe 6

Alateemad

Oppesisu: kirjanduse pohiliigid (eepika, liiiirika, dramaatika); stiili- ja kdnekujundid; romaan ja
novell; kirjanduse p6himdisted: aegruum, tegelane, vaatenurk; télgendamine ja analus;
vordlemine ja stintees, tekstiloome (ka alustektidega); seisukoha kujundamine

Kursus

- tutvustab kirjanduse kolme pdhiliiki ning tahtsamaid Zanre;

- suunab keele ja kirjanduse pdhiliigi seoseid mérkama;

- tutvustab olulisi poeetilisi valjendusvahendeid (stiili- ja kbnekujundeid); - dpetab analiitisima
stigavuti romaani ja novelli;

- Opetab kirjanduse madisteid : aegruum, vaatenurk, tegelane, lesehitus; - tutvustab niiidisaegset
eesti Kirjandust;

- arendab t6lgendus- ja analtitisioskust;

Seos dpivaljundiga

1. Opilane véljendub nii
suuliselt kui ka kirjalikult
selgelt, asjakohaselt ja
eesmaérgiparaselt soltuvalt
suhtlusolukorrast ja teksti
liigist

2. Opilane loeb, kuulab ja
vaatab eri liiki ja zanrist
tarbe- ja ilukirjandustekste,
sh (audio)visuaalseid,
seotud ja sidumata jm




- arendab vordlemis- ja stinteesimisoskust;

- Opetab kujundama seisukohta, argumenteerimist;

- Opetab kasutama tekstiloomes alustekste.

Madisted: eepika, dramaatika, ltdrika, varss ja riim, poeetilised valjendusvahendid, romaan, novell,
miniatuur, narratiiv, siizee, faabula, aegruum, vaatenurk, tegelane, tlesehitus

Soovitatavad autorid: L. Koidula, Fr. Tuglas, E. Vilde, O. Luts, M. Algus, U. Vadi, P.-E. Rummo,
T. Onnepalu, M. Traat, B. Alver, V. Luik, L. Tungal, J. Kaplinski jt eesti kirjanikud, kes on
mitmekdilgsed zanrivalikus

tekste ning arutleb nende
ule

3. Opilane kasutab nii
suulises kui kirjalikus
tekstiloomes erinevaid
allikaid (ka tehisintellekti),
jareldab ja loob seoseid,
teadvustab
intellektuaalomandit

4. Opilane kujundab keele
ja kirjanduse abil enda
identiteeti, mis véimaldab
enesejuhtimist,
eneseanaludsi ning
stigavamat thiskonna ja
kultuuride mdistmist ja
nendes osalemist

5. Opilane télgendab nii
eesti kui maailma
kirjanduse teoseid ning
suhestab neid erinevate
eluvaldkondade ja
iseendaga

Hindamisulesanded

Hindamisiilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik 6pivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipédrane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Mina ja kirjanduse
pohiliigid 11
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Gpe 6

Alateemad

Oppesisu: kirjanduse pahiliigid (eepika, luirika, dramaatika); stiili- ja kdnekujundid; romaan ja
novell; kirjanduse pdhimdisted: aegruum, tegelane, vaatenurk; tdlgendamine ja analtds;
vordlemine ja suintees, tekstiloome (ka alustektidega); seisukoha kujundamine

Kursus

Seos Opivaljundiga

1. Opilane véljendub nii
suuliselt kui ka kirjalikult
selgelt, asjakohaselt ja
eesmargiparaselt s6ltuvalt




- tutvustab kirjanduse kolme pd&hiliiki ning tdhtsamaid zanre;

- suunab keele ja kirjanduse pohiliigi seoseid mérkama;

- tutvustab olulisi poeetilisi véljendusvahendeid (stiili- ja kdnekujundeid); - dpetab analtlisima
stigavuti romaani ja novelli;

- Opetab kirjanduse mdisteid : aegruum, vaatenurk, tegelane, llesehitus; - tutvustab nlilidisaegset
eesti kirjandust;

- arendab t6lgendus- ja analiiiisioskust;

- arendab vordlemis- ja stinteesimisoskust;

- Opetab kujundama seisukohta, argumenteerimist;

- Opetab kasutama tekstiloomes alustekste.

Madisted: eepika, dramaatika, ltdrika, varss ja riim, poeetilised valjendusvahendid, romaan, novell,
miniatuur, narratiiv, siizee, faabula, aegruum, vaatenurk, tegelane, tlesehitus

Soovitatavad autorid: L. Koidula, Fr. Tuglas, E. Vilde, O. Luts, M. Algus, U. Vadi, P.-E. Rummo,
T. Onnepalu, M. Traat, B. Alver, V. Luik, L. Tungal, J. Kaplinski jt eesti kirjanikud, kes on
mitmekilgsed zanrivalikus

suhtlusolukorrast ja teksti
liigist

2. Opilane loeb, kuulab ja
vaatab eri liiki ja zanrist
tarbe- ja ilukirjandustekste,
sh (audio)visuaalseid,
seotud ja sidumata jm
tekste ning arutleb nende
ule

3. Opilane kasutab nii
suulises kui kirjalikus
tekstiloomes erinevaid
allikaid (ka tehisintellekti),
jareldab ja loob seoseid,
teadvustab
intellektuaalomandit

4. Opilane kujundab keele
ja kirjanduse abil enda
identiteeti, mis vdimaldab
enesejuhtimist,
eneseanalliusi ning
stigavamat thiskonna ja
kultuuride maistmist ja
nendes osalemist

5. Opilane tdlgendab nii
eesti kui maailma
kirjanduse teoseid ning
suhestab neid erinevate
eluvaldkondade ja
iseendaga

Hindamisiilesanded

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvétva hinde
kujunemine

Hindamistilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargipdrane kasutamine.




“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Gpilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Mina ja maailm minu
umber
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev dpe 6

Alateemad

Oppesisu: kirjandus ja iihiskond; kirjanduse mitmekesisus; tekstide kriitiline analliiis; inimese ja
uhiskonna seosed; tulevik ja kirjandus; tsensuur

Kursus

- aitab suhestuda timbritseva maailmaga, motestada Umbritsevat;

- kasitleb olulisi teoseid, mille kaudu uuritakse inimeste ja tGihiskonna vahelist seost;

- Opetab kriitiliselt analtitisima ja tdlgendama tekste ajaloolises, sotsiaalses, poliitilises ja
kultuurilises kontekstis;

- suunab kirjanduse kaudu arutlema tulevikuihiskonna ule.

Madisted: romaan, essee, Kiri, reisikiri, memuaar, allegooria, alltekst, kontekst, grotesk, ideoloogia,
pagulus, inimdigus, vorddiguslikkus, utoopia, realism, naturalism, distoopia, punkluule, rapp
Soovitatavaid teoseid ja autoreid:

A. H. Tammsaare, Fr. Tuglas, J. Kross ,,Keisri hull”, A. Viirlaid ,,Ristideta hauad”, V. Luik
,.Seitsmes rahukevad”, J. Liiv, J. Kaus ,,Hetk”, U. Vadi ,,Kuidas me k&ik reas niimoodi laheme”,
A. Hvostov ,,Sillamde passioon”, M. Saat ,,Lasnamae lunastaja”, M. Mutt ,,Eesti imberlGikaja”, T.
Onnepalu ,,Paradiis”, ,,Kaplinski ja Onnepalu kirjad”, A. Kéomagi ,,Lui Vutoon”, M. Algus
,,Kontakt”, A. Kivirdhk ,,Ivan Orava malestused”, E. Toona Gottschalk ,,Pagulusse. Lugu elust,
sOjast ja rahust”, A. Alliksaar, 1. Koff ,,Asjadigusest”, R. Raud, P. Raud, Mudlum, P. Jaaks, S.
Grigorjeva; E. Zola, R. Bardbury, G. Orwell, M. Atwood, J. Teller ,,Mitte midagi”, C. Travnicek
,,Ketsid”, T. Marshall ,,Geograafia vangid”; S. Larsson ,,Lohetdtoveeringuga tiidruk™, J. Saramago
,,Pimedus”, A. Tuomaineni krimiraamatud, I. Turpeinen ,,Surelikud”, jaapani kirjandus (S. Murata
,,Inimene helendavast klaaskastist”, T. Kawaguchi ,,Enne, kui kohv jahtub”, Yoko Ogawa
,,Kustunud malestuste saar”), elulooraamatud, reisikirjad

Seos dpivaljundiga

1. Opilane véljendub nii
suuliselt kui ka kirjalikult
selgelt, asjakohaselt ja
eesmaérgiparaselt soltuvalt
suhtlusolukorrast ja teksti
liigist

2. Opilane loeb, kuulab ja
vaatab eri liiki ja zanrist
tarbe- ja ilukirjandustekste,
sh (audio)visuaalseid,
seotud ja sidumata jm
tekste ning arutleb nende
ule

3. Opilane kasutab nii
suulises kui kirjalikus
tekstiloomes erinevaid
allikaid (ka tehisintellekti),
jareldab ja loob seoseid,
teadvustab
intellektuaalomandit

4. Opilane kujundab keele
ja kirjanduse abil enda
identiteeti, mis vdimaldab
enesejuhtimist,
eneseanaludsi ning
stigavamat thiskonna ja
kultuuride mdistmist ja
nendes osalemist

5. Opilane télgendab nii
eesti kui maailma
kirjanduse teoseid ning
suhestab neid erinevate
eluvaldkondade ja
iseendaga




Praktiline t66

- Projektid: dpilastel on vdimalus rakendada oma 6ppimist praktikas. Projektid vdivad olla individuaalsed v&i rihmatdod.
- Esitlused: need aitavad Opilastel harjutada oma mdtete selget ja veenvat esitamist. Esitlused voivad olla suulised voi kirjalikud.
- Kirjalikud t66d: dpilased saavad harjutada oma kirjutamisoskust. Kirjalikud t66d vdivad olla erinevat tltpi, néiteks esseed,
aruanded voi blogipostitused.

- Simulatsioonid: dpilastel on vdimalik harjutada keele kasutamist reaalses elus. Simulatsioonid vdivad jaljendada erinevaid
suhtlusolukordi, nditeks toointervjuud voi arikohtumist.

Hindamisulesanded

Hindamisilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamistlesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Gpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Mina ja meedia
Auditoorne Gpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Oppesisu: infoiihiskond ja meedia roll; veebikeel ja eneseviljendus digitaalses maailmas; avaliku
ruumi keel; manipuleerimisvdtted; erialane Kirjandus meedias; meediatekstide koostamine;
ettekanded ja grupiarutelud

Kursus

- keskendub infotihiskonnast arusaamisele;

- suunab analtitisima oma veebikeelt;

- Opetab mérkama ja analliisima avaliku ruumi keelt;

- tutvustab erinevaid manipuleerimisvotteid (meediatekstides);

- suunab lugema ning analliiisima erialast kirjandust meedias;

- Opetab koostama lihtsamaid meediatekste.

Seos dpivaljundiga

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: -
“4” saamise tingimus: -
“5” saamise tingimus: -

Mina ja parimus
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Gpe 6

Alateemad

Oppesisu: parimuse ja kultuuripdrandi (folkloori) mdistmine; parimusel péhinev kirjandus;
antiikmiddid, eestlaste miitoloogiline maailmapilt; piiblilood; kultuuriline jarjepidevus;
mutoloogiline maailm ja selle tdlgendamine; eesti rahvaparimuse uurimine; kultuuri ja parimuse
tdhendus tanapéeval

Seos dpivaljundiga




Kursus

- suunab mérkama ja mdistma parimuslikke juuri;

- suunab mdistma kultuurilist jarjepidevust ja iseenda seotust sellega;

- tutvustab parimusel pohinevat kirjandust;

- tegeleb antiikmdittide ja eestlaste mutoloogilise maailmapildiga;

- tutvustab tuntumaid piiblilugusid.

M@disted: arhetiilip, eepos, mudt, parimus, mutoloogia, folkloor, muistend, muinasjutt, rahvaluule
luhivormid, pajatus, usund ja kombestik, rahvalaul, kangelane, antikangelane, tivitekst

Hindamisulesanded

Hindamistlesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik pivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Mina ja valjendusjoud
Auditoorne dpe 20
Iseseisev dpe 6

Alateemad

Oppesisu: eneseteadlikkus ja identiteet; suuline ja kirjalik enesevéljendus; emotsioonide
valjendamine ja kommunikatsioon; argumenteerimine ja veenmisoskus; valjendusviiside
mitmekesisus ja loovus; enesekehtestamine, refleksioon ja enesehindamine

Kursus

- keskendub keele omandamisele ja analtsimisele;

- aitab leida oma Kirjutajahdélt ehk omanaolist minapilti (identiteeti);

- motestab keelevahendite rolli suhtluseesmargi saavutamisel;

- tutvustab keele rolli, funktsioone ja tdhendust tGihiskonnas ning suhtluses; - kinnistab oskust teha
kokkuvétteid ja jareldusi mottevahetuste ja vaitluste pohjal; - kinnistab dpingutele ja téole
kandideerimiseks vajalike dokumentide koostamise oskust;

- Opetab mdistma suhtluseesmarke ning kasutama erinevates suhtlusolukordades sobivaid keelelisi
vahendeid,

- kinnistab eesmaérgipérast tehisaru kasutamise oskust tekstide koostamisel.

Seos dpivaljundiga

1. Opilane véljendub nii
suuliselt kui ka kirjalikult
selgelt, asjakohaselt ja
eesmaérgiparaselt soltuvalt
suhtlusolukorrast ja teksti
liigist

2. Opilane loeb, kuulab ja
vaatab eri liiki ja zanrist
tarbe- ja ilukirjandustekste,
sh (audio)visuaalseid,
seotud ja sidumata jm
tekste ning arutleb nende
ule

3. Opilane kasutab nii
suulises kui kirjalikus
tekstiloomes erinevaid
allikaid (ka tehisintellekti),
jareldab ja loob seoseid,
teadvustab




intellektuaalomandit

4. Opilane kujundab keele
ja kirjanduse abil enda
identiteeti, mis véimaldab
enesejuhtimist,
eneseanalliusi ning
stigavamat thiskonna ja
kultuuride mdistmist ja
nendes osalemist

5. Opilane télgendab nii
eesti kui maailma
kirjanduse teoseid ning
suhestab neid erinevate
eluvaldkondade ja
iseendaga

- Projektid: dpilastel on vdimalus rakendada oma 6ppimist praktikas. Projektid vdivad olla individuaalsed v&i rihmatdod.

- Esitlused: need aitavad Opilastel harjutada oma motete selget ja veenvat esitamist. Esitlused voivad olla suulised voi Kirjalikud.
- Kirjalikud t60d: Opilased saavad harjutada oma kirjutamisoskust. Kirjalikud t66d voivad olla erinevat tipi, nditeks esseed,
aruanded vai blogipostitused.

- Simulatsioonid: Opilastel on v8imalik harjutada keele kasutamist reaalses elus. Simulatsioonid vdivad jaljendada erinevaid
suhtlusolukordi, naiteks toointervjuud voi drikohtumist.

Praktiline t60

Hindamine Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde

Kui .~ | Hindamistilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.
ujunemine

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite
sh hindekriteeriumid | eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit liletaval tasemel, iseloomustab véljundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Alateemad

Oppesisu: tekstiloomestrateegiad vastavalt tekstiliigile; tekstide analiiiis ja konteksti mdistmine;
suhtlusolukorra ja kultuuritavade moju tekstile; keele- ja tekstiteadlikkuse arendamine; erinevate
tekstide grammatika ja sGnavara analiiis; keelevahendite eesmérgipérane kasutamine ja analts;
tekstide kirjutamine ja reflekteerimine.

Kursus

- kohandab tekstiloome ja tekstivastuvdtu strateegiaid vastavalt tekstiliigile;

- tutvustab pohilisi toovotteid, Gpetab analulsima tekstide, k.a erialatekstide konteksti, votab tekste

Minu tekstirikkus
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Gpe 6

Seos dpivaljundiga




luues arvesse suhtlusolukorda ja kultuuritavasid;

- kujundab keele- ja tekstiteadlikku Gppijat, kes mdistab oma keelevalikuid peegeldada,
pdhjendada ja kriitiliselt analulsida;

- suunab mérkama erisuguseid tekste, nende grammatikat, sdnavara;

- suunab eesmaérgiparaselt kasutama ja analttisima sobivaid keelevahendeid dpilasele
tdhenduslikes tekstides.

Praktiline t66

- Projektid: dpilastel on voimalus rakendada oma dppimist praktikas. Projektid voivad olla individuaalsed vdi rihmatood.
- Esitlused: need aitavad Gpilastel harjutada oma mdtete selget ja veenvat esitamist. Esitlused véivad olla suulised voi Kirjalikud.
- Kirjalikud t60d: Opilased saavad harjutada oma kirjutamisoskust. Kirjalikud t66d voivad olla erinevat tltpi, nditeks esseed,
aruanded vdi blogipostitused.

- Simulatsioonid: Opilastel on v8imalik harjutada keele kasutamist reaalses elus. Simulatsioonid voivad jaljendada erinevaid
suhtlusolukordi, naiteks to6intervjuud voi drikohtumist.

Hindamisulesanded

Hindamisiilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik pivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Praktiline keeleoskus I
Auditoorne Gpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Oppesisu: suuline ja kirjalik keeleoskus; suhtlemine eri keskkondades; teadlik ja varieeruv
keelekasutus; teabeallikate kasutamine; kirjakeele ja keelekorralduse tundmine; keeleoskus kui
erialane oskus; keeleteadmiste ja praktilise suhtlusoskuse 16imimine, kriitiline tagasiside ja
refleksioon.

Kursus

- keskendub nii suulise kui Kirjaliku keele- ja véaljendusoskuse arendamisele;

- kujundab eri keelekeskkondades suhtlejat, kes suunab ja varieerib teadlikult oma keelekasutust;
- suunab kasutama eri teabeallikaid, hindama nende usaldusvaarsust;

- teadvustab korrektse kirjakeele kasutust, sh keelereeglite kasutamist konteksti arvestades;

- teadvustab keeleoskust kui eriala (iht oskust;

- [6imib keeleteadmisi praktilise suhtlusoskusega.

Seos dpivaljundiga

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik 6pivéljundid vahemalt 1dvendi tasemel.




“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Gpilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Gpilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jérelduste tegemise oskus.

Praktiline keeleoskus 11
Auditoorne 0pe 20
Iseseisev dpe 6

Alateemad

Oppesisu: suuline ja kirjalik keeleoskus; suhtlemine eri keskkondades; teadlik ja varieeruv
keelekasutus; teabeallikate kasutamine; kirjakeele ja keelekorralduse tundmine; keeleoskus kui
erialane oskus; keeleteadmiste ja praktilise suhtlusoskuse 16imimine, kriitiline tagasiside ja
refleksioon.

Kursus

- keskendub nii suulise kui Kirjaliku keele- ja véaljendusoskuse arendamisele;

- kujundab eri keelekeskkondades suhtlejat, kes suunab ja varieerib teadlikult oma keelekasutust;
- suunab kasutama eri teabeallikaid, hindama nende usaldusvaarsust;

- teadvustab korrektse kirjakeele kasutust, sh keelereeglite kasutamist konteksti arvestades;

- teadvustab keeleoskust kui eriala (iht oskust;

- 16imib keeleteadmisi praktilise suhtlusoskusega.

Seos dpivaljundiga

Hindamisulesanded

Hindamistlesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik pivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipédrane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Oppemeetodid

Meetodid, mis aitavad keele ja kirjanduse moodulis tldpadevusi kujundada

- Kultuuri- ja vaartuspédevuse ning enesemaaratluspaddevuse kujundamiseks saab teha refleksioonitilesandeid, grupiarutelusid ja
eneseanalliusi harjutusi, mis julgustavad dppijat analitisima oma vaartushinnanguid ja kditumist teiste kultuuride kontekstis.

- Sotsiaalne ja kodanikupéadevus ning suhtluspédevus areneb, kui dpitakse té6tama meeskonnas ning jagama vastutust.

- Opipadevus areneb, kasutades erinevaid dpistrateegiaid ning analiiiisides oma teadmisi ja oskusi, seades dpieesmarke, otsides
aktiivselt infot ja hinnates seda kriitiliselt. Selle saavutamiseks v6ib kasutada probleemipdhist Gpet.

- Digipadevus kujuneb, kui luua dppetllesanded, mis nduavad digitaalsete tooriistade kasutamist, ning toetada dppijaid nt
digitaalse meedia loomisel ja kriitilisel hindamisel.

- Ettevotlikkuspéadevust, mis hdlmab algatusvéimet, loomingulisust ja vastutustundlikkust, arendavad tlesanded, mis annavad
Oppijatele vdimaluse ise ideid genereerida ning neid turvalises keskkonnas proovile panna.

- Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast padevust saab arendada, 6ppides lugema infot graafikutelt ja diagrammidelt,




seda analliisima ning tekstiloomes kasutama.

Hindamismeetodid

- Keele ja kirjanduse hindamise eesmérk on toetada Gpilaste arengut ennastjuhtiva dppijana, hinnates nende oskusi ja teadmisi
ning tuvastades tugevused ja arenguvajadused. Opilaste 8ppeedukust hinnatakse vastavalt dppekava nbuetele, réhutades nii
teadmisi kui ka hoiakuid ning andes selle kohta selget ja toetavat tagasisidet.

- Opilasi hinnatakse mitmekiilgselt kogu 8ppeprotsessi véltel, kasutades nii sdnalist kui ka numbrilist tagasisidet. Hindamine
toimub Gppeprotsessi eri etappides: tundide ajal, teemade ja mooduli I6pus.

- Opilastele esitatakse selge ja Uksikasjalik teave eelseisvate hindamiste kohta, sealhulgas tapne kuupaev, hindamise vorm
(kirjalik t60, esitlus, test vms) ja konkreetsed kriteeriumid, mille alusel

t66d hinnatakse. Opilased saavad llevaate hindamiskavast, mis kirjeldab detailselt k&iki hindamisega seotud aspekte. Opilased
osalevad hindamisprotsessis, analiiiisivad oma 6ppetddd ja annavad tagasisidet kaasopilaste saavutustele. Opilasi kaasatakse
hindamiskriteeriumide valjatdotamisesse.

- Erivajadusega Gpilaste hindamisel on oluline arvestada nende tugevusi, norkusi ja dppimise eriparasid. Hindamiskriteeriumid
ja -viisid kohandatakse vastavalt iga Opilase individuaalsele arengukavale.

- Keele ja kirjanduse tundides tuleb 6pitulemusi hinnata mitmekesiste meetodite ja ilesannetega, mille hulka kuuluvad nii
suulised kui ka kirjalikud tegevused, individuaalsed, paari- ja rithmat066d, rakenduslikud testid ja harjutused, ainealased
kontrollt6dd, analliusi- ja tblgendusilesanded, dpimapi koostamine jms. Soovitatav on kasutada erinevaid tlesandeid, mis
hdlmavad nii loovat Kirjutamist, erinevate zanritega to6tamist, arutlevat ja esseistlikku kirjutamist, uurimistood, esinemist ja
multimodaalseid projekte. Loovkirjutamise lesannete hindamisel vdetakse arvesse Opilaste voimet kasutada keelelisi ja stiililisi
votteid oma isikupdrase véljenduse kujundamiseks, samuti tekstide sisulist loovust ja originaalsust. Lugemise hindamisel tuleks
keskenduda sligavale mdistmisele ja anallusile, mitte ainult faktikiisimustele. Meediatekstide hindamisel keskendutakse
Opilaste vdimele kriitiliselt hinnata tekstide usaldusvéarsust, tuvastada manipulatsioonivétteid ning esitada argumente nii
suuliselt kui ka kirjalikult. Argumenteerimise ja kriitilise motlemise hindamisel keskendutakse dpilase oskusele esitada
loogiliselt tles ehitatud argumente, kasutada asjakohaseid néiteid ja hinnata vastandlikke seisukohti. Multimodaalsete projektide
hindamisel arvestatakse Opilase voimet (ihendada visuaalset ja kirjanduslikku véljendusviisi, to6tada meeskonnas ning luua
originaalseid ja kaasahaaravaid lahendusi.

- Kirjanduse hindamisel on kriteeriumid vorreldes teiste ainetega avatumad. Opilaste omaloomingulisi tdid hinnatakse nende
originaalsuse, iseseisvuse ja vdime jargi tldistada. Kirjaliku arutluse puhul on oluline arvamuste veenvus, argumentide
loogilisus ja teksti llesehitus.

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb erinevate teemade ja dpivéljundite hinnete alusel.
Hindamisiilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse mooduli rakendumisel.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Opilane on saavutanud kdik dpivéljundid vdhemalt lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipdrane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.




Oppematerjalid

1. Valikuliselt gimnaasiumi dppevara ,,Viited vabavaralisele 6ppevarale”
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=211453992 ja
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=211453985

2. Valik dpikeskkondi

- https://www.opiq.ee/Catalog

- https://www.taskutark.ee/

- https://e-koolikott.ee/et

- https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/32610-Nutikalt-eesti-keele-riigieksamile

3. Valik dppematerjali aastast 2015

- ,,Ajastud, voolud ja zanrid kirjanduses” digidpik Maurus, 2025

- Aino Siirak, Annelii Juhkama ,,Kdnele ja kirjuta digesti” Koolibri, 2021

- Anu Tonts ,,Draama ja kirjandus” Maurus, 2016

- Contra, llme M@ttus ,,Luule on mang” Atlex, 2021

- Eva Lepik, Edward Kess ,,Maailm veetilgas. Kirjandusteose analiils ja tdlgendamine” Maurus, 2015
- Eve Tisler, Alar Tankler ,,Meedia ja mdjutamine” Maurus, 2024

- Greta Varts ,,Kirjandus ja film” e-0pik, Maurus

- Helin Puksand, Margit Ross ,,Johannes 1, 2, 3. Gimnaasiumi eesti keele dpik ja téovihik” Koolibri
- Jan Kaus ,,Kirjandus ja tihiskond” Maurus, 2017

- Jan Kaus ,,Uuem kirjandus” Maurus, 2015

- Jan Kaus ,,20. sajandi kirjandus” Maurus, 2015

- Katre Talveste ,,SGnakunsti kuju” Avita, 2017

- Katre Talveste ,,Sdnakunsti sammud” Avita, 2019

- Katre Talveste, Kristi Rannaste ,,S6nakunsti jaljed” Avita, 2016

- Katrin Kern, llona ik ,,Korras keel, sobiv stiil, selge sdnum” Maurus, 2021

- ,Keelemeel. Eesti keele kasiraamat keeledppijale” Maurus, 2019

- K. Kolsar, K. Kurema, K. Rannaste, K. Taht ,,Mida teha kirjandustunnis?” Atlex, 2024

- Maarja Valk ,,Valmistu eesti keele riigieksamiks” Maurus, 2024

- Mart Valjataga ,,Kirjanduse ja selle liigid. Glimnaasiumidpik™ Maurus, 2024

- Peeter Espak, Loone Ots ,,Mudt ja kirjandus” Maurus, 2015

- ,,Praktiline eesti keel” digimaterjal Maurus, 2024

- Rein Raud ,,Maailmakirjandus” Maurus, 2021

- Terje Varul ,,Vaata ette. Mina ja kirjanduse kolm pd&hiliiki. Té6raamat kutsekooli- ja gimnaasiumidpilasele” Maurus, 2025
- Triinu Laar, Helis Oidekivi-Kosapoeg, Tiia Vainula ,,Eesti keele harjutuste kogumik giimnaasiumile” Maurus, 2024
- https://sites.google.com/view/e6ik/meetodid/teksti-vastuv%C3%B5tt?authuser=0

- https://www.integratsioon.ee/iseseisev-ope-ja-oppematerjalid

- https://www.blog.keel.ut.ee/category/eesti-keele-eksam/

4. Valik 6ppematerjali enne 2015. aastat




- Annika Kilgi, Viivi Maanso ,,Keeleviit. Kutsedppeasutuse eesti keele 6pik ja todvihik Koolibri, 2004
- Katrin Aava ,,Veenmiskunst” Avita, 2003

- Katrin Aava, Ulle Salumae ,,Meedia ja mGjutamine” Kiinnimees, 2013

- Katrin Kalamees ,,Maailmakirjandus XV1I-XIX sajand” (6pik ja toovihik) Avita, 2009
- Maaja Hage ,, Teksti- ja kdnedpetus” Koolibri, 2003

- Mihkel Rebane ,,Maailmakirjandus (6pik ja toovihik)” llo, 2003

- Mihkel Rebane ,,Eesti kirjandus (6pik ja toovihik)” llo, 2003

- Mart Hennoste ,, TekstiOpetuse 0pik™ Avita, 1999

- Mart Hennoste ,,Eesti Kirjandus tekstides I ja Il. Lugemik keskkoolile” Avita, 1996
- Tiit Hennoste, Karl Pajusalu ,,Eesti keele allkeeled” EKSA, 2014

5. Valik audiomaterjale

- https://jupiter.err.ee/kuuldemangud

- https://jupiter.err.ee/raadioteater

- https://tasku.delfi.ee/audiobooks

- https://digiread.ee/

- https://keskraamatukogu.ee/meilt-saab-laenata-eestikeelseid-e-audioraamatuid/

- https://www.veebiraamatukogu.ee/

6. Valik audiovisuaalmaterjale

- https://www.youtube.com/playlist?list=PL2CeAqgC-1UTxqjcOKKjsglcuuEYV1iX3
- https://videoops.ee/

- https://videoops.ee/uncategorized/milliseid-oppematerjale-videoopsil-juba-on/

- https://eki.ee/uudised/?kategooria=video

- https://arhiiv.err.ee/audio/seeria/keelesauts

- https://jupiter.err.ee/1038311/eki-keelekillud

- https://www.efis.ee/et/ Andmebaas




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

16 Kehakultuur

5.5

Kristi Lorents,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane huvitub eesti ja maailma visuaal- ja helikultuurist, véaartustab nende rolli enese ja tihiskonna
toimimises ning tunneb r66mu enesevaljendusest.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

110 tundi

33 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane iseloomustab objektiivselt enda
kehalist ja sotsiaalset vdimekust ning rakendab
tervise edendamiseks erinevaid pohimotteid ja
tegevusi;

Opilane:

1.1. seostab erinevaid liikumisviise enesega ning
mdistab nende olulisust enesemaéaratlemise,
sotsiaalsete oskuste ja kodanikupadevuse
kujunemisel;

1.2. rakendab enda kehalisi ja sotsiaalseid oskusi,
ldhtudes omandatust, ning seostab neid enda
tervisliku seisundiga, tegutsedes ja liikudes nii
individuaalselt kui grupis;

1.3. osaleb erinevates liikumistegevustes ja
mangudes individuaalselt vOi koos kaaslastega;

Mitteeristav hindamine

2. 2. Opilane arendab vaimset ja fuusilist
tasakaalu, on ennastjuhtiv ning omab péadevusi,
mis toetavad terviseteadliku, vaimselt ja flusiliselt
aktiivse inimese kujunemist

Opilane:

2.1. kaardistab enda vaimse tervise seisundit,
kasutades selleks teadusp6hiseid enesehindamise
tooriistu ja tehnikaid;

2.2. rakendab igapéevaelus liikumis- voi
treeningpéevikut, et toetada enda vaimset heaolu;
2.3. koostab nadala toitumiskava, lahtudes
organismi vajadustest ja toidugruppide
mitmekesisusest, jalgides makro- ja
mikrotoitainete soovitusi ning arvestades enda
tervise eripdrasid, toidukordade regulaarsust ning
toidu soetamise vOimalusi;e iseloomustab enda
unereziimi etteantud nditajate pdhjal ning selgitab
kvaliteetse une vajadust vaimse ja fldsilise heaolu
tagamiseks. Muuhulgas oskab luua seoseid, kuidas
virtuaalmaailmas ja ekraanide ees veedetud aeg

Mitteeristav hindamine




vOib kahjustada und ja vaimset tervist;

+2.4. kasutab mobiilirakendusi (nditeks Spordivégi
vms) litkumisharjumuse kujundamiseks ja kehalise
aktiivsuse jalgimiseks;

2.5. analliisib oma fudsilist arengut tuginedes
mooduli alguses ja 18pus sooritatud Kaitsevée
kehaliste vOimete testi tulemustele

3. 3. Opilane rakendab teadlikult erinevaid
litkumistegevusi ning naeb litkumist ja tantsu
kultuuri osana ning iseennast selle kujundajana

Opilane:

3.1. naeb litkumisharrastust ja sporti eesti kultuuri
osana ja rahvusliku identiteedi kujundajana;

3.2. lahtub erinevates liitkumistegevustes
ohutustehnika nduetest ning hea tava pdhimatetest;
3.3. osaleb aktiivselt liilkumis- v0i tervise edenduse
urituse organiseerimise meeskonnas ning
tagasisidestab hiljem oma tegevusi ja nende mdju
urituse edule, tuues edaspidi valja
parandusvoimalused;

3.4. osaleb aktiivselt kogukonna litkumis- voi
tervise edenduse Uritustel, ndidates Ules isiklikku
initsiatiivi ja levitades infot nende kohta, et kaasata
uusi osalejaid; « selgitab liikumise olulisust
kultuuri, tantsu ja alternatiivsete litkumisviiside
kaudu, tuues esile liikumise mdju, sh selle kohta
sotsiaalmeedias leiduva info tdepérasuse ning
vOimalikud ohud tervisele ja heaolule;

Mitteeristav hindamine

4. 4. Opilane iseloomustab ennast sportliku
enesevaljenduse abil ning kirjeldab oma rolli
tervisliku elukeskkonna loojana sotsiaalsest,
kultuurilisest voi tervislikust taustast sdltumata

Opilane:

4.1. selgitab tervise tugevdamise, liikumise ja
harjutamise v8imalusi linnaruumis ja looduses,
arvestades erinevate sihtriihmade sotsiaalsete,
kultuuriliste, aga ka tervisest ja keskkonnast
tulenevate vdimalustega;

4.2. kaardistab kodukoha ja kooli 1&hedal
paiknevad liikumisrajad, harjutusvaljakud ja
liilkumisvGimalused, analliusib nende
kasutusvdimalusi l&htuvalt kasutaja vanusest,
arengust ning tervisest tulenevatest vajadustest ja
piirangutest;

Mitteeristav hindamine




4.3. seostab erinevaid keskkondi
liilkumisvbimalustega ning nende regulaarset
kasutamist tervise, liilkumisrddmu ja isikliku
vaartusslsteemiga;

4.4. tagasisidestab virtuaalses keskkonnas
veedetud tegevuste ja aja moju vaimsele ja
fulsilisele tervisele ning sotsiaalsele kéditumisele;

5. 5. Opilane kavandab enda igap4evast vaimset ja
fldsilist tookeskkonda ning tervist toetavat
kestlikkuse teed eneseanaliilisi ja eriala valiku toel

Opilane:

5.1. selgitab t66 iseloomust tulenevaid terviseriske
ning rakendab ennetavaid ja tervist toetavaid
teaduspohiseid praktikaid nii td6keskkonnas kui ka
isiklikus elus.

5.2. markab sumptomeid, mis viitavad
uletdotamisele voi labipdlemisele, ning teab,
kuidas neid leevendada v6i kuhu vajadusel abi
saamiseks poorduda;

5.3. seostab tddalase sotsiaalse suhtluse ja
vorgustumise olulisust enesearengu ja vaimse
tervise hoidmisega, tuues esile nende positiivse
mdju isiklikule ja professionaalsele arengule.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Kehakultuur 1
Auditoorne dpe 30
Iseseisev dpe 9

Kehalised vdimed, litkumine ja mang
Meeskonnat®d, aus mang
Liikumisaktiivsuse roll tervises
Liikumisharjumuste kaardistamine
Vaimse tervise seos litkumisega
Emotsioonidega toimetulek

Uni ja puhkuse tahtsus

Seos dpivaljundiga

2. Opilane arendab vaimset
ja fhdsilist tasakaalu, on
ennastjuhtiv ning omab
padevusi, mis toetavad
terviseteadliku, vaimselt ja
fudsiliselt aktiivse inimese
kujunemist

3. Opilane rakendab
teadlikult erinevaid
litkumistegevusi ning naeb
liikumist ja tantsu kultuuri
osana ning iseennast selle
kujundajana

Hindamisulesanded

Liikumisharjumuste ja vdimete kaardistus




Opimapp vai liikumislogi

Aktiivsuse hindamine tundides

Osalemine vahemalt kahel spordivdistlusel
Emotsioonipéevik voi kisimustik
Grupiarutelud ja tagasiside

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Arvestatud/mittearvestatud

Hinnatakse dpilase aktiivsust ja kaasatddtamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning pudlikkust,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava eesmarkidele ning 6pivaljunditele. Hindamise eesmargiks on dpilase

arengu toetamine, tagasiside andmine, Gpilase harjutama innustamine ja suunamine.

Motiveeriva 6pikeskkonna kujundamisel on oluline kasutada nii kujundava kui ka kokkuvGtva hindamise pohimotteid, et see
annaks arengut toetavat ja edasiviivat tagasisidet. Opivaljundi arvestatud taseme saavutamiseks peab 6pilane aktiivselt osalema

Oppeprotsessides ja tegevustes 80% tundidest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinde ,,arvestatud* saamiseks tuleb sooritada hinnatavad tlesanded lavendi tasemel.

Kehakultuur 11
Auditoorne 6pe 30
Iseseisev dpe 9

Alateemad

Isiklike eesmarkide seadmine ja hindamine
Toitumise seos tervisega, toitumiskava koostamine
Virtuaalmaailma ja sotsiaalmeedia moju
Liikumine kui kultuuri osa

Head tavad ja aus mang spordis

Info usaldusvaarsuse hindamine

Seos dpivaljundiga

1. Opilane iseloomustab
objektiivselt enda kehalist
ja sotsiaalset voimekust
ning rakendab tervise
edendamiseks erinevaid
pdhimotteid ja tegevusi;
3. Opilane rakendab
teadlikult erinevaid
liilkumistegevusi ning naeb
liikumist ja tantsu kultuuri
osana ning iseennast selle
kujundajana

4. Opilane iseloomustab
ennast sportliku
enesevéljenduse abil ning
kirjeldab oma rolli
tervisliku elukeskkonna
loojana sotsiaalsest,
kultuurilisest voi
tervislikust taustast
sOltumata

Hindamisulesanded

Eesmaérgipustitus ja refleksioon




Toitumispéevik ja anallius

Kriitilise meediaanaliitisi t60 voi esitlus
Aktiivsus kultuuriliikumistes
Aruteludes osalemine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Arvestatud/mittearvestatud

Hinnatakse Opilase aktiivsust ja kaasatotamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning paudlikkust,
arvestades dpilase teadmiste ja oskuste vastavust eesmaérkidele ning dpivéljunditele. Hindamise eesmargiks on Gpilase arengu
toetamine, tagasiside andmine, dpilase harjutama innustamine ja suunamine.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinde ,,arvestatud* saamiseks tuleb sooritada hinnatavad tlesanded lavendi tasemel.

Kehakultuur 111
Auditoorne 6pe 30
Iseseisev dpe 9

Seos dpivaljundiga

2. Opilane arendab vaimset
ja fuusilist tasakaalu, on
ennastjuhtiv ning omab
padevusi, mis toetavad
terviseteadliku, vaimselt ja
fudsiliselt aktiivse inimese
kujunemist

5. Opilane kavandab enda
igapéevast vaimset ja
fudsilist tookeskkonda ning
tervist toetavat kestlikkuse
teed eneseanalliusi ja eriala
valiku toel

Alateemad

Liikumistaristu ja looduslike radade kaardistamine
Erinevate sihtrihmade vajadused liikumisel
Ohutustehnika ja riskide hindamine
Virtuaalkeskkonna mdju reaalsele liikumisele
Liikumise seos kestliku arenguga

Hindamisiilesanded

Valitegevuste logi ja keskkonnaanaliilis
Rihmatdo: sihtrihmade litkumisvdimalused
Ohutusanalus (test voi praktika)
Reflektiivne arutelu kultuuri teemal
Loovprojekt (plakat, video, esitlus)

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Arvestatud/mittearvestatud

Hinnatakse dpilase aktiivsust ja kaasatddtamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning ptudlikkust,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust eesmarkidele ning opivéljunditele. Hindamise eesmargiks on 6pilase arengu
toetamine, tagasiside andmine, Opilase harjutama innustamine ja suunamine.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinde ,,arvestatud* saamiseks tuleb sooritada hinnatavad tlesanded lavendi tasemel.

Kehakultuur IV
Auditoorne 0pe 20

Alateemad

Ergonoomika mdiste ja rakendamine erialaselt Seos Opivaljundiga




Iseseisev dpe 6

Tdoalane labipdlemine ja selle ennetus

Vaimne tervis tookeskkonnas

Teaduspdhised tehnikad tervise sailitamiseks
Ergonoomiline elukeskkond ja selle kujundamine

Hindamisulesanded

TooOvOtete ja todasendi praktiline hindamine
Ruhmato6: tookeskkonna analuils
Reflektiivne enesehindamine

Arutelud labipblemise teemadel

Esitlus vOi loovprojekt ergonoomikast

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Arvestatud/mittearvestatud

Hinnatakse dpilase aktiivsust ja kaasatddtamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning pudlikkust,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust eesmérkidele ning dpivaljunditele. Hindamise eesmargiks on Gpilase arengu
toetamine, tagasiside andmine, Opilase harjutama innustamine ja suunamine.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinde ,,arvestatud* saamiseks tuleb sooritada hinnatavad tlesanded lavendi tasemel.

Oppemeetodid

Aktiivoppemeetodid: litkumisméangud, grupiharjutused ja voistlused, et arendada kehalisi oskusi, soodustada suhtlust ja
koost6dd ning liikumisrddmu tekkimist.

Praktilised tegevused: iseseisvad ja rihmap6hised harjutused, mis toetavad liikumise ja méngu kaudu tervise edendamist ja
vOimaluste paljususes enesele meeldiva aktiivsust ja tervist toetava lilkumistegevuse leidmist

Reflektiivne enesehindamine: 6ppijad anallilisivad oma vaimse ja fiilisilise heaolu seoseid, kasutades enesehindamise tooriistu
ja praktilisi harjutusi.

Tervise toetamine: arutelud kvaliteetse une saavutamise pdhimdtetest, tervisliku toitumise ja liikumise tahtsusest.
Kultuurilised projektid: dppijad uurivad ja analttsivad , kuidas liilkumisharjumused ja erinevad spordialad on seotud kohaliku
kultuuri ja rahvusliku identiteedi kujunemisega.

Rollimangud ja simulatsioonid: osalemine liikumistes ja tantsudes, et mdista nende sotsiaalset ja kultuurilist konteksti.
Valitegevused: looduses toimuvad praktilised tegevused ja matkamine, et 6ppida tundma ja ndha vBimalusi erinevates
keskkondades liikumise ja tervise toetamiseks.

Keskkonnaanaluilis: kaardistamine ja anallius, kuidas erinevad keskkonnad, sealhulgas linnaruumi ja loodus, toetavad
liikumisvdimalusi.

Praktilised harjutused: ergonoomiliste pdhimdotete rakendamine igapédevaelus ja erialast l&htuvalt, sealhulgas istumisasendite ja
liilkumistehnika harjutamine.

Tookeskkonna analiits: rihmatdod, kus uuritakse téokeskkonna ergonoomilisi aspekte ja tehakse ettepanekuid tdokohtade
mugavuse ja tervise toetamiseks, vottes aluseks tervise, kui kestliku alusvaértuse tooturul.

Kriitiline meediaanaltls: dppija analliusib sotsiaalmeediast périt tervise- ja lilkkumisalast sisu, hinnates selle usaldusvaarsust ja
mdju tdenduspdhiste teaduslike allikatega.

Rihmaarutelud: diskusioon sotsiaalmeedia ja virtuaalmaailma moju liikumisharjumustele ja tervisele, tuues nditeid isiklikest




kogemustest.

Hindamismeetodid

Oppeperioodi alguses on dppijatel hindamiskriteeriumid teada.

- Hindamise eesmark on toetada dppija arengut.

- Opitulemusi hinnatakse 6ppijat individuaalsest arengust ja edasiminekust Iahtuvalt.

- Hindamine toimub hindamismeetodite kaudu (n&it. demonstreerimine, esitlus, treeningkava, mang, analliis jne.)

- Kehaliste vGimete testide tulemusi ei seostata hindega.

- Hindamine on kas kujundav ja kokkuvdttev.

- Kujundava hindamise eesmargiks on anda tagasisidet, et 6pilane seostab sooritatavaid tegevusi oma arenguga ja
edasiminekuga.

- Kokkuvotva hindamise aluseks on aktiivne osalus protsessis

- Kokkuvottev hinnang koosneb mitmest komponendist — teadmine, rakendamine ja analus.

- Opilasi hinnatakse mitteeristavalt. Hinde ,,arvestatud* saamiseks tuleb sooritada hinnatav iilesanne lavendi tasemel.
Tervisest tingitud erivajadustega Oppijate hindamisel arvestatakse nende osavottu tundidest vastavalt raviarsti méératud
nduetele.

Praktiliste tegevuste hindamisel ldhtutakse konkreetse dpilase tervislikust seisundist. Oppija arengu hindamiseks sooritavad
Oppijad harjutusi vai teste, milles tahelepanu pdtratakse arengule algtaseme suhtes.

Hinne kujuneb vastavalt dpivaljundite saavutamisele ja dpetaja poolt seatud hindekriteeriumite alusel.

L&imitud teemad

Loodusained

Toitumine (organismi energiavajadus)

Vastupidavus ja taastumine (tasakaal kehas)

Keskkonda sééstev sportimine.

Aeroobsus ja organite t66 (metabolism)

Erinevates klimaatilistes tingimustes toimetulek

Bioloogilised ja flusikalised muutused organismis

Slidame ja veresoonkonna haiguste tekkepdhjused

Sotsiaalained

Tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute kujundamine(inimese areng, perekonnaelu, eluviisi anal(ius)
Meeskonnatdd (méangutaktika planeerimine arvestades igatihe individuaalsust)

Eetika nuete jargimine (aus mang ja vaartused spordis)

Tervisliku seisundi jalgimine (vaimse ja fulsilise tervise tasakaal)

Koosto sarnaste huvidega kaaslastega (tiimit6o,suhtlus)

Algatusv6ime ja ettevotlikkus (loovus, konkurentsivéime)

Probleemide ndgemine ja lahendamine, Urituste ja vOistluste korraldamine ning vastutus.
Sotsiaalmeedia moju anallitis meie kéitumisele ja tervisele.

Matemaatika

Keskmiste tulemuste ja tervisenéitajate arvutamine, vordlemine, analids, statistika
M@ddbtmine, pikkus- ja ajaiihikud




Visete, heidete ja hupete trajektoorid

Eesti keel

Liikumis-ja spordialase teksti,oskussénade ning terminite mdistmine ja kasutamine enesevaljendamiseks
Kunstiained

Muusika ja litkumise seostamine (happening, performance)

Loov enesevaljendus erinevate ilesannete lahendamisel

esteetika ja ilu markamine arendamine ja hoidmine.

\/00rkeeled

Vdorkeelsetest teabeallikatest vajaliku info leidmine, mdistmine ja kasutamine 6iges kontekstis
Suhtlemisoskus vdodrkeeles

Riigikaitsedpetus

Kehalise vdimekuse arendamine

Toimetulek looduses

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli hinde kujunemiseks peavad olema kdik véljundid saavutatud lavendi tasemel. Mooduli hinne kujuneb kdigi mooduli
teemade poOhjal, kuhu on 18imitud dpivéljundite saavutamisega seonduvad Ulesanded ja Kriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Mooduli dpiprotsessi hinnatakse mitteeristavalt. Mooduli hinde saamiseks on vajalik kdigi opivaljundite
all kirjeldatud Gpitlesannete sooritamine lavendi tasemel.

Oppematerjalid

https://www.liikumakutsuvkool.ee/

https://peaasi.ee/

https://toitumine.ee/

https://www.tooelu.ee/et/100/ergonoomika

https://www.ekksl.ee

Soovituslik kirjandus:

“Tugev Aju” Kuidas litkumine ja treening sinu aju tugevdavad(Anders Hansen).

“EkraaniAju” Kuidas digis6ltuvus meie tervist ja heaolu mdjutab(Anders Hansen).
“Depressiivne aju” Miks me end nii halvasti tunneme, kui meil nii hasti laheb(Anders Hansen).




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

17 Loodusained

18

Kristi Lorents,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilasest kujuneb vastutustundlik, ennastjuhtiv ja kriitiliselt matlev indiviid, kes huvitub teda
Umbritsevast keskkonnast, votab igapéevaelus vastu teaduspdhiseid otsuseid, mdistab jatkusuutliku tehnoloogia ja tootmise
olulisust ning véartustab elurikkust. Moodul on seostatud gtimnaasiumi riikliku dppekava loodusaine valdkonna ainetega:
bioloogia, geograafia, keemia, fulsika.

Auditoorne dpe

Iseseisev Gpe

360 tundi

108 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane kasutab loodusainetes omandatud
teadmisi ja oskusi keskkonna objektide ja nahtuste
ning nendevaheliste pdhjuse-tagajérje seoste
selgitamiseks

Opilane:

1.1. kasutab looduses toimuvate protsesside
selgitamiseks bioloogia, keemia, fulsika ja
geograafia pohimadisteid ja seaduspérasusi;

1.2. kasutab korrektset bioloogia-, keemia-,
fulisika- ja geograafiaalast sdnavara nii suulisel
ettekandel kui ka kirjalikult;

1.3. selgitab bioloogia, keemia, fulsika ja
geograafia omavahelisi seoseid ja erinevusi ning
tahtsust teaduse ja tehnoloogia, sh inseneeria
valdkonnas, rohutades loovuse ja innovatsiooni
rolli;

1.4. kasutab erinevaid mudeleid (sh
arvutisimulatsioone ja matemaatilisi mudeleid)
loodusobjektide ja nahtuste uurimisel;

1.5. koostab teaduslikke meetodeid kasutades
loodusnéhtuste vdi protsesside mudeleid,;

1.6. koostab madistekaarte, diagramme, graafikuid
ja andmetabeleid projektides voi uurimuslikes
ulesannetes olevate andmete

visualiseerimiseks;

1.7. lahendab matemaatiliste votete ja valemite abil
elulisi ja

loodusteaduslikke tlesandeid;

Eristav hindamine

2. 2. Opilane sBnastab uurimiskiisimusi ja

Opilane:

Eristav hindamine




hlipoteese, kavandab ja korraldab
loodusteaduslikke uuringuid, analtisib ja
télgendab tulemusi ning teeb kehtivaid jareldusi ja
ennustusi

2.1. sOnastab loodusteaduslike mudelite leidmiseks
vOi kontrollimiseks hlpoteese vdi
uurimiskisimusi;

2.2. kavandab ja viib 1abi ohutul viisil
loodusteaduslikke uuringuid, kasutades sobivaid
katsevahendeid voi simulatsioone looduse
seaduspdrasuste tundma dppimiseks;

2.3. kasutab sobivaid mdotevahendeid ja
andmeanalliusi tooriistu, et koguda tépseid ja
usaldusvéaarseid andmeid,;

2.4. teeb kogutud andmete pohjal péhjendatud
teaduspohiseid jareldusi; « esitab saadud tulemused
suuliselt voi kirjalikult, kasutades vajadusel
digivahendeid;

2.5. kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja
oskusi eluliste probleemide lahendamiseks,
rakendades loovat ja kriitilist motlemist,
digitaalseid tooriistu ja meeskonnatdooskusi;

3. 3. Opilane leiab iseseisvalt usaldusvaarset
loodusteaduslikku informatsiooni ja kasutab seda
erinevate Ulesannete lahendamisel

Opilane:

3.1. kasutab erinevaid infoallikaid, juhendatult
analliusib ja hindab kriitiliselt nende teabe
usaldusvaarsust, eristab teaduspbhiseid fakte
pseudoteaduslikest vaidetest ning rakendab fakte
loodusprotsesside selgitamisel ja probleemide
lahendamisel;

3.2. analliusib erinevaid seisukohti elu péritolu
kohta ning selgitab oma arusaamu;

3.3. kasutab loodusteaduslike uuringute
labiviimiseks andmeportaale ja digitaalseid
teabeallikaid,;

3.4. kasutab loodusteaduslike tlesannete
lahendamiseks ning koostooks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid,;

Eristav hindamine

4. 4. Opilane rakendab loodusainetes omandatud
teadmisi ja oskusi probleemide lahendamiseks ja
otsuste tegemiseks

Opilane:

4.1. selgitab klilmamuutuste teket ja
rohetehnoloogia mdju ning pakub lahendusi
keskkonnasééstliku kliimapoliitika rakendamiseks;

Eristav hindamine




4.2. markab ja lahendab igapéevaelu probleeme
ning langetab

argumenteeritud otsuseid, kasutades loovat
motlemist;

4.3. kasutab mehhaanika, diinaamika,
termodunaamika ja elektroenergeetika seaduseid
tehnoloogiliste probleemide lahendamisel;

5. 5. Opilane saab aru teaduse olemusest, seostab
loodusteadusi ja tehnoloogiat

Opilane:

5.1. analliusib teaduse olemust ning seostab
loodusteadusi ja tehnoloogiat, rakendades teadmisi
praktilistes olukordades ja luues uuenduslikke
lahendusi;

5.2. toob nditeid pindpinevuse, kapillaarsuse ja
margamise esinemisest looduses ja tehnikas;

5.3. kirjeldab valguse ja heli omadusi ning nende
rolli looduses ja tehnoloogias, rakendades
laineGpetuse pdhimotteid ja tuues naiteid
igapdevastest tehnoloogilistest lahendustest;

5.4. selgitab aine olekuid ja faasisiirdeid,
rakendades termodiinaamika pdhimdtteid.

5.5 toob esile teabeallikate alusel toidutootmise ja
pdllumajanduse mdju looduskeskkonnale,
pakkudes valja lahendusi kaasaegse tehnoloogia
abil;

Eristav hindamine

6. 6. Opilane selgitab kliimamuutuste ja
rohetehnoloogia mdju keskkonnale

Opilane:

6.1. selgitab susinikuringe ja energiasaastu tahtsust
klitmamuutuste kontekstis, ning nende moju
globaalsele soojenemisele;

6.2. toob nditeid peamistest kliimamuutusi
pdhjustavatest teguritest ning kliimamuutuse
vOimalikud tagajarjed loodusele ja Uhiskonnale
ning hindab kohanemise vBimalusi, arvestades
piirkondlikke ja globaalseid néiteid,;

6.3. arutleb roheoskuste vajalikkuse ja nende mdju
ule elukeskkonnale, kasutades loodusteaduslikku
terminoloogiat;

6.4. hindab kliimamuutuste m6ju veekeskkonnale

Eristav hindamine




ja analtdsib juhendamisel vesiviljeluse mdju
OkosUisteemidele;

6.5. selgitab meetodeid metallide korrosiooni
vahendamisel ning arutleb rohetehnoloogia
rakendamise v@imaluste (le keemiatdostuses;

7. 7. Opilane selgitab elurikkuse ja jatkusuutliku
arengu olulisust ning kasutab neid péhimétteid
igapdevaelus

Opilane:

7.1. iseloomustab teabeallikate pdhjal jatkusuutliku
arengu pdhimdtteid ning nende rakendamise
vOimalusi erinevates kontekstides;

7.2. selgitab teabeallikate pdhjal elurikkuse
olulisust ning selle séilitamise vdimalusi;

7.3. selgitab hoiakuid ja kditumist, mis naitavad
vastutustundlikkust elurikkuse ja jatkusuutliku
arengu sailitamisel;

7.4. jargib tervislikke eluviise arvestades tervisliku
toitumise ja nakkushaigustest hoidumise
pdhimotteid

7.5. selgitab toostuse ja tehnoloogia arengu moju
keskkonnale ja globaalsele elurikkusele, kasutades
teaduslikele uuringutele pdhinevaid andmeid; «
hindab kemikaalide kasutamist argielus ja nende
moju keskkonnale ja tervisele;

7.6. arutleb Uleilmastumise moju Ule eri
eluvaldkondadele tuues valja selle méju kestlikule
arengule;

Eristav hindamine

8. 8. Opilane selgitab oma eriala seoseid
loodusteaduste ja tehnoloogiaga elukestva 6ppe
kontekstis

Opilane:

8.1. selgitab loodusteaduste ja tehnoloogiaga
seotud elukutsete tahtsust 21.sajandi majanduses;
8.2. kirjeldab loodusteaduste arengusuundi ja
analliusib, kuidas omandatud teadmisi ja oskusi
rakendada karjaarivalikul;

8.3. seostab loodusteadusi dpitava erialaga;

8.4. rakendab loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi
erialases Oppes ja tegevuses;

8.5. kirjeldab Opitava eriala arengut
loodusteaduslikust vaatepunktist;

8.6. selgitab, milliseid loodusseadusi ja

Eristav hindamine




ohutusaspekte tuleks valitud erialal arvesse votta;
8.7. teeb erialadppes loodusteaduslikele
teadmistele tuginevaid otsuseid ning prognoosib
nende tagajargi, tuginedes sotsiaalsetele,
majanduslikele, kblbelistele ja digusalastele
seisukohtadele.

Mooduli jagunemine

Elekter ja magnetism
Auditoorne 6pe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

Aine, elektri- ja magnetvéli, vélja jéujooned: Laengu jaédvuse, Coulomb’i ja Ampere’ seadus.
Pinge. Magnetinduktsioon, elektromotoorjdud, elektri- ja magnetvélja energia ja selle
salvestamine. Elektromagnetlained, lainete interferents, difraktsioon, polariseeritud valgus.
Valguse murdumine, spektrid, valguse dualism. Elektrivool metallides, vedelikes ja gaasides;
Ohmi seadus segauhendustes, vooluallika elektromotoorj6ud ja sisetakistus; pooljuhid. Vahelduv-
ja alalisvool, trafo ja generaator. Elektriohutus. Vahelduvvoolu vdimsus aktiivtakistusel.
Voolutugevuse ja pinge efektiivvaartused.

Seos dpivaljundiga

Praktiline t60

Elektrostaatika, katsed laetud kehadega. Murdumisnditaja madramine. Valguse spektri uurimine (erinevad valgusallikad).

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik opivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipédrane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Energia
Auditoorne Gpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Ideaalse ja reaalse gaasi mudeli tunnuseid, mikro- ja makroparameetreid ja olekuvdrrand.
Isoprotsessid, termodiinaamika seadused, soojuspumbad, soojusmasin ja selle kasutegur.
Killastunud veeaur, absoluutne ja suhteline niiskus, kastepunkt. Pindpinevus, mérgamine,
kapillaarsus; aine olekud, faasisiire, faasidiagrammid. Sise- ja valisfotoefekt, Einsteini vorrand.

Seos dpivaljundiga

Praktiline t60

Voolutugevuse, pinge ja takistuse mddtmine multimeetriga. VVooluallikate uurimine. Tutvumine pooljuhtelektroonikaga (diood,
valgusdiood, fotorakk vm). Vahelduvvooluseadmete vdimuse mdotmine. Materjalide soojusjuhtivuse vordlemine.

Hindamisulesanded

Hindamisiilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hindamistilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.




sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Gpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vdhemalt lavendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid l&avendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Inimene ja keskkond
Auditoorne Gpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Inimese talitluse regulatsioon: Inimese narvislisteemi osad ja nende talitlus. Eri tegurite moju
narviimpulsi tekkes ja levikus. Narviststeemiga seotud levinumad puuded ja haigused.
Sisesekretsiooninadrmete ja nende eritatavate hormoonide roll inimese talitlustregulatsioonis ning
nende seos neuraalse regulatsiooniga. Inimorganismi kaitsestisteemid ja vaktsineerimise téhtsust.
Vahkkasvaja teke, selle letaalsus, vdimalused vahist hoidumiseks ja raviks. Vere pisiva koostise
tagamise mehhanismid. Inimese energiavajadus ning termoregulatsiooni mehhanismid. Tervisliku
toitumise pdhimotted, rakendusbioloogia kasutamine toidutootmisel (taimne liha ja kala, putukad,
seened liha asendajana).

Okoloogia: Abiootilised ja biootilised keskkonnategurid. Toitumissuhted 6kosiisteemis.
Iseregulatsiooni kujunemine dkoststeemis ja seda ohustavaid tegureid. Organismide
kooseluvormid ja nende toimimine. Okostisteemi (nt biosfaari jt) labiv energiavoog ja
Okopuramiid.

Saastlik areng: Inimtegevuse mdju liikide havimises. Elurikkuse kaitse olulisus. Looduse,
tehnoloogia ja tihiskonna vastastikused seosed. Kestliku arengu téhtsus isiklikul, kohalikul,
riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil. Rohepddrde ja roheoskuste olulisus ja vajalikkus.

Seos dpivaljundiga

1. Opilane kasutab
loodusainetes omandatud
teadmisi ja oskusi
keskkonna objektide ja
néhtuste ning
nendevaheliste
pdhjuse-tagajérje seoste
selgitamiseks

2. Opilane sbnastab
uurimiskisimusi ja
hlipoteese, kavandab ja
korraldab
loodusteaduslikke
uuringuid, analudsib ja
tdlgendab tulemusi ning
teeb kehtivaid jareldusi ja
ennustusi

3. Opilane leiab iseseisvalt
usaldusvaarset
loodusteaduslikku
informatsiooni ja kasutab
seda erinevate llesannete
lahendamisel

4. Opilane rakendab
loodusainetes omandatud
teadmisi ja oskusi
probleemide
lahendamiseks ja otsuste
tegemiseks

5. Opilane saab aru teaduse
olemusest, seostab




loodusteadusi ja
tehnoloogiat

6. Opilane selgitab
klitmamuutuste ja
rohetehnoloogia méju
keskkonnale

7. Opilane selgitab
elurikkuse ja jatkusuutliku
arengu olulisust ning
kasutab neid pohimdtteid
igapéevaelus

8. Opilane selgitab oma
eriala seoseid
loodusteaduste ja
tehnoloogiaga elukestva
Oppe kontekstis

Vaikesemahuline uuring séastva arengu strateegia rakendamisest kohalikul tasandil; isikliku igapéevase tegevuse analiilis seoses

Praktiline t60 vastutustundliku ja saastva eluviisiga.

Hindamine Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

. .~ [ Hindamistlesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.
kujunemine

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik 6pivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
sh hindekriteeriumid | eesmargipérane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipédrane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Alateemad

Keemia kui teaduse kujunemine. Fusikalised ja keemilised uurimismeetodid keemias. Keemiliste
elementide perioodilisustabel, lahustuvustabel, metallide pingerida, keemilise sideme liigid
(kovalentne, iooniline, metalliline, vesinikside); Keemilise reaktsiooni soojusefekt. Reaktsiooni
kiirus ja seda mdjutavad tegurid. Keemiline tasakaal ja selle nihutamise v6imalused. Lahuste teke,
elektroliiudid ja mitteelektroliiidid Molaarne kontsentratsioon. loonidevahelised reaktsioonid Seos dpivaljundiga
lahustes.

Metallide iseloomulikest fliusikalistest ja keemilistest omadustest. Metallide keemilise aktiivsuse
vordlus; metallide pingerida. Metallid ja nende Uhendid igapéevaelus ning looduses. Metallidega
seotud redoksprotsessid: metallide saamine maagist, elektroliiis, korrosioon, keemilised
vooluallikad (reaktsioonivérrandeid ndudmata). Saagise ja lisandite arvestamine moolarvutustes

Keemia alused ja
anorgaanilised ained
Auditoorne 6pe 40
Iseseisev Ope 12




reaktsioonivOrrandi jargi. Mittemetallid ja nende tihendite iseloomulikud omadused. |

Praktiline t60

Keemilise reaktsiooni Kiirust mdjutavate tegurite toime uurimine; keemilise reaktsiooni soojusefekti uurimine; keemilise
tasakaalu nihkumise uurimine; lahustumise soojusefektide uurimine; kindla molaarse kontsentratsiooniga lahuse valmistamine,
lahuse molaarse kontsentratsiooni méiramine.

Metallide futsikaliste omaduste ja keemilise aktiivsuse vordlemine; metallide korrosiooni mdjutavate tegurite ning
korrosioonitdrje voimaluste uurimine ja vérdlemine; mittemetallide ja/vGi nende iseloomulike Ghendite saamine, omaduste
uurimine ning vordlemine.

Hindamisiilesanded

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik opivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite
eesmaérgiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite
iseseisev, loov ja eesmdrgipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Liikumised ja joud
Auditoorne Gpe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

Mdo6tmine, modtuhikud ja nende teisendamine, skalaarsed ja vektoriaalsed suurused,
mddtemadramatus. Kiirus, Kiirendus, teepikkus ja nihe; Ghtlane ja Ghtlaselt muutuv sirgjooneline
liilkumine. Poorlev liikumine, poérdenurk, periood, sagedus, nurk- ja joonkiirus,
kesktdmbekiirendus. Newtoni seadused, impulsi jadvuse seadus, gravitatsiooniseadus; raskusjoud,
keha kaal, toereaktsioon. Vedru jaikus, hddrdetegur. Mehaaniline t66 ja véimsus, kasutegur,
energia jadvuse seadus. Vonkumised ja lained ning neid kirjeldavad suurused (lainepikkus, laine
levimiskiirus, hdlve, amplituud, periood, sagedus; faas; lainete peegeldumine, interferents ja
difraktsioon; resonants). Kineetiline ja potentsiaalne energia, nende omavaheline muundumine.

Seos dpivaljundiga

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid l&avendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Loodusteaduste
metodoloogia
Auditoorne 6pe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

Loodusteaduste omavahelised seosed, areng ja kaasaegsed uurimissuunad. Loodusteaduslik
uurimismeetod, vaatlus, katse, mudel. Asukoha madramise meetodid ja nende rakendused.
Andmebaasid, geoinfosiisteemid ja kohateabe analtiis.

Seos dpivaljundiga




Praktiline t66

Probleemiilesannete lahendamine maa-ameti geoportaali ja teiste kaardirakenduste abil.

Hindamisiilesanded

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik opivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Gpilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmaérgipdrane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Gpilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jérelduste tegemise oskus.

Loodusvarade
majandamine ja
keskkonnaprobleemid
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev dpe 6

Alateemad

Pdllumajandus ja toidutootmine ning keskkonnaprobleemid: Maailma toiduprobleemid.
Pdllumajanduse arengut mdjutavad looduslikud ja majanduslikud tegurid. Péllumajandusliku
tootmise tudbid. P6llumajanduslik tootmine eri loodusolude ja arengutasemega riikides.
Pdllumajanduse mdju keskkonnale. Maailma kalandus ja vesiviljelus ja selle méju keskkonnale.
Maailmamere reostumine ning kalavarude vahenemine.

Metsamajandus ja — todstus ning keskkonnaprobleemid: Metsamajanduse olemus ja selle olulisus,
metsamajanduse ja — t0ostusega seotud keskkonnaprobleemid. Metsade saastlik majandamine ja
kaitse. Metsatliiibid ja maailma metsarikkamaid piirkonnad ning seos metsa kasutamise
vOimalustega. Metsamajandus ja — toostust eri riikides. Metsa ja puidu roll susinikuringes.
Energiamajandus ja keskkonnaprobleemid: Maailma energiamajanduse muutused. Energiaallikate
paiknemine maailmas. Riikide energiamajandus ning sellega seotud majandus- , sotsiaal- ja
keskkonnaprobleemid. Energiamajanduse jatkusuutlikkus.

Seos dpivaljundiga

Praktiline t6o

Koostab tootmisahela v&i ringmajandusmudeli (soovitav koostada konkreetsete alateemade kasitlemisel). Teabeallikate pdhjal
ulevaate koostamine the valitud riigi péllumajandusest vai vesiviljelusest vdi mitme riigi vordlev analiilis. Teabeallikate pohjal
ulevaate koostamine tihe valitud riigi metsamajandusest ja -toostusest voi riikide metsamajanduse vordlus. Teabeallikate pdhjal
ulevaate koostamine mdne riigi voi piirkonna energiamajandusest voi riikide energiamajanduse vordlus.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.
“4” saamise tingimus: -
“5” saamise tingimus: -

Maa kui stisteem
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Gpe 6

Alateemad

Maa kui susteem. Maa teke ja areng. Geoloogiline ajaarvamine. Maa siseehitus ja litosféari
koostis. Kivimite liigitus tekke alusel. Laamtektoonika, laamade liikumisega seotud protsessid.
Vulkanism. Maavérinad. Atmosfadri tahtsus, koostis ja ehitus. Pdikesekiirguse jaotumine Maal,

Seos dpivaljundiga




kiirgusbilanss. Kasvuhooneefekt ja selle tahtsus. Kliimat kujundavad tegurid. Uldine 8huringlus.
Temperatuuri ja sademete territoriaalsed erinevused. Ohumassid, tsiiklonid ning antitstiklonid.
Kliimamuutused. Vee jaotumine Maal ja veeringe. Maailmamere téhtsus ning roll kliima
kujunemises. Veetemperatuur, soolsus, hoovused

ja looded maailmameres. Rannaprotsessid ning erinevate rannikute kujunemine. Liustikud, nende
teke, levik ja tahtsus. PGhjavee kasutamisega kaasnevaid keskkonnaprobleeme eri piirkondades.
Kliima, taimestiku ja mullastiku vahelised seosed. Kivimite murenemine. Mulla koostis ja ehitus;
mulla omadused. Mullatekke tegurid ja mullaprotsessid. Bioomid.

Praktiline t66

Teabeallikate pohjal tlevaate koostamine monest seismiliselt aktiivsest piirkonnast. VVordleb ilmakaartide pdhjal ilma maailma
erinevates kohtades, seostades ilmanditajad rohualade ja frontidega. VVordleb kliimadiagrammide ja kliimakaartide p&hjal

maailma erinevate kohtade kliimat, seostades selle kliimat kujundavate tegurite ja kliimavo6tmega.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik 6pivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Mikro- ja megamaailma
flusika
Auditoorne Gpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Elektronide difraktsiooni, leiulaine. Nanotehnoloogia. Eriseoseenergia ja massiarv, tuumaenergia
vabanemine tuumade I18hustumis- ja slinteesireaktsioonide kaigus, tuumareaktorid. loniseeriva
kiirguse liigid ja mdju elusorganismidele. Meie Péikesesiisteemi ehitus ja litkumine.

Seos dpivaljundiga

1. Opilane kasutab
loodusainetes omandatud
teadmisi ja oskusi
keskkonna objektide ja
nahtuste ning
nendevaheliste
pdhjuse-tagajérje seoste
selgitamiseks

2. Opilane sBnastab
uurimiskisimusi ja
hiipoteese, kavandab ja
korraldab
loodusteaduslikke
uuringuid, analudsib ja
tdlgendab tulemusi ning
teeb kehtivaid jareldusi ja
ennustusi




3. Opilane leiab iseseisvalt
usaldusvéaarset
loodusteaduslikku
informatsiooni ja kasutab
seda erinevate Ulesannete
lahendamisel

4. Opilane rakendab
loodusainetes omandatud
teadmisi ja oskusi
probleemide
lahendamiseks ja otsuste
tegemiseks

5. Opilane saab aru teaduse
olemusest, seostab
loodusteadusi ja
tehnoloogiat

6. Opilane selgitab
klitmamuutuste ja
rohetehnoloogia méju
keskkonnale

7. Opilane selgitab
elurikkuse ja jatkusuutliku
arengu olulisust ning
kasutab neid p6himdtteid
igapéevaelus

8. Opilane selgitab oma
eriala seoseid
loodusteaduste ja
tehnoloogiaga elukestva
Oppe kontekstis

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Opilane on saavutanud kdik dpivéljundid vdhemalt lavendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid ldvendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite




iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Molekulaarsed protsessid
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Organismide energiavajadus: Energiavajadus ja energia saamine autotroofidel ja heterotroofidel.
Fotosuinteesi eesmargid, tulemus ja tahtsus taimedele, protsessi olulisus teistele organismidele ning
kogu biosfaarile. Keskkonnategurite osa hingamisetappide toimumises ning energia salvestamises.
Kéarimise rakendusbioloogilised néited.

Molekulaargeneetilised pdhiprotsessid: Périlikkuse ja keskkonnategurite osa organismi tunnuste
kujunemisel DNA, RNA ja valkude osa périliku info avaldumises. Geneetilise koodi omadused
ning nende avaldumine valgusunteesis. Geeniregulatsiooni osa inimese ontogeneesi eri etappidel,
elukeskkonna mdju geeniregulatsioonile. Inimese haigused, mis seostuvad geeniregulatsiooni
héiretega.

Viiruste levik ja paljunemine ning nende organismisisene toime: Bakteriraku ehitus ja talitlus.
Inimese levinumad viirus- ja bakterhaigused, nende véltimise vGimalused, tervislike eluviiside ja
vaktsineerimise téhtsus. Geenitehnoloogiliste rakenduste dilemmaprobleemid. Bakterite ja viiruste
geenitehnoloogilised kasutusvdimalused, nendega seotud teadusharud ning elukutsed.
Antibiootikumide kasutamine loomakasvatuses ja inimeste ravis. Mikroorganismide kasutamine
keskkonnakaitses, reostuse likvideerimisel, biopuhastites. Mikroorganismide osa biokituste
valmistamisel. Biomaterjalide tootmine ja nende jaatmekaitlus (sh bioplast).

Seos dpivaljundiga

1. Opilane kasutab
loodusainetes omandatud
teadmisi ja oskusi
keskkonna objektide ja
néhtuste ning
nendevaheliste
pdhjuse-tagajérje seoste
selgitamiseks

2. Opilane sBnastab
uurimiskisimusi ja
hlipoteese, kavandab ja
korraldab
loodusteaduslikke
uuringuid, analudsib ja
tdlgendab tulemusi ning
teeb kehtivaid jareldusi ja
ennustusi

3. Opilane leiab iseseisvalt
usaldusvaarset
loodusteaduslikku
informatsiooni ja kasutab
seda erinevate ulesannete
lahendamisel

4. Opilane rakendab
loodusainetes omandatud
teadmisi ja oskusi
probleemide
lahendamiseks ja otsuste
tegemiseks

5. Opilane saab aru teaduse
olemusest, seostab
loodusteadusi ja
tehnoloogiat

6. Opilane selgitab
kliimamuutuste ja




rohetehnoloogia mdju
keskkonnale

7. Opilane selgitab
elurikkuse ja jatkusuutliku
arengu olulisust ning
kasutab neid pohimdtteid
igapéevaelus

8. Opilane selgitab oma
eriala seoseid
loodusteaduste ja
tehnoloogiaga elukestva
Oppe kontekstis

Praktiline t60

Fotosuinteesi mdjutavate tegurite uurimine, sh arvutimudeli abil; hingamise tulemuslikkust mdjutavate tegurite uurimine, sh
arvutimudeli abilmolekulaargeneetiliste péhiprotsesside uurimine, sh arvutimudeli abil; geneetilise koodi omaduste uurimine, sh
arvutimudeli abil;

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik opivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite
eesmaérgiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Orgaanilised ained
Auditoorne Gpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Susinikuihendite struktuur ja selle kujutamise viisid. Alkaanid, nomenklatuuri p6himatted.
Asendatud alkaanide (halogeenithendite, alkoholide, primaarsete amiinide) omadused.
Kllastumata ja aromaatsete stsivesinikude omadused. Aldehtudi, karboksutlhappe,
karbokstulhappe soola, asendatud karbokstiilhappe, estri ja amiidi aineklasside omadused
Rasvhapete, rasvade, sahhariidide, aminohapete ja valkude omadused.

Seos dpivaljundiga

Praktiline t60

Susivesinike ja nende derivaatide molekulimudelite ja struktuurivalemite koostamine ja uurimine, sh digitaalses keskkonnas.
Molekulidevaheliste jdudude tugevuse uurimine aurustumissoojuse vordlemise teel;

hidrofiilsete ja hidrofoobsete ainete vastastiktoime veega uurimine. Alkoholi ja aldehtilidi okstideeruvuse uurimine ning
vordlemine; karboksutlhapete omaduste uurimine ja vordlemine teiste hapetega; estri slintees.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik 6pivéljundid vahemalt 1dvendi tasemel.




“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Gpilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Gpilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jérelduste tegemise oskus.

Parilikkus ja muutlikkus
Auditoorne Gpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Parilikkuse ja muutlikkuse avaldumine eri organismirtihmadel. Mutatsioonilise ja kombinatiivse
muutlikkuse tekkepdhjused ning tulemused. Modifikatsioonilise muutlikkus. Mendeli katsetes
ilmnenud fenotiidbilisi suhted genotilpide rekombineerumisel, geneetikatlesanded Mendeli
seadustest, ABO- ja reesussusteemi vereriihmadest ning suguliitelisest parandumisest.
Keskkonnategurite roll inimese puuete ja haiguste tekkes. Vahitekke riski seos parilikkusega.
GMO, geenikaarid (CRISPR), kloonimine.

Darwini evolutsiooni késitlus. Erinevaid seisukohad elu péritolu kohta Maal. Loodusliku valiku
vormid, nende toimumise tingimused ja tulemused. Eri tegurite osa uute liikide tekkes.
Evolutsiooniline mitmekesistumise, taiustumise ja valjasuremise tekkemehhanismid ning
avaldumisvormid.

Seos dpivaljundiga

1. Opilane kasutab
loodusainetes omandatud
teadmisi ja oskusi
keskkonna objektide ja
néhtuste ning
nendevaheliste
pdhjuse-tagajérje seoste
selgitamiseks

2. Opilane sBnastab
uurimiskisimusi ja
hlipoteese, kavandab ja
korraldab
loodusteaduslikke
uuringuid, analusib ja
tdlgendab tulemusi ning
teeb kehtivaid jareldusi ja
ennustusi

3. Opilane leiab iseseisvalt
usaldusvéarset
loodusteaduslikku
informatsiooni ja kasutab
seda erinevate Ulesannete
lahendamisel

4. Opilane rakendab
loodusainetes omandatud
teadmisi ja oskusi
probleemide
lahendamiseks ja otsuste
tegemiseks

5. Opilane saab aru teaduse
olemusest, seostab
loodusteadusi ja




tehnoloogiat

6. Opilane selgitab
kliimamuutuste ja
rohetehnoloogia moju
keskkonnale

7. Opilane selgitab
elurikkuse ja jatkusuutliku
arengu olulisust ning
kasutab neid pGhimdtteid
igapaevaelus

8. Opilane selgitab oma
eriala seoseid
loodusteaduste ja
tehnoloogiaga elukestva
Oppe kontekstis

Praktiline t60 keskkonnategurite mdjust reaktsiooninormi avaldumisele; pariliku muutlikkuse tekkemehhanismide ja avaldumise

Praktiline t60 o . 9" ~ L i .
uurimine, sh arvutimudeliga; olelusvditluse tulemuste uurimine arvutimudeliga.

Hindamisllesanded Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

. .~ [ Hindamistlesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.
kujunemine

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite
sh hindekriteeriumid | eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit (letaval tasemel, iseloomustab véljundite
iseseisev, loov ja eesmdrgipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Alateemad

Maailma rahvastik, rahvaarv ja selle muutumine. Stindimust ja suremust mojutavad tegurid.
Demograafiline tleminek. Rahvastiku struktuur ja selle m6ju riigi arengule. Réanded, nende
pdhjused ning liigitamine R&nde tagajarjed. R&ndega seotud probleemid. Rahvastikupoliitika.
Rahvastiku paiknemine ja tihedus maailmas. Linnastumine.

Majanduse ja thiskonna areng ning ruumiline korraldus. Infoihiskonna majanduse toimimine
globaalse tdojaotuse tingimustes. Rahvusvahelised ettevotted, nende roll maailmamajanduses.
Globaliseerumine. Turismimajanduse areng, selle seos teiste majandusharudega ning méju
keskkonnale ja kultuuriruumile. Transpordi areng, selle seos teiste majandusharudega ja moju
keskkonnale.

Rahvastik ja majandus
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Ope 6

Seos Opivaljundiga

Praktiline t60 Teabeallikate pdhjal he valitud riigi demograafilisest situatsioonist tlevaate koostamine vai riikide vordlemine. Teabeallikate




pdhjal rahvastiku paiknemiste analtitis mdnes regioonis voi riigis. Mdne riigi asustuse analiitis voi mone linna sisestruktuuri
anallius teabeallikate (nt Google kaardi) p6hjal. Teabeallikate pohjal Gihe valitud riigi transpordigeograafilise asendi voi
turismimajanduse analuls. Teabeallikate pdhjal Gihe valitud riigi arengutaseme anallis voi riikide vordlus arengutaseme

naitajate pohjal ja seostamine kestliku arengu eesmérkidega.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Gpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vdhemalt lavendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipédrane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Rakud ja organismid
Auditoorne dpe 20
Iseseisev dpe 6

Alateemad

Bioloogia uurimisvaldkonnad (eluslooduse organiseerituse tasemed, seos elu tunnustega, neid
uurivad bioloogia teadused ja elukutsed), Vee omaduste seos organismide talitlusega, Peamiste
katioonide ja anioonide tahtsus organismide ehituses ning talitluses

- Susivesikute, lipiidide ja valkude ehituse seos nende ulesannetega

- DNA ja RNA ehitus ning ulesanded

Eukartootsed rakud: Inimese epiteel-, lihas-, side- ja narvikoe rakkude ehitus ja talitluse, erinevad
koed mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel. Ainete aktiivne ja passiivne transport 1abi
rakumembraani. Loomaraku peamised koostisosad mikrofotodel ja joonistel, loomaraku osade
ulesanded raku bioloogilistes protsessides. Looma-, taime- ja seeneraku ehitus.

Organismide areng: Mittesugulise paljunemise vormid eri organismiriihmadel. Mitoosi- ja meioosi
faasides toimuvad muutused. Inimese spermatogenees ja ovogenees. Otsene ja moondeline areng
eri organismirihmadel. Olulisemad etapid inimese embriiogeneesis. Inimese vananemisega
kaasnevad muutused raku ja organismi tasandil, parilikkuse ja keskkonnategurite méju elueale.

Seos dpivaljundiga

1. Opilane kasutab
loodusainetes omandatud
teadmisi ja oskusi
keskkonna objektide ja
nahtuste ning
nendevaheliste
pdhjuse-tagajérje seoste
selgitamiseks

2. Opilane sBnastab
uurimiskisimusi ja
hlipoteese, kavandab ja
korraldab
loodusteaduslikke
uuringuid, analudsib ja
tdlgendab tulemusi ning
teeb kehtivaid jareldusi ja
ennustusi

3. Opilane leiab iseseisvalt
usaldusvaarset
loodusteaduslikku
informatsiooni ja kasutab
seda erinevate Ulesannete
lahendamisel

4. Opilane rakendab




loodusainetes omandatud
teadmisi ja oskusi
probleemide
lahendamiseks ja otsuste
tegemiseks

5. Opilane saab aru teaduse
olemusest, seostab
loodusteadusi ja
tehnoloogiat

6. Opilane selgitab
kliimamuutuste ja
rohetehnoloogia mdju
keskkonnale

7. Opilane selgitab
elurikkuse ja jatkusuutliku
arengu olulisust ning
kasutab neid pGhimdtteid
igapaevaelus

8. Opilane selgitab oma
eriala seoseid
loodusteaduste ja
tehnoloogiaga elukestva
Oppe kontekstis

Eri organismide keemilise koostise vordlemine, kasutades infoallikana internetimaterjale; loomaraku osade ehituse ja talitluse

Praktiline t66 seoste uurimine, sh arvutimudeli abil; epiteel-, lihas-, side- ja nérvikoe rakkude eristamine mikroskoobis ning nendel esinevate
peamiste rakuosiste kirjeldamine; plastiidide mitmekesisuse kirjeldamine valgusmikroskoobiga vaatluse tulemusena.
Hindamisllesanded Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.
Hindamine Eristav hindamine
sh kokkuvotva hinde

Kui .~ | Hindamistilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.
ujunemine

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Opilane on saavutanud kdik dpivéljundid vdhemalt lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
sh hindekriteeriumid | eesméargipérane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipdrane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

| Oppemeetodid | Opivaljundite saavutamiseks kasutatakse mitmekesiseid 8ppemeetodeid, mis soodustavad Opilaste aktiivset osalust ja elukestva |




oppija kujunemist. Oppeprotsessi oluliseks osaks on probleemipdhine ja uurimuslik lahenemine, koostéine 6ppimine ja
niddisaegsete Oppekeskkondade ja vahendite kasutamine.
Kasutatavad dppemeetodid hdlmavad:

- Arutelud ja interaktiivsed loengud

- Uurimuslikud ja praktilised t66d

- Esitlused ja loodusteaduslike mudelite uurimine ning koostamine
- Vastastikune dpetamine

- Probleemiilesannete lahendamine

- Vitlused ja rolliméngud

- Projektdpe ja uurimistood

- Oppekaigud

- Riihma- ja paarist0o

- Digikeskkondade ja -vahendite kasutamine

Oppet6d labiviimiseks on vajalik katsevahendite ja laborisisustuse olemasolu, milleta ei saa viia labi uurimuslikule dppele
tuginevat dpet. Opilastel peab olema vdimalik kasutada digivahendeid ning arvutiprogramme jooniste ja graafikute
koostamiseks. Opitava eriala ja tegeliku eluga seostamiseks kuuluvad dpingute juurde erinevad dppekaigud.

Hindamismeetodid

L&imitud teemad

Loodusained on tihedalt seotud teiste moodulitega, soodustades interdistsiplinaarset motlemist ja praktiliste probleemide
lahendamist:

- Matemaatika: loodusainetes on olulisel kohal andmete analtitisimine, médtmistulemuste to6tlemine ning graafikute ja tabelite
koostamine. Matemaatilised mudelid aitavad nditeks hinnata populatsioonide diinaamikat bioloogias voi analiilisida ilmastiku
trende geograafias. Matemaatiline tGendosus valjendub ka geneetikallesannete lahendamisel, k&sitledes geno- ja fenotlubi
paritavust.

- Kehakultuur: teadmised, kuidas tervislik toitumine ja dige toitainete tasakaal mdjutab flisilist véimekust ja taastumist
toetavad kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi vaartustamist..

- Voorkeel: voorkeelse teabekirjanduse lugemine ja veebikeskkondade kasutamine arendab terminoloogia tundmist ning aitab
laiendada kultuurilist mdistmist.

- Keel ja kirjandus: arendatakse Opilaste teksti mdistmise ja analiisimise oskust. Erinevaid tekste (nt referaate, esitlusi jm)
luues kujundatakse oskust end selgelt ja asjakohaselt valjendada nii suuliselt kui ka Kirjalikult. Arendatakse oskust hankida
teavet eri allikaist ja seda kriitiliselt hinnata.

- Sotsiaalained: loodusainete 6ppimine aitab mdista inimese ja Ghiskonna toimimist, kujundab oskust ndha thiskonna arengu
seoseid keskkonnaga sh teaduse ja tehnoloogia mdju majandusele ning ettevotlusele, oskust teha teadlikke valikuid ,

- Visuaal- ja helikultuur: vonkumised ja lained, resonants, kuulmine; kunstipaddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste
vormistamine, esitluste tegemine, naitustel kdimine, looduse ilu véartustamine dppekéikudel jms

LAiming kutsedppega lahtub eriala vajadustest ja spetsiifikast. Nii naiteks iluteenuste 6ppekava vajab suuremaid teadmisi
inimese bioloogiast ning keemiliste ainete mojust elusorganismidele. Ehituserialade dppijad peavad teadma materjalide




keemilisi ja futsikalisi omadusi.
Aianduse eriala 6ppurid peavad saama ulevaate taimede arengust, sh teadma geograafiliste ja klimaatiliste tegurite mdju
taimekasvatusele.

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb erinevate teemade ja dpivéljundite hinnete alusel.
Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse mooduli rakendumisel.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik opivéljundid vahemalt lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Gpilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmaérgipdrane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Gpilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmdrgipérane kasutamine ning jérelduste tegemise oskus.

Oppematerjalid

Gumnaasiumi riiklikule 6ppekavale vastavad loodusvaldkonna dpikud, t66vihikud, digidpikud,
to0raamatud.

Lehel www.opik.fyysika.ee paiknevad digidpikud ja nende paberversioonid.
https://orgaanilinekeemia.ee/

Huvitav keemia

Videodpsi materjalid

E-koolikoti digitaalsed dppematerjalid

https://toitumine.ee/

Maailmakooli dokumentaalfilmikogu

Geoloogia moodulid koostanud Kare Kullerud

Mineraalid, kivimid, maavarad andmekogu piltidega eesti, inglise, vene keeles
Simulatsioonid: https://phet.colorado.edu/

Maa-ameti geoportaal

Google Earth allalaaditav ja veebirakendus

The World Factbook riikide tld- ja rahvastiku andmed

VeebipGhised viktoriinid, interaktiivsed kaardid, Doolar Street rakendus (inglise keeles)
Globaliseeruv maailm. Valikaine kursuse materjalid (tasuta kasutamiseks).

Rohemeeter — maastike elurikkuse hindaja

Keskkonnaportaali loodusveeb

Triin Marandi dppematerjalid gimnaasiumi bioloogiale.

Bioloogia kursus pohikoolidpilastele

Oppematerjalid projektist KLIIMATEADLIK

Richard Villemsi Evolutsioonilise bioloogia loengute konspektHeinaru, A. Geneetikadpik kdrgkoolile
https://arhiivi-tiiger.edu.ee/arhiiv/havike/biodigi/




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

18 Matemaatika

12

Kristi Lorents,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab matemaatikapadevused ja probleemilahendusoskuse tasemel, mis toetab
mitmekilgset haridusteed elukestvas dppes ning valmistab ette to6turule sisenemiseks.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

240 tundi

72 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane rakendab matemaatika ja eluliste
probleemiilesannete lahendamisel ning tulemuste
kontrollimisel sobivaid meetodeid ja digivahendeid

Opilane:

1.1. lahendab matemaatilisi ja elulisi
probleemilesandeid, eristades erinevaid arvuhulki
ning kasutades sobivaid matemaatilisi tehteid
(liitmine, lahutamine, korrutamine, jagamine,
astendamine, juurimine) ja protsentarvutust, sh
bruto- ja netopalga, hinna kujunemise, maksude ja
laenudega seotud arvutusi;

1.2. teisendab avaldisi, rakendades tehteid astmete
jajuurtega;

1.3. lahendab reaalelulise kontekstiga
probleemilesandeid v@rrandite, vBrratuste ning
nende susteemide abil, vottes arvesse hulgateooria
seoseid;

1.4. kasutab matemaatiliste ja eluliste
probleemilesannete lahendamisel ja tulemuste
kontrollimisel sobivaid, sh digitaalseid tooriistu;
1.5. kasutab Gpitut bruto- ja netopalga, toodete ja
teenuste hinna kujunemisega seotud arvutuste
tegemisel;

Eristav hindamine

2. 2. Opilane kasutab 8pitud matemaatikateadmisi
ja -oskusi erinevate valdkondade
probleemilesannete lahendamisel, hinnates
kriitiliselt nende sobivust ja piiranguid

Opilane:

2.1. arvutab tasandiliste kujundite imbermd6du ja
pindala, rakendades vajalikke valemeid, sh
trigonomeetrilisi seoseid, siinus- ja
koosinusteoreemi, et lahendada reaalelulisi
probleemulesandeid,;

2.2. vordleb ja arvutab tahk- ja podrdkehade

Eristav hindamine




pindala ja ruumala, avaldab valemitest vajalikke
suurusi,

2.3. kasutab vektoreid ja joone vdrrandeid
geomeetriaprobleemiilesannete lahendamisel,
kontrollides, saadud tulemuste digsust, mh
kasutades tarkvaralisi lahendusi;

2.4. visualiseerib punkti asukohta, sirgete ja
tasandite asendit ruumis, selgitades kahe sirge,
sirge ja tasandi ning kahe tasandi vahelise nurga
moistet reaalses mudelis;

3. 3. Opilane selgitab erineval kujul (teksti, tabeli,
graafiku, valemitena vms) esitatud matemaatilist
infot, kasutades vajaduse korral erinevaid
teabeallikaid

Opilane:

3.1. selgitab funktsiooni mdistet ja tldtahist ning
funktsiooni uurimisega seotud mdisteid, leides
valemiga esitatud funktsiooni méaaramispiirkonna,
nullkohad, positiivsus- ja negatiivsuspiirkonna;
3.2. joonestab ja télgendab funktsioonide
graafikuid ja nende vastastikust asendit,
kirjeldades graafiliselt esitatud funktsiooni
omadusi joonise pohjal ning seostades joone kuju
ja asendit koordinaatteljestikus selle valemiga;
3.3. lahendab logaritm-, eksponent- ja
trigonomeetrilisi vorrandeid nii analttiliselt kui
ka graafiliselt;

Eristav hindamine

4. 4. Opilane analliisib erineval moel esitatud
matemaatilisi, sh statistilisi andmeid, hinnates
nende usaldusvaarsust

Opilane:

4.1. hindab stindmuse tdendosust, sdnastades
liitsindmuse elementaarsiindmuste
kombinatsioonina ning kasutades kombinatoorikat
ja suindmuse tdendosuse madramise meetodeid;
4.2. lahendab reaalelulisi probleemilesandeid,
kogudes ja toddeldes andmeid, sh kasutades
tabelarvutusprogramme ning kirjeldades
juhuslikku suurust arvkarakteristikute ja
diagrammide abil, samuti illustreerides IKT
vahendite abil ning tehes jareldusi uuritava nahtuse
kohta;

Eristav hindamine

5. 5. Opilane annab hinnangu lahendusprotsessile
ja saadud tulemuste tbepérasusele, tehes vajaduse

Opilane:
5.1. lahendab reaalelulisi probleemiilesandeid,

Eristav hindamine




korral parandusi ning esitledes tulemusi loogiliselt

ja veenvalt

kasutades aritmeetilise ja geomeetrilise jada
omadusi ning liitprotsendilise kasvamise ja
kahanemise mudeleid;

5.2. kasutab liitprotsendilise kasvamise ja
kahanemise eeskirju maksude ja laenudega seotud
arvutuste tegemisel sh laenu intressimadra ja
krediidikulukusemadra arvutamisel

5.3. kirjeldab funktsiooni tuletise omadusi ja
lahendab ekstreemumiilesandeid, kasutades
funktsiooni tuletise mdistet ja geomeetrilist
tdhendust;

5.4. arvutab tasandilise kujundi pindala, kasutades
algfunktsiooni mdistet ja madratud integraali;

5.5. kontrollib saadud tulemuste digsust
stistemaatilise kontrollimise ja vérdlemise abil;
5.6. esitab matemaatilist teksti, kasutades
korrektseid matemaatilisi termineid ja simboleid.

Mooduli jagunemine

Matemaatika I
Auditoorne Gpe 80
Iseseisev Ope 24

Alateemad

Protsentarvutus, Arvuhulgad. Avaldised. VVorrandid ja vorratused, siisteemid. Taisnurkse
kolmnurga trigonomeetria. Kraadi- ja radiaanm@dt. Seosed taisnurkse kolmnurga nurkade ning
kiilgede suhete vahel. Ringjoone kaare pikkus ja ringi sektori pindala. Jooniste lugemine.
Madatihikud. Tasandilised kujundid. Kolmnurgad, nende liigid, vordsus ja sarnasus. Kolmnurga
kdrgus, nurgapoolitaja, mediaan ja kiilje keskristsirge . Kolmnurga pindala.

R&opkulik, romb, ruut, ristkilik, trapets, korraparane hulknurk. ning nende olulisemad omadused
ja pindala. Ringjoon ja ring, kesk- ja piirdenurk, ringjoone ldikajad ja puutujad.

Prisma. Pustprisma tdispindala ja ruumala. Piramiid. Korraparase puramiidi taispindala ja
ruumala. Silinder. Silindri taispindala ja ruumala. Koonus. Koonuse tdispindala ja ruumala

Seos dpivaljundiga

1. Opilane rakendab
matemaatika ja eluliste
probleemilesannete
lahendamisel ning
tulemuste kontrollimisel
sobivaid meetodeid ja
digivahendeid

2. Opilane kasutab &pitud
matemaatikateadmisi ja
-oskusi erinevate
valdkondade
probleemilesannete
lahendamisel, hinnates
kriitiliselt nende sobivust
ja piiranguid

3. Opilane selgitab erineval
kujul (teksti, tabeli,




graafiku, valemitena vms)
esitatud matemaatilist
infot, kasutades vajaduse
korral erinevaid
teabeallikaid

4. Opilane analiiiisib
erineval moel esitatud
matemaatilisi, sh statistilisi
andmeid, hinnates nende
usaldusvaarsust

5. Opilane annab hinnangu
lahendusprotsessile ja
saadud tulemuste
tOeparasusele, tehes
vajaduse korral parandusi
ning esitledes tulemusi
loogiliselt ja veenvalt

Hindamisulesanded

Hindamisiilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik 6pivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipédrane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Matemaatika 11
Auditoorne 6pe 80
Iseseisev Ope 24

Alateemad

Mis tahes trigonomeetrilised funktsioonid. Kolmnurga pindala valemid. Siinus- ja
koosinusteoreem. Trigonomeetrilised vorrandid Vektor tasandil. Joone vdrrand. Lineaar-,
ruutfunktsioon, lihtsam astmefunktsioon (sh graafiliselt). Eksponent — ja logaritmfunktsioon.
Eksponent — ja logaritmvérrandid. Jadad.

Seos dpivaljundiga

1. Opilane rakendab
matemaatika ja eluliste
probleemilesannete
lahendamisel ning
tulemuste kontrollimisel
sobivaid meetodeid ja
digivahendeid

2. Opilane kasutab &pitud
matemaatikateadmisi ja
-0skusi erinevate




valdkondade
probleemdiilesannete
lahendamisel, hinnates
kriitiliselt nende sobivust
ja piiranguid

3. Opilane selgitab erineval
kujul (teksti, tabeli,
graafiku, valemitena vms)
esitatud matemaatilist
infot, kasutades vajaduse
korral erinevaid
teabeallikaid

4. Opilane analiiiisib
erineval moel esitatud
matemaatilisi, sh statistilisi
andmeid, hinnates nende
usaldusvaarsust

5. Opilane annab hinnangu
lahendusprotsessile ja
saadud tulemuste
tdeparasusele, tehes
vajaduse korral parandusi
ning esitledes tulemusi
loogiliselt ja veenvalt

Hindamisiilesanded

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamistilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid l&avendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Matemaatika I11
Auditoorne 6pe 80
Iseseisev Ope 24

Alateemad

Tdendosus ja statistika, tuletis ja integraal. Funktsiooni uurimine. Kdvertatrapetsi pindala
arvutamine. Ristkoordinaadid tasandil. Koordinaatteljestik ruumis. Sirged ja tasandid ruumis.
Hulktahukad ja p66rdkehad. Ruumala leidmine tiikeldamise abil.

Seos dpivaljundiga
1. Opilane rakendab
matemaatika ja eluliste
probleemilesannete




lahendamisel ning
tulemuste kontrollimisel
sobivaid meetodeid ja
digivahendeid

2. Opilane kasutab &pitud
matemaatikateadmisi ja
-oskusi erinevate
valdkondade
probleemiilesannete
lahendamisel, hinnates
kriitiliselt nende sobivust
ja piiranguid

3. Opilane selgitab erineval
kujul (teksti, tabeli,
graafiku, valemitena vms)
esitatud matemaatilist
infot, kasutades vajaduse
korral erinevaid
teabeallikaid

4. Opilane analiiiisib
erineval moel esitatud
matemaatilisi, sh statistilisi
andmeid, hinnates nende
usaldusvadrsust

5. Opilane annab hinnangu
lahendusprotsessile ja
saadud tulemuste
tOeparasusele, tehes
vajaduse korral parandusi
ning esitledes tulemusi
loogiliselt ja veenvalt

Hindamisulesanded

Hindamisiilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hindamistilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Opilane on saavutanud kdik dpivéljundid vdhemalt lavendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite




eesmargiparane kasutamine.
“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

- toovihiku voi toolehtede taitmine

- Ulesannete lahendamine

- miniloengud

- probleemiilesannete lahendamine, sh meeskonnatoéna

- praktilised tlesanded, sh digitodriistu kasutades

- uurimistlesanded

- eriala vGi mOne muu ainega seotud dppekaigud, kus saab rakendada matemaatikateadmisi ja -oskusi
Oppemeetodid - probleemsituatsioonide lahendamine

- iseseisev t60 Oppematerjalidega (sh dpikutekstiga)

- interaktiivsed testid

- nditlikustamine (néitlikke skeeme koostavad ka Opilased ise)

- kodune kontrolltéd (vilumuse tagamiseks ja todharjumuse kujundamiseks ja 6ppimisoskuse arendamiseks)
- ajuriinnak

- uurimistoo

- Opimapi koostamine

Mooduli dpivéljundite saavutatust hinnatakse eristavalt.

Iga Opivéljundi kohta probleemist lahtuv kompleksne hindamistlesanne.

Mooduli kokkuvGtva hinde saamiseks peab 6pilane olema saavutanud vahemalt rahuldava tulemuse koikide
hindamisulesannetes. Kui kasvdi tihe dpivéljundi puhul on tulemus on hinnatud mitterahuldavaks, on ka mooduli hinne
mitterahuldav.

Soovituslikud hindamismeetodid

- Protsessihindamine ja tagasiside: andke regulaarselt tagasisidet, et dpilased mérkaksid nii oma edenemist ja saaksid seel&bi
eduelamusi, kui ka @piliinki ning saaksid puuduvaid

teadmisi omandada.

- Erinevad hindamismudelid: valik erinevaid hindamismudeleid https://opetaja.edu.ee/hindamismudelid/index.php

- Mitmekesised hindamisvahendid: kasutage nii formaalseid (testid, kontrolltéd) kui ka mitteformaalseid (6pilasprojektid,
esitlused, arutelud) hindamismeetodeid, mis katavad koiki votmepédevusi.

- Enesehindamine: julgustage Gpilasi seadma endale dpieesmarke, jalgima nende taitmist ja vajadusel korrigeerima oma
Oppimist.

Hindamismeetodid

Kiired kontrollkisimused ja viktoriinid: kiire ja lihtne viis kontrollida, kas 6pilased on mdistetest aru saanud. Viktoriinid vdivad
olla nii suulised kui ka Kkirjalikud.




Toovihiku voi toolehtede Glesanded: Ulesannete lahendamine, mis véimaldab Gpetajal néha, kuidas 6pilased rakendavad 6pitud
teadmisi.

Jooksev hindamine: dpilaste t6dde ja arutelude jalgimine, nende vastuste ja lahenduskaikude hindamine tundide ajal.
Enesehindamine ja kaasOpilaste hindamine: Opilased hindavad etteantud hindamiskriteeriumite alusel enda voi kaasopilaste toid,
mis aitab neil kriitiliselt mdelda ja saada aru, kuidas nad saavad vajadusel tehtud t66d korrigeerida.

Ruhmat0o ja projektipdhine hindamine: hindamine tugineb rihmatdode ja projektide tulemustele, kus hinnatakse nii protsessi
kui ka tulemust, sealhulgas matemaatiliste kontseptsioonide ja oskuste rakendamist praktilistes tlesannetes.

Arutelud ja suulised vastused: suuliste vastuste ja arutelude kaudu saab Gpetaja hinnata dpilaste siigavamat arusaamist ja
argumenteerimisoskust.

Kokkuvéttev hindamine: kontrolltodd vi arvestused. Opetaja kehtestab toddele hindekriteeriumid.

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb erinevate teemade ja dpivéljundite hinnete alusel.
Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse mooduli rakendumisel.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik 6pivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite
iseseisev, loov ja eesmdrgipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Oppematerjalid

Awvita kirjastuse gumnaasiumi laia matemaatika 6pikud I-V1 osa, Tden&osus ja statistika
Avita Kkirjastuse glimnaasiumi kitsa matemaatika dpikud ja toovihikud | — V111 osa

Allar Veelmaa Matemaatika t06raamat X klassile Tallinn: Maurus, 2021

Allar Veelmaa Matemaatika todraamat X1 klassile Tallinn: Maurus, 2022

Allar Veelmaa Matemaatika t06raamat X1I klassile Tallinn: Maurus, 2023

Mauruse kirjastuse to6raamatud - https://kirjastusmaurus.ee/oppeaine/matemaatika/gumnaasium-matemaatika/
Opetaja koostatud e-dppematerjalid

Matemaatika dhtudpik

Matemaatika digidppevaramu materjalid -
https://ekoolikott.ee/et/oppematerjal/20179#231751-Digioppevaramu-matemaatika-materjalid
Matemaatika riigieksami tlesanded

GROK-i matemaatika ainevaldkonna juhendmaterjalid -
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m gym lisa5.pdf#




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

19 Riigikaitsedpetus 1.5 Kristi Lorents,

Nouded mooduli
alustamiseks

Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab Eesti riigikaitse korraldust ja selle laia kasitust ning oma véimalusi ja kohustusi

Mooduli eesmark riigikaitsega seonduvalt.

Auditoorne dpe Iseseisev Ope
30 tundi 9 tundi
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
Opilane:

1.1. selgitab maailma ja Euroopa sdjaajaloo
olulisemaid siindmusi, kasutades mdisteid sojalised
koormised, ruttlivagi, palgaarmee,

1. 1. Opilane mdistab maailma ja Euroopa nekrutikohustus, massiarmee, tankiarmee,

sOjaajaloo olulisemate siindmuste vahelisi seoseid, | sdjavaekohustus, positsioonisdda, maailmasdda;

sh seoseid relvastuse arenguga, ning nende 1.2. analliisib maailma ja Euroopa sdjaajaloo Mitteeristav hindamine
sindmuste tagajargi ja moju Eesti riigile, olulisemate stindmuste (sh s6dade) tagajargi ja

uhiskonnale ja inimeste saatusele mdju Eesti riigile, Ghiskonnale ja inimeste

saatusele (oma perekonna naitel);

1.3. selgitab ndidete varal relvastuse arengut ja
sellega kaasnenud olulisemaid muutusi
sOjapidamise viisides labi ajaloo;

Opilane:

2.1. vordleb rahvusvahelist julgeolekukeskkonda
kilma sBja ajal ja tanapéeval, kasutades madisteid
sOda, sbjaline kriis, relvakonflikt, terrorism,
infosdda ja hubriidsdda, traditsiooniline ja
asimmeetriline oht, kiiberturvalisus,
massihavitusrelv, heidutus;

2.2. nimetab julgeoleku riske ja ohte, sh ohud Eesti
julgeolekule tdnapéeval, ning toob esile nende
ennetamise vdimalusi, l&htudes pstihholoogilise
kaitse viiest toimealast; « iseloomustab vdrdlevalt
olulisemaid rahvusvahelisi s6jalisi kriise ja
relvakonflikte nii kiilma sdja ajal kui tdnapéeval;
2.3. analtiusib juhendamisel olulisemate

2. 2. Opilane selgitab kiilma sdja aegsete ning
tdnapéevaste sojaliste kriiside ja relvakonfliktide
erinevusi ning mdju rahvusvahelisele julgeolekule

Mitteeristav hindamine




rahvusvaheliste s6jaliste kriiside ja
relvakonfliktidega seotud arenguid ning kirjeldab
nende reguleerimiseks ja ohjamiseks kasutatavaid
meetmeid,

2.4. toob teabeallikate pohjal néditeid NATO,
Euroopa Liidu ja URO rahvusvahelistest
missioonidest ja rahuvalveoperatsioonidest, kus
Eesti kaitsejoud on osalenud rahvusvaheliste
konfliktide ennetamises ja ohjamises ning
konfliktijargses rahu tagamises

2.5. iseloomustab peamisi julgeolekuga tegelevaid
rahvusvahelisi organisatsioone, nagu URO, OSCE,
NATO, Euroopa Liit, tuues esile nende olulisemad
ulesanded sdjaliste kriiside ja relvakonfliktide
lahendamisel ja kasutegurid Eestile;

2.6. selgitab s6jasindmuste pdhjal
massihavitusrelvade pdhitidpe, nende kasutamise
eesmarke ja tagajargi;

3. 3. Opilane selgitab Eesti julgeoleku- ja
kaitsepoliitika eesmarke maailma ja Euroopa
julgeoleku kontekstis

Opilane:

3.1. nimetab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika
eesmarke rahvusvahelise julgeolekukeskkonna
kontekstis, ldhtudes riigikaitse alusdokumentidest
ja 6igusaktidest;

3.2. arutleb Eesti rolli ile NATO-s, selgitades
organisatsiooni mdju Eesti julgeoleku- ja
kaitsepoliitikale;

3.3. selgitab Eesti riigikaitse laia kasituse
pdhimotteid, eesmaérki ja korraldust, kasutades
riigikaitse alusdokumente ja digusakte;

3.4. kirjeldab Eesti riigikaitse juhtimist, tuues esile
erinevate osapoolte lesanded; « vBrdleb Kaitsevée
ja Kaitseliidu pohitlesandeid, struktuuri ja
juhtimist digusaktide alusel;  eristab néitliku
materjali alusel Kaitsevée ja Kaitseliidu
simboolikat;

3.5. eristab ja jérjestab naitlike materjalide alusel
vaeliikide (maa-, mere- ja 6huvéae) auastmeid;

Mitteeristav hindamine




3.6. selgitab 6ppematerjalide alusel kaitsevaelase
vormiriietuse kandmise reegleid;

4. 4. Opilane selgitab Eesti riigikaitse eesmérke,
ulesandeid ja korraldust ning nende seotust teiste
uhiskonnaelu valdkondadega, lahtudes Eesti
riigikaitse laiast kasitusest

Opilane:

4.1. nimetab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika
eesmarke rahvusvahelise julgeolekukeskkonna
kontekstis, lahtudes riigikaitse alusdokumentidest
ja Oigusaktidest;

4.2. arutleb Eesti rolli tle NATO-s, selgitades
organisatsiooni moju Eesti julgeoleku- ja
kaitsepoliitikale;

4.3. selgitab Eesti riigikaitse laia kasituse
pdhimatteid, eesmaérki ja korraldust, kasutades
riigikaitse alusdokumente ja digusakte;

4.4. kirjeldab Eesti riigikaitse juhtimist, tuues esile
erinevate osapoolte lesanded;

4.5. vordleb Kaitsevée ja Kaitseliidu
pohillesandeid, struktuuri ja juhtimist Gigusaktide
alusel;

4.6. eristab naitliku materjali alusel Kaitsevae ja
Kaitseliidu simboolikat;

4.7. eristab ja jarjestab naitlike materjalide alusel
vaeliikide (maa-, mere- ja 6huvée) auastmeid;
4.8. selgitab dppematerjalide alusel kaitsevaelase
vormiriietuse kandmise reegleid,

Mitteeristav hindamine

5. 5. Opilane tunneb Eesti Vabariigi
kaitsevéeteenistuse olemust, tahtsust ja selles
osalemise vdimalusi ning tksikisiku kohustusi,
tuginedes vastavatele regulatsioonidele

Opilane:

5.1. iseloomustab kaitsevéeteenistuse olemust,
tuginedes Gigusaktidele ja kasutades mdisteid
kaitsevaekohustus, kaitsevéekohustuslane,
kaitsevaeteenistuskohustus, kutsealune, ajateenija,
ajateenistus, tegevteenistus, reservteenistus,
reservis olev isik ja dppekogunemine;

5.2. vordleb aja-, asendus-, reserv- ja
tegevteenistuse eesmarke ja korraldust, tuginedes
Oigusaktidele;

5.3. kirjeldab enda v6imalusi ja kohustusi
riigikaitses osalemisel, lahtudes Gigusaktidest;
5.4. iseloomustab kaitsevéelase elukutset ja

Mitteeristav hindamine




tahtsust Eesti Vabariigis, tuues esile ohvitseriks ja
allohvitseriks Gppimise véimalusi;

6. 6. Opilane omab iilevaadet rivilise lilkumise
kujunemisloost, rivikorra tahtsusest ja
rivikasklustest Kaitsevaes

Opilane:

6.1. kirjeldab naidete abil rivikorra kujunemise
ajalugu, kasutamise vajadust ja tahtsust
Kaitsevaes;

6.2. selgitab rivikorra tahtsust tanapéeval
meeskonnatunnetuse ja thtekuuluvuse ning
distsipliini alusena;

Mitteeristav hindamine

7. 7. Opilane selgitab digusaktidele tuginedes relva
ja laskemoona ohutu ké&sitsemise pohimdtteid,
relva kandmise kultuuri ning relva kasutaja
vastutust

Opilane:

7.1. iseloomustab teabeallikate alusel erinevaid
relva- ja laskemoona liike, nende ohutu
kéasitsemise pohimotteid ja kasutamisega kaasnevat
vastutust;

7.2. kirjeldab Kaitsevaes ja Kaitseliidus
kasutatavaid relvi ja relvasiisteeme, tuues esile
nende kasutamise eesmargid

7.3. kirjeldab etapiviisiliselt relva ja padruni
t6OpOhimotteid,;

7.4. kirjeldab kuuli lennujoont ja seda mdjutavaid
tegureid,;

Mitteeristav hindamine

8. 8. Opilane oskab kasutada topograafilist kaarti ja
kompassi etteantud sihtpunkti jéudmiseks

Opilane:

8.1. nimetab Eesti kaitsevées kasutatavaid
topograafilisi kaarte, arvestades nende kasutamise
eesmarke;

8.2. mééarab paberkaardil kasutatava mddtkava,
teisendades seda maastikul sammupaaridesse;

8.3. iseloomustab etteantud topograafilisel kaardil
olevaid objekte ning nende vahelisi ruumilisi
seoseid, arvestades kasutatavaid leppemarke ja
téhistusi;

8.4. méadrab kaardil malliga direktsiooninurga ja
looduses maastikul kompassi jargi asimuudi,
arvestades direktsiooninurga ja asimuudi erinevusi
ning pohjuseid,;

8.5. labib meeskonnatddna kaardi ja kompassi abil
etteantud teekonna;

Mitteeristav hindamine




9. 9. Opilane on omandanud esmased
esmaabivotted ja oskab tegutseda Gnnetusjuhtumi
korral

Opilane:

9.1. selgitab, kuidas tegutseda dnnetusjuhtumi
korral, st millal ja kuidas abi kutsuda, esmaabi
anda ja kannatanut transportida;

9.2. selgitab kuidas kaitsta ennast ja abivajajat
vOimalike ohtude eest, mis v6ivad 6nnetuskohal
esineda;

9.3. demonstreerib esmaseid esmaabi andmise
votteid lahtuvalt dnnetusjuhtumist;

9.4. kirjeldab erinevate ohtude tekkimise voimalusi
valitingimustes ja selgitab nende ennetamise ja
lahendamise vdimalusi, kaitstes ennast ja kaaslasi
ohtude eest;

Mitteeristav hindamine

10. 10. Opilane kirjeldab Eestis toimuda v@ivaid
hadaolukordi ja ohte siseturvalisusele
elanikkonnakaitse kontekstis ning nendes
tegutsemise pohimatteid indiviidi ja riigi tasandil

Opilane:

10.1. kirjeldab Eestis toimuda vdivaid
hadaolukordi ja vdimalikku tegutsemist nende
korral, tuginedes siseturvalisuse
alusdokumentidele ja digusaktidele;

10.2. teeb kokkuvdtte erinevate osapoolte (sh
ametkondade) ilesannetest hddaolukordade
lahendamisel ja siseturvalisuse tagamisel,
kasutades alusdokumente ja digusakte;

10.3. selgitab elanikkonnakaitse olemust ning selle
korraldust riigis ja oma kodukohas;

10.4. selgitab enda ja oma pere vdimalikku
ettevalmistust elutéhtsate teenuste katkemise
korral;

10.5. kirjeldab enda kaitumist ja teiste abistamist
erinevate hadaolukordade puhul;

10.56. leiab iseseisvalt teavet reisimisega
kaasnevatest ohtudest nii kodumaal kui valisriiki
reisides.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Riigikaitsedpetus Alateemad
Auditoorne 6pe 30 [ Eesti s6jaajalugu

Iseseisev Ope 9 | Tanapéeva s6jalised kriisid, sdjad ja relvakonfliktid

Seos Opivaljundiga
1. Opilane mdistab
maailma ja Euroopa




Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika ning riigikaitse juhtimine
Kaitsevéeteenistus

Relvadpe ja ohutus

Topograafia ja orienteerumine

Esmaabi

Siseturvalisus ja elanikkonnakaitse

sOjaajaloo olulisemate
stiindmuste vahelisi
seoseid, sh seoseid
relvastuse arenguga, ning
nende sindmuste tagajargi
ja moju Eesti riigile,
uhiskonnale ja inimeste
saatusele

2. Opilane selgitab killma
sOja aegsete ning
tdnapdevaste sojaliste
kriiside ja relvakonfliktide
erinevusi ning moju
rahvusvahelisele
julgeolekule

3. Opilane selgitab Eesti
julgeoleku- ja
kaitsepoliitika eesmérke
maailma ja Euroopa
julgeoleku kontekstis

4. Opilane selgitab Eesti
riigikaitse eesmarke,
ulesandeid ja korraldust
ning nende seotust teiste
uhiskonnaelu
valdkondadega, lahtudes
Eesti riigikaitse laiast
kasitusest

5. Opilane tunneb Eesti
Vabariigi
kaitsevaeteenistuse
olemust, tahtsust ja selles
osalemise vdimalusi ning
tksikisiku kohustusi,
tuginedes vastavatele
regulatsioonidele

6. Opilane omab (ilevaadet




rivilise lilkumise
kujunemisloost, rivikorra
tahtsusest ja rivikasklustest
Kaitsevaes

8. Opilane oskab kasutada
topograafilist kaarti ja
kompassi etteantud
sihtpunkti joudmiseks

9. Opilane on omandanud
esmased esmaabivdtted ja
oskab tegutseda
onnetusjuhtumi korral

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Arvestatud/mittearvestatud

Hinnatakse Opilase aktiivsust ja kaasatotamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning paudlikkust,
arvestades dpilase teadmiste ja oskuste vastavust eesmaérkidele ning dpivaljunditele. Hindamise eesmargiks on Gpilase arengu
toetamine, tagasiside andmine, Opilase harjutama innustamine ja suunamine.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinde “arvestatud” saamiseks peavad kdik Ulesanded olema sooritatud lavendii tasemel.

Oppemeetodid

Loeng

Praktiline harjutus

Toodlehtede taitmine

Arutelud

Probleemilesande lahendamine
Oppekaik

Oppefilmide vaatamine, analiiiis

Hindamismeetodid

L&imitud teemad

RiigikaitseOpetuse kaudu toetatakse tldpadevuste arengut, késitletakse labivaid teemasid ning kasutatakse valdkonnatlese
I6imingu vdimalusi vastavalt kooli eriparale ja kooli Gppekavas satestatule. RiigikaitseGpetus annab vdimaluse 18imida teemasid
erinevate Oppeainetega:

Ajalugu — Eesti sjaajalugu, erinevad kriisid 1&bi ajaloo;

Uhiskonnadpetus — kuidas mdjutavad kriisid poliitilist maastikku, tldine riigikaitsekorraldus ning sise- ja valisriiklikud
organisatsioonid;

Fudsika — ballistika ja massihadvitusrelvad, elanikkonnakaitse;

Geograafia — topograafia ning praktilise valjundina maastikul litkumine ning varjumine;

Kehakultuur — topograafia ja orienteerumine, fliusiline ettevalmistus ning rivilised lilkumised, kaitsevae fuusilise vdimekuse
kontrolltesti sooritamine;




Vdorkeeled — rahvusvaheline NATO terminoloogia, liitlasvégesid puudutav informatsioon;
Muusika — rivilaulud ja sellega seotud ajalugu;
Bioloogia — bioloogilised relvad, reostus

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine
Mooduli kokkuvdtva Mooduli hinde kujunemiseks peavad olema kdik véljundid saavutatud lavendi tasemel. Mooduli hinne kujuneb kdigi mooduli
hinde kujunemine teemade pOhjal, kuhu on 18imitud dpivéljundite saavutamisega seonduvad Ulesanded ja Kriteeriumid.

sh l4vend “A” saamise tingimus: Mooduli dpiprotsessi hinnatakse mitteeristavalt. Mooduli hinde saamiseks on vajalik kdigi Opivaljundite

all kirjeldatud Gpitlesannete sooritamine lavendi tasemel.

Oppematerjalid Riigikaitsedpetuse dpik ja riigikaitsedpetuse e-kursus




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

20

Sotsiaalained

13

Kristi Lorents,

Nouded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime muutuvas maailmas iseenda ja oma lahikonnaga, lahtudes dldinimlikest ja
demokraatlikest vaartustest, mdistab tihiskonna arengu pdhjuslikke seoseid ning enda rolli vastutustundliku ja
keskkonnateadliku Ghiskonnaliikmena.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

260 tundi

78 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane iseloomustab kaasaegse maailma
kujunemist ning Eesti ja maailma ajaloo vahelisi

seoseid

Opilane:

1.1. selgitab ajaloolisi ja tanapaeval toimuvaid
uhiskondlikke protsesse ning nende pdhjuseid ja
tagajargi;

1.2. eristab ajalooperioode vastavalt nende
iseloomulikele tunnustele ning selgitab ajastute
vahetumise pdhjuseid;

1.3. selgitab tksikisiku valikute ja otsuste mdju
Eesti ja maailma ajaloole;

1.4. nimetab Eesti ja maailma ajaloo p6ordelisi
sindmusi ja protsesse, selgitab nende tahtsust ja
mdju thiskonna arengule;

1.5. kirjeldab minevikus elanud inimeste elu
ajaloolises kontekstis;

1.6. vordleb véahemalt kahte ajaloolist siindmust
erinevatest vaatenurkadest ning seob need
tdnapdeva Uhiskonna konkreetsete stindmuste voi
arengutega;

Eristav hindamine

2. 2. Opilane mdistab kultuurilise mitmekesisuse
vaartust ning kultuuride ja rahvaste rolli selles

Opilane:

2.1. toob nditeid, kuidas erinevate kultuuride ja
rahvaste parand on mdjutanud tanapaevase
maailma kujunemist;

2.2. uurib eesti ja maailmakultuuri parandit ja
selgitab selle td4hendust kultuurilise mitmekesisuse
séilitamisel ja kaitsmisel;

2.3. selgitab peamiste religioonide ja ideoloogiliste

Eristav hindamine




Opetuste tekkelugu, leviku pdhjusi ning méju
uhiskonna arengule minevikus ja tdnapdeval,
2.4. analliusib thiskondlike ja tehnoloogiliste
arengute moju kultuurilisele mitmekesisusele
maailmas ja Eestis

3. 3. Opilane eristab olulist infot ebaolulisest ning
tdlgendab andmeid, kasutades allikakriitiliselt
erinevaid teabevahendeid

Opilane:

3.1. hindab kriitiliselt leitud infot, eristab olulist
ebaolulisest ning teeb vahet tdenduspdhistel
allikatel ja valeuudistel;

3.2. selgitab tehisaru rolli informatsiooni
levitamisel ja tdlgendamisel, kasutades tehisaru
eetiliselt ja eesmargipéraselt;

3.3. otsib infot oma kodukoha ja eriala kohta ning
esitab seda p&hjendatud meediumi vahendusel;
3.4. valib kriitiliselt erinevaid teabeallikaid,
viidates korrektselt kasutatud allikatele, jargides
autoridiguse ja intellektuaalse omandi ndudeid;
3.5. tdlgendab leitud andmeid, kasutades erinevaid
teabevahendeid allikakriitiliselt;

Eristav hindamine

4. 4. Opilane selgitab hiskonnaliikme aktiivset
rolli ja vastutust, lahtudes kodanikuaktiivsuse,
keskkonnahoiu ning inim- ja kodanikudiguste
olulisusest demokraatlikus Uhiskonnas

Opilane:

4.1. tdlgendab leitud andmeid, kasutades erinevaid
teabevahendeid allikakriitiliselt;

4.2. selgitab uhiskonnaliikme rolli ja vastutust
todturul, majanduses ja demokraatliku Ghiskonna
toimimises;

4.3. toob naiteid saastva majanduse, sotsiaalse
ettevotluse, kestlikkuse ja diglase kaubanduse
pdhimGtetest ning selgitab nende seost
uhiskonnaliikmete vastutusega;

4.4. kirjeldab majanduse toimimise pdhialuseid
ning riigi, tarbija ja ettevdtja rolli, huve, digusi ja
vastutust demokraatlikus thiskonnas;

4.5. analliisib demokraatia pohimdtteid, inim- ja
kodanikudigusi;

4.6. selgitab enda digusi ja kohustusi Eesti riigi
suhtes ning toob konkreetseid nditeid, kuidas neid
Oigusi ja kohustusi praktikas rakendada;

Eristav hindamine




4.7. nimetab aktuaalseid rahvusvahelisi sindmusi,
sh kriisiolukordi ning oskab kirjeldada nende moju
kodanikele ja thiskonnale laiemalt;

4.8. selgitab tahtsamate rahvusvaheliste
organisatsioonide (URO, EL, NATO) toimimist
ning enda vGimalusi ja vastutust seoses nendega
demokraatliku hiskonna kontekstis;

5. 5. Opilane analiitisib enda isiksust, lahtudes
erinevatest rollidest ja kohustustest tihiskonnas

Opilane:

5.1. toob nditeid pdhilistest teguritest, mis
mdjutavad inimkaitumist ja emotsioone;

5.2. kasutab erinevaid enesehindamise vahendeid
enda isiksuse ja vaimse tervis anallisiks;

5.3. kirjeldab tervislikke eluviise, mis toetavad
inimese fulsilist ja vaimset heaolu;

5.4. kirjeldab peamisi vaimse tervise haireid,
nimetab abi saamise vBimalusi vaimse tervise
hairete ja kriisi olukorras;

5.5. kirjeldab peamisi kriisi-, trauma- ja
leinareaktsioone ning nende mdju igapéaevaelule;
5.6. toob nditeid psiihhoaktiivsete ainete mojust
inimese vaimsele ja fulsilisele tervisele;

5.7. nimetab erinevaid lahisuhtekonfliktide ja
-vagivalla markamise, ennetamise ning abi saamise
viise;

5.8. kirjeldab seksuaalsuse erinevaid dimensioone
jaindividuaalsust ning turvalise seksuaalelu ja
-tervise tegureid, sh seksuaalse ndusoleku
pdhimatet ja stereotlitipide mdju inimese
seksuaalkaitumisele;

5.9. analtiusib tihiskonna ja kultuuri moju labi
ajaloo kooseluvormidele ja seksuaalsusele ning
pereliikmete rollidele;

5.10. analiitisib naidete alusel soostereotiitpide
pdhjusi, nende piiravat mdju inimese minapildile,
kéitumisele, suhetele ja valikutele;

Eristav hindamine

6. 6. Opilane mdistab (ihiskonnas toimuvate
protsesside moju Uksikisikule ning paarisuhete ja

Opilane:
6.1. iseloomustab Uhiskonnas toimuvate muutuste

Eristav hindamine




peremudelite mitmekesisusele

ja arengute moju paarisuhete ja peremudelite
mitmekesisusele, perevéartustele ning perekonna
rollile inimese elus;

6.2. kirjeldab tervislike ja toetavate suhete
algatamise ja hoidmise kujunemist ning analtdsib
paarisuhte erinevaid etappe;

6.3. analliusib lahkumineku ja lahutuse pdhjusi
ning moju pereliikmetele;

6.4. kirjeldab vanemluse erinevaid aspekte ja
kasvatusstiile ning analiitisib péritolupere moju
inimese arengus;

6.5. kirjeldab pereplaneerimise valikuid ja seda
mdjutavaid tegureid, iseloomustab raseduse kulgu
l&bi trimestrite ning perediinaamika muutusi pérast
lapse sundi;

6.6. toob nditeid pereelu, sh abielu ja laste elu,
reguleerivatest Gigusaktidest ja analulsib, kuidas
need satestavad perekonnaliikmete digusi ja
kohustusi;

6.7. koostab perekonna eelarve pereliikmete
vajadusi, pere majanduslikku olukorda ja
vBimalusi arvestades.

Mooduli jagunemine

20.sajand - lahiajalugu
Auditoorne Gpe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

Olukord maailmas 20. saj algul. Imperialismi ajastu. | Maailmasdja pohjused, osalejad,
pdhisindmused, tagajarjed. USA. Suur tlemaailmne majanduskriis. Saksamaa. Néukogude
Venemaa (NSVL) Rahvusvahelised suhted. Il Maailmas6ja pdhjused, osalejad, murdelahingud,
liitlaste koost00, tagajarjed Killma sbja phjused, kriisid, pingelddvendus. L&&neriigid ja- USA ja
uks Euroopa riik (Saksa LV, Prantsusmaa, Suurbritannia), NSVL ja Idabloki lagunemine,
Rahvusvahelised suhted 20. saj 16pul/21. saj algul.

Seos dpivaljundiga

1. Opilane iseloomustab
kaasaegse maailma
kujunemist ning Eesti ja
maailma ajaloo vahelisi
seoseid

2. Opilane mdistab
kultuurilise mitmekesisuse
vadrtust ning kultuuride ja
rahvaste rolli selles

3. Opilane eristab olulist
infot ebaolulisest ning
tdlgendab andmeid,




kasutades allikakriitiliselt
erinevaid teabevahendeid
4. Opilane selgitab
uhiskonnaliikme aktiivset
rolli ja vastutust, lahtudes
kodanikuaktiivsuse,
keskkonnahoiu ning inim-
ja kodanikudiguste
olulisusest demokraatlikus
uhiskonnas

5. Opilane analiiiisib enda
isiksust, lahtudes
erinevatest rollidest ja
kohustustest tihiskonnas
6. Opilane mdistab
uhiskonnas toimuvate
protsesside moju
uksikisikule ning
paarisuhete ja peremudelite
mitmekesisusele

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik 6pivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Eesti ajalugu
Auditoorne Gpe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

Vanim asustus Eesti alal. Muinasaja pdhiperioodid - muutused todriistades, tegevusalades,
uhiskonnas, muististes. Muinasaja |8pp- elatusalad, , asustus, thiskond, suhted naabritega. Muistse
vabadusvditluse aeg, pdhjused, pohisindmused ja tulemused. Riigid feodaalne killustatus.
Feodaalkorra kehtestamine, linnused, mdis. Linnad. Kasit60. Kaubandus. Muutused vaimuelus-
Kirik. Jurio6 tlestdus. Liivi sdda. Valitsemine ja talurahva olukord Rootsi ajal. Reduktsioon.
Haridus. PGhjasdda. Balti erikord. Talurahvaseadused ja — rahutused. Rahvuslik drkamisaeg.
Venestamisaeg. Toostuse ja raudteede areng.1905. aasta. 1917. a revolutsioonid Venemaal ja
Eestis Haridus ja kultuur 18. saj — 20. saj algul. Kirjasdna. Arhitektuur. Eesti iseseisvuse siind.

Seos dpivaljundiga

1. Opilane iseloomustab
kaasaegse maailma
kujunemist ning Eesti ja
maailma ajaloo vahelisi
seoseid

2. Opilane mdistab
kultuurilise mitmekesisuse
vadrtust ning kultuuride ja




rahvaste rolli selles

3. Opilane eristab olulist
infot ebaolulisest ning
tdlgendab andmeid,
kasutades allikakriitiliselt
erinevaid teabevahendeid

Vabaduss6da. | pGhiseadus, maareform.

Demokraatlik vabariik. Riigipdtre 1934. Vaikiv ajastu. Poordelised aastad- 1939- 1940, |1
maailmasdda , ENSV, Erinevad ajastud. Majanduse areng. Vastupanu, repressioonid. Kultuur.
Eesti taasiseseisvumine- peamised stindmused. Algusaastate reformid. Euroopa Liit ja NATO.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Gpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

linimesGpetus 11
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev dpe 6

Seos dpivaljundiga

3. Opilane eristab olulist
infot ebaolulisest ning
tdlgendab andmeid,
kasutades allikakriitiliselt
erinevaid teabevahendeid
5. Opilane analiiiisib enda
isiksust, lahtudes
erinevatest rollidest ja
kohustustest Uhiskonnas

Alateemad

Vaimne tervis: Eluga rahulolu ja seda méjutavad faktorid. Toimetulek stressiga. Konfliktide
ennetus ja lahendamine. Vaimse tervise eest hoolitsemine, sh abisaamise vBimalused. Vaimse
tervise olulisus Uhiskonnas. Traumad ja lein. Vaimse tervise haired (meeleoluhdired, arevushaired,
soomishdaired, sdltuvushaired). Végivald (fudsiline, vaimne, majanduslik, seksuaalne, lhisuhte).
Enesevigastamine, suitsiid. Psiihhoaktiivsed ained

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Inimesedpetus |
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Gpe 6

Seos dpivaljundiga

5. Opilane analiiiisib enda
isiksust, lahtudes
erinevatest rollidest ja
kohustustest tihiskonnas

Alateemad
Mina ise: Minapildi kujunemine, sh teiste/ 1&hedaste mdju. Enesepilt ja identiteet. Enda tundma
Oppimine. Eneseareng, sh vaimne ja fiitsiline. Enda tuleviku planeerimine




Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Gpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Inimesedpetus 111
Auditoorne Gpe 40
Iseseisev Ope 12

Seos dpivaljundiga

3. Opilane eristab olulist
infot ebaolulisest ning
tdlgendab andmeid,
kasutades allikakriitiliselt
erinevaid teabevahendeid
5. Opilane analiiiisib enda
isiksust, lahtudes
erinevatest rollidest ja
kohustustest tihiskonnas
6. Opilane mdistab
uhiskonnas toimuvate
protsesside moju
uksikisikule ning
paarisuhete ja peremudelite
mitmekesisusele

Alateemad

Inimese seksuaalsus: Seksuaalsuse mitmekesisus. Turvaline seksuaalkaitumine. Nousolek ja
vastutus suhetes. Soostereotuiibid, meedia ja tihiskond

Perekond: Paarisuhte faasid, sh armumine, armastus, paarlsuhtes olek, lahkuminek. Perekonna
traditsioonid, ajalookasitlus, roll Gksikindiviidi ja Ghiskonna jaoks. Peremudelite mitmekesisus.
Peresuhete areng ja vormid, sh digused, kohustused, valikud ja normid. Pereelu sétestav
seadusandlus, majanduslik toimetulek. Perevégivald, sh &ratundmine, ennetus, toimetulek, kaitse
ja abi. Pere planeerimine

Vanemlus: Rasedus. Lapse stind ja areng. Lapse stinniga kaasnevad perekonnaliikmete rollide
muutused. Vanemluse erinevad aspektid ja kasvatusstiilid. Vanemlusega seotud Gigused,
kohustused, valikud ja vabadused ihiskondlikul ja perekondlikul tasandil.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvdtva hinde kujunemiseks peavad olema koik véljundid saavutatud lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinde ,,arvestatud‘ saamiseks tuleb sooritada hinnatavad tlesanded lavendi tasemel.

Kodulugu
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Ope 6

Seos dpivaljundiga

Alateemad 2. Opilane mdistab
Kodulugu. Kodukoha, kodumaakonna/linna, suguvdsa lugu. Ajalooallikad ja andmebaasid. Kooli | kultuurilise mitmekesisuse
ajalugu. vadrtust ning kultuuride ja

rahvaste rolli selles

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt 1&vendi tasemel.




“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Gpilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Gpilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jérelduste tegemise oskus.

Uhiskonnadpetus
Auditoorne Gpe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

Rik ja tihiskond: Uhiskonnaelu valdkonnad. Uhiskonna lilkmed. Sotsiaalne kihistumine. Pluralism.
Uhiskondade areng ja eri tiilibid. Ebavérdsus maailmas ja iihiskonnas. Mitmekultuurilisus.
Riigivalitsemise vormid. Riigi tilesanded. Heaoluriik. Uhishiived. Oigusriik. Kohtusiisteem
Demokraatlik valitsemine: Demokraatia tunnused. VValimised. ldeoloogiad. Erakonnad.
Pdhiseadus. Pdhiseaduslikud institutsioonid. Poliitika. Seadusandlus. Rahva osalus poliitikas.
InimBigused. Kodakondsus. Kodanikudigused.

Majandus: Majanduse pdhinditajad. Riigieelarve. Maksud. Euroopa Liit. Tarbimine, laenamine.
EttevOtlus. Tooturg. Toimetulek.

Rahvusvaheline suhtlus: Globaalprobleemid. Diplomaatia. Rahvusvahelised organisatsioonid.
Euroopa Liit. Rahvusvahelised kriisid. Kaasaja sdjad.

Kommunikatsioon: Meedia. Sotsiaalmeedia. Demagoogia. Infosdda. E- riik. Interneti ohud ja
vBimalused.

Seos dpivaljundiga

1. Opilane iseloomustab
kaasaegse maailma
kujunemist ning Eesti ja
maailma ajaloo vahelisi
seoseid

2. Opilane mdistab
kultuurilise mitmekesisuse
vadrtust ning kultuuride ja
rahvaste rolli selles

3. Opilane eristab olulist
infot ebaolulisest ning
tdlgendab andmeid,
kasutades allikakriitiliselt
erinevaid teabevahendeid
4. Opilane selgitab
uhiskonnaliikme aktiivset
rolli ja vastutust, lahtudes
kodanikuaktiivsuse,
keskkonnahoiu ning inim-
ja kodanikudiguste
olulisusest demokraatlikus
uhiskonnas

5. Opilane analiiiisib enda
isiksust, lahtudes
erinevatest rollidest ja
kohustustest tihiskonnas
6. Opilane mdistab
uhiskonnas toimuvate
protsesside moju
uksikisikule ning
paarisuhete ja peremudelite
mitmekesisusele




Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Gpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Uldajalugu
Auditoorne Gpe 40
Iseseisev Ope 12

Seos dpivaljundiga

1. Opilane iseloomustab
kaasaegse maailma
kujunemist ning Eesti ja
maailma ajaloo vahelisi
seoseid

2. Opilane mdistab
kultuurilise mitmekesisuse
vadrtust ning kultuuride ja
rahvaste rolli selles

3. Opilane eristab olulist
infot ebaolulisest ning
tdlgendab andmeid,
kasutades allikakriitiliselt
erinevaid teabevahendeid

Alateemad

Uldajalugu: Kreeta — Miikeene kultuur. Kreeka linnriigid ja tihiskond. Riigikord Ateenas ja
Spartas. Kreeka kultuur- teater, olimpiaméngud, Homeros, teaduste algus. Hellenismi ajajark
Rooma linna ja riigi tekkelugu. Vabariik. Kodus6jad. Keisririik. Valitsemine. Uhiskond. Kultuur.
L&4ne- Rooma langemine. Feodaalkorra kujunemine. Poliitiline kaart, olulisemad riigid ja
sindmused. Katoliku Kirik, ristisdjad. Talurahva ja feodaalide elu. Linnade areng. Kasitdo.
Kaubandus. Viikingid, Vana- Vene riik, Bitsants- valik. Vaimuelu. Haridus. Arhitektuur.
Renessanss. Suured maadeavastused. Reformatsioon ja vastureformatsioon. Prantsuse absolutism
ja Inglise parlamentarism. Valgustus. Valgustatud valitsejad. Ameerika Uhendriikide siind. Suur
Prantsuse revolutsioon. Napoleoni s6jad Téostusrevolutsioon. Saksamaa Gihendamine. Venemaa
19.saj. USA kodusdda.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik 6pivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipédrane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Oppemeetodid

ajatelje koostamine

filmi/etenduse vaatamine ja anallis

intervjuu tegemine mone isikuga vdi malestuste lugemine ja kokkuvdtte tegemine
praktiline t60 arhiiviallikatega

Oppekadik ja selle analliis




muuseumitund

arhiivitund

sotsiaalreklaami plakati koostamine

ajarand

arutluse koostamine

probleemdilesannete lahendamine

seoste loomine maailma ajalooga labi etteantud siindmuste
teadusliku vdi populaarteadusliku artikli lugemine
riihmat66 maailmakohviku meetodil

kilalisesineja

grupikaaslaste t60 tagasisidestamine

rollimangud erinevate sotsiaalsete situatsioonide simuleerimiseks

Hindamismeetodid

Hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste analtiiisi ndudvate
ulesannete kaudu. Allikaanallisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle tBlgendamist ja vBrdlemist,
kommenteerimist ning usaldusvéarsuse tle

otsustamist.

Opilase hoiakuid ja vaartushinnanguid mdddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, dpilase antud hinnangute ja otsustuste ning
juhtumianaltisi alusel.

Hinnatakse dpilase arutlemisoskust, erinevate allikate, sh Gigustekstide tdlgendamist ja analusi, thiskondlike probleemide
analliusi ja oma seisukoha kujundamise ning selle pdhjendamisoskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust Uhistegevuses
osalemise, Uhiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide taitmise oskuse jt lilesannete kaudu.

L&imitud teemad

Ajalugu ja tihiskonna@petus on I8imitud mitmete teemadega- demokraatia siind ja areng, riikide teke, erinevad riikluse vormid,
vOitlus inimdiguste eest, rahvaste enesemadramise diguse teostamine , rahvusvahelised suhted minevikus ja kaasajal, religiooni
teke ja areng.

Uhiskonna- ja perekonnadpetus on 16imitud mitmete teemade kaudu nii mooduli-siseselt kui teiste moodulite ainetega.
L&iming teiste ainetega:

- Ajalugu — Gihiskonnavormide kujunemine ja seos perekonnaga, perekonnamudelite tutvustamine, perekonna funktsioon 1abi
ajaloo

- Loodusained — vaimse tervise seos flisilise tervisega, vaimse tervise uurimise ajalugu ja seos heaoluga, ajukeemia ja inimese
heaolu

- Keeled — oma vaimse seisundi kirjeldamisel kasutatav keel, keelekasutuse mdju meie seisundile, voorkeele kasutamine
materjalide otsimisel

- Kunsti valdkonna ained — kunstivotete kasutamine visualiseerimisel (mdistekaardid, skeemid, seosed jms)

L&iming teiste moodulitega

- Keel ja kirjandus — antiikkultuur, erinevate ajastute kirjandus; ajaloosindmuste ja ajalooliste isikute kajastamine ilukirjanduses
vOi filmis. (nditeks “L&&nerindel muutuseta «“, “Oppenheimer “ jt)

- Loodusained — maailma poliitiline kaart, Ghiskonna areng, riikide arengu vordlus, majandus- ja keskkonnateemad.




- Vdorkeel — vodrkeelsed allikad uurimuslikes tlesannetes ja infootsingus
- Matemaatika ja Uhiskonnadpetus- statistiliste andmete ja graafikute anallius
- Visuaal- ja helikultuur- kunstistiilid 1&bi aja, ehitised

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb erinevate teemade ja dpivéljundite hinnete alusel.
Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse mooduli rakendumisel.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik opivéljundid vahemalt lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Gpilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmaérgipdrane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Gpilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmdrgipérane kasutamine ning jérelduste tegemise oskus.

Oppematerjalid

Gumnaasiumi dpikud (valikuliselt kasutamiseks) :

Ajaloo dpik giimnaasiumile. Uldajalugu. Avita.

Eesti ajaloo Opik giimnaasiumile | ja I1, Avita.

Lahiajalugu I- 111 — Avita.

Uhiskonnadpetuse dpik giimnaasiumile 1 ja I1. Avita

Uhiskonnadpetuse 6pik, Koolibri

Opikud opig. ee keskkonnas.

Keskkond: https://mondo.org.ee/

https://maailmakool.ee/

Taskutark- https://www.taskutark.ee/

E- koolikott — https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/20196-Digioppevaramu-sotsiaalvaldkonna-materjalid
peaasi.ee

seksuaaltervis.ee

tarkvanem.ee

Peaasi toovihikud

“Terved ja turvalised suhted. Noorte kohtinguvégivalla ennetamine”

“Sekspositiivseks”

“Toimetulek leinaga”

Soovituslik juhendmaterjal Gldkeskhariduse ainevaldkonna Sotsiaalained rakendamiseks
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=211454788




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

21 Visuaal- ja helikultuur

4

Kristi Lorents,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane huvitub eesti ja maailma visuaal- ja helikultuurist, véaartustab nende rolli enese ja tihiskonna
toimimises ning tunneb r6d6mu enesevaljendusest.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

80 tundi

24 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane mdistab kunsti ja muusika rolli ja
olulisust enese, kogukonna ja ihiskonna
toimimises

Opilane:

1.1. jaddvustab endavalitud vahendiga enese
igapdevaelu ja umbritseva keskkonna looduslikku
ning inimloodud visuaal- ja helikultuuri;

1.2. arutleb loodusliku ning inimloodud visuaal- ja
helikultuuri rolli ja olulisuse (le enese, kogukonna
ja Uhiskonna toimimises;

Mitteeristav hindamine

2. 2. Opilane métestab visuaal- ja helikultuuri
mitmekesisust Eestis ja maailmas, seostades seda
uhiskonna ja tehnoloogia muutumisega ajas

Opilane:

2.1. selgitab heli- ja visuaalkultuuri mitmekesisust
eesti ja maailma tahtteoste najal kui ajaloolist ja
tdnapdevast enesevéljendust, kasutades asjakohast
pdhisbnavara;

2.2. arutleb visuaal- ja helikultuuri muutumise dle
uhiskonna ja tehnoloogia muutumise méjul;

Mitteeristav hindamine

3. 3. Opilane valjendab end visuaali voi heli kaudu
loovprojektis, kasutades erinevaid
véljendusvahendeid, -tehnikaid ja -vorme

Opilane:

3.1. rakendab erinevaid vahendeid, tehnikaid ja
vorme tunnete, mdotete ja kogemuste
valjendamiseks loovprojektis;

3.2. esitab ja pdhjendab loova enesevéljenduse
ideed, protsessi ja tulemust tiksi v8i grupis;
3.3. arutleb loova enesevaljenduse olulisuse Ule
isikliku arengu seisukohast.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Visuaal- ja helikultuur I | Alateemad

Auditoorne 0pe 40

Visuaal- ja helikultuuri méistmine ja analiiis

Seos opivaljundiga
1. Opilane mdistab kunsti




Iseseisev Ope 12

Kunsti, muusika ja visuaalkultuuri ajalugu ja kontekst ja muusika rolli ja olulisust
Kunsti ja muusika mitmetadhenduslikkus ja téhenduse loomine enese, kogukonna ja
Kunst ja muusika kui kultuuri- ja identiteedikandjad Uhiskonna toimimises

2. Opilane métestab
visuaal- ja helikultuuri
mitmekesisust Eestis ja
maailmas, seostades seda
uhiskonna ja tehnoloogia
muutumisega ajas

3. Opilane viljendab end
visuaali vOi heli kaudu
loovprojektis, kasutades
erinevaid
véljendusvahendeid,
-tehnikaid ja -vorme

Praktiline t60

1) enesetutvustus visuaal- ja helivéljundite eelistuse kaudu (Gpilane koostab oma top 10 muusikast, kunstist, disainist voi
kultuurisindmustest)

2) Uheskoos kohaliku maamaérgi, kultuuriasutuse voi -sindmuse kilastamine (néitus, kontsert, filmi vaatamine), hiljem selle
arutelu: mida tundsin, miks see tehti, miks see oluline on

3) néituse Uhiskulastus, soovitavalt kuraatorituuril, parast koos arutlemine, kunstis Gihiskondlike sdnumite kandmine, laiemalt
arutelu teemaks kunsti tlesanne kultuuri ja inimkonna ajaloos

4) koos metsa vOi matkale minek, loodushaélte kuulamine ja jdddvustamine, taimede ja puude mérkamine, jaddvustamine

5) oma kooliteekonna jaadvustamine heliliselt ja pildiliselt, mida mérkan?

6) millist helitausta tarbin? miks? on see omavalitud voi pealesunnitud helitaust?

7) milliseid ilusaid/koledaid kohti méarkan? on need inimloodud, isetekkelised v&i looduslikud?

8)ajaloo- voi kirjandustundides dpitavate sindmuste juurde vastavate ajastute filmide, raamatute, kunsti- ja heliteoste otsimine
Opilaste poolt, koos nende vaatamine- kuulamine ja arutlemine

9) koos (kunsti)ajaloo muuseumite virtuaaltuuride vaatamine ja arutlemine

10) Umberpoddratud klassiruum — ise otsid ja selgitad teistele (6ppijatele on antud valida vOi loositakse erinevad ajaetapid),
voimalikud on ka edasiarendused: mdne kunstiteose taaslavastus jms.

11) kunsti- ja muusikaliikide uurimine tanapaevast tagasi, pop-kunsti vihjed varasematele tahtteostele

12) kunstiteose helindamine ajastupdhise muusikaga.

13) oma Opitava eriala jalgede ajamine ajaloos, kuidas seda on kujutatud kunstis vdi muusikas

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde

kujunemine

Arvestatud/mittearvestatud
Hinnatakse Opilase aktiivsust ja kaasatd6tamist tunnis, tegevuse/ilesande omandamiseks tehtud pingutust ning puddlikkust,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust eesmérkidele ning dpivaljunditele. Hindamise eesmargiks on Opilase arengu




toetamine, tagasiside andmine, pilase innustamine ja suunamine.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinde “arvestatud” saamiseks on vajalik k6igi dpivaljundite all kirjeldatud dpililesannete sooritamine
lavendi tasemel.

Visuaal- ja helikultuur 11
Auditoorne Gpe 40
Iseseisev Ope 12

Seos dpivaljundiga

1. Opilane mdistab kunsti
ja muusika rolli ja olulisust
enese, kogukonna ja
uhiskonna toimimises

2. Opilane métestab
visuaal- ja helikultuuri
mitmekesisust Eestis ja
maailmas, seostades seda
uhiskonna ja tehnoloogia
muutumisega ajas

3. Opilane véljendab end
visuaali voi heli kaudu
loovprojektis, kasutades
erinevaid
véljendusvahendeid,
-tehnikaid ja -vorme

Alateemad

Loovus ja enesevaljendus kunsti ja muusika kaudu

Kaasaegne kunst ja muusika ning eksperimentaalsus

Kunsti/muusika protsess ja refleksioon

Kunsti ja muusika seosed teiste valdkondadega (nt disain, tehnoloogia, tihiskond)

Praktiline t6o

1) Oma erialal loodava teenuse vdi toote visualiseerimine, multimeedia vahenditega esitluse loomine

2) Videote salvestamine ja toéotlemine

3) Oma erialaga seotud perfomance, néitekunst, heli- ja visuaalkunst

4) Kunstiteose taaslavastus

5) Opilaste endi kokkupandud to6tuba ménest loovoskusest oma kaaslastele

6) Videol6ikude helindamine sobiva muusikaga + selgitused valiku kohta (miks sobib, mida edasi annab)
7) Ulesandeid, millest arendada loovprojekte: https://saaremaavald.github.io/saarlus/teod

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Arvestatud/mittearvestatud

Hinnatakse Opilase aktiivsust ja kaasatddtamist tunnis, tegevuse/lilesande omandamiseks tehtud pingutust ning paudlikkust,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust eesmarkidele ning opivéljunditele. Hindamise eesmargiks on 6pilase arengu
toetamine, tagasiside andmine, Opilase innustamine ja suunamine.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinde “arvestatud” saamiseks on vajalik k&igi dpivaljundite all kirjeldatud dpililesannete sooritamine
lavendi tasemel.

Oppemeetodid

(:)ppet('j('j vormidena sobivad nii grupi- kui individuaaltédd, seminarid, praktikumid ja arutelud.
Oppemeetoditena kasutada arutelu grupis, ajuriinnakuid, imberp6dratud Klassiruumi, motteménge jne.




Hindamismeetodid

Hindamismeetoditena soovitav kasutada kujundavat hindamist ja enesehindamist.
Ennastjuhtiva 0ppija arendamiseks sobib hésti coachiv 1ahenemisviis, kus voimalikult palju lastakse dppijatel endil méadrata ja
valida, mida ja kui palju ta 6pib, mil viisil ja kuidas seda ise esitleb ja md6dab.

L&imitud teemad

Keel ja kirjandus — enesevaljendus labi keelte: sdnastus, ortograafia, grammatika, murde- ja slangikeele kasutus, tehisaru
kasutamiseks promtide sdnastus; Kirjandusteoste alusel loodud filmide Ghisvaatamine, sama perioodi kirjanduse, kunsti ja
muusika uhiskasitlus

Sotsiaalained — ajaloo ja Ghiskonna areng koos kunsti- ja muusikaajalooga. Soovitame kasitleda ajaloolisi etappe nende kahe
mooduli koostos, rikastades ajalookésitlusi vastava ajastu heli- ja visuaalkultuuri téhtteoste késitlemisega. Ajaloosindmusi
kajastavate filmide tihisvaatamine ja arutelu. Uhiselt Eesti ja oma kodukoha kultuurivaartuste kiilastamine, arutelu.
Loodusained — kunsti seotus keemiaga, varvuste keemilised omadused, muusika ja arvutikunsti seotus fulsikaga, helivonked,
valgus jne.

Kehakultuur — matkad ja retked kodukoha kultuuriasutustesse vdi maamarkide juurde, aktiivne tegevus loovprojektide
labiviimisel.

LAimig kutsedppega — erialast lahtuvad loovprojektid, nt erialaprojektide visuaalsed-helilised vormistused, tédprotsessi, toote v
teenuse visualiseerimine, animeerimine, multimeedia vahenditega esitlemine.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb erinevate teemade ja dpivéljundite hinnete alusel.
Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse mooduli rakendumisel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Mooduli dpiprotsessi hinnatakse mitteeristavalt. Mooduli hinde saamiseks on vajalik kdigi opivaljundite
all kirjeldatud Gpitlesannete sooritamine lavendi tasemel.

Oppematerjalid

Oppematerjalid: e-koolikott, kunstiabi.weebly.com

Opikud keskkonnas opig.ee:

Kangilaski, J. Kunstikultuuri ajalugu 10-12.klassile

Lord, M.,Snelson, J. (2009) Muusika ajalugu antiikajast tanapéevani, Koolibri

Siitan, T., Sepp, A. (2016) Muusikadpik giimnaasiumile I, Avita

Garsnek, 1., Sérg, T., Sepp, A. (2022) Muusikadpik gimnaasiumile I1. 19. sajandi muusika. Eesti
muusika kujunemine Avita

Garsnek, 1., Sang, J., Nestor, S., Likk-Raudsepp, K. (2016) Muusikadpik giimnaasiumile I11. 20.
sajandi muusika ja Eesti ntudislooming, Avita

Muuseumite virtuaaltuurid erinevate ajastute voi kultuuride omandamiseks:
https://upgradedpoints.com/travel/best-virtual-museum-tours/

Google art https://artsandculture.google.com/
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4.5

Kristi Lorents,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane suhtleb dpitavas vodrkeeles nii kénes kui kirjas erinevates tihiskondlikes ja
kultuurisituatsioonides motiveeritult ning kriitiliselt mdétleva, iseseisva keelekasutajana.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

90 tundi

27 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane suhtleb &pitavas voorkeeles,
valjendades arvamusi ja kirjeldades kogemusi,
kasutades mitmekesist sbnavara ja keelestruktuure
peamiselt mitteametlikes olukordades

Opilane:

1.1. suhtleb selgelt ja arusaadavalt nii kdnes kui
kirjas erinevates olukordades, véljendades
suhtlemise eesmargi maistmist ja saavutades
soovitud tulemuse;

1.2. véljendab arvamusi ja kirjeldab kogemusi
loomulikult ja veenvalt, kasutades tasemele
sobivaid keelestruktuure ning véljendab oma
motteid arusaadavalt ja tapselt;

1.3. rakendab mitmesuguseid keelestruktuure,
sealhulgas erinevaid grammatilisi konstruktsioone
ja sBnavara suhtluse rikastamiseks;

1.4. kasutab peamiselt mitteametlikes
suhtlussituatsioonides sobivat igapdevast ja erialast
sBnavara, mis vdimaldab sujuvat suhtlust
erinevates olukordades ja teemadel;

Eristav hindamine

2. 2. Opilane kaitub erinevates suhtlusolukordades
vastava kultuuri suhtlus-, keele- ja kultuurinorme
arvestavalt

Opilane:

2.1. tutvustab Kirjalikult ja suuliselt enda ja teiste
rahvaste kultuure, sh elukeskkonda, traditsioone ja
kultuurinorme, kasutades endale tuttavat sbnavara;
2.2. vordleb teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi
omavabhel ja enda kultuuriga, kasutades vajadusel
digitehnoloogilisi vahendeid,;

2.3. suhtleb voorkeeles paevakajalistel teemadel,
arvestades vestluspartneri kultuurilise eripdraga;

Eristav hindamine

3. 3. Opilane kasutab dppimiseks erinevaid
vOOrkeelseid allikaid ja Opistrateegiaid ning

Opilane:
3.1. rakendab Gppimise toetamiseks erinevaid

Eristav hindamine




kohandab need vastavalt enda vajadustele ja
keeletasemele

voorkeelseid infoallikaid koos
juhendmaterjalidega;

3.2. iseloomustab enda vddrkeeleoskust ja kasutab
erinevaid Opistrateegiaid;

3.3. loeb ja kasutab erinevaid vdorkeelseid tekste
ja/voi teoseid, kasutades mitmesuguseid
asjakohaseid allikaid;

3.4. kasutab eetiliselt ja peamiselt iseseisvalt
erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid;

4. 4. Opilane vardleb nii kodumaiseid kui ka
rahvusvahelisi v8imalusi edasidppimiseks ja
tooturul toimetulekuks

Opilane:

4.1. tutvustab uldsdnaliselt oma eriala hetkeseisu
tooturul ja edasiGppimise vdimalusi;

4.2. esitleb suuliselt ja kirjalikult enda erialaseid
teadmisi ja oskusi peamiselt iseseisvalt, kasutades
vajadusel erinevaid digitehnoloogilisi vahendeid;
4.3. kirjeldab uldsdnaliselt oma praktika- ja/voi
tdokogemust;

Eristav hindamine

5. 5. Opilane vaartustab ennastjuhtiva dppijana
vOOrkeelte oskust, loob ja séilitab 6pimotivatsiooni

Opilane:

5.1. osaleb aktiivselt auditoorses t60s ja/vOi
sooritab iseseisvaid tlesandeid, l&heneb
Oppeprotsessile uurivalt;

5.2. tutvustab ennast ja/vGi enda erialast tegevust,
véljendades end uldsonaliselt;

5.3. osaleb erinevate vOdrkeelte ja kultuuridega
seotud tegevuses ja néitab tles meeskondlikkust;
5.4. kirjeldab endale olulisi (6pi)probleeme ja/vdi
(6pi)saavutusi ning pakub vélja lahendusi,
valjendades métteid lihtsate lausetega.

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Voorkeel (soome/saksa
keel) tasemel B1
Auditoorne 6pe 90
Iseseisev Ope 27

1. Elukestev Ope ja karjaéari planeerimine - teemavaldkonnad ,,Haridus ja tdémaailm”, ,,Inimene ja
thiskond®, ,,Kogemused ja eneseareng”, ,,Karjaari valikud ja oskuste arendamine”;

2. Keskkond ja jatkusuutlik areng - teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia”, ,,Inimene ja
thiskond*, ,,Roheline tehnoloogia ja saastlik areng”, ,,Mina ja jatkusuutlikkus’;

3. Kultuuriline identiteet - teemavaldkonnad ,, Traditsioonid ja tavad”, ,,Globaliseerumine”, ,,Keel
ja kultuur”, ,.Sotsiaalne 6iglus ja mitmekesisus”, ,,Kunst ja kirjandus”, ,,Muusika ja film”, ,Toit ja

Seos Opivaljundiga

1. Opilane suhtleb &pitavas
voorkeeles, valjendades
arvamusi ja kirjeldades
kogemusi, kasutades
mitmekesist sbnavara ja
keelestruktuure peamiselt




toidukultuur’;

4. Teabekeskkond - teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia®, ,,Inimene ja ihiskond*,
,.Infotehnoloogia ja digitaalsed keskkonnad”, ,,Uuriv ja kriitiline mdtlemine”, ,, Teabehaldus ja
organiseerimine”;

5. Tervis ja ohutus - teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia“, ,,Inimene ja Ghiskond*,
,,Fudsiline ja vaimne tervis, tervislik eluviis”, ,,Stressi- ja ajajuhtimine”, ,,Meeskonnatdo ja
suhtlemine”, ,,Turvaline kditumine t66- ja igapéevakeskkonnas”;

6. Vdartused ja kdlblus - teemavaldkonnad ,,Eetika ja t06alane k&itumine”, ,,Mitmekesisus ja
kaasamine”, ,,Konfliktide lahendamine ja labiraakimisoskus”, ,,Isiklikud vaartused ja
eneseteadlikkus”.

mitteametlikes olukordades
2. Opilane kaitub
erinevates
suhtlusolukordades vastava
kultuuri suhtlus-, keele- ja
kultuurinorme arvestavalt
3. Opilane kasutab
Oppimiseks erinevaid
voorkeelseid allikaid ja
Opistrateegiaid ning
kohandab need vastavalt
enda vajadustele ja
keeletasemele

4. Opilane vordleb nii
kodumaiseid kui ka
rahvusvahelisi vdimalusi
edasidppimiseks ja todturul
toimetulekuks

5. Opilane vaartustab
ennastjuhtiva dppijana
vdorkeelte oskust, loob ja
séilitab 6pimotivatsiooni

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on taitnud kdik ndutud iilesanded vastavalt juhendile ja saavutanud &pivéljundi toetatud petaja

abi ja suunistega.

“4” saamise tingimus: Opilane on taitnud kdik ndutud iilesanded vastavalt juhendile ja lavendit tiletaval tasemel, tema to6d

iseloomustab véljundite eesmargiparane kasutamine Opetaja suunamisel.

“5” saamise tingimus: Opilane on téitnud kdik ndutud tlesanded vastavalt juhendile ja tema t66d iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva

Mooduli hinne kujuneb erinevate teemade ja dpivéljundite hinnete alusel.




hinde kujunemine Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse mooduli rakendumisel.

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Gpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
sh lavend | eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

N Oppematerjalide valiku pdhimdtted: need peavad olema sobilikud &pivaljundite saavutamiseks, vastama Gpetatavale tasemele
Oppematerjalid (nt B1 tasemel dppijate puhul B1 tasemel materjalid ja B2 tasemel dppijate puhul B2 tasemel materjalid), olema autentsed ning
mitmekesised, toetades erinevaid dppimisstiile ja -tasemeid, sealhulgas digitaalseid dppematerjale.
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7.5

Kristi Lorents,

Nouded mooduli
alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane suhtleb dpitavas vodrkeeles nii kénes kui kirjas erinevates tihiskondlikes ja
kultuurisituatsioonides motiveeritult ning Kriitiliselt motleva iseseisva keelekasutajana.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

150 tundi

45 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane suhtleb &pitavas voorkeeles
edasijoudnud keelekasutajana ladusalt nii kdnes,
Kirjas kui ka veebisuhtluses eesmargipéaraselt,
véljendades erinevaid seisukohti ja arvamusi;

Opilane:

1.1. suhtleb selgelt ja arusaadavalt nii kdnes kui
kirjas erinevates olukordades, véljendades
suhtlemise eesmargi maistmist ja saavutades
soovitud tulemuse;

1.2. véljendab arvamusi ja kirjeldab kogemusi
loomulikult ja veenvalt, kasutades tasemele
sobivaid keelestruktuure, ning valjendab enda
motteid arusaadavalt ja tapselt;

1.3. kasutab mitmekesiseid keelestruktuure,
sealhulgas keerulisemaid grammatilisi
konstruktsioone, et tapselt, selgelt ja mitmekilgselt
véljendada oma mdtteid ja seisukohti;

1.4. kasutab laialdast igapaevast ja erialast
sOnavara, mis on sobilik nii ametlikes kui
mitteametlikes suhtlussituatsioonides,
demonstreerides keeleoskust erinevates
kontekstides;

Eristav hindamine

2. 2. Opilane kaitub erinevates suhtlusolukordades
vastava kultuuri suhtlus-, keele- ja kultuurinorme
arvestavalt;

Opilane:

2.1. tutvustab Kirjalikult ja suuliselt enda ja teiste
rahvaste kultuure, sh elukeskkonda, traditsioone ja
kultuurinorme, kasutades temaatilist sdnavara;

2.2. analliusib teiste kultuuride sarnasusi ning
erinevusi omavahel ja enda kultuuriga, kasutades
vajadusel digitehnoloogilisi vahendeid;

2.3. suhtleb vodrkeeles ladusalt Ghiskondlikult
olulistel teemadel, arvestades vestluspartneri

Eristav hindamine




kultuurilise eriparaga;

3. 3. Opilane kasutab 6ppimiseks erinevaid

vOorkeelseid allikaid ja Gpistrateegiaid ning
kohandab neid vastavalt enda vajadustele ja
keeletasemele;

Opilane:

3.1. rakendab Gppimise toetamiseks erinevaid
vOorkeelseid infoallikaid iseseisvalt;

3.2. iseloomustab enda vdorkeeleoskust ja kasutab
erinevaid Opistrateegiaid;

3.3. loeb ja kasutab erinevaid vO0rkeelseid tekste
ja/vdi teoseid, kasutades mitmesuguseid
asjakohaseid allikaid;

3.4. kasutab eetiliselt ja iseseisvalt erinevaid
infotehnoloogilisi vahendeid;

Eristav hindamine

4. 4. Opilane vordleb nii kodumaiseid kui ka
rahvusvahelisi v8imalusi edasidppimiseks ja
tooturul toimetulekuks;

Opilane:

4.1. tutvustab suuliselt ja kirjalikult oma eriala
hetkeseisu tdoturul ja edasidppimise vdimalusi;
4.2. esitleb suuliselt ja kirjalikult enda erialaseid
teadmisi ja oskusi iseseisvalt, kasutades vajadusel
erinevaid digitehnoloogilisi vahendeid,

4.3. kirjeldab uksikasjalikult oma praktika- ja/voi
tdokogemust;

Eristav hindamine

5. 5. Opilane vaartustab ennastjuhtiva 6ppijana
vOOrkeelte oskust, loob ja séilitab
dpimotivatsiooni.

Opilane:

5.1. osaleb aktiivselt auditoorses t60s ja/vOi
sooritab iseseisvaid tlesandeid, l&heneb
Oppeprotsessile uurivalt;

5.2. tutvustab ennast ja/vGi enda erialast tegevust,
véljendades end uksikasjalikult;

5.3. osaleb vdorkeelte ja erinevate kultuuridega
seotud tegevuses ja néitab tles meeskondlikkust;
5.4. kirjeldab endale olulisi (6pi)probleeme ja/vdi
(6pi)saavutusi ning pakub vélja lahendusi,
pdhjendades ja laiendades enda

mottekéike.

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Voorkeel (inglise keel) Alateemad

tasemel B2 11 2. MINA JA MAAILM

Auditoorne 0pe 60 | 2.1. Suhete loomine. Tervitamine. Viisakus. P66rdumine kdnes ja kirjas
Iseseisev Ope 18 | 2.2. Igapéevane suhtlemine. Rutiin. Olme. Vaba aeg ja hobid. Meeskonnat06 ja suhtlemine.

Seos dpivaljundiga

1. Opilane suhtleb dpitavas
vOorkeeles edasijoudnud
keelekasutajana ladusalt nii




2.3. Reisimine. Tee kiisimine ja juhatamine. Reisi korraldamine. Majutus. Transport.
Vaatamisvaarsused. Valjas soomine.

2.4. Keskkond ja ilm. Maa ja linn. Geograafia. Taime- ja loomaliigid. llmanahtused ja
-ennustamine

2.5. Loodushoid ja keskkonnaprobleemid. Lokaalsed ja globaalsed keskkonnaprobleemid.
Saastamine. Kaitsealused liigid.

2.6. Eneseviljendus. Seisukohtade esitamine. Argumenteerimine ja vaitlemine.
NOQustumine/mittendustumine.

2.7. Tervis ja ohutus. Fudsiline ja vaimne tervis, tervislik eluviis. Stressi- ja ajajuhtimine.
Turvaline kditumine t66- ja igapéevakeskkonnas.

2.8. Kultuuriline identiteet. Traditsioonid ja tavad. Globaliseerumine. Keel ja kultuur. Sotsiaalne
0Oiglus ja mitmekesisus. Kunst ja kirjandus. Muusika ja film. Toit ja toidukultuur.

3. HARIDUS JA TOO

3.1. VVoorkeeleoskus ja Euroopa keeledokumendid.

3.2. Oppimine. Erinevad haridussiisteemid ja 8ppimine valismaal. Elukestev dpe.

3.3. Teabeallikad ja t66 nendega.

3.4. Suhtluskeskkonnad. Turvalisus. Kirjakeel ja kdnekeel. Suhete loomine.

kdnes, Kirjas kui ka
veebisuhtluses
eesmaérgiparaselt,
valjendades erinevaid
seisukohti ja arvamusi;

2. Opilane kiitub
erinevates
suhtlusolukordades vastava
kultuuri suhtlus-, keele- ja
kultuurinorme arvestavalt;
3. Opilane kasutab
Oppimiseks erinevaid
vdorkeelseid allikaid ja
Opistrateegiaid ning
kohandab neid vastavalt
enda vajadustele ja
keeletasemele;

4. Opilane vordleb nii
kodumaiseid kui ka
rahvusvahelisi vdimalusi
edasidppimiseks ja todturul
toimetulekuks;

5. Opilane vaartustab
ennastjuhtiva dppijana
vBorkeelte oskust, loob ja
séilitab dpimotivatsiooni.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on taitnud kdik ndutud iilesanded vastavalt juhendile ja saavutanud &pivéljundi toetatud petaja

abi ja suunistega.

“4” saamise tingimus: Opilane on taitnud kdik ndutud iilesanded vastavalt juhendile ja lavendit tiletaval tasemel, tema to6d

iseloomustab véljundite eesméargiparane kasutamine Opetaja suunamisel.

“5 saamise tingimus: Opilane on taitnud kdik ndutud iilesanded vastavalt juhendile ja tema to6d iseloomustab véljundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Voorkeel (inglise keel)
tasemel B2 |

Alateemad
1. MINA JA MAAILM

Seos opivaljundiga
1. Opilane suhtleb Gpitavas




Auditoorne 6pe 30
Iseseisev dpe 9

1.1. Mina ja eakaaslased - kutsedppurid. Enesetutvustus, elulugu. S6bra/kaaslase tutvustus.
Kogemused ja tulevikuplaanid. Viisakusreeglid.

1.2. Vaba aeg ja hobid.

1.3. Minu kool. Haridussiisteem. Kutseharidus. Oppeained. Erialad.

1.4. Minu eriala. Isikuomadused. Teadmised ja oskused.

1.5. Grammatika (ajavormid, eessdnade ja artiklite kasutamine).

voorkeeles edasijoudnud
keelekasutajana ladusalt nii
kdnes, Kirjas kui ka
veebisuhtluses
eesmaérgiparaselt,
véljendades erinevaid
seisukohti ja arvamusi;

2. Opilane kiitub
erinevates
suhtlusolukordades vastava
kultuuri suhtlus-, keele- ja
kultuurinorme arvestavalt;
3. Opilane kasutab
Oppimiseks erinevaid
vdorkeelseid allikaid ja
Opistrateegiaid ning
kohandab neid vastavalt
enda vajadustele ja
keeletasemele;

4. Opilane vordleb nii
kodumaiseid kui ka
rahvusvahelisi vdimalusi
edasidppimiseks ja todturul
toimetulekuks;

5. Opilane vaartustab
ennastjuhtiva dppijana
vBorkeelte oskust, loob ja
séilitab dpimotivatsiooni.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on taitnud kdik ndutud ilesanded vastavalt juhendile ja saavutanud &pivéljundi toetatud petaja

abi ja suunistega.

“4” saamise tingimus: Opilane on taitnud kdik ndutud Gilesanded vastavalt juhendile ja lavendit tiletaval tasemel, tema t66d

iseloomustab véljundite eesmargiparane kasutamine Opetaja suunamisel.

“5” saamise tingimus: Opilane on taitnud koik ndutud Glesanded vastavalt juhendile ja tema t60d iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.




Voorkeel (inglise keel)
tasemel B2 111
Auditoorne 6pe 60
Iseseisev dpe 18

Alateemad

4. INFOUHISKOND, KESKKOND JA TEHNOLOOGIA
4.1. Inimene ja Ghiskond

4.2. Infotehnoloogia ja digitaalsed keskkonnad

4.3. Uuriv ja kriitiline motlemine

4.4. Teabehaldus ja organiseerimine

4.5. Roheline tehnoloogia ja sééstlik areng

4.6 Mina ja jatkusuutlikkus

5. HARIDUS JA TOO

5.1.Tdopraktika.

5.2. TO6turg. TOO otsimine .TOGtUS.

5.3. Elukestev Gpe. Erinevad dppimisv@imalused (korg- ja kutsekoolid, kursused, 6piranne).
Oppimine vélismaal.

5.4. Téole kandideerimine. To6kuulutus. Sooviavaldus ja kaaskiri (motivatsioonikiri). CV.
Europassi dokumendid.

5.5. Tédintervjuu.

5.6. Ametialane kirjalik ja suuline suhtlemine.

6. MINA JA VAARTUSKESKKOND

6.1 Vaartused ja kdlblus

6.2 Eetika ja tooalane kditumine

6.3 Mitmekesisus ja kaasamine

6.4 Konfliktide lahendamine ja labird&kimisoskus
6.5 Isiklikud vaartused ja eneseteadlikkus

Seos dpivaljundiga

1. Opilane suhtleb &pitavas
voorkeeles edasijéudnud
keelekasutajana ladusalt nii
kdnes, Kirjas kui ka
veebisuhtluses
eesmaérgiparaselt,
valjendades erinevaid
seisukohti ja arvamusi;

2. Opilane kiitub
erinevates
suhtlusolukordades vastava
kultuuri suhtlus-, keele- ja
kultuurinorme arvestavalt;
3. Opilane kasutab
Oppimiseks erinevaid
vdorkeelseid allikaid ja
Opistrateegiaid ning
kohandab neid vastavalt
enda vajadustele ja
keeletasemele;

4. Opilane vordleb nii
kodumaiseid kui ka
rahvusvahelisi vdimalusi
edasidppimiseks ja todturul
toimetulekuks;

5. Opilane vaartustab
ennastjuhtiva dppijana
vBorkeelte oskust, loob ja
séilitab dpimotivatsiooni.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on taitnud kdik ndutud ilesanded vastavalt juhendile ja saavutanud &pivaljundi toetatud petaja

abi ja suunistega.

“4” saamise tingimus: Opilane on taitnud kdik ndutud iilesanded vastavalt juhendile ja lavendit tiletaval tasemel, tema to6d

iseloomustab véljundite eesmargiparane kasutamine Opetaja suunamisel.




“5” saamise tingimus: Opilane on taitnud kdik ndutud Glesanded vastavalt juhendile ja tema t66d iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmdrgipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Oppemeetodid

esitlus

arutelu

vestlus

lugemis- ja kuulamistlesande taitmine
to6lehtede taitmine kuulamis ja/vdi lugemisulesannete pdhjal
rihmat6o

ristsdnade koostamine

rollimang

intervjuu/dialoog
problemmsituatsioon

reflektsioon

info otsimine ja tblgendamine

Hindamismeetodid

Esitlus (oma kodukoha tutvustamine vélismaalasele), Gpitava vdorkeele kultuuriruumi vérdlus Eesti kultuuriga (rihmat6o)
Maottevahetus/vaitlus ruihmas. Intervjuu/rolliméngud, mis pdhinevad tuttavatel argiolukordadel

Enesetutvustuse koostamine ja esitlemine, kooli tutvustamine

Toolehe taitmine teabeallikat kasutades. Eneseanalliis essee vormis.

Néidistoointervjuu ja CV, mis pbhinevad iseseisvas t60s kasutatud t6dkuulutusel

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb erinevate teemade ja dpivéljundite hinnete alusel.
Hindamisiilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse mooduli rakendumisel.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik 6pivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipédrane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Oppematerjalid

Oppematerjalide valiku p8himétted: need peavad olema sobilikud &pivéljundite saavutamiseks, vastama petatavale tasemele
(nt B1 tasemel dppijate puhul B1 tasemel materjalid ja B2 tasemel dppijate puhul B2 tasemel materjalid), olema autentsed ning
mitmekesised, toetades erinevaid Oppimisstiile ja -tasemeid, sealhulgas digitaalseid 6ppematerjale.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

24

Ettevalmistus eesti keele riigieksamiks 5

Piret Muhlberg,

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud eesti keele Gildharidusaine kursus.

Mooduli eesmark

analliisida ja koostada.

Opetusega taotletakse, et dpilane valdab eesti kirjakeelt ning kasutab seda korrektselt kdnes ja kirjas, tunneb tekstiliikide
erinevusi ning oskab eri liiki tekste lugeda,

Iseseisev Ope

Praktiline t66

30 tundi

100 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane valdab eesti kirjakeelt ning kasutab
seda
korrektselt kones ja Kirjas;

Opilane

1. véljendab ennast nii suulises kui ka kirjalikus
suhtluses selgelt, eesmargipéraselt ja tldkirjakeele
normide jargi;

koostab ja vormistab ndutud teksti vastavalt
juhendile, jargides kirjutamisel digekirja-
jastiilireegleid

Eristav hindamine

2. 2. Opilane moistab sidumata tekste, hindab neis
esitatud infot, teeb jareldusi ja loob uusi seoseid;

Opilane

2. kasutab erinevatest infoallikatest saadud teavet
enda loodud tekstides, p6hjendab infoallika valikut
ja vajalikkust, vdimalusel loob seoseid enda elu ja
loetud tekstide vahel koostab ja vormistab teksti
vastavalt juhendile, jargides kirjutamisel
Oigekirjareegleid

Eristav hindamine

3. 3. Opilane koostab eri liiki tekste, kasutades
alustekstidena nii teabe- ja ilukirjandustekste kui
ka teisi allikaid neid Kriitiliselt hinnates, tunneb
erinevat liiki tekstide tlesehitust ja pohimotteid;

Opilane

3. leiab, hindab kriitiliselt ja kasutab oma tekstide
loomiseks eri laadi teabeallikaid;

pdhjendab oma lugemiseelistusi ja —kogemusi,
analiisib loetud teksti kriitiliselt, oskab luua
seoseid Uhiskonnas toimuvaga;

kasutab saadud teavet enda loodud tekstides ja
igapéevaelus;

selgitab erinevate tekstide Glesehituse
pdhimotteid ja oskab vajadusel neid ise koostada;

Eristav hindamine

4. 4. Opilane arutleb loetud, vaadatud v&i kuulatud

Opilane

Eristav hindamine




teksti pdhjal teemakohaselt ja pdhjendatult.

4. avaldab ja p6hjendab oma arvamust kasutades
oma véidete kinnitamiseks tekstinditeid ja tsitaate;
kasutab argumenteerimise ja veenmise pohitddesid
oma teksti koostamisel,

nimetab nii eesti kui maailma kirjanduse pohilisi
autoreid ja kirjandusvoolusid,;

rakendab kirjanduslikke teadmisi tekstianallisis ja
oma tekstide koostamisel,

arvestab ajaloolis-kultuurilisi sindmusi
kirjanduslike voolude ja ideede kujundajatena,
analliusides ja kirjeldades loetud tekstides
kajastatud siindmusi vastavalt teksti stilistilistele
ndudmistele.

Mooduli jagunemine

Ettevalmistus eesti keele
riigieksamiks
Iseseisev Ope 30
Praktiline t66 100

Alateemad
Eesti keele stilistika ja grammatika

Suulise ja kirjaliku suhtluse ja teksti erinevused. Keelekasutuse normid ja keelendite valik.

Oigekirja pohimétted.

Argikeel, kirjakeel, ametlik keel, tutpilised stiilivead riigikirjandites ja Gpilastéodes.
Keele kujundlikkus ja loov keelekasutus. Ilukirjandusliku teksti eripéra.
Seotud ja sidumata tekstittibid

Tabelite koostamine, nende kasutamine tekstide koostamisel.

Pilttekst ja joonised, teabegraafika

Erinevad tekstitliibid, nende tlesehitus ning koostamine
Funktsionaalne lugemine

Tekstianaluls

Sonastusharjutused

Eesti- ja maailmakirjandus

Erinevate kirjandus- ja kultuurilooliste tekstide lugemine

Erinevate kirjandus- ja kultuurilooliste tekstide analtiiis

Erinevate kirjandus- ja kultuurilooliste tekstide tdlgendamine

Erinevate kirjandus- ja kultuurilooliste tekstide koostamine

Seos dpivaljundiga

1. Opilane valdab eesti
kirjakeelt ning kasutab
seda

korrektselt kbnes ja Kirjas;
2. Opilane mdistab
sidumata tekste, hindab
neis esitatud infot, teeb
jareldusi ja loob uusi
seoseid;

3. Opilane koostab eri liiki
tekste, kasutades
alustekstidena nii teabe- ja
ilukirjandustekste kui ka
teisi allikaid neid Kriitiliselt
hinnates, tunneb erinevat
liiki tekstide Ulesehitust ja
pdhimatteid;

4. Opilane arutleb loetud,
vaadatud voi kuulatud
teksti pohjal teemakohaselt
ja péhjendatult.




Iseseisev t60

Komplekilesanne - funktsionaalne lugemine ja arutleva teksti koostamine alusteksti pdhjal.
Tekstianaluls vastavalt juhendile ja esitatud teksti eripara(de)le .

Sonastusharjutused loetud alustekstide pdhjal.

Intervjuu

Praktiline t60

Proovieksam

Hindamisiilesanded

Arvestustoo — mdistete ja keelenormide tundmine, digekirja tundmine, néutud teksti koostamine

Praktiline t60- Intervjuu voi kusitluse pdhjal jarelduste ja kokkuvotete tegemine, saadud info analils ja pdhjenduste
sBnastamine

Vastab loetud teksti pdhjal kiisimustele, oskab

luua seoseid tihiskonna toimuvaga.

Korrigeerimisharjutus (lausete korrigeerimine).

Oigekirjaharjutused.

Proovieksam

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodulit hinnatakse eristavalt.
Mooduli hindamise eelduseks on k&igi hinnatavate ilesannete sooritamine.
Mooduli hinne kujuneb proovieksami hinde alusel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Lugemisosas Opilane mdistab loetut osaliselt, tlesanne on lahendatud osaliselt.
Pdhjendused, jareldused ja/vdi hinnangud on esitatud osaliselt.

Késitlus on pealiskaudne ja/voi laialivalguv.

Mbdtted on kohati ebaselged ja/vGi esineb sisulisi kisitavusi.

Vastuse ulesehituses on vastuolusid ja/v8i vormistuses puudujadke.

Vastuses esineb 2-6 digekirjaviga.

Tekst pohineb eksamitilesandes esitatud probleemil, kuid esineb tksikuid kdrvalekaldeid.

Kirjalikus osas:

Tekst on arutlev.

Probleemikasitlus on pealiskaudne.

Kirjutaja oskab anallilisida ja argumenteerida.

Teksti sdnastus on ldiselt ladus, kuid kohati konarlik ja thekdlgne.

Sdnavara on piisav.

Tekst on ulesehituselt tervik, kuid esineb vigu teksti liigendamisel 16ikudeks.

Esineb 7-8 digekeele viga.

“4” saamise tingimus: Opilane mdistab loetut selle pea- ja liksikasjades, kuid vastuses on vaiksemaid puudusi.
Pdhjendused, jareldused ja/vdi hinnangud tulenevad

alustekstist.

Motted on esitatud selgelt.

Vastuse Ulesehitus on Gldiselt loogiline, kuid vastuse vormistamisel esineb véiksemaid puudusi.




Vastuses on 1-2 digekeelsusviga.

Kirjalikus osas:

Tekst p6hineb eksamitilesandes esitatud probleemil.
Tekst on arutlev.

Probleemikasitlus on pdhjalik.

Kirjutaja oskab hésti analutsida ja argumenteerida.
Teksti sdnastus on selge ja ladus.

Sodnavara on mitmekilgne.

Tekst on Ulesehituselt tervik.

“5” saamise tingimus: Opilane mdistab loetut detailselt ja pohjalikult.
Pdhjendused, jareldused ja/vdi hinnangud tulenevad alustekstist ning on ammendavad.
Madtted on esitatud selgelt ja veenvalt.

Vastuse Ulesehitus on loogiline ja terviklik.

Vastuses ei ole digekeelsusvigu.

Kirjalikus osas:

Tekst pdhineb eksamitlesandes esitatud probleemil.
Tekst on arutlev.

Probleemikasitlus on pdhjalik.

Tekstist ilmneb Kirjutaja tldistusvdime.

Kirjutaja oskab véga hasti analliisida ja argumenteerida.
Teksti sdnastus on selge, ladus, tapne ja isikupérane.
Sdnavara on rikkalik.

Tekst on Ulesehituselt sisulis-vormiline tervik.

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Proovieksam

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse eristavalt.
Mooduli hindamise eelduseks on k&igi hinnatavate ilesannete sooritamine.
Mooduli hinne kujuneb proovieksami hinde alusel.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Lugemisosas Opilane mdistab loetut osaliselt, Glesanne on lahendatud osaliselt.

Pdhjendused, jareldused ja/vdi hinnangud on esitatud osaliselt.
Késitlus on pealiskaudne ja/voi laialivalguv.

Moétted on kohati ebaselged ja/vdi esineb sisulisi kisitavusi.
Vastuse ulesehituses on vastuolusid ja/v0i vormistuses puudujadke.
Vastuses esineb 2-6 digekirjaviga.




Tekst p6hineb eksamitilesandes esitatud probleemil, kuid esineb tksikuid kdrvalekaldeid.
Kirjalikus osas:

Tekst on arutlev.

Probleemikasitlus on pealiskaudne.

Kirjutaja oskab analiilisida ja argumenteerida.

Teksti sonastus on ldiselt ladus, kuid kohati konarlik ja ihekulgne.

Sdnavara on piisav.

Tekst on Ulesehituselt tervik, kuid esineb vigu teksti liigendamisel I6ikudeks.

Esineb 7-8 digekeele viga.

“4” saamise tingimus: Opilane mdistab loetut selle pea- ja liksikasjades, kuid vastuses on vaiksemaid puudusi.
Pdhjendused, jareldused ja/vdi hinnangud tulenevad

alustekstist.

Mbdtted on esitatud selgelt.

Vastuse ulesehitus on uldiselt loogiline, kuid vastuse vormistamisel esineb vaiksemaid puudusi.
Vastuses on 1-2 digekeelsusviga.

Kirjalikus osas:

Tekst p6hineb eksamitilesandes esitatud probleemil.

Tekst on arutlev.

Probleemikasitlus on pdhjalik.

Kirjutaja oskab hésti analutsida ja argumenteerida.

Teksti sdnastus on selge ja ladus.

Sdnavara on mitmekulgne.

Tekst on Ulesehituselt tervik.

“5” saamise tingimus: Opilane mdistab loetut detailselt ja pohjalikult.

Pdhjendused, jareldused ja/vdi hinnangud tulenevad alustekstist ning on ammendavad.
Motted on esitatud selgelt ja veenvalt.

Vastuse Ulesehitus on loogiline ja terviklik.

Vastuses ei ole digekeelsusvigu.

Kirjalikus osas:

Tekst pdhineb eksamitlesandes esitatud probleemil.

Tekst on arutlev.

Probleemikasitlus on pdhjalik.

Tekstist ilmneb kirjutaja tldistusvdime.

Kirjutaja oskab véga hasti analliiisida ja argumenteerida.

Teksti sdnastus on selge, ladus, tdpne ja isikupérane.

Sdnavara on rikkalik.

Tekst on ulesehituselt sisulis-vormiline tervik.




Oppematerjalid

1. Tiiu Erelt “Eesti ortograafia”

2. Kraut Liivaste “Eesti digekeel”

3. Mdgi, Leiger jt “Keelemeel”

4. Maire Raadik. “Véikesed tarbetekstid”

5. Martin Ehala “Eesti keele struktuur”

6. Martin Ehala, Mare Kitsnik “Praktiline eesti keel”
7. Martin Ehala “Kirjutamise kunst”

8. Anne Nahkur “Kirjandus antiigist renessansini”




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

25 Ettevalmistus inglise keele riigieksamiks |5

Piret Laan,

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud on pdhidpingute B2 tasemel vdorkeel.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane sooritab inglise keele riigieksami ldhtudes riigieksami korraldusele ja sisule esitatavatest

nduetest.
Iseseisev Ope Praktiline t60
30 tundi 100 tundi
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. 1. Opilane kasutab inglise keelt erinevat liiki
dokumentide koostamisel;

Opilane:

1.vormistab poolametlikke kirju, esseesid,
aruandeid, arvamustekste inglise keeles; hindab
kaasdpilaste loodud dokumentide keelelist
korrektsust;

Mitteeristav hindamine

2. 2. Opilane mdistab kuuldut inglise keeles;

Opilane:

2. teeb jareldusi kuuldu kohta inglise keeles B2
tasemel,

leiab vajaliku infot inglise keeles kuuldust B2
tasemel,

Mitteeristav hindamine

3. 3. Opilane maistab olulist infot inglise keelses
tekstis;

Opilane:

3. saab aru inglise keelese teksti peamisest mottest;
teeb jéreldusi loetud teksti kohta inglise keeles;
leiab valikulist infot inglisekeelsest tekstist;
moistab inglisekeelset teksti detailselt;

saab aru kaudselt esitatud inglise keelsest infost;
oskab tuletada inglise keelse teksti tdhendust
kaasteksti abil;

mdistab tekstisiseseid seoseid inglisekeelses
tekstis;

tunneb sdnavara ulatuslikult ja tapselt inglise
keeles.

Mitteeristav hindamine

4. 4. Opilane p&hjendab ja selgitab oma seisukohti
inglise keeles;

Opilane:

4. osaleb inglisekeelses vestluses;

esitab monoloogi pisides ajalimiidi raames;
hindab kaasopilase vestlust hindamismudeli alusel

Mitteeristav hindamine




5. 5. Opilane sooritab proovieksami lahtudes

rilgieksami nduetest.

Opilane:

5. sooritab proovieksami kirjaliku osa lahtudes
ldhtudes riigieksami nduetest;

sooritab proovieksami suulise osa l&htudes
ldhtudes riigieksami nduetest;

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Ettevalmistus inglise
keele riigieksamiks
Iseseisev Ope 30
Praktiline t66 100

Alateemad

Kirjutamine inglise keeles
Essee

Poolametlik Kiri

Lihijutt

Artikkel

Arvustus

Kuulamine.

Vestluse kuulamine.
Intervjuu kuulamine
Uudisligu kuulamine
Sporditlekande kuulamine.
Esitluse kuulamine

Loengu kuulamine.

Lugemine.

Loetu pdhjal lihikokkuvdtte koostamine.
Kusimustele vastamine

Teksti sisu detailne méistmine

Loetust otsitava info leidmine

Kaasteksti abil loetu m@istmine

Seoste leidmine tekstis

Grammatiline korrektsus

Vestlus

Intervjuu

Vestluse osad
Sissejuhatavad kisimused
Pildi jargi vestlus

Seos dpivaljundiga

1. Opilane kasutab inglise
keelt erinevat liiki
dokumentide koostamisel;
2. Opilane maistab kuuldut
inglise keeles;

3. Opilane maistab olulist
infot inglise keelses tekstis;
4. Opilane pdhjendab ja
selgitab oma seisukohti
inglise keeles;

5. Opilane sooritab
proovieksami lahtudes
riigieksami nduetest.




Vaidetel péhinev monoloog

Proovieksam

Iseseisev t60

Mbdttega lugemine - poolametlikud kirjad, artiklid

Interaktiivsete kuulamisharjutuste tegemine veebis.

Tekstide lugemine ja nende alusel enesekontrollitestide tegemine.
Enesekontrollitestid. Kiisimuste moodustamine.

Hindamisiilesanded

Proovieksam

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul on arvestatud, kui kursuse raames harjutused, testid ja proovieksam on sooritatud.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud, kui kursuse raames harjutused, testid ja proovieksam on sooritatud.

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Moodul on arvestatud, kui kursuse raames harjutused, testid ja proovieksam on sooritatud.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul on arvestatud, kui kursuse raames harjutused, testid ja proovieksam on sooritatud.

Oppematerjalid

Solutions Upper-Intermediate Student’s Book by Tim Falla, Paul A. Davies. Oxford University Press 2013
1. Solutions Upper-Intermediate Workbook by Tim Falla, Paul A. Davies. Oxford University Press 2013.
2. Focus on Year 12 Handbook. TEA Kirjastus 2001.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

26 Ettevalmistus matemaatika riigieksamiks |5

Mati Mettus,

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud matemaatika tldhariduse moodul.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane saab aru matemaatika keeles esitatud teabest, kasutab matemaatikat igapaevaelus esinevates
olukordades, tagades sellega
sotsiaalse toimetuleku.

Iseseisev Ope

Praktiline t66

30 tundi

100 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane lihtsustab matemaatilisi avaldisi,
lahendab vdrrandeid ja vorratusi, rakendades
sobivaid matemaatilisi mudeleid probleemide
lahendamisel erinevates valdkondades;

Opilane

1. lahendab erineva keerukusega vorrandeid ja
vorratusi, sealhulgas lineaar-, ruut- ja
murdvdrrandeid, kasutades samasusteisendusi ja
madrab vastavate arvuhulkade sobivuse;
sooritab tehteid astmete ja juurtega ning teisendab
ratsionaal- ja juuravaldisi, kohaldades
ratsionaalarvulise astendajaga astmeid,;

lahendab tekstiilesandeid, rakendades
lineaarvOrrandeid ja -vorratusi ning kasutab
matemaatilisi mudeleid tegelikkusest tulenevate
probleemide analutsimiseks ja lahendamiseks.

Eristav hindamine

2. 2. Opilane esitab tasandilisi jooni valemi abil ja
kontrollib v&i skitseerib jooni, kasutades
geomeetria tarkvara nagu GeoGebra voi WIRIS;

Opilane

2. méarab ja joonestab sirgete, ringjoonte ning
paraboolide vdrrandeid kasutades 2

geomeetria tarkvara, tuues esile nende
matemaatilised omadused ja vastastikused asendid
tasandil;

liidab ja lahutab vektoreid, leiab vektorite
skalaarkorrutise ja kasutab vektorite abil
geomeetrilisi omadusi (ristseis, kollineaarsus)
joonte ja kujundite analiiisimiseks.

Eristav hindamine

3. 3. Opilane kasutab juhusliku siindmuse
tdendosust ja juhusliku suuruse jaotuse
arvkarakteristikuid, uurides ja analliiisides
statistilisi andmeid erinevates eluvaldkondades;

Opilane

3. arvutab stiindmuse tden&osust, kasutades
kombinatoorikat ja loendamist, ning rakendab
tbendosusteooria pohimdtteid lihtsate eluliste

Eristav hindamine




naidete ja probleemide lahendamisel;

maéarab ja interpreteerib juhusliku suuruse
arvkarakteristikuid, nagu keskmine, dispersioon ja
standardhalve, kasutades neid andmete
analliisimiseks ja jarelduste tegemiseks;

kogub, sustematiseerib ja analtitsib andmestikke,
kasutades IKT vahendeid ja statistilisi meetodeid,
hindab andmete usaldusvaarsust ning teeb
informeeritud jareldusi andmete pohjal;

arvutab juhusliku suuruse jaotuse
arvkarakteristikud ning teeb nendest jareldusi
uuritava probleemi kohta;

Mooduli jagunemine

Ettevalmistus
matemaatika
riigieksamiks
Iseseisev Ope 30
Praktiline t66 100

Alateemad

Arvuhulgad. Avaldised. VVérrandid ja vorratused

Arvuhulgad. Naturaalarvude hulk N, téisarvude hulk Z ja ratsionaalarvude hulk Q.
Irratsionaalarvude hulk I. Reaalarvude hulk R.

Reaalarvude piirkonnad arvteljel. Arvu absoluutvaéartus.

Ratsionaalavaldiste lihtsustamine.

Arvu n-es juur. Astme mdiste Gldistamine: taisarvulise ja ratsionaalarvulise
astendajaga aste.

Murdvdrrand.

Arvu juure esitamine ratsionaalarvulise astendajaga astmena. Tehted astmetega
ning tehete naiteid vordsete juurijatega juurtega.

Vorratuse mdiste ja omadused. Lineaar- ja ruutvdrratused.

Lihtsamate, sealhulgas tegelikkusest tulenevate tekstiilesannete lahendamine
vorrandite abil.

Vektor tasandil. Joone vorrand.

Punkti asukoha mé&ramine tasandil. Kahe punkti vaheline kaugus.

Vektori moiste ja tdhistamine. Vektorite vordsus. Nullvektor, thikvektor,
vastandvektor, seotud vektor, vabavektor.

Jou kujutamine vektorina.

Vektori koordinaadid.

Vektori pikkus.

Vektori korrutamine arvuga. Vektorite liitmine ja lahutamine (geomeetriliselt ja

Seos dpivaljundiga

1. Opilane lihtsustab
matemaatilisi avaldisi,
lahendab v@rrandeid ja
vorratusi, rakendades
sobivaid matemaatilisi
mudeleid probleemide
lahendamisel erinevates
valdkondades;

2. Opilane esitab tasandilisi
jooni valemi abil ja
kontrollib vdi skitseerib
jooni, kasutades
geomeetria tarkvara nagu
GeoGebra voi WIRIS;

3. Opilane kasutab
juhusliku sindmuse
tdendosust ja juhusliku
suuruse jaotuse
arvkarakteristikuid, uurides
ja analtdsides statistilisi
andmeid erinevates
eluvaldkondades;




koordinaatkujul).

Kahe vektori vaheline nurk.

Kahe vektori skalaarkorrutis, selle rakendusi. Vektorite kollineaarsus ja ristseis.
Sirge vorrand (tdusu ja algordinaadiga, kahe punktiga, punkti ja tbusuga
maéaratud sirge).

Kahe sirge vastastikused asendid tasandil. Nurk kahe sirge vahel.

Parabooli vorrand.

Ringjoone vorrand.

Joonte I6ikepunktide leidmine.

Kahe tundmatuga lineaarvérrandist ning lineaarvorrandist ja ruutvorrandist
koosnev vorrandististeem.

Rakendussisuga tlesanded

Tdendosus ja statistika.

Stndmus. Stindmuste liigid.

Suhteline sagedus, statistiline tben&osus. Klassikaline tden&osus. Geomeetriline
tdenéosus.

Sltndmuste korrutis. S6ltumatute sindmuste korrutise tdendosus. Sindmuste
summa.

Vaélistavate slindmuste summa tdendosus.

Faktoriaal. Permutatsioonid. Kombinatsioonid.

Diskreetne juhuslik suurus, selle jaotusseadus, jaotuspoliigoon ja
arvkarakteristikud (keskvaartus, mood, mediaan, 12 standardhélve).

Uldkogum ja valim. Andmete kogumine ja nende siistematiseerimine. Statistilise
andmestiku analliisimine the tunnuse jargi.

Normaaljaotus (kirjeldavalt). Statistilise otsustuse usaldatavus keskvaartuse
usaldusvahemiku naitel.

Andmetodtluse projekt

Funktsioonid

Funktsioonidy =ax + b, y =ax2 + bx + ¢, y = a/x.
Funktsiooni uurimine.

Funktsioonidy =axn (n=1, 2, -1 ja-2).

Arvu logaritmi moiste. Korrutise, jagatise ja astme logaritm. Logaritmimine japotentseerimine

(mahus, mis véimaldab lahendada lihtsamaid eksponent- ja
logaritmvdrrandeid).
P6ordfunktsioon. Funktsioonid y = a x jay = loga X.




Liitprotsendiline kasvamine ja kahanemine. Naiteid mudelite kohta, milles esineb
y = e ax.

Lihtsamad eksponent- ja logaritmvérrandid.

Madisted arcsin m, arccos m ja arctan m. Néiteid trigonomeetriliste pdhivorrandite
lahendite leidmise kohta.

Trigonomeetria.

Nurga mdiste ldistamine, radiaanm06t. Mis tahes nurga trigonomeetrilised funktsioonid
(sina, cosa, tana), nende véartused nurkade 0°, 30°, 45°, 60°, 90°, 180°, 270°, 360°korral.
Negatiivse nurga trigonomeetrilised funktsioonid.

Funktsioonide y = sin X, y = cos X, y = tan x graafikud.

Trigonomeetria pohiseosed tan o = sin o/ cos a , Sin2 o + cos2 o. = 1, cos a = sin (90° —
a), sin o = cos (90° — a), tan a = 1/tan(900-ay), sin (—a) = = —sin a, COS (—a) = COoS a, tan
(~a) =—tan a, sin (o + k 360°) = sin a, cos (a + k 360°) = cos a, tan (o + k 360°) = tan a.
Siinus- ja koosinusteoreem. Kolmnurga pindala valemid, nende kasutamine hulknurga
pindala arvutamisel. Kolmnurga lahendamine.

Ringjoone kaare kui ringjoone osa pikkuse ning ringi sektori kui ringi osa pindala
arvutamine.

Rakendussisuga lesanded.

Planimeetria. Integraal.

Kolmnurgad, nelinurgad, korrapérased hulknurgad, ringjoon ja ring. Nende kujundite
omadused, elementide vahelised seosed, Umbermdddud ja pindalad rakendussisuga
ulesannetes.

Algfunktsioon ja m&éaramata integraal.

Maéaratud integraal. NewtoniLeibnizi valem.

Kdvertrapets, selle pindala. Lihtsamate funktsioonide integreerimine. Tasandilise kujundi
pindala arvutamine maaratud integraali alusel. Rakendustlesanded.

Stereomeetria

Ristkoordinaadid ruumis. Punkti koordinaadid.

Kahe punkti vaheline kaugus. Kahe sirge vastastikused asendid ruumis. Nurk kahe sirge
vahel.

Sirge ja tasandi vastastikused asendid ruumis. Sirge ja tasandi vaheline nurk. Sirge ja
tasandi ristseisu tunnus.

Kahe tasandi vastastikused asendid ruumis. Kahe tasandi vaheline nurk.

Prisma ja piramiid. Pistprisma ning korraparase puramiidi taispindala ja ruumala.
Silinder, koonus ja kera, nende téispindala ning ruumala.




Néiteid ruumiliste kujundite I6ikamise kohta tasandiga.
Praktilise sisuga Glesanded hulktahukate (pustprisma ja piramiidi) ning péérdkehade
kohta

Iseseisev t60

Andmetodtluse projekt, mis realiseeritakse IKT vahendite abil.
Praktiline t60 graafikute skitseerimise kohta programmiga GeoGebra.
Opimapp koos analiilisiga dpitu kinnistamiseks.

Hindamisulesanded

Kontrolltdo

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamise eelduseks on, et 6pilane koostab vastavalt juhendile Gpimapi, sooritab kdik kontrollt6dd ja esitab iseseisvad
t60d.
Mooduli hinne kujuneb teemade kontrolltddde hinnete aritmeetilise keskmisena.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane

« Opilane lahendab naidistlesannete tasemel llesandeid valemite lehe
abil, vajadusel teeb joonis, teisendab mdotuhikuid, annab vastuse
lahtudes igapéevaelust.

» skitseerib ainekavaga fikseeritud funktsioonide graafikuid (ké&sitsi ning
arvutil);

» kirjeldab funktsiooni graafiku jargi funktsiooni peamisi omadusi;

« teab arvu logaritmi madistet ja selle omadusi ning logaritmib ja
potentseerib lihtsamaid avaldisi;

« lahendab lihtsamaid eksponent- ja logaritmvdrrandeid astme ning
logaritmi definitsiooni vahetu rakendamise teel;

« saab aru liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise olemusest ning ¢
lahendab selle abil lihtsamaid reaalsusega seotud Ulesandeid;

« lahendab graafiku abil trigonomeetrilisi p6hivdrrandeid etteantud
16igul.

“4” saamise tingimus: Opilane

« Opilane lahendab naidisilesannete tasemel iseseisvalt Ulesandeid,
teeb joonis, vajadusel teisendab madtuhikuid, esitab vastuse lahtudes
igapéevaelust.

« selgitab tlesannete lahenduskaiku.

“5” saamise tingimus: Opilane

« Opilane lahendab loovust ja iseseisvust ndudvaid ulesandeid, teeb
joonise, vajadusel teisendab mdotihikuid, esitab vastuse lahtudes
igapdevaelust, teeb kontrolli ja anallilisib vastuse Gigsust.

| Oppemeetodid




Hindamismeetodid

Kontrolltoo

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hindamise eelduseks on, et 6pilane koostab vastavalt juhendile Gpimapi, sooritab kdik kontrollt6dd ja esitab iseseisvad
t606d.
Mooduli hinne kujuneb teemade kontrolltddde hinnete aritmeetilise keskmisena.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Opilane

« Opilane lahendab ndidistilesannete tasemel Glesandeid valemite lehe
abil, vajadusel teeb joonis, teisendab md6tihikuid, annab vastuse
lahtudes igapéevaelust.

« skitseerib ainekavaga fikseeritud funktsioonide graafikuid (ké&sitsi ning
arvutil);

« kirjeldab funktsiooni graafiku jargi funktsiooni peamisi omadusi;

« teab arvu logaritmi madistet ja selle omadusi ning logaritmib ja
potentseerib lihtsamaid avaldisi;

» lahendab lihtsamaid eksponent- ja logaritmvorrandeid astme ning
logaritmi definitsiooni vahetu rakendamise teel;

« saab aru liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise olemusest ning «
lahendab selle abil lihtsamaid reaalsusega seotud Ulesandeid;

« lahendab graafiku abil trigonomeetrilisi péhivdrrandeid etteantud
16igul.

“4” saamise tingimus: Opilane

« Opilane lahendab naidisilesannete tasemel iseseisvalt Ulesandeid,
teeb joonis, vajadusel teisendab madtuhikuid, esitab vastuse lahtudes
igapéevaelust.

« selgitab llesannete lahenduskaiku.

“5” saamise tingimus: Opilane

« Opilane lahendab loovust ja iseseisvust nGudvaid tlesandeid, teeb
joonise, vajadusel teisendab mdotihikuid, esitab vastuse lahtudes
igapéevaelust, teeb kontrolli ja analiilisib vastuse Gigsust.

Oppematerjalid

1. Oks Anu, Taperson, Heldena. Matemaatika lisamaterjal 10,11,12

2. Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. (2000). Matemaatika 10, 11, 12.klassile. Tallinn: Koolibri.
3. Tonso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 10, 11, 12. klassile. Tallinn: Mathema

4. Kangsepp, I. (2009). Matemaatikatilesandeid elust enesest. Kirjastus llo.

5. Matemaatika riigieksami uudiskiri

6. Opetaja poolt koostatud ja jagatud dppematerjalid

7. Programmid GeoGebra, T-algebra, Wiris jt







Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

27 Haldustegevuste automatiseerimine 10

Siim Soopdld,

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud Linuxi ja Windowsi moodul.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et ppija automatiseerib haldustegevusi kasutades skriptimisvahendeid

Iseseisev Ope

Praktiline t66

60 tundi

200 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane mdistab skriptimise aluseid ja oskab
luua nduetekohaseid skripte nii Linux/BSD kui
Windows keskkonnas

1.1 kirjeldab skriptimise pdhimdtteid

1.2 loob lihtsamaid skripte, mis taidavad maaratud
ulesandeid, jargides korrektseid slintaksi- ja
struktuurireegleid

1.3 tuvastab ja parandab lihtsaid vigu oma
skriptides

1.4 haldab skriptide versioonihaldust ja muudatusi

Eristav hindamine

2. 2. Opilane kohandab olemasolevaid skripte
haldustegevustes nii Linux/BSD kui Windows
keskkonnas

2.1 valib tlesande nduetele vastavad sobivad
skriptid

2.2 kohandab olemasolevaid skripte vastavalt
stisteemi ja keskkonna eriparadele

2.3 kasutab versioonihaldussusteemi (nt Git)
skriptide muudatuste jalgimiseks, haldamiseks ja
dokumenteerimiseks.

Eristav hindamine

3. 3. Opilane automatiseerib korduvad
haldustegevused levinumates
operatsioonisiisteemides, kasutades sobivaid
vahendeid

3.1 selgitab automatiseerimislahenduse
t6OpOhimotet

3.2 paigaldab ja seadistab
automatiseertimislahenduse tarkvara

3.3 struktureerib hallatavad seadmed ja
automatiseerimisfailid vastavalt parimatele
praktikatele

3.4 teostab automatiseerimist hallatavatel
seadmetel

3.5 visualiseerib asjakohaste lahendustega loodud
lahenduse

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine




Haldustegevuste
automatiseerimine
Iseseisev dpe 60
Praktiline t66 200

Alateemad

SKRIPTIMISE ALUSED

Skriptimise madiste ja eesmargid

Erinevus késurea ké&skude ja skriptide vahel

Versioonihaldussiisteemi (nt Git) kasutamine skriptide muutuste jalgimiseks
Muudatuste dokumenteerimine ja haldamine

BASH SKRIPTIMINE

Bash skripti struktuur ja suintaks

Muutujad, tingimuslaused, tsiklid ja funktsioon

Failide haldamine (kopeerimine, liikumine, kustutamine)
Skripti loomine, mis tdidab mé&ratud tlesande.

Kasutaja sisendi todtlemine.

Failide lugemine ja kirjutamine.

Vigade tuvastamine ja parandamine.

POWERSHELL SKRIPTIMINE

PowerShelli skripti struktuur ja stintaks.

Muutujad, tingimuslaused, tsiiklid ja funktsioon.

Failide haldamine (kopeerimine, litkumine, kustutamine).
Skripti loomine, mis téidab méaaratud tlesande.

Kasutaja sisendi tootlemine.

Failide lugemine ja kirjutamine.

Vigade tuvastamine ja parandamine.

SKRIPTIDE KOHANDAMINE

Olemasolevate skriptide leidmine ja analliisimine.

Olemasolevate skriptide kohandamine Linux/BSD keskkonnas (skriptide kohandamine vastavalt
ststeemi ndudmistele (nt teenuste haldamine, failide t66tlus), muutujate ja tee méadramise
kohandamine vastavalt keskkonnale, faili- ja kaustastruktuuri arvestamine). Skriptide ajastamine
Cron’i abil.

Olemasolevate skriptide kohandamine Windowsi keskkonnas (PowerShelli skriptide kohandamine
Windowsi spetsiifiliste nGudmiste jaoks, registreerimisandmete ja stisteemiressursside haldamine,
Task Scheduler kasutamine skriptide ajastamiseks ja taitmiseks).

Skriptide tdiendamine ja parendamine (uute funktsioonide lisamine olemasolevatesse skriptidesse,
koodilBikude tdiendamine vastavalt kasutaja vajadustele, Glesannete optimeerimine ja
tdpsustamine).

Seos dpivaljundiga




Skriptide testimine ja valideerimine (kohandatud skriptide testimine ja veateadete ké&sitlemine,
skriptide tapsus ja tookindluse tagamine mdlemas keskkonnas, skriptide kaivitamine ja tulemuste
kontrollimine.

HALDUSTEGEVUSTE AUTOMATISEERIMINE

Korduvate haldustegevuste mééaramine ja analtlis

Automatiseerimisvahendite vordlus ja sobiva lahenduse valimine (nt Ansible, Salt, Puppet)
Automatiseerimisvahendi t60pdhimdte

Automatiseerimislahenduse juhtserveri paigaldamine (Control Node) ja kaugligipaésu
seadistamine

Hallatavate hostide (Managed Nodes) tuvastamine ja defineerimine (Inventory)

Hostide juhtimine thikordsete kdskudega (Ad-Hoc, Modules)

Hostide juhtimine automatiseerimisfailidega (Playbook)

Tundliku info kditlemine (Ansible Vault)

Automatiseerimisfailide struktureerimine ja muutujate kaustamine (Roles and Variables)
Pistikprogrammid (Plugins)

Mallid (Jinja2 Templating)

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hinne kujuneb praktiliste t66de ja iseseisvate tlesannete pdhjal. Hindamisel arvestatakse Opilase oskust rakendada
Opitud tehnikaid ja t6ovotteid, jargida juhiseid ning lahendada praktilisi Glesandeid iseseisvalt.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane taidab dpivaljundid lavendi tasemel. Ta mdistab tldiselt skriptimise aluseid ja oskab kasutada
skriptimisvahendeid nii Linuxis/BSD-s kui Windowsis, kuid vajab juhendamist ning teeb mdningaid vigu. Praktilised tilesanded
on sooritatud, kuid esineb ebatépsusi skriptide suntaksis, struktuuris voi tdokindluses. Dokumentatsioon on olemas, kuid
sisaldab puudujaéke ning ei kajasta kdiki vajalikke detaile, nagu nditeks versioonihalduse 6ige rakendamine voi tapsed
muudatused skriptides. Opilane suudab lahendada lihtsamaid tilesandeid, kuid vajab tdiendavat tuge keerukamate probleemide
lahendamiseks.

“4” saamise tingimus: Opilane taidab &pivaljundid kindlalt. Ta tunneb hasti skriptimise aluseid, suudab iseseisvalt kirjutada ja
kohandada skripte Linuxis/BSD-s ja Windowsis. Praktilised tlesanded on sooritatud digeaegselt ja korrektselt, kuid vbivad
esineda vaiksemad vead vOi puudujédgid dokumentatsioonis vdi testimises. Skriptide loomine ja kohandamine toimub
enesekindlalt, kuid méned detailid, nagu versioonihaldus vdi tadiendavate funktsioonide lisamine, voiksid olla tapsemad.
Dokumentatsioon on tépne, kuid vdiks sisaldada rohkem analiiiisi ja pdhjendusi, eriti versioonihalduse ja muudatuste jalgimise
osas. Opilane suudab lahendada tavapéraseid tilesandeid ilma suuremate probleemideta.

“5 saamise tingimus: Opilane naitab suurepérasel tasemel teadmisi ja oskusi. Ta suudab iseseisvalt ja efektiivselt lahendada
keerukamaid ulesandeid, sealhulgas skriptide loomist, kohandamist ja haldamist nii Linuxis/BSD-s kui Windowsis. Praktilised
ulesanded on lahendatud vigadeta, dokumentatsioon on pdhjalik, loogiline ja selge, kajastades kdiki komponente, nende
funktsioone ja toopdhimdtteid. Skriptide stintaks on korrektne, kohandamine tépselt vastavalt stisteemi vajadustele,
versioonihaldus on digesti rakendatud ning muudatused dokumenteeritud. Opilane mdistab ja rakendab valdkonna parimaid




tavasid, suudab optimeerida lahendusi ja p6hjendada oma valikuid. Lahendused on kvaliteetsed, tdpsed ja vastavad kdikidele
ndudmistele.

Oppemeetodid

Juhendatud harjutused klassis — dpetaja néitab todvaotteid ja dpilased kordavad.
Praktilised tilesanded — iga Opilane lahendab individuaalse ulesande, rakendades tunnis opitut.

Projektipohine dppemeetod:
Opilased tootavad praktilise projekti kallal, kus nad méératlevad korduvad haldustegevused ja loovad nende
automatiseerimiseks skripte.

Probleemipdhine dppemeetod:
Opilased saavad reaalse probleemi vdi stsenaariumi ja peavad leidma ning rakendama lahenduse.

Hindamismeetodid

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb praktiliste td6de ja iseseisvate tlesannete pdhjal. Hindamisel arvestatakse Gpilase oskust rakendada
Opitud tehnikaid ja t6ovotteid, jargida juhiseid ning lahendada praktilisi Glesandeid iseseisvalt.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Opilane taidab dpivaljundid lavendi tasemel. Ta mdistab tldiselt skriptimise aluseid ja oskab kasutada
skriptimisvahendeid nii Linuxis/BSD-s kui Windowsis, kuid vajab juhendamist ning teeb mdningaid vigu. Praktilised tilesanded
on sooritatud, kuid esineb ebatépsusi skriptide suntaksis, struktuuris voi tdokindluses. Dokumentatsioon on olemas, kuid
sisaldab puudujaéke ning ei kajasta kdiki vajalikke detaile, nagu nditeks versioonihalduse 6ige rakendamine vGi tapsed
muudatused skriptides. Opilane suudab lahendada lihtsamaid ilesandeid, kuid vajab taiendavat tuge keerukamate probleemide
lahendamiseks.

“4” saamise tingimus: Opilane taidab &pivaljundid kindlalt. Ta tunneb hasti skriptimise aluseid, suudab iseseisvalt kirjutada ja
kohandada skripte Linuxis/BSD-s ja Windowsis. Praktilised tlesanded on sooritatud digeaegselt ja korrektselt, kuid voivad
esineda vaiksemad vead vOi puudujédgid dokumentatsioonis vdi testimises. Skriptide loomine ja kohandamine toimub
enesekindlalt, kuid méned detailid, nagu versioonihaldus vdi tadiendavate funktsioonide lisamine, voiksid olla tapsemad.
Dokumentatsioon on tépne, kuid voiks sisaldada rohkem analiitisi ja pdhjendusi, eriti versioonihalduse ja muudatuste jalgimise
osas. Opilane suudab lahendada tavapéraseid tilesandeid ilma suuremate probleemideta.

“5” saamise tingimus: Opilane naitab suurepérasel tasemel teadmisi ja oskusi. Ta suudab iseseisvalt ja efektiivselt lahendada
keerukamaid ulesandeid, sealhulgas skriptide loomist, kohandamist ja haldamist nii Linuxis/BSD-s kui Windowsis. Praktilised
ulesanded on lahendatud vigadeta, dokumentatsioon on pdhjalik, loogiline ja selge, kajastades kdiki komponente, nende
funktsioone ja toopdhimdtteid. Skriptide stintaks on korrektne, kohandamine tépselt vastavalt stisteemi vajadustele,
versioonihaldus on digesti rakendatud ning muudatused dokumenteeritud. Opilane mdistab ja rakendab valdkonna parimaid
tavasid, suudab optimeerida lahendusi ja pdhjendada oma valikuid. Lahendused on kvaliteetsed, tdpsed ja vastavad koikidele
ndudmistele.

Oppematerjalid

https://www.metshein.com/course/windows-powershell/







Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

28

Pilveteenused

10

Meelis Maivel,

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud IT valdkonna alusteadmised moodul

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija kasutab pilveteenuseid ettevottele vajalike 1T-teenuste ja -lahenduste pakkumiseks.

Iseseisev Ope

Praktiline t66

60 tundi

200 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane seadistab ja turvab etteantud
pilveteenuse, tagamaks ettevottele vajalike
IT-teenuste kasutamisvdimaluse

Opilane: 1.1 valib etteantud vajadustele vastava
pilveteenuse, ldhtudes teenusepakkujate
tooteportfellist;

Eristav hindamine

2. 2. Opilane loob rakenduse vi teenuse
majutamiseks turvalise keskkonna, kasutades

pilveteenuseid

Opilane:

2.1 kirjeldab erinevaid pilveandmetdotluse
arhitektuure ja teenuseid

2.2 seadistab erinevaid pilveteenuseid vastavalt
etteantud vajadustele

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Pilveteenused
Iseseisev Ope 60
Praktiline to6 200

Alateemad

PILVEPOHISED UHISTOO VAHENDID
Pilveteenuste mdisted ja mudelid
Pilveteenuste pakkujad ja nende tooted
Pilveteenuse kuluarvutus ja prognoosimine
Eraisiku- ja organisatsioonilahenduste vordlus

Microsoft 365 teenuste (nt Exchange Online, Identity, SharePoint, OneDrive, Protection, Teams,

Copilot jne.) seadistamine ja haldamine
Microsoft 365 meeskonnad, riihmad ja grupid

Google Workspace teenuste(nt Drive and Docs, Gmail, Meet, Calendar, Shared Drives jne.)

seadistamine ja haldamine
Google Workspace organisatsioonitiksused ja grupid

Seadistab pilveteenuste turvalahendusi erinevate teenustepakkujate pohjal
Leiab logidest ja kasutusraportitest vajaliku info (nt kasutusrapordid, turvalisusega seotud info,

kuluhaldus jne.)

PILVEANDMETOOTLUS (Cloud Computing)

Seos dpivaljundiga




Erinevate arhitektuuride tlevaade (laaS, PaaS, SaaS)

Oma pilve loomine (nt hiiperviisorid (nt Proxmox, KVM, Xen jne.) NextCloud, SOGo, Synology,
Xpenology, QNAP jne.)

Kommetrslahenduse kasutamine (nt DigitalOcean, Linode, Google Cloud, Microsoft Azure,
Amazon Web Services jne.)

Seadistab pilveteenuste turvalahendusi erinevate teenustepakkujate pohjal

Leiab logidest ja kasutusraportitest vajaliku info (nt kasutusrapordid, turvalisusega seotud info,
kuluhaldus jne.)

Pilvelahenduste keskhaldus (nt Terraform jne.)

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane taidab dpivaljundid lavendi tasemel. Kuigi ta tunneb dildjoontes valdkonda, vajab ta siiski tihti
juhendamist ja teeb vahel vigu, mis v8ivad mdjutada stusteemi tookindlust vai turvalisust. Praktilised ilesanded on sooritatud,
kuid esineb ebatdpsusi ja puudujadke nii dokumentatsioonis kui ka turvameetmete rakendamises.

“4” saamise tingimus: Opilane taidab &pivaljundid kindlalt. Ta tunneb hasti siisteemi toopohimatteid, oskab iseseisvalt eesmarki
sOnastada ja seda saavutada. Praktilised tlesanded on sooritatud digeaegselt ja korrektselt, dokumentatsioon on t&pne ning
lahendused vastavad nBuetele, kuid vdib esineda mdningaid vaiksemaid puudujaéke.

“5” saamise tingimus: Opilane naitab suurepérasel tasemel teadmisi ja oskusi, suudab iseseisvalt ja efektiivselt lahendada
keerukamaid ulesandeid. Praktiliste tilesannete lahendamine toimub vigadeta ning valdkonna parimate tavade kohaselt.
Dokumentatsioon on pdhjalik ja loogiline, lahendused on optimaalsed ja hasti pohjendatud.

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

sh lavend

“3” saamise tingimus: Opilane taidab &pivaljundid lavendi tasemel. Kuigi ta tunneb dldjoontes valdkonda, vajab ta siiski tihti
juhendamist ja teeb vahel vigu, mis v8ivad mdjutada ststeemi tookindlust vai turvalisust. Praktilised ilesanded on sooritatud,
kuid esineb ebatépsusi ja puudujaéke nii dokumentatsioonis kui ka turvameetmete rakendamises.

“4” saamise tingimus: Opilane taidab &pivaljundid kindlalt. Ta tunneb hasti siisteemi toopdhimatteid, oskab iseseisvalt eesmarki
sOnastada ja seda saavutada. Praktilised tlesanded on sooritatud digeaegselt ja korrektselt, dokumentatsioon on tdpne ning
lahendused vastavad nduetele, kuid vdib esineda mdningaid vaiksemaid puudujaake.

“5” saamise tingimus: Opilane naitab suurepérasel tasemel teadmisi ja oskusi, suudab iseseisvalt ja efektiivselt lahendada
keerukamaid tlesandeid. Praktiliste tilesannete lahendamine toimub vigadeta ning valdkonna parimate tavade kohaselt.
Dokumentatsioon on pdhjalik ja loogiline, lahendused on optimaalsed ja hasti pohjendatud.




| Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

29 Riigikaitsedpe valilaagris 1.5

Maili Soopdld,

Nouded mooduli
alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane rakendab riigikaitsedpetuse moodulis omandatud teadmisi ning omandab valilaagri
tingimustes toimetulekuks vajalikud oskused.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

30 tundi

9 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. Opilane rajab meeskonna liilkmena
nduetekohase vélilaagri, kasutades olemasolevaid
vahendeid ja alliiksuse varustust ning jargides
etteantud reegleid ja keskkonnasaastlikkuse
pohimdtteid

Opilane

1.1 komplekteerib vastavalt ilmastikule ja
riigikaitseOpetuse vélilaagris eesootavatele
tegevustele isikliku varustuse, tuginedes ette antud
nimekirjale;

1.2 pakib vélilaagriks oma koti ette antud
nimekirja alusel;

1.3 pustitab meeskonnatédna valitingimustes
majutus-, s60gi- ja hligieenialad, jargides
valitingimustes toitlustamise ja hiigieeni reegleid
ning keskkonnas&astlikkuse pohimatteid;

1.4 valmistab valitingimustes sooja toitu, lahtudes
olemasolevatest toiduainetest ja arvestades
hlgieenindudeid vélitingimustes;

1.5 rakendab vajalikke meetmeid, et ennetada
looduses reostuse ja metsatulekahjude teket;

Eristav hindamine

2. 2. Opilane kaitub vélilaagri ajal vastavalt
kehtestatud reeglitele

2.1 selgitab individuaal- ja alliksuses kasutatava
varustuse otstarvet ja kasutamise reegleid;

2.2 kasutab valitingimustes hakkamasaamiseks
vajalikku uksikisiku ja meeskonna varustust
eesmargiparaselt ja reeglite kohaselt;

2.3 tagab enda isikliku hiigieeni ja hooldab oma
isiklikku varustust vastavalt etteantud juhistele;
2.4 taidab antud tlesandeid vastutustundlikult ja
tdhtaegselt, arvestades kehtestatud reeglitega;

Eristav hindamine

3. 3. Opilane orienteerub maastikul kompassi ja
topograafilise kaardi abil

3.1 iseloomustab oisel maastikul orienteerumist
piiravaid tegureid, tuginedes juhistele;

Eristav hindamine




3.2 selgitab ndudeid ja piiranguid maastikul
kasi-GPSi kasutamiseks;

3.3 madrab oma asukoha maastikul kaardi ja
kompassi abil,

3.4 orienteerub meeskonnas topograafilise kaardi
ja kompassi jargi véhe- ja keskmiselt liigendatud
maastikul nii paeval kui ka 6osel,;

3.5 kasutab peamisi moondamis- ja varjatud
liikumisviise, arvestades maastikku ja
paevavalguse piisavust;

4. 4. Opilane oskab anda esmaabi ja transportida
kannatanut valitingimustes

4.1 selgitab esmaabi pohimotetele tuginedes
kannatanu seisundi hindamise v@imalusi ja
kannatanule vélitingimustes abiandmise isedrasusi,
sh vBimalikke ohte kannatanu asendi muutmisel,
4.2 selgitab, millega tuleb arvestada esmaabi
andjal enda ohutuse tagamisel, arvestades
dnnetussituatsiooni ja esmaabi andmise ldiste
pdhimotetega;

4.3 demonstreerib nduetekohaselt esmaabivétteid
lavastatud 6nnetuse korral kannatanu abistamiseks;
4.4 demonstreerib kaeparaste ja meditsiiniliste
abivahendite kasutamist lahtuvalt kannatanu
vigastusest;

4.5 demonstreerib erinevaid kannatanu
transportimise votteid, lahtudes vigastusest;

Eristav hindamine

5. Juhul kui valilaagris on véimalik labi viia
laskedpet lasketiirus, siis:

5. Opilane késitseb juhendaja kontrolli all tsiviil-
vOi mittesdjarelva ja laskemoona, jargides
etteantud ndudeid ja ohutuseeskirju

5.1 kaitub lasketiirus kehtestatud reeglite ja
laskmiské&skluste jargi;

5.2 demonstreerib erinevaid laskeasendeid
vastavalt antud laskmiskasklustele ja kasutab diget
paastmistehnikat;

5.3 sooritab ohutult tiirulaskmise praktilisi
harjutusi juhendaja kontrolli all, jargides relva ja
laskemoonaga mberkaimise ohutuseeskirju ja
-ndudeid.

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine




Oppemeetodid

Hindamismeetodid

L&imitud teemad

Mooduli hindamine Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

“3” saamise tingimus: -
sh lavend | “4” saamise tingimus: -
“5” saamise tingimus: -

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

30 Tdiendav praktika 10 Pille Nurmberg,

Nouded mooduli

alustamiseks Labitud pohidpingute praktika.

Tdiendav praktika on seotud Gpitava suunavaliku vGi spetsialiseerumisega ning Opilase isiklike arenguvajadustega. Téiendava

Mooduli eesmark praktika voib dpilane sooritada ka valisriigis.

Iseseisev Ope Praktika Praktiline t60
6 tundi 234 tundi 20 tundi
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
x . .| Opilane:

1..' 1. Opilane f[unneb_ prakUkakorraIdusg protsessi 1.1. Tutvub praktikajuhendiga ja Mitteeristav hindamine

ldhtudes kooli praktikakorralduse eeskirjast . . i _
praktikakorraldust reguleerivate dokumentidega;
Opilane:

2.1. Tutvub kooli andmebaasides olevate
praktikaettevOtetega, ning otsib internetis
taiendavad praktikavoimalusi; Mitteeristav hindamine
2.2. Alustab praktikale kandideerimisprotsessi;
2.3. Osaleb praktikaintervjuul, ning s6lmib
kolmepoolse praktikalepingu;

2. 2. Opilane kandideerib praktikale, esitades oma
tehtud t6ddest e-portfoolio ja taidab praktikaga
seonduva dokumentatsiooni vastavalt
praktikakorrale

Opilane:

3.1. Pustitab endale isikliku praktikatilesande
konkreetseks praktikaks Idhtudes praktikakoha
vBimalustest, projektidest ja enda huvidest ning
arenguvajadustest;

3.2. Tootab juhendamisel IT meeskonnas ja
kirjeldab praktikaaruandes oma to6ilesandeid ja
3. 3. Opilane tootab praktika organisatsioonis rolli organisatsioonis;

vahemalt Gihes meeskonnas 3.3. Kasutab erialases t60s asjakohaseid
todmeetodeid, tdbvahendeid ja materjale ning tuleb
toime pohiliste toddega;

3.4. Tuleb toime erinevates situatsioonides ja
meeskondades;

3.5. VVotab vastutust talle antud tooulesannete
I6puni viimiseks ja hindab enda t66 tulemusi ning
leiab vOimalusi enda arendamiseks.

Mitteeristav hindamine




4. 4. Opilane annab (levaate oma kogemusest
praktikaorganisatsiooni meeskonnas

Opilane:

4.1. Taidab ja esitab nduetekohase
praktikadokumentatsiooni 6igeaegselt
koolipoolsele juhendajale;

4.2. hHindab enda praktikatulemusi ja kirjeldab
vBimalusi enda oskuste edasiarendamiseks;

4.3. Esitleb enda praktika kogemusi, teostatud
tooulesandeid ja enda valmisolekut tooulesannete
taitmisel praktikaseminaril.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

1. Praktikakorraldus
Praktiline t66 10

Alateemad

Praktikaleping
Kandideerimisdokumendid
Kandideerimine

Seos dpivaljundiga

1. Opilane tunneb
praktikakorralduse
protsessi lahtudes kooli
praktikakorralduse
eeskirjast

2. Opilane kandideerib
praktikale, esitades oma
tehtud toodest e-portfoolio
ja téidab praktikaga
seonduva
dokumentatsiooni vastavalt
praktikakorrale

Hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

2. Taiendav praktika

Alateemad

Seos Gpivaljundiga
3. Opilane to6tab praktika

Praktika 234 organisatsioonis vahemalt
tihes meeskonnas
Hindamine Mitteeristav hindamine
sh kokkuvdtva hinde
kujunemine |

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane:

3.1. Pustitab endale isikliku praktikailesande konkreetseks praktikaks l&htudes praktikakoha véimalustest, projektidest ja enda




huvidest ning arenguvajadustest;

3.2. Tootab juhendamisel IT meeskonnas ja kirjeldab praktikaaruandes oma todulesandeid ja rolli organisatsioonis;
3.3. Kasutab erialases td0s asjakohaseid tdémeetodeid, td6vahendeid ja materjale ning tuleb toime pdhiliste tdtdega;
3.4. Tuleb toime erinevates situatsioonides ja meeskondades;

3.5. Votab vastutust talle antud tédilesannete 18puni viimiseks ja hindab enda t66 tulemusi ning leiab véimalusi enda
arendamiseks.

3.
Praktikadokumentatsioo
ni taitmine ja praktika
kaitsmine
Iseseisev Ope 6
Praktiline t66 10

Seos dpivaljundiga

4. Opilane annab ilevaate
oma kogemusest
praktikaorganisatsiooni
meeskonnas

Alateemad
Praktikadokumentatsiooni taitmine;
Praktika kaitsmine

Iseseisev t60

Praktikadokumentatsiooni tditmine (praktikapdevik)

Praktiline t60

Praktika kaitsmine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane:

4.1. Taidab ja esitab nbuetekohase praktikadokumentatsiooni digeaegselt koolipoolsele juhendajale;

4.2. hHindab enda praktikatulemusi ja kirjeldab v6imalusi enda oskuste edasiarendamiseks;

4.3. Esitleb enda praktika kogemusi, teostatud téollesandeid ja enda valmisolekut tédulesannete taitmisel praktikaseminaril.

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

sh lavend

“A” saamise tingimus: -

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
31 VVabadping 5 Tiina Kolga,
Nouded mooduli

Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Iseseisev Ope

Praktiline t66

30 tundi 100 tundi
Opivaljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
1. - - Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

sh lavend

“A” saamise tingimus: -

Oppematerjalid




Saavutatavad kompetentsid

Eriala 6ppekava moodulid

Ettevalmist
Kompetentsi nimetus Ettevalmist | Ettevalmist |us _
kutsestandardis us eesti us inglise | matemaatik Haldustege (IT
Digioskust keele keele a vuste valdkonna
Arvutivorg |e Erialane riigieksami |riigieksami |riigieksami | Ettevotlusd [automatise |alusteadmi |IT-korraldu
ud arendamine | projekt ks ks ks pe erimine sed S
Kompetentsid puuduvad
Eriala 6ppekava moodulid
Kompetentsi nimetus Klientsead Linux Majutuskes Oskused
kutsestandardis Keel ja Kehakultuu [ mete Kuberturva |operatsioon | Loodusaine | kkonna Matemaati [eluksja  |Pilveteenus
kirjandus |r haldus lisus isusteemid |d riistvara ka to0ks ed
Kompetentsid puuduvad
Eriala dppekava moodulid
Kompetentsi nimetus Programme | Rakenduss |Riigikaitse
kutsestandardis erimise erverid- ja |Ope Riigikaitse |Sotsiaalain |Taiendav Visuaal- ja |\Vodrkeel
Praktika  |alused teenused  |vélilaagris |[Opetus ed praktika Vabadping |helikultuur |tasemel B1

Kompetentsid puuduvad




Eriala dppekava
o moodulid
Kompetentsi nimetus -
kutsestandardis N Windows
VVoorkeel |operatsioon
tasemel B2 |iststeemid

Kompetentsid puuduvad




