PARNUMAA KUTSEHARIDUSKESKUSE OPPEKAVA

Oppekavariihm Majutamine ja toitlustamine

Oppekava nimetus Toitlustusteenindus

Catering service operations

Ycnyrm 00LEeCTBEHHOrO NUTaHUA

Oppekava kood EHIS-es 177897
ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA
EKR 2 EKR 3 EKR 4 EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR 5
kutsekesk-
haridus
X

Oppekava maht: 180 EKAP

Oppekava koostamise alus:

Maijutuse ja toitlustuse erialade riiklik dppekava, 19.06.2014, haridus- ja teadusministri maarus nr 38
Kutseharidusstandard, 26.08.2013, VV maarus nr 130

Kelner, tase 4 kutsestandard, kinnitatud Teeninduse Kutsendukogu otsusega 1/03.03.2016, kehtib kuni 02.03.2021

Oppekava opiviljundid:
Kutsedppe |I6petaja:

* pakub toitlustusteenuseid lahtudes kliendikeskse teeninduse pdhimdtetest ning toitlustusettevotte ariideest ja
oigusaktidest;

« vaartustab erinevate toidu- ja teeninduskultuuride mitmekesisust ning valjendab seda oma tédalase kaitumisega;
* korraldab enda t06d ratsionaalselt, ohutult, ressursisaastlikult ning tulemuslikult;

+ analuusib, hindab ja parendab enda ning meeskonnatddd toitlustusteeninduse ettevottes;

* planeerib enda kutse- ja t6dalast arengut ja edasist dpiteed, lahtudes majutus- ja toitlustusvaldkonna arengust;
« kasutab tootamisel arvutit;

» mdistab loetud tekste ning valjendab ennast dppekeeles selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult;

* suhtleb &pitavas voorkeeles iseseisva keelekasutajana;

» kasutab oma matemaatikateadmisi nii erialaselt kui elus edukalt toimetulekuks;

» mdistab loodusteaduslikku maailmapilti, vaartustab ja jargib jatkusuutliku arengu péhimdtteid;

» mdistab Uhiskonna arengu pdhjuslikke seoseid ja lahtub Uhiskonnas kehtivatest vaartustest;

* kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi oma elukvaliteedi tdstmiseks ja isiksuse arendamiseks.

Oppekava rakendamine:

Toitlustusteeninduse kutsekeskhariduse dppekava sihtgrupiks on péhiharidusega isikud, kellel on toitlustusteenindaja t66ks sobivad
hoiakud ja suhtumine.

Oppetdd toimub statsionaarse - koolipdhise dppe vormis.

Nouded 6pingute alustamiseks:
Oppima vbib asuda pdhiharidusega isik vi vahemalt 22-aastane pdhihariduseta isik, kellel on péhihariduse tasemele vastavad
kompetentsid.

Nouded 6pingute 16petamiseks:

Opivaljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga, mida vib sooritada ka osade kaupa. Kui kutse- vdi erialal ei ole kutseeksami
sooritamine véimalik, I6petatakse 6pingud erialase I6pueksamiga. Juhul, kui kutseeksami sooritamine ebadnnestub, on &pilasel digus
sooritada dpingute I6petamiseks samuti erialane 16pueksam. Haridusliku erivajadusega 6pilase puhul hinnatakse &pivéaljundite
saavutatust erialase I6pueksamiga, mille véib asendada kutseeksamiga.

Opingute libimisel omandatavad kvalifikatsioonid:
Oppekava 6pivaljundite saavutamisel tiismahus omandatakse kutsestandardile ,Kelner, tase 4” vastavad kompetentsid.

Opingute osalisel libimisel omandatavad kvalifikatsioonid:

P&hidpingute moodulite "Majutuse ja toitlustusvaldkonna alused", "Karjaari planeerimine ja ettevétluse alused", "Toitlustuse alused",
"Toitlustusteeninduse alused", "Joogidpetus | ehk mittealkohoolsed joogid", "Catering ja peoteenindus" ning "Praktika" moodulist
abikelneri praktika 6pivaljundite saavutamisel omandatakse abikelner, EKR tase 3 kutsele vastavad kompetentsid.

Osakvalifikatsioonid:
Abikelner, tase 3

Lopetamisel valjastatavad dokumendid:
Toitlustusteeninduse kutsekeskhariduse dppekaval kutsedppe I6petanule valjastab kool I6putunnistuse koos hinnetelehega.

Oppekava struktuur
Poéhiépingute moodulid (122 EKAP)
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Nimetus

Majutamise ja toitlustamise
valdkonna alused

Restoraniteeninduse praktika

Restoraniteenindus

Toitlustuse alused

Toitlustusteeninduse alused

Toiduvalmistamise alused

Joogidpetus | ehk mittealkohoolsed
joogid

Catering ja peoteenindus

Joogibpetus Il ehk alkohoolsed
joogid

Maht
2 EKAP

12 EKAP

26 EKAP

8 EKAP

18 EKAP

12 EKAP

3 EKAP

5 EKAP

5 EKAP

Opivéljundid

moistab turismi tAhtsust Eesti majanduses ning majutus- ja toitlustusettevotete
rolli turismimajanduses.

motestab majutamise ja toitlustamise valdkonna erinevate ettevotete
ariideesid.

orienteerub valdkonna td6tajale esitatavates nduetes ja kutse omistamises
ning seab oma &pingutele eesmargid.

orienteerub kutsedppeasutuse dppekeskkonnas ja lahipiirkonnas.

planeerib praktikajuhendi alusel isiklikud praktika eesmargid tutvub
praktikajuhendi alusel praktikaettevdttega

teenindab kliente vastavalt ettevétte teenindusstandardile

koostab praktika I6ppedes praktikaaruande

kirjeldab restoraniteeninduse igapaevatod korraldust ja toopaeva
ettevalmistust.

planeerib ja teeb ettevalmistustdod klientide vastuvétmiseks ja
teenindamiseks.

teenindab kliente eesti ja vdorkeeles mulgi- ja teenindamise pohitehnikaid
ning kliendikesksuse p&himétteid jargides.

rakendab t60s kasutatavaid kliendisuhteid ning arvelduse ja tagasiside
pdhimétteid.

planeerib ja teeb vastavalt ettevotte puhastusplaanile restorani
teenindusruumide korrastus- ja puhastustoid.

kirjeldab toitlustusettevotetele esitatavaid ndudeid toidukaitlemisel.
kirjeldab tervisliku toitumise tahtsust ja vajadust.

kirjeldab pohilisi toiduaineid ja nende kaitlemise viise (toiduvalmistamise
viisid).

kirjeldab menlide koostamise pdhimétteid ja menuide liigitust.
rakendab pdhilisi toiduainete kaitlemise viise ja meetodeid.

kirjeldab Eesti ja teiste rahvuste toidukultuuri ja tAnapaevast rahvuskdoki.

modistab toitlustusteeninduse p&himébtteid.

teeb ettevalmistused klientide teenindamiseks selvelaudades ja istumisega
laudades.

teenindab selvelaudade ja istumisega laudade kliente eesti ja voorkeeles.
korrastab té6koha, lauad ning teenindusruumid.

valmistab tehnoloogiliste kaartide alusel toite ja jooke lahtuvalt toidu kvaliteedi
nduetest, tdotab saastlikult ning higieenindudeid jargides

kasutab ja puhastab kdodgiseadmeid ja tédvahendeid vastavalt kasutus- ja
hooldusjuhendile ning jargib téoohutusndudeid

koostab juhendi alusel meniu vastavalt tervisliku toitumise pohimétetele,
menuu koostamise alustele

kirjeldab erinevate mittealkohoolsete jookide sortimenti, hoiutingimusi,
valmistamis- ja serveerimisvéimalusi.

planeerib mittealkohoolsete jookide valmistamiseks vajaminevad kaubad ja
vahendid.

tutvustab ja soovitab joogikaardis olevaid jooke vastavalt toitude ja jookide
sobivuse pdhimdtetele.

votab tellimuse ja vormistab selle vastavalt nduetele.

valib téévahendid ja komponendid jookide valmistamiseks.

valmistab ja serveerib lihtsamaid jooke kasutades digeid t66vétteid, jargib
té6ohutus- ja hiigieenindudeid

kirjeldab peoteeninduse uldist korraldust ja planeerib Uritust vastavalt
etteantud juhisele.

planeerib ja teeb teenindusruumide ettevalmistuse kasutades ergonoomilisi
toovotteid.

teenindab kliente miilgi- ja teenindamise pohitehnikaid kasutades ja
kliendikesksuse pdhimétteid jargides.

planeerib ja teeb vastavalt etteantud juhistele puhastust66d, komplekteerib ja
ladustab uritusel kasutatavad vahendid.

kirjeldab erinevate alkohoolsete jookide sortimenti, hoiutingimusi, valmistamis
ja serveerimisvoimalusi, leidab informatsiooni erialasest kirjandusest, sh
voorkeelsest (A ja B keeletase).

planeerib vastavalt etteantud juhendile t60ks vajaminevad kaubad ja vahendid.
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Ldpphindamine 2 EKAP
Abikelneri praktika 12 EKAP
Toitlustusteeninduse praktika 12 EKAP

Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 5 EKAP

Uldépingute moodulid (30 EKAP)

Nimetus Maht
Keel ja kirjandus 6 EKAP
V6orkeel 4,5 EKAP

tutvustab ja soovitab kliendile vastavalt toitude ja jookide sobivuse
pdhimdtetele joogikaardis olevaid jooke.

votab tellimuse ja vormistab selle vastavalt nduetele.

valib diged té6vahendid ja komponendid jookide valmistamiseks.

valmistab ja serveerib erinevaid jooke, kasutab digeid t66vétteid ning téidab
tédohutuse- ja hugieenindudeid.

koostab kirjalikult temaatilise laua planeeringu, lahtudes hindamistlesandest
valmistab ette oma tookoha, teeb menliile vastava eelkatte
lahendab teenindussituatsiooni

planeerib praktikajuhendi alusel isiklikke praktika eesmarke.

tutvub praktikajuhendi alusel ettevétte teenindustoimingutega.
abistab kelnerit teenindusprotsessi ettevalmistamisel.

abistab kelnerit teenindusprotsessis.

korraldab ja teeb juhendamisel vastavalt ettevétte puhastusplaanile
teenindusruumide korrastus- ja puhastustoid.

koostab praktika I6ppedes praktikaaruande.

planeerib praktikajuhendi alusel isiklikke praktika eesmarke.

kirjeldab praktikajuhendi alusel praktikaettevotet kui organisatsiooni ning
toitlustusosakonna toimingid.

todtab praktikaettevottes juhendamisel ja meeskonnas jargides ettevotte
todkorraldust.

téotab juhendamisel toitlustamises kasutatavate seadmete ja té6vahenditega,
jargib tééhugieeni ja té6ohutusndudeid.

eeltddtleb juhendi alusel toiduaineid, kilmtddtleb kddgivilju, valmistab
juhendamisel lihtsamaid toite, teeb puhastus- ja korrastustoid.

katab juhendamisel laudu, hoiab korras selvelaudu, teeb lihtsamaid
teenindustoiminguid.

koostab juhendi alusel praktikaaruande, esitleb seda ja hindab ennast
toitlustusteenindajana.

kavandab oma 6&pitee, arvestades isiklikke, sotsiaalseid ja t6dalaseid vimalusi
ning piiranguid

modistab Uhiskonna toimimist, t6dandja ja organisatsiooni probleeme ja
véimalusi

kavandab enda ja teiste jaoks vaartuste loomisel omapoolse panuse
kultuurilises, sotsiaalses ja/ voi rahalises tahenduses

mdistab enda vastutust kutsealase karjaari kujundamisel ning on motiveeritud
ennast arendama

Opivéljundid

valjendub selgelt, eesmargiparaselt ja kirjakeele normile vastavalt nii suulises
kui ka kirjalikus suhtluses;

arutleb teemakohaselt ja péhjendatult loetud, vaadatud véi kuulatud teksti
péhjal;

koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstidena nii teabe- ja ilukirjandustekste
kui ka teisi allikaid neid kriitiliselt hinnates;

loeb ja mdistab sidumata tekste (tabel, graafik, diagramm), hindab neis
esitatud infot, teeb jareldusi ja loob uusi seoseid;

vaartustab lugemist, suhestab loetut iseendaga ja tanapaeva elunahtustega,
oma kodukohaga;

tdlgendab ja analliisib kirjandusteost, seostab seda ajastu tihiskondlike ja
kultuuriliste siindmustega

suhtleb dpitavas vodrkeeles argisuhtluses nii kdnes kui kirjas iseseisva
keelekasutajana, esitab ja kaitseb erinevates
mottevahetustes/suhtlussituatsioonides oma seisukohti

kirjeldab vddrkeeles iseennast, oma véimeid ja huvisid, métteid, kavatsusi ja
kogemusi seoses valitud erialaga

kasutab vddrkeeleoskuse arendamiseks endale sobivaid voorkeele dppimise
strateegiaid ja teabeallikaid, seostades voorkeeledpet elukestva dppega
mdistab eesti ja teiste rahvaste elukeskkonda ja kultuuri ning arvestab
nendega vdorkeeles suhtlemisel

on teadlik edasidppimise ja t66turul kandideerimise rahvusvahelistest
véimalustest, koostab tédleasumiseks vajalikud vddrkeelsed
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Loodusained 6 EKAP
Sotsiaalained 7 EKAP
Kunstiained 1,5 EKAP
Matemaatika 5 EKAP

taotlusdokumendid

mdistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripara, saab aru mudelite
tahtsusest reaalsete objektide kirjeldamisel;

motestab ja kasutab loodusainetes omandatud teadmisi keskkonnas toimuvate
nahtuste selgitamisel ja vaartustamisel ning igapaevaelu probleemide
lahendamisel;

moistab teaduse ja tehnoloogia saavutuste mdju looduskeskkonnale ja
inimesele, saab aru Umbritseva keskkonna mdjust inimese tervisele;

leiab iseseisvalt usaldusvaarset loodusteaduslikku informatsiooni ja kasutab
seda erinevate Ulesannete lahendamisel

omab adekvaatset enesehinnangut ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis
toetavad tervikliku ja terviseteadliku inimese kujunemist;

omab arusaama esinevatest nahtustest, protsessidest ja konfliktidest
Uhiskonnas ning nende seostest ja vastikusest mojust;

moistab kultuurilise mitmekesisuse ning demokraatia ja selle kaitsmise
tahtsust ning jatkusuutliku arengu vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;

hindab Gldinimlikke vaartusi, nagu vabadus, inimvaarikus, vorddiguslikkus,
ausus, hoolivus, sallivus, vastutustunne, diglus, isamaalisus ning lugupidamine
enda, teiste ja keskkonna vastu.

eristab naidete alusel kunstiliike ja muusikazanreid;

tunneb maailma ning Eesti kunsti ja muusika olulisi teoseid ning seostab neid
ajalooga;

analllsib oma suhet kultuuriga ja loomingulisust 1&bi vahetu kogemuse;
kasutab kunsti ja muusikat elukvaliteedi tdstmiseks ja isiksuse arendamiseks;
valjendab ennast labi loomingulise tegevuse

kasutab opitud matemaatikateadmisi ja -oskusi uutes situatsioonides ning
eluliste Glesannete lahendamisel, anallilisides ja hinnates tulemuste
tdeparasust

kasutab vajadusel erinevaid teabeallikaid ning saab aru erinevatest
matemaatilise info esitamise viisidest

seostab matemaatikat teiste dppeainetega, kasutades 6ppimisel oma
matemaatikaalaseid teadmisi ning oskusi

esitab oma matemaatilisi mottekaike loogiliselt, valjendades oma métet selgelt
ja tapselt nii suuliselt kui kirjalikult

kasutab matemaatika véimalusi enda ja teiste tegevuse tasuvuse ning
jatkusuutlikkuse hindamisel

Toitlustusteeninduse kutsekeskhariduse dppekava on mdeldud rakendamiseks statsionaarses- koolipdhises dppes.
Toitlustusteeninduse dppekava maht on180 EKAPIt, mis jaguneb jargmiselt:
- p6hiépingud 122 EKAPIt, sh 30 EKAPIt 16imitud vétmepadevusi

- Uldpingud 30 EKAPIt
- valikbpingud 28 EKAPIt.

Valiképingute moodulid (28 EKAP)
Nimetus Maht

Ruumi- ja lauadisain sh 1 EKAP
varvusoOpetuse ja lilleseade alused

Uldkehaline ettevalmistus 3 EKAP

Opivéljundid

6pib arvestama laudade katmisel teenindussaali interj6ori ja sindmuste
eriparaga, omandab algteadmised kasutada ruumi ja lauakaunistamisel
aastaajale omaseid varve ja looduslikke vahendeid, teab varvusdpetuse
aluseid ja varvuste sobitamise pohimétteid.

saab aru lillesedete ja lauaseadete kujundamise p&hitddedest, kujundab
juhendamisel lihntsamaid lauaseadeid.

hindab objektiivselt oma kehalisi véimeid, fudsilist vormi ja omab valmisolekut
neid arendada

tegeleb teadlikult ja véimetekohaselt enda uldkehalise arendamisega, kasutab
selleks sobivaid vahendeid ning meetodeid

arendab sportliku Uhistegevuse (pallimangud, rahvasporditritused jne) kaudu
meeskonnatddoskust ja distsipliini

opib aktsepteerima inimestevahelisi erinevusi ja arvestama nendega
erinevates suhtlussituatsioonides

arendab kutsetdoks vajalikke tahteomadusi (kohanemisvdime, koostédoskus,
valjendusoskus jms)
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Kutsealane arvutidpetus majutus- ja 2 EKAP

toitlustusvaldkonnas

Etikett

Fruktodisain

Eritoitlustus

Erialane inglise keel

Erialane soome keel

Erialane vene keel

Opioskuste kujundamine

Vastuvottude korraldamine

Ettevotluse alustamine

2 EKAP

0,5 EKAP

2 EKAP

5 EKAP

5 EKAP

5 EKAP

1 EKAP

13 EKAP

5 EKAP

opilane tunneb ja kasutab lihtsamaid arvutialaseid pdhimdisteid, kasutab
arvutivorku, loob ja salvestab kaustu ja faile etteantud andmekandjale jargib
ohutusndudeid arvuti kasutamisel

koostab ja kujundab erinevaid tekstidokumente

vormindab kirjatdid Iahtudes Parnumaa Kutsehariduskeskuses kehtivate
kirjaté6de vormindamise nduetest

koostab ja kujundab tabeleid tabelitéotlusprogrammi abil, sorteerib ja filtreerib
andmeid, teostab arvutusi valemite ja lihtsamate funktsioonide abil, koostab
diagramme

opilane koostab animeeritud esitlusi, esitleb neid

oOpilane kasutab erialase info saamiseks internetti jargides ohutussoovitusi ja
haid tavasid, vormistab leitud informatsiooni tekstidokumendina, kasutab
elektronposti

selgitab etiketti ja selle tahtsust, protokolli mdistet ja tahendust. Kirjeldab
tavaviisakuse pohimétteid, pdhivaartuseid (kodanike vérdsus, taktitunne,
imago, suhete loomine ja hoidmine) Ghiskonnas. Annab Ulevaate Eestis
levinud kommetest ja tavadest. Kultuuridevahelised erinevused viisakuses.
eristab ametliku ja mitteametliku suhtlemiskultuuri. Kasutab tervitamist,
esitlemist, tutvustamist, Sina-Teie podrdumist. Kultuuridevahelised erinevused
tervitamisel ja viisakuses

koostab kutse ja edastab selle. Kingib lilled ja kingituse.

riietub ametialaselt korrektselt ning kirjeldab tddriietuse ja vaba aja riietuse
erinevusi. Valib riietuse vastavalt kehakujule ja isiklikele sobivatele
varvitoonidele, stiilile.

selgitab lauaetiketi olemust ja kaitub vastavalt lauaetiketile. Koostab
vastuvétuplaani ja Urituse labiviimise kava.

oppija valib fruktodisainiks sobivad kddgi-ja puuviljad ning t66vahendid.
oppija valmistab puu- ja kdogiviljadest kaunistusi ning kasutab
kompositsioonivétteid.

kirjeldab erinevate toitumisalaste isearasustega klientide toitumise eripara.
kohandab toitlustusettevdtte tavaparase menid ja retseptuuri toitumisalaste
isedrasustega klientidele sobivaks.

koostab meniiusid arvestades kliendirihmade toitumisalaste isearasuste ja
toitumissoovitustega.

valmistab toitumisalaste isedrasustega klientidele sobilikke toite ja jooke.

moistab erialast teksti, koostab selge ja Uksikasjaliku erialase teksti ning
valjendab ja pdhjendab oma seisukohti.

vestleb ladusalt igapdevastes todalastes situatsioonides.

mdistab ja kasutab suulisel suhtlemisel erialast vdorkeelset terminoloogiat.

Hangib soomekeelset teavet, t66tab valja isikliku keeledppestrateegia.
Mbistab soomekeelset teksti ja kirjalikku kommunikatsiooni.

Suhtleb meeskonnas ja td6situatsioonides

moistab keeleerinevusi ja dpitava keele kultuuriruumi erinevusi.

mdistab lihtsa erialase teksti tuuma, koostab igapaevatdédga seotud erialast
teksti.

vestleb kiilastajatega lihtsates igapaevastes t6dalastes situatsioonides.
mdistab ja kasutab suulisel suhtlemisel toitlustusalast vdorkeelset
terminoloogiat .

analtusib ennast kui 6ppijat ning teab, kust leida vajaduse korral ndu, teavet ja
tuge

jalgibParnumaa Kutsehariduskeskuses kokkulepitud reeglite taitmist

leiab 6ppetddks vajalikku informatsiooni ja eristab olulist infot ebaolulisest
eesmargistab oma 6ppimist ja teadvustab oma valikuid ajaplaneerimisel
to6tab tulemuslikult nii iseseisvalt kui ka meeskonnas

kirjeldab vastuvéttude korraldamise pdhimdtteid
planeerib juhendi alusel vastuvétu toimingud
korraldab juhendi alusel vastuvétu tegevused
jargib kilalisena vastuvotu etiketti

tunneb Eesti mastaabis dpitava eriala ettevdtluse olukorda ja selle kohta
majanduses

vordleb ettevdtlusvorme ja kirjeldab ettevétluse alustamisel tehtava valiku
pS&himétteid
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teab vaikeettevotte efektiivse majandamise pdhimotteid
rakendab ettevétlusalaseid teadmisi ettevotluse alustamisel nii ariidee
arendamisel kui ka ettevotte kaivitamise planeerimisel Eestis

Enesevaljendus 2 EKAP tutvustab ennast selges ja korrektses keeles teadvustades oma tugevaid ja
norku kulgi.
sbnastab 3-osalise kehtestava sénumi ja kasutab seda erinevates
olukordades, suhtlussituatsioonides.
koostab kirjalikult ja suuliselt tekste, valjendab arusaadavalt ja selgelt
korrektses eesti keeles, jalgides oma kehakeelt.
tunneb ara saboteerimise ja manipuleerimise, kaitseb omi seisukohti
argumenteeritult ning veenvalt.
teadvustab vastutust radkija ja kuulaja vahel, harjutab imbersdnastamist ning
teadvustab ennast kui kuulajat.

Esmaabi 1 EKAP annab vajadusel esmaabi, valdab tdhtsamaid esmaabivétteid
kutsub abi, suhtleb paasteametiga asjakohaselt, vajadusel evakueerub
hoonest ja abistab kannatanut evakueeruda

Valikdpingute valimise voimalused:

Oppekava jargi on dpilasel vajalik valida 28 EKAP valikaineid. | kursuse valikained on 3 EKAP ulatuses kirjeldatud, jargnevate
Oppeaastate valikud teevad dpilased | kursuse I6puks.

Praktika:
Pdhidpingutest moodustab praktika 0.00 EKAPIt.

Spetsialiseerumise véimalused:

Toitlustusteeninduse erialal on vdimalik spetsialiseeruda baaritddle ja vastuvéttude korraldamisele.

Spetsialiseerumise moodul maht on 13 EKAPIt. Spetsialiseerumismoodul avatakse juhul, kui sinna on registreerunud vahemalt 50%
Oppegrupist. Kui dppegrupis on 10 vdi vahem &pilast, siis otsustab valiku lihntenamus neist.

Oppekava kontaktisik:

Taisi Talviste

kutsedpetaja

Telefon 445 1953, taisi.talviste@hariduskeskus.ee

Maérkused:

Kooli 6ppekava ja moodulite rakenduskavad on kattesaadavad:
https://ois.hariduskeskus.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=473
https://ois.hariduskeskus.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=473&rakenduskavad=jah (koos moodulite
rakenduskavadega)
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https://ois.hariduskeskus.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=473
https://ois.hariduskeskus.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=473&rakenduskavad=jah

Parnumaa Kutsehariduskeskus Lisa 1: dppekava rakendusplaan

Toitlustusteenindus

Oppekava moodulite nimetused ja mahud(EKAP) Maht kokku 1. Oppeaasta |2. dppeaasta |3. Oppeaasta
P6hidépingute moodulid 122 44 36 42
Majutamise ja toitlustamise valdkonna alused 2 2

Restoraniteeninduse praktika 12 12
Restoraniteenindus 26 8 18
Toitlustuse alused 8 8

Toitlustusteeninduse alused 18 18

Toiduvalmistamise alused 12 12

Joogidpetus | ehk mittealkohoolsed joogid 3 3

Catering ja peoteenindus 5 2 3
Joogidpetus Il ehk alkohoolsed joogid 5 5
Lépphindamine 2 2
Abikelneri praktika 12 12

Toitlustusteeninduse praktika 12 12

Opitee ja t6d muutuvas keskkonnas 5 1 2 2
Uldépingute moodulid 30 12 9 9
Keel ja kirjandus 6 2 2 2
Voorkeel 4,5 1 1,5 2
Loodusained 6 3 1,5 1,5
Sotsiaalained 7 3 2 2
Kunstiained 1,5 1,5

Matemaatika 5 1,5 2 1,5
Valiképingute moodulid 28 4 15 9
Ruumi- ja lauadisain sh varvusdpetuse ja lilleseade alused 1

Uldkehaline ettevalmistus 3

Kutsealane arvutidpetus majutus- ja toitlustusvaldkonnas 2
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Oppekava moodulite nimetused ja mahud(EKAP) Maht kokku 1. dppeaasta |2. dppeaasta |3. dppeaasta
Etikett 2
Fruktodisain 0,5
Eritoitlustus 2
Erialane inglise keel 5
Erialane soome keel 5
Erialane vene keel 5
Opioskuste kujundamine 1
Vastuvéttude korraldamine 13
Ettevotluse alustamine 5
Enesevaljendus 2
Esmaabi 1
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Parnumaa Kutsehariduskeskus Lisa 2

Toitlustusteenindus

Seosed kutsestandardi ,Kelner, tase 4 kutsestandard, kinnitatud Teeninduse Kutsendukogu otsusega 1/03.03.2016, kehtib kuni 02.03.2021* kompetentside tegevusnaitajate ja eriala dppekava

moodulite vahel.

Eriala dppekava moodulid Valikdpingute moodulid

Kompetentsi nimetus kutsestandardis

Majutamise ja toitlustamise valdkonna alused
Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas
Ruumi- ja lauadisain sh vérvusdpetuse ja lilleseade
alused

Toitlustuse alused
Uldkehaline ettevalmistus
Kutsealane arvutiopetus majutus- ja
toitlustusvaldkonnas
Fruktodisain

Eritoitlustus

Erialane inglise keel
Erialane soome keel
Erialane vene keel
Opioskuste kujundamine
Ettevotluse alustamine
Eneseviljendus

Esmaabi

» | Restoraniteeninduse praktika

* | Toitlustusteeninduse alused

» | Joogidpetus I ehk mittealkohoolsed joogid
» | Joogidpetus II ehk alkohoolsed joogid

» | Toitlustusteeninduse praktika

» | Toiduvalmistamise alused
» | Catering ja peoteenindus
> | Vastuvottude korraldamine

» | Restoraniteenindus
» | Lopphindamine

» | Abikelneri praktika
> | Etikett

>

B.2.1. T66 planeerimine ja korraldamine

1) planeerib to6aja vastavalt toograafikule;

2) valmistab ette oma to6koha, varustab selle vajalike
todvahenditega ja hoiab oma tookoha korras, vajadusel
orienteerub imber;

3) tdpsustab meniiiid ja pdevapakkumisi, vajadusel
orienteerub imber;

4) puhastab ning korrastab ruume vastavalt
puhastusplaanile;

5) peseb vajadusel ndusid ja vajalikke tarvikuid
vastavalt etteantud juhistele;

6) juhendab vajadusel abikelnerit ndude ja
serveerimisvahendite pesemisel, seadmete ja
ndudepesuvahendite

kasutamises;

7) valmistab ette lauakatmisvahendid ja teeb
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noudmistele vastava eelkatte;

8) kontrollib vajalike tddvahendite olemasolu ja
vajadusel juhendab abikelneri t60;

9) jélgib tooks vajaminevate kaupade ja vahendite
olemasolu ning teavitab muutustest otsesele juhile;
10) votab kaupu vastu vastavalt volitustele ning
paigutab need vastavalt juhistele.

B.2.2. Teenindamine ja miiiigit6d
1) alustab kliendikontakti positiivselt, on
teenindusvalmis ja suhtleb kliendiga, suunab kliendid
sO00gisaali ja juhatab

lauda;
2) selgitab vilja kliendi vajadused, tundes
toiduvalmistamise aluseid, tervisliku ja eritoitumise
aluseid, erinevate
rahvaste toidukultuuri eripédra pakub kliendi
erisoovidele ja -vajadustele lahendusi oma vastutusala
piires;
3) tutvustab ja soovitab toidu- ning joogikaartides
olevad toite ja jooke ning ettevdttes pakutavaid
tooteid;
4) votab tellimuse vastu, vormistab ning edastab
tellimuse vastavalt nduetele;
5) kohandab ja kontrollib eelkatet vastavalt
tellimusele, vajadusel juhendab eelkatete kohandamist;
6) teeb kassatoiminguid 1dhtuvalt oma td6iilesannetest;
7) valmistab lihtsamaid segujooke, kohvi- ja teejooke,
valides asjakohased to6vahendid;
8) serveerib toite ja jooke kasutades asjakohaseid
toovotteid, vajadusel juhendab serveerimist;
9) kiisib ja kogub klientide tagasisidet
teenindusprotsessi kohta, pakub lahendusi oma
vastutusala piires ning

edastab selle otsesele juhile;
10) esitab nduetekohase arve ja teeb kassatoiminguid
oma vastutusala piires;
11) saadab kliendi &ra positiivset kliendikontakti
hoides, vajadusel abistab klienti;
12) vormistab paeva/vahetuse kokkuvdtte vastavalt
ettevotte juhistele;
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13) tutvub {irituse korraldamiseks ja labiviimiseks

vajaliku infoga ja peab seda meeles ning seab valmis
teenindusruumid vastavalt etteantud juhistele;

14) suhtleb klientidega jélgides klienditeeninduse

pohimotteid;

15) serveerib toite ja jooke, kasutades asjakohaseid

toovotteid,;

16) jélgib ruumide ja laudade puhtust kogu tirituse

ajal;

17) koristab, komplekteerib ja ladustab {iritusel

kasutatavad vahendid vastavalt etteantud juhistele;

18) korrastab teenindusruumid vastavalt etteantud

juhistele.

B.2.3. Kelner, EKR tase 4 1dbiv kompetents
1) tdidab ja kontrollib tddohutus- ja
toiduohutusndudeid, kannab nduetekohast
vormiriietust, on teadlik esmaabi

vOimalustest ning oskab kéituda tulekahju korral;
2) suhtleb klientidega ja kolleegidega sobralikult ja
ldhtuvalt heast tavast;
3) oskab eesti keelt tasemel B1 ja inglise keelt tasemel
A2;
4) kasutab elektroonilisi seadmeid ja vorke ning loob
ja haldab faile, tekstidokumente, tabeltdotlusrakendusi;
5) véirtustab oma kutseala ning on orienteeritud
kvaliteetsele todtulemusele ja tegutseb iseseisvalt;
6) on ettevotlik, oskab lahendada probleeme;
7) kohaneb oma t66s muutuvate oludega, jagab
informatsiooni; osaleb degustatsioonidel ja koolitustel
hoides end

kursis turul toimuva, uute trendide ja suundadega;
8) hoiab korras kasutatavaid to6vahendeid ja
seadmeid.
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X — tdhistatakse, millises moodulis antud kompetentsi tegevusnéitaja omandatust hinnatakse
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid.

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

1 Majutamise ja toitlustamise valdkonna alused 2 Aino Juurikas, Taisi Talviste, Peep Peetersoo, Heili
Vastrik, Hiie P6ldma, Hevelin Antsmae

No6uded mooduli alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane planeerib enda tédalast arengut majutamise ja toitlustamise valdkonnas lahtuvalt elukestva ppe pdhimétetest.

Teoreetiline t66 sh 16imitud lildained

Praktiline t66

Iseseisev t66 sh I6imitud uldained

20t

20t

12t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine

mdistab turismi tahtsust Eesti
majanduses ning majutus- ja
toitlustusettevotete rolli
turismimajanduses.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 8

iseseisev t60: 2

kokku: 10

1. Kirjeldab rihmatédna turismi kui
majandusharu sisu ja téahtsust lahtuvalt
valdkonna peamistest suundumustest
Eestis;

2. Kirjeldab rihmat66na majutus- ja
toitlustusettevotete tahtsust ja kasu
turismisihtkoha, turismiettevotjate,

kilastajate ja kohalike elanike seisukohast.

Rihmat6o. Mitteeristav
Iseseisev t00.
Praktiline t606.
Suuline esitus

Oppekaik.

TURISMIMAJANDUS Turismi olemus, ajalugu, areng ja roll tdnapaeva
Ghiskonnas; turism kui majandusharu; turismimajanduse pdhimdisted, siisteem,
keskkond; turismivormid; turistide liigitamine; peamised turismi ettevétted; ametid
turismis; turismitoodete levitamiskanalid; turismikohtade tlibid; majutuse,
toitlustuse ja meelelahutuse seos turismiga; globaalprobleemid; turismipoliitika
mdju; turism tulevikus.

LOIMING VOTMEPADEVUSTEGA:

KEEL JA KIRJANDUS

Erialased tekstid, meediakajastus.

Arutlus

KUNSTIOPETUS

Turismi areng |18bi kunsti.

Hindamisiilesanne:

Opilane kirjeldab riihmatééna turismi kui majandusharu, selle olulisust Eesti ja kohalikus majanduses ettevétte, elanikkonna, turistide ja sihtkoha
vaates. Annab hinnangu turismi méjule paikkonna arengule ja mainele. Riihmat6o esitletakse auditooriumis.

Hindamismeetod:
Ettekanne/esitlus

Lavend

Kirjeldab abimaterjale kasutades turismi kui majandusharu olemust Iahtuvalt valdkonna peamistest suundumustest Eestis.
Kirjeldab abimaterjale kasutades rihmatédna majutus- ja toitlustusettevétete tahtsust ja kasu turismisihtkoha, turismiettevdtjate, kilastajate ja kohalike elanike seisukohast.

Iseseisvad t66d
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Paaristddna voi rihmatdona tutvuda juhendi alusel valitud piirkonna erinevate turismimagnetitega, taita t6dleht.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

mdtestab majutamise ja toitlustamise
valdkonna erinevate ettevotete
ariideesid.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t60: 4

kokku: 10

1. Kirjeldab rihmatééna vahemalt kolme
erineva Eestis tegutseva majutamise ja
toitlustamise valdkonna ettevétte ariideed
ning toob valja nende olulisemad
sarnasused ja erinevused.

2. Sdnastab riihmatédna kisimuste "kellele",
"mida" ja "kuidas" alusel vahemalt kolm
majutamise ja toitlustamise valdkonna
ettevotte ariideed ning toob vélja nende
ettevotete ariideede olulisemad sarnasused
ning erinevused.

3. Nimetab ja iseloomustab rihmatédna
etteantud ettevdtete kliendirthmi.

4. Loetleb etteantud ariidee jargi td6tavate
ettevotete tooteid ja teenuseid.

5. Kirjeldab valdkonna ettevotete
kodulehekulgi kujunduslikust aspektist.

SISSEJUHATUS ERIALA OPINGUTESSE majutus- ja toitlustusettevétete
arengulugu, olemus, isedrasused ja liigitus ning nende ariideed; erialaga seotud
ettevodtted linnas ja regioonis; kliendirihmad; majutus- ja toitlustusettevéttega
tutvumine Sppekaiguna.

LOIMING VOTMEPADEVUSTEGA

KUNSTIOPETUS ruumikujunduse pdhimétted.

Rihmatoo.
Oppekaik.
Raport.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Rihmatdo iseseisvalt tddlehe alusel ja selle esitlemine dppegrupile, tagasiside dpperiihmalt ja dpetajalt.
Oppekaik majutus- ja/vai toitlustusettevéttesse, Bppekaigu kohta koostada raport etteantud lahteiilesande pdhjal, raporti koostamisel rakendaad

kirjalikele dpilastdddele esitatavaid ndudeid.

Hindamismeetod:
Rihmatdd
Ettekanne/esitlus

Lavend

Kirjeldab rihmatdéna juhendi alusel vahemalt kolme erineva Eestis tegutseva majutamise ja toitlustamise valdkonna ettevotte ariideed ning toob valja nende olulisemad sarnasused ja erinevused.

Sonastab rihmatéona kiisimuste "kellele

erinevused.

, "mida" ja "kuidas" alusel vdhemalt kolm majutamise ja toitlustamise valdkonna ettevdtte ariideed ning toob vélja nende ettevotete ariideede olulisemad sarnasused ning

Nimetab ja iseloomustab materjalide abil rithmatddna etteantud ettevétete kliendirihmi.
Loetleb etteantud ariidee jargi tdotavate ettevotete tooteid ja teenuseid.

Kirjeldab valdkonna ettevdtete kodulehekiilgi kunstilisest ja tarbijasdbralikkuse aspektist.

Iseseisvad t66d

Koostada juhendi alusel lihillevaade ettevétte ariideest. Paaristdona voi rihmatéona tutvuda juhendi alusel valitud piirkonna erinevate turismimagnetitega, taita tooleht.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

orienteerub valdkonna td6tajale
esitatavates nduetes ja kutse
omistamises ning seab oma opingutele
eesmargid.

1. Kirjeldab kutsestandardi pdhjal td6andjate
ootusi endale kui tulevasele valdkonna
tootajale.

2. Toob vélja t66ks vajalikud isikuomadused

SISSEJUHATUS ERIALA OPINGUTESSE valdkonna kutsestandardid; valitud
elukutse ning kutse saamine; kutsekirjeldus, kutse-eetika; erialased
arenguvdimalused; kutseeksam, eksamitd66, EHRL; elukestva dppimise tahtsus ja
vajadus; Parnumaa KHK tulekahju korral kditumise plaan ja td6ohutuse néuded

Loeng

Esitlus.

Eneseanallils
kutsestandardist t66lehe

Mitteeristav
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Jaotus tundides:
teoreetiline t606: 4
praktiline t66: 8
iseseisev t60: 4
kokku: 16

ja

kirjeldab valdkonna kutse-eetikat.

3. Leiab kutse omistamisega seonduvat
informatsiooni ja kirjeldab kutse taotleja
hindamise sisu ja toimumist.

4. Loetleb rihmatédna elukestva 6ppimise
vbimalusi oma valdkonnas.

5. Nimetab rihmatdo6na eriala 6ppekava
alusel

Oppekava eesmargi ja moodulite
eesmargid.

6. Koostab juhendamisel isikliku 6ppeplaani
ja sdnastab 6ppeperioodiks oma
Oppeeesmargid.

7. Hindab etteantud hindamiskriteeriumide
alusel oma valmisolekut eriala dpinguteks.
8. Oskab kaituda tulekahju korral ja taidab
tédohutuse ndudeid.

Oppetodkodades.

LOIMING VOTMEPADEVUSTEGA:

SOTSIAALAINED

Uhiskonnadpetus - elukestev 8pe; inimgeograafia; arenguvdimalused.

A- VOORKEEL ja B- VOORKEEL oma eriala kirjeldamine voérkeeles, kasutades
juhendamisel levinumaid valjendeid.

alusel.
Rihmat66 todlehe alusel
ja selle esitlemine.

Hindamisiilesanne:

Kutsestandardi ja 6ppekava alusel kirjalik enesehinnang SWOT-anallusi alusel.

Hindamismeetod:
Analius

Lavend

Opilane analiiiisib kutsestandardi ja ppekava pdhjal enda isiksuseomadusi, erialaseid pinguid ning tuleviku véljavaateid ning hindab enda valmisolekut eriala &pinguteks ja tééks valitud erialal.

Iseseisvad t66d

IKT vdimalusi kasutades eriala kutsestandardiga tutvumine, t66lehe taimine.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

orienteerub kutsedppeasutuse
oppekeskkonnas ja Iahipiirkonnas.
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 2

praktiline t66: 12

iseseisev t60: 2

kokku: 16

1. Leiab ja paigutab kaardile ldhipiirkonnast
eluks ja dpinguteks olulisemad objektid.

2. Leiab dppetdoks vajaliku informatsiooni
kooli infosuisteemist.

3. Kirjeldab rihmat66na vastavalt juhendile
praktikaettevotteid.

4. Nimetab ja leiab liles oma kooli erinevad
teenindusuksused ja algaval

perioodil dpetavad dpetajad.

5. Nimetab dpilase kohustused ja digused
vastavalt dppetddd reguleerivatele
dokumentidele.

6. Kasutab sobivat ppemeetodit etteantud
oppellesande lahendamiseks.

7. Nimetab dpilase kohustused ja digused
vastavalt 6ppetddd reguleerivatele
dokumentidele.

SISSEJUHATUS ERIALA OPINGUTESSE kooli ja 6ppegrupiga tutvumine; kooli
erinevad teenindusiiksused; dppetd6 korraldus Parnumaa Kutsehariduskeskuses;
Opilase digused ja

kohustused; dpilast puudutav dokumentatsioon; mooduli ja isiklike dpieesmarkide
seadmine; dpikeskkond; 6ppekava sisu ja ulesehitus; valdkonna elukutse
kuvandid ja vaartustamine; kutsealased infokanalid; erialane kirjandus;
opimeetodid sh informatsiooni hankimine ja nende kasutamise oskuste
arendamine.

LOIMING VOTMEPADEVUSTEGA:

KEEL JA KIRJANDUS keeleliselt korrektne enesevaljendus, grupile ja dpetajatele
enese tutvustamine.

ARVUTIOPETUS kooli kodulehelt info kiire otsimine, interneti keskkonnas
erialase info leidmine; praktika jaoks véimalikud ettevétted, nende
kodulehekdljed; kutsekoda ja kutsestandard.

Enesetutvustus
kusimuste alusel.
Eesmarkide ja
llesannete seadmine.
Orienteerumismang
opetaja juhendi alusel.
Ideekaart valdkonna
tootajale
vajalikestomadustest ja
oskustest.

Mitteeristav
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8. Kasutab sobivat dppemeetodit etteantud
Oppellesande lahendamiseks.

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Iseseisev t60 ja kutsedppeasutuse kohta tddlehe taitmine. Iseseisev t60
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus

Lavend

Opilane nimetab, kirjeldab ja juhatab kiisijale eluks ja &pinguteks olulisi objekte; leiab 6ppetddks vajaliku informatsiooni kooli infosiisteemist ning nimetab 6pilase kohustusi ja digusi vastavalt 8ppetddd reguleerivatele
dokumentidele.

Iseseisvad t66d

Tutvub interneti keskkonnas kutsestandardiga ja taidab dpetaja poolt etteantud té6lehe.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Kujundatakse neljast arvestuslikust hindamisulesandest:

1. Oppekaik majutus- ja toitlustusettevéttesse, juhendi alusel kirjaliku raporti koostamine

2. Iseseisva t6ona vabalt valitud valdkonna ettevotte ariidee esitlus esitlusprogrammi kasutades
3. Kutsestandardi alusel kirjalik enesehinnang, SWOT-analuus

4. Ruhmatd6 — hinnang, kuidas turism mdjutab paikkonna arengut ja mainet

K&ik neli hindamisulesannet on sooritatud vahemalt lavendi tasemel ja omavad vordset kaalu.

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid S.Rekkor, A. Kersna, A. Roosipdld, M. Merits Toitlustuse alused 2014 Argo TTP OU
www.innove.ee

www.kutsekoda.ee

www.ehrl.ee
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Parnumaa Kutsehariduskeskus

4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid.

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

2 Restoraniteeninduse praktika 12 Taisi Talviste, Peep Peetersoo, Hiie P6ldma, Karin
Torin

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodulid

- majutuse ja toitlustusvaldkonna alused
- toitlustuse alused

- toitlustusteeninduse alused

Mooduli eesmark

planeerib praktikajuhendi alusel isiklikud praktika eesmargid tutvub praktikajuhendi alusel praktikaettevottega, teenindab kliente vastavalt ettevotte
teenindusstandardile, koostab praktika |dppedes praktikaaruande

Teoreetiline t66 sh I6imitud ildained Praktika Iseseisev t66 sh 16imitud iildained
16t 280t 16t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Oppemeetodid Hindamine

planeerib praktikajuhendi alusel isiklikud praktika eesmargid
tutvub praktikajuhendi alusel praktikaettevottega

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

iseseisev t66: 10

kokku: 14

1. koostab keeleliselt ja vormiliselt korrektsed materjalid (CV, avaldus,
motivatsioonikiri, praktikaleping,

oskuste nimistu, ametlik tutvustuskiri td6andjale) praktikale asumiseks
2. koostab praktikapaevikusse eesmarkide loetelu, arvestades praktika
juhendit

3. teeb igapaevased sissekanded praktikapaevikusse

4. kirjeldab praktikaettevotte struktuuri ja téotajate kohustusi ning
vastutusvaldkondi

5. kirjeldab juhendi alusel ettevotte ruumide paigutust

6. kirjeldab juhendi alusel teenindustoiminguid ja té6korraldust

Iseseisev t60. Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Praktikapaevikusse eesmarkide loetelu koostamine lahtudes praktikajuhendist. Igapaevaste sissekannete tegemine praktikapaevikusse,

arvestades praktikajuhendit.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00

Lavend

Iseseisev t66 on esitatud ja vastab nduetele: seab oma praktika eesmargid, teab nende seadmeise vajalikkust. Koostab korrektsed praktikale asumise dokumendid. Taidab igapaevaselt vajalikke dokumente, esitab need

juhendajale.
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Iseseisvad t66d

Praktikapaevikusse eesmarkide loetelu koostamine lahtudes praktikajuhendist. Igapaevaste sissekannete tegemine digitaalsesse praktikapdevikusse, arvestades praktikajuhendit.

Praktilised t66d

CV, avalduse, motivatsioonikirja koostamine lahtuvalt digekirjareeglitest, sobiv sdnakasutus.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid Hindamine

teenindab kliente vastavalt ettevotte teenindusstandardile
Jaotus tundides:

praktika: 280

iseseisev t60: 2

kokku: 282

1. jargib juhendi alusel ettevétte hugieeni- ja td6ohutusndudeid

2. teeb ettevalmistustdid vastavalt juhendile

3. votab kliendid vastu ja saadab ara, hoides positiivset kliendikontakti
4. esitleb kliendile tooteid ja teenuseid, Iahtudes teenindusstandardist
5. ndustab kliente lahtuvalt teenindusstandardist sobivad tooteid ja
teenuseid soovitades

6. votab vastu klienditellimusi, 1ahtudes teenindusstandard

7. valmistab jooke ning serveerib toite ja jooke digete t66votete ning
-vahenditega, lahtudes

teenindusstandardist

8. teeb maksetoiminguid ettevétte arveldussisteemis

9. kusib juhendi alusel kliendilt tagasisidet

10. t66tab meeskonnas ja juhendab abikelnerit

Praktiline t66 Eristav

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Teenindab kliente vastavalt ettevdtte eriparale. Tutvustab ja soovitab
klientidele toite ja jooke korrektses eesti keeles, kasutab diget
terminoloogiat. Serveerib juhendamisel toite ja jooke, teenindab kliente
meeskonna liikkmena.

Teenindab kliente vastavalt ettevotte eriparale. Tutvustab ja soovitab
klientidele toite ja jooke korrektses eesti keeles, kasutab diget
terminoloogiat. Serveerib juhendamisel toite ja jooke, teenindab kliente
meeskonna likmena. kasutab teenindamisel voorkeelt.

Teenindab kliente vastavalt ettevotte eriparale. Tutvustab ja soovitab
klientidele toite ja jooke korrektses eesti keeles, kasutab diget
terminoloogiat. Serveerib juhendamisel toite ja jooke, teenindab kliente
meeskonna likmena. kasutab teenindamisel vodrkeelt. On oma
tegevuses loov ja iseseisev.

Iseseisvad t66d

Igapaevane praktikadokumentide taitmine

Praktika

Klientide teenindamine

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid Hindamine

koostab praktika |dppedes praktikaaruande

1. koostab praktikaaruande vastavalt etteantud juhendile

Iseseisev t66 Eristav
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Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 12
iseseisev t60: 4
kokku: 16

2. anallisib saavutatud praktikaeesmarke
3. esitleb suuliselt praktikal saadud kogemusi ja eesmarkide saavutatust
4. teeb edasisi plaane t6dalaseks arenguks

Praktikaaruanne, praktikapaevik,
hinnanguleht, suuline esitlus.

Hindamisiilesanne:
Praktikaaruanne ja praktikadokumendid.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Moodulit kokkuvdtva hindamise eelduseks on, et praktilised t66d
sooritatakse vahemalt ldvendi tasemel. Opliane on saanud juhendaja
poolt oma praktikale hinnangu. Opilane koostab iseseisva té6na
praktika

aruande ja esitluse ning esitleb suuliselt.

Praktikaaruanne ja praktikadokumendid on taidetud korrektses eesti
keeles.

On saanud juhendaja poolt oma praktikale hinnangu. Opilane koostab
iseseisva tddna praktika aruande ja esitluse ning esitleb suuliselt.
Vastab komisjoni poolt esitatud kiisimustele, tuues valja praktika
plussid ja miinused arengu seisukohalt.

On saanud juhendaja poolt oma praktikale vaga positiivse hinnangu.
Opilane koostab iseseisva toééna praktika nuetekohase aruande ja
esitluse ning esitleb suuliselt. Vastab komisjoni poolt esitatud
kiisimustele, tuues valja praktika plussid ja miinused oma arengu
seisukohalt. Toob valja eesmarkide taitmise seisukohad, hindab
ennast kui teenindajat meeskonnaliikkmena ettevéttes.

Iseseisvad t66d

Praktikaaruande koostamine, praktikadokumentide taitmine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinde saamise eelduseks on protsessis toimuv kujundav ja eristav hindamine. Praktiline t60 ettevottes on sooritatud taies mahus vahemalt Iavendi
tasemel, esitatud nduetekohane eesmarkide loend, praktikaaruanne, praktikapaevik, hinnanguleht. Praktika on avalikult kaitstud.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

Praktikajuhend, praktikaleping, tagasiside leht.
Rekkor,S.; Eerik, R.; Parm, T.; Vainu, A. (2012) Teenindamise kunst. Argo
Kotkas, M.; Roosipdld, A. (2010) Restoraniteenindus. Argo
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Parnumaa Kutsehariduskeskus

4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid.

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

3 Restoraniteenindus 26 Taisi Talviste, Peep Peetersoo, Annely Raev, Kristel
Sepp, Heili Vastrik, Sergei TSekmarjov, Mati Mettus,
Hiie Poéldma

Nouded mooduli alustamiseks

On 1abitud moodulid TOITLUSTUSE ALUSED ja TOITLUSTUSTEENINDUSE ALUSED.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 6pilane maistab restorani tédkorraldust, teenindab kliente kliendikesksuse pdhimétteid jargides, kasutab miiligi- ja teenindamise
pdhitehnikaid ja t66vétteid ning teeb restoranis teenindusruumide korrastus- ja puhastustoid.

Teoreetiline t66 sh 16imitud tldained Praktiline t66 Iseseisev t66 sh 16imitud lldained
260 t 320 t 96 t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
kirjeldab restoraniteeninduse 1. Teab restoraniteenindaja kuvandist RESTORANITEENINDAJA JA TEMA TOOULESANDED. Loeng Eristav
igapaevatoo korraldust ja toopaeva tulenevaid ndudeid, teab teenindusstandardi | Restoraniteenindaja kuvand, igapéeva t66, vajaminevad kaubad ja t6é6vahendid llesannete lahendamine
ettevalmistust. Ulesehitust. igapaevatoos. harjutamine
Jaotus tundides: 2. Oppija loetleb juhendi alusel tddpaeva TEENINDUSSTANDARD. praktiline t66
teoreetiline t66: 60 ettevalmistustegevused, igapaevat6o Restoranide teenindusstandardid, llesehitus, sisu. anallus
iseseisev t66: 20 tegevused. INVENTUUR. projektitdd
kokku: 80 3. Kirjeldab juhendi alusel kaupade varude OMA TOOAJA JA TOOKOHA PLANEERIMINE

jalgimist ja vajaminevate kaupade ning Toograafikud ettevotetes.

tédvahendite uuendamisvajadust. KEEL JA KIRJANDUS

4. Kirjeldab juhendi alusel kaupade Restoraniteenindusega seotud sdnavara

vastuvdtmisprotsessi. Restoraniteenindaja td6juhendid.

5. Kirjeldab juhendi alusel s66gisaali Kaupade ja toodete nimed, nimetused.

korrastustoid. Inventuuriga seotud dokumentatsioon ja selle koostamine

6. Teostab juhendi alusel inventuuri ja MATEMAATIKA

arvutab valja toorainete voi vahendite Inventuuri kaigus vajalikud arvutused, tabelid.

puudujaaki Toorainete v6i vahendite puudujaagi ja ulejaagi arvutused. Vigade leidmine.

vOi Ulejaaki. Tulude ja kulude tasakaalustamise ulesanded.

7. Kirjeldab juhendi alusel séogisaali UHISKONNAOPETUS Isiminguna

korrastustdid. Kliendi andmed. Andmete turvalisus.

Ettevotte andmed. Andmete turvalisus.
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Hindamisiilesanne:

Kompleksulesanne: restoraniteeninduse té6korraldusest (hindamiskriteeriumite

Hindamismeetod:
Iseseisev t00

alusel). Praktiline t66
Ulesanne/harjutus
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Oppija loetleb té6paeva ettevalmistustegevused.
Kirjeldab juhendamisel restoraniteeninduseks vajaminevaid jooke,

kaupu ja tdévahendeid.
Kirjeldab kaupade varude jalgimist.

Kirjeldab juhendi abil kaupade vastuvétmisprotsessi.
Teab inventuuri teostamise pdhimétteid ja vajadust. Méistab juhendi
abil tédgraafikute koostamiste pdhimétteid.

Oppija loetleb tédpéeva ettevalmistustegevused.

Kirjeldab restoraniteeninduseks vajaminevaid jooke, kaupu ja
téovahendeid.

Kirjeldab kaupade varude jalgimist.

Kirjeldab kaupade vastuvétmise protsessi.

Teab inventuuri teostamise pdhimétteid ja vajadust. Moistab
téograafikute koostamiste vajalikkust ja pohimdtteid.

Oppija méistab restoraniteenindaja kuvandit ja teenindusstandardi
olemust, teeb standardis loovaid ja asjakohaseid taiendusi.

Oppija loetleb iseseisvalt tddpaeva ettevalmistustegevused.
Kirjeldab restoraniteeninduseks vajaminevaid jooke, kaupu ja
tédvahendeid.

Kirjeldab kaupade varude jalgimist.

Kirjeldab iseseisvalt kaupade vastuvdtmiseprotsessi.

Teab inventuuri teostamise pohimétteid ja vajadust. Méistab
toograafikute koostamiste vajalikkust ja pohimotteid. Leiab iseseisvalt
teemadekohast informatsiooni, seostab teooriat praktiliste eriala
dpingutega.

Iseseisvad t66d

Juhendi alusel restoraniteenindaja kohta ettekanne. Projektit6o jaoks meeskondade moodustamine.

Praktilised t66d

Praktilised harjutusiilesanded inventuuri tegemiseks.

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
planeerib ja teeb ettevalmistustéod 1. Koostab tééde teostamise plaani vastavalt | TOOPLAANI KOOSTAMINE Loeng Eristav
klientide vastuvétmiseks ja menddle ja juhendile. Toéoplaani koostamine nii menuu alusel kui ka a la carte teeninduses. Ulesannete lahendamine
teenindamiseks. 2. Planeerib juhendi alusel oma t66d toitude | TEENINDUSE POHITEHNIKAD JA ERINEVAD LAUA EELKATTED. Harjutamine

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 60
praktiline t66: 80
iseseisev t66: 6
kokku: 146

serveerimisel ja koostab td6plaani.

3. Loetleb ja kasutab vastavalt juhendile oma
tegevuseks vajalikke tdovahendeid ja
seadmeid.

4. Arvutab laudade, lauapesu, -ndude,
sOogiriistade, tddvahendite vajaduse
lahtudes siindmusest, inimeste arvust ja
sodgisaali suurusest.

5. Valmistab ette juhendi alusel
lauakatmisvahendid.

6. Teeb eelkatte juhendi alusel jargides
lauakatmise pdhimétteid ning varvide
omavahelist sobivust arvestades.

7. Valmistab toitlustuskoha sédgilaudadele ja
majutusettevétte ruumidesse sobivaid
lihntsamaid lilleseadeid.

Eelkatete tegemise pdhimdtted, diged votted.
Kandiku kandmine, taldrikute kandmine, vaagnate kandmine, klaaside kandmine,
joogikannude ja pudelite kandmine, kelnerirati ehk kaeréati kasutamine ja

kandmine,

serveerimisvahendite kasutamine, erinevad vétted, koristusvotted, tuhatooside
vahetamine, salvrattide voltimine, laua katmine linaga, lilled vaasis ja lihtsad
lillede asetused vaasidesse, erinevate lauakaunistuste valik, serveerimise stiilid.

KEEL JA KIRJANDUS

Tooplaani koostamine korrektses eesti keeles.

MenlU koostamine korrektses eesti keeles
MATEMAATIKA

Ruumide, laudade, lauapesu vajaduse, lauandude, sodgiriistade arvutamine.

Arvutusulesanded laualina mé6tude jaoks.
LILLESEADE ALUSED

Sobilikud seaded vastavalt Uritusele ja laua suurusele.

Lihtsamate seadete tegemise pohimétted.
KUNSTIOPETUS

Praktiline t66
Praktiline harjutamine
Iseseisev t60.
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Erinevad restorani stiilid.
Erinevat stiili restoranid.

Stiili ja kujunduse emotsionaalne méju klientidele restoranides.

Hindamisiilesanne:

Kompleksilesanne: teeninduse planeerimise ja ettevalmistamise ning teeninduse kohta (hindamiskriteeriumite alusel).

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Koostab juhendamisel t66de teostamise plaani.

Planeerib juhendamisel oma t66d toitude serveerimisel ja loetleb
juhendui abil oma tegevuseks vajalikke t66vahendeid ja seadmeid.
Arvutab laudade, lauapesu, -néude, sddgiriistade, td6vahendite

Koostab iseseivalt td6de teostamise plaani.

Planeerib oma t66d toitude serveerimisel ja loetleb oma tegevuseks
vajalikke td6vahendeid ja seadmeid.

Arvutab laudade, lauapesu, -ndude, s6dgiriistade, té6vahendite

Koostab iseseivalt td6de teostamise plaani, jargib seda té6de
teostamisel.

Planeerib iseseivalt oma t66d jookide ja toitude serveerimisel ning
loetleb iseseivalt oma tegevuseks vajalikke tdévahendeid ja seadmeid.

vajaduse lahtudes siindmusest, inimeste arvust ja sddgisaali

suurusest.

Valmistab ettejuhendamisel lauakatmisvahendid ning teeb

juhendamisel erinevaid eelkatteid.

suurusest.

vajaduse lahtudes slindmusest, inimeste arvust ja sd6dgisaali

Valmistab ette lauakatmisvahendid ning teeb erinevaid eelkatteid.

Kasutab neid 6igesti.

sO0gisaali suurusest.

Arvutab vigadeta laudade, lauapesu, -ndude, sédgiriistade,
tédvahendite vajaduse lahtudes sindmusest, inimeste arvust ja

Valmistab iseseisvalt ja digesti ette lauakatmisvahendid ning teeb
erinevaid eelkatteid. Leiab teemadekohast infot, seostab
teooriadpinguid praktiliste tegevustega.

Iseseisvad t66d

Juhendi alusel temaatilise Urituse planeerimise esimene etapp, té6de jaotus meeskonnas.

Praktilised t66d

Erinevate eelkatete tegemine. Kandiku kandmine, taldrikute kandmine, vaagnate kandmine, klaaside kandmine, joogikannude ja pudelite kandmine, kelnerirati e kderati kasutamine ja kandmine, serveerimisvahendite
kasutamine, erinevad votted, eelkatete tegemine, koristusvétted, tuhatooside vahetamine, salvrattide voltimine, laua katmine linaga, serveerimise stiilid, lihtne lilleseade, selle tegemine, laua kaunistuste valimine.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

teenindab kliente eesti ja voorkeeles
mudgi- ja teenindamise pdhitehnikaid
ning kliendikesksuse pdhimdtteid
jargides.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 60

praktiline t66: 80

iseseisev t60: 18

kokku: 158

1. Loob positiivse kliendikontakti, suunab
kliendi s66gisaali ja juhatab lauda lahtudes
teenindusstandardist.

2. Selgitab juhendi alusel vélja kliendi
vajadused jargides klienditeeninduse
pdhimbtteid.

3. Nbustab juhendi alusel klienti korrektses
eesti ja inglise keeles vastavalt
teenindussituatsioonile, pakub valja
lahendusi kliendi soovide ja vajaduste
rahuldamiseks.

4. Tutvustab juhendist I&htudes kliendile
toidu- ning joogikaarti ja annab soovitusi
toitude ja jookide sobitamiseks.

5. Kasutab korrektset erialast terminoloogiat

TEENINDUSPROTSESS TOITLUSTUSES.

Teeninduskett, laua reserveerimine, klientide tervitamine ja vastuvétt, klientide
suunamine istuma, menul presenteerimine eesti ja vdorkeeles, soovitamine ja
mulk, tellimuse votmine, serveerimine ja klientide teenindamine eesti ja
voorkeeles, maksetoimingud ja klientide arasaatmine.

TEENINDUSE ERITEHNIKAD vaagnateenindus, guéridon-teenindus ehk
teenindus abilaualt voi spetsiaalselt karult

TEENINDUSKULTUUR MAAILMA ERINEVATES PAIKADES Ulevaade erinevate
regioonide teeninduskultuurist, Suurbritannia, Ameerika Uhendriigid,
Prantsusmaa, Skandinaavia, Hispaania, Tirgi, Kreeka

MATEMAATIKA

Urituste korraldamise jaoks vajalikud arvutused.

Ruumis suurus, laua suurus, katmiseks vajalike linade ja seelikute pikkused.
Arvutused.

Teisendamised. Kg, g, Bruto/ neto.

Loeng

llesannete lahendamine
harjutamine

praktiline t66

projektitdo

rollimangud

Eristav
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ja mulgiprotsessis.
vormistab selle ja edastab kdoki.

jooke, kuumi jooke hugieenireegleid
jargides vastavalt juhendile.

asjakohaste toovotetega.

9. Korrastab ja koristab asjakohaste
toovotetega laua jargides ettevotte
standardeid.

10. Vastab sisuliselt digesti kliendi poolt
esitatud inglise keelsetele kisimustele.

kultuuriruumi suhtlusetiketti.

andmete turvalisust ja ohutust.

toitlustustoodete ja teeninduse tutvustamisel
6. Votab juhendi alusel kliendilt tellimuse,

7. Serveerib karastus-, segu ja alkohoolseid

8. Serveerib toite portsjonitena ja vaagnalt

11. Kasutab vastavalt juhendile inglisekeelse

12. jargib kliente teenindades flusilist, info
vahendamise, kliendi andmete, ettevotte

Arved ja maksetSekid. Koostamise pdhimétted. Harjutusiilesanded.
Sularahatehingud. Arvutused.

KEEL JA KIRJANDUS

Enesevaljendus, erinevad situatsioonid teeninduses.

Ametialane keel, cv-d, viitamine té6des, tiitellehed, motivatsioonikiri jne.

Erialaga seotud terminid ja erialaga seotud s6navara digekiri.

Luhendid ja numbrid tekstis. Euro digekiri.

Teenindusprotsessis vajalikud eestikeelsed valjendid.

Teenindusega seotud ametikirjade koostamine ja nende korrektne vormistamine.
Teeninduskultuur erinevates maailma paikades koos vastavate eestikeelsete
vastete ja terminitega.

Korrektsed eestikeelsed valjendid erinevates teenindusolukordades koos vastava
sbnavaraga.

Restoraniteenindusega seotud tekstid

Klienditeenindusalase t66juhendi(juhendite) koostamine.

KUTSEALANE INGLISE KEEL

Klientidega suhtlemine, situatsioonid.

Tundud valjendid toitlustuses.

Ingliskeelse kultuuriruumi suhtluskett. Trendid kones.

Korrektsed valjendid erinevates teenindusolukordades koos vastava sdnavaraga.

KEHALINE KASVATUS

toetamiseks.
Enda flsilise aktiivsuse hindamine.
Fuusilise aktiivsuse sailitamine teenindaja t66s.

Kehalisest aktiivsusest tulenev todalane voimakus teenindustdos.
Pikad teenindaja té6paevad ja sobilikud harjutused fuisilise vastupidavuse

Hindamisiilesanne:

Praktiline Glesanne: klientide teenindamine tavateeninduses vastavalt hindamiskriteeriumitele.

Hindamismeetod:

Iseseisev t00

Praktiline t66

Ulesanne/harjutus
Probleemsituatsiooni lahendamine

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Alustab ja Idpetab kliendikontakti positiivselt ja suhtleb kliendiga.
Ndustab kliente oma vastutusala piires.

Teenindab kliente, tutvustab menuid, ndustab juhendamisel toidu ja
joogi valikul, kirjeldab arveldamisprotsessi.

Loob kliendikontakti, suunab kliendi s6dgisaali ja juhatab lauda
lahtudes teenindusstandardist ja juhendist.

Tutvustab juhendist lahtudes kliendile toidu- ning joogikaarti ja annab
soovitusi toitude ja jookide sobitamiseks.

Kasutab juhendamisel erialast terminoloogiat toitlustustoodete ja
teeninduse tutvustamisel ja mutgiprotsessis eesti ja voorkeeles.
Vétab juhendi alusel kliendilt tellimuse, vormistab selle ja edastab
kooki.

Serveerib karastus-, segu ja alkohoolseid jooke, kuumi jooke
hlgieenireegleid jargides vastavalt juhendile.

Serveerib juhendamisel toite portsjonitena ja vaagnalt.

Korrastab ja koristab asjakohaste t06votetega laua jargides ettevotte
standardeid ja juhendit.

Vastab juhendamisel kliendi poolt esitatud ingliskeelsetele
kiisimustele.

Kirjeldab juhendi abil kassatoiminguid ning arveldab kliendiga vastavalt

Loob teeninduses positiivse kliendikontakti, suunab iseseivalt kliendi
sObgisaali ja juhatab lauda lahtudes teenindusstandardist ja juhendist.
Selgitab voimalikult kiiresti valja kliendi vajadused jargides
klienditeeninduse pdhimdtteid.

Nobustab klienti.

Tutvustab kliendile toidu- ning joogikaarti ja annab soovitusi toitude ja
jookide sobitamiseks.

Kasutab juhendamisel erialast terminoloogiat toitlustustoodete ja
teeninduse tutvustamisel ja mutgiprotsessis eesti ja voorkeeles.
Vétab kliendilt tellimuse, vormistab selle ja edastab kdoki.

Serveerib karastus-, segu ja alkohoolseid jooke, kuumi jooke
hugieenireegleid jargides.

Serveerib juhendamisel toite portsjonitena ja vaagnalt asjakohaste
toovotetega.

Korrastab ja koristab asjakohaste t66votetega laua jargides ettevotte
standardeid ja juhendit.
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todjuhisele.

Koostab arveid ja arvutab mutgihinnast kdibemaksu juhendamisel.
Kasitleb sularaha ning teisi maksevahendeid I&htuvalt juhendist.
Ldpetab teenindussituatsiooni positiivselt.

Kirjeldab vastavalt juhisele aruandlusprotsessi ja arveldamist. Teab
juhendi abil teeninduskultuuride erinevust erinevates maades.

kliendisuhet.

Vastab sisuliselt digesti kliendi poolt esitatud voorkeelsetele
kiisimustele, kasutab ise vdorkeelseid valjendeid.
Kirjeldab kassatoiminguid ning arveldab kliendiga vastavalt tdojuhisele.
Koostab arveid, kirjutab vélja maksetSekke ja arvutab mutgihinnast
kaibemaksu juhendamisel.

Kasitleb sularaha ning teisi maksevahendeid Iahtuvalt juhendist.
Lopetab teenindussituatsiooni positiivselt eesmargiga jatkata

Kirjeldab vastavalt juhisele aruandlusprotsessi ja arveldamist. Teab
teeninduskultuuride erinevust erinevates maades.

Iseseisvad t66d

Juhendi alusel projektitdo teine etapp. Klienditeenindusalane t66 juhendi alusel. Eestikeelsed korrektsed valjendid. Vodrkeelsed valjendid teenindussituatsioonides.

Praktilised t66d

Klienditeenindus, teeninduse harjutamine.

Suhtlemine, teenindussituatsioonid. Eesti- ja voorkeelsed valjendid. Teenindusprotsess. Teeninduse tehnikad. Teeninduskultuur.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

rakendab t66s kasutatavaid
kliendisuhteid ning arvelduse ja
tagasiside pohimotteid.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 60

praktiline t66: 80

iseseisev t60: 26

kokku: 166

1. Kusib ja edastab kliendi tagasisidet
toodete, teenuste ja teenindamise kohta
klienditeeninduse p&himétetest lahtuvalt.
2. Vastab kliendi kiitustele v6i kaebustele
lahtuvalt klienditeeninduspohimdtetest.

3. Kirjeldab kassatoiminguid ning arveldab
kliendiga vastavalt todjuhisele.

4. Koostab arveid, kirjutab valja
maksetSekke ja arvutab muidgihinnast
kaibemaksu.

5. Arveldab kliendiga ja kasitleb sularaha
ning teisi maksevahendeid lahtuvalt
juhendist.

6. Lopetab teenindussituatsiooni positiivselt
eesmargiga jatkata kliendisuhet.

7. Kirjeldab vastavalt juhisele
aruandlusprotsessi

KLIENDITEENINDUS.

Klindiga suhtlemine, suhtlemisviisid. Kliendisuhted.

Klienditeeninduse pohimétted.

Kliendi tudbid.

Suhtlemistehnikad. Suhtlemisviisid klientidega.

Erivajadusega kliendid. Teenindamise erilisus nendega.

KEEL JA KIRJANDUS

Teenindusega seotud sénavara kasutamine.

Kirjanduslikud valjendid, seotuna teenindusega.

Teenindusega seotud rollimangud koos korrektse sbnavaraga.
Prtensioonidele/prtensioonikirjale vastamine

KOMMUNIKATSIOON

MATEMAATIKA

Arvete koostamise p&himétted: soodustusprotsendid, juurdehindluse protsendid,
kaibemaksu arvutamine.

Arvete koostamine.

Sularahaga arveldamine.

Aruandlus.

KUNSTIOPETUS

Toidukultuuri elamus ja loomingulisus labi toitlustusettevotte kilastamise
kogemuse.

Toitlustusettevdtete kodulehekiilgede kujundused, méistmine, ettekujutud.
Toitlustusettevdtetes kunstiteosed, lilleseaded, taimed, nende emotsionaalne
mdju klientidele.

MUUSIKAOPETUS

Muusikaline taust toitlustus- ja teenindusettevottes. Valik. Sobivus &riideega ja
stndmusega.

Rahvusest ja kultuurist tulenev muusikavalik. Rahvamuusika.

Aktiivne loeng
harjutusilesanded
tooleht

praktiline situatsioonide
labimangimine
praktiline t66

Eristav
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Riikide erinevus muusika valikul.

Hindamisiilesanne:
Rihmat66: Kuidas on vdimalik saada kliendilt tagasisidet?
Juhtumi analiiis: Kaebuste/kiituste kasitlus.

Ulesanne: Arve koostamine: Juurdehindlus. Toote, teenuse hinna arvestamine, kdibemaksu arvutamine.

Arve vormistamine ja esitamine.

Praktiline t66: teenindussituatsioonis erinevate harjutusiilesannete taitmine.

Hindamismeetod:

Praktiline t66

Arutlus

Ulesanne/harjutus
Probleemsituatsiooni lahendamine

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Teab juhendamisel klienditeeninduse pdhimdtteid.

Kusib ja edastab kliendi tagasisidet toodete, teenuste ja teenindamise
kohta klienditeeninduse pdhimétetest lIahtuvalt.

Vastab juhendamisel kliendi kiitustele voi kaebustele Iahtuvalt
klienditeenindusp&himbotetest.

Teab juhendi abil klienditeeninduse pohimétteid.

Kusib ja edastab kliendi tagasisidet toodete, teenuste ja teenindamise
kohta klienditeeninduse pdhimétetest lahtuvalt.

Vastab juhendamisel kliendi kiitustele voi kaebustele [ahtuvalt
klienditeeninduspdhimaotetest.

Teab iseseisvalt digeid klienditeeninduse pdhimébtteid.

Kusib ja edastab kliendi tagasisidet toodete, teenuste ja teenindamise
kohta klienditeeninduse pdhimétetest 1ahtuvalt.

Vastab kliendi kiitustele voi kaebustele lahtuvalt
klienditeeninduspohimdtetest. Leiab iseseisvalt teemakohast
informatsiooni, seostab teoorias dpitut praktiliste tegevustega.

Praktilised t66d

Harjutusllesanded ja situatsioonid erinevate klientide teenindamisel.

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

planeerib ja teeb vastavalt ettevotte
puhastusplaanile restorani
teenindusruumide korrastus- ja
puhastustoid.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 20

praktiline t66: 80

iseseisev t60: 26

kokku: 126

1. Valib sobivad puhastusvahendid ja
koristustarvikud vastavalt puhastusplaanile.
2. Kasutab juhendi alusel puhastusseadmeid
korrastus- ja puhastustéddeks.

3. Arvutab puhastusainete diged
kontsentratsioonid vastavalt
kasutusjuhendile.

4. Lahjendab pesulahuseid vastavalt
etteantud puhastusvahendi
kasutusjuhendile.

5. Peseb ndusid ja vajalikke tarvikuid
puhastusplaani alusel kasutades
asjakohaseid pesemisvahendeid ja —
lahuseid.

6. Pdhjendab vastavalt juhendile
puhastustddde eest vastutamise olulisust.
7. Sorteerib ja kaitleb juhendi alusel prigi
8. Arvutab etteantud llesande pdhjal juhendi
alusel erinevate lahuste kontsentratsiooni
Teostab meeskonnas iseseisva t06
praktiliselt.

PUHASTUSTOOD

Puhastustddde tahtsus restoranitdds, sédgiruumide ja abiruumide puhastamine,
tooriietuse hooldus.

Erineavd puhastusvahendid.

Erinevad puhastusmeetodid ja véimalused.

JAATMEKAITLUS.

Jaatmekaitlus ja enesekontrolliplaani jargimine restoranitdoos.

KEEL JA KIRJANDUS

puhatsustd6de plaani koostamine korrektses eesti keeles
puhatstustédde juhendid

puhastusvahendite, koristustarvikute juhendite/ tekstide fun. lugemine.
Puhatustéddega seotud sénavara

KEEMIA

Kontsentreeritud puhastuvahendid, leotusvahendid ja loputusvahendid.
Materjalid erinevate vahendite puhul.

Lahused, lahustite dige saamine.

Mis juhtub lahustite tegemisel kui kasutatakse valesid koguseid?
Keemilised reaktsioonid puhastusaineid kasutades.

Loeng

Ulesannete lahendamine
harjutamine

praktiline t66

analiils

tektside funktsionaalne
lugemine

Eristav

Hindamisiilesanne:

Praktiline t66: puhastustédde teostamine kogu teeninduse protsessi jooksul (enne, vahetult,

teenindusjargne).

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus
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Ettekanne/esitlus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Valib juhendamisel sobivad puhastusvahendid ja koristustarvikud.

Kasutab puhastusseadmeid korrastus- ja puhastustéddeks.
Peseb ndusid ja vajalikke tarvikuid .

Sorteerib ja kaitleb prugi. Vastutab puhastustddde eest. Teostab
meeskonnas praktilise t66.

Valib juhendamisel sobivad puhastusvahendid ja koristustarvikud
vastavalt puhastusplaanile.

Kasutab juhendi alusel puhastusseadmeid korrastus- ja
puhastustdéddeks .

Arvutab puhastusainete 6iged kontsentratsioonid vastavalt
kasutusjuhendile.

Peseb ndusid ja vajalikke tarvikuid puhastusplaani alusel kasutades
asjakohaseid pesemisvahendeid ja —lahuseid.

Pd&hjendab vastavalt juhendile puhastustodde eest vastutamise
olulisust.

Sorteerib ja kaitleb juhendi alusel prugi.

Arvutab etteantud lilesande pohjal juhendi alusel erinevate lahuste
kontsentratsiooni.

Teostab praktiliselt isesesiva t66. On aktiivne meeskonnaliige.

Valib iseseivalt sobivad puhastusvahendid ja koristustarvikud vastavalt
juhendile ja puhastusplaanile.

Kasutab juhendi alusel puhastusseadmeid korrastus- ja
puhastustéddeks .

Arvutab puhastusainete diged kontsentratsioonid vastavalt
kasutusjuhendile.

Lahjendab pesulahuseid vastavalt etteantud puhastusvahendi
kasutusjuhendile.

Peseb ndusid ja vajalikke tarvikuid puhastusplaani alusel kasutades
asjakohaseid pesemisvahendeid ja —lahuseid.

Pdhjendab vastavalt juhendile puhastustédde eest vastutamise
olulisust.

Sorteerib ja kaitleb juhendi alusel prigi.

Arvutab digesti etteantud Ulesande pdhjal juhendi alusel erinevate
lahuste kontsentratsiooni.

eostab praktiliselt isesesiva t66. On aktiivne meeskonnaliige.

Iseseisvad t66d

Projektitdd kolmas etapp: valitud urituse labiviimine, aruande koostamine, esitamine, kaitsmine, anallils ja tagasiside ning hinnang.

Praktilised t66d

Puhastusté6de harjutamine, juhendamisel diged t66votted, lahused ja vahendid.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinde saamise eelduseks on protsessis toimuv eristav hindamine.
Projektitd6: Meeskonnatédna planeerida juhendi alusel temaatiline teenindusduritus, selle Iabiviimine, aruande koostamine ja esitamine ning kaitsmine.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

1. S. Rekkor, R. Eerik, A. Vainu, T. Parm "Teenindamise kunst". Tallinna 2013, Argo
2. Maie Kotkas ja Anne Roosipdld ,Restoraniteenindus”, Tallinn 2002 , Mainori Kirjastus
3. Sirje Rekkor ,Selvelauad”, Tallinn 2001, ,Avita”
4. Mati Lukas , Tiina TSatSua " Protokoll ja etikett ", Tallinn, kirjastus "Ambassador"; 2. véi 3. trikk |k.117 — 222
5. S.Meyer, E. Schmid, C. Spuhler, Professional Table Service, 1991
6. Service A Guide for Prfessionals, Trauner Verlag, 2005
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Parnumaa Kutsehariduskeskus

4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid.

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

4 Toitlustuse alused 8 Marina Madisson, Peep Peetersoo, Kristel Sepp,

Heli Hinrikson, Sergei TSekmarjov, Hiie Példma

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Spilane méistab toitlustusettevétetele esitatavaid ndudeid, mdistab tervisliku toitumise tahtsust ja vajadust, rakendab toiduainete
kaitlemise pohitddesid ja toitlustusettevotte tdokorralduse pohimdtteid, mdistab meniilide koostamise pdhimdtteid, Eesti rahvusliku toidukultuuri ja erinevate
rahvaste toidukultuuri omapara.

Teoreetiline t66 sh 16imitud tldained Praktiline t66 Iseseisev t66 sh 16imitud lildained
120 t 50t 38t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
kirjeldab toitlustusettevotetele 1. Loetleb ja iseloomustab erinevaid TOITLUSTUSETTEVOTETE LIIGITAMINE Loeng. Mitteeristav
esitatavaid ndudeid toidukaitlemisel. toitlustusettevétteid lahtuvalt ariideest. Ettevotete tulbid, nende ariideed. Arutelu.
Jaotus tundides: 2. Kirjeldab oma tédkoha korraldamist, tééde | TOIDUOHUTUS JA HUGIEEN Paarist6o.
teoreetiline t66: 20 jarjekorda ja ajastamist [ahtuvalt Toidukaitlemine. Grupitdo.
iseseisev t60: 9 valmistatavast toidust. TOOKORRALDUSE ALUSED Iseseisev t60.
kokku: 29 3. Loetleb isikliku hlgieeni néudeid Tehnoloogiline skeem. Juhtumite lahendamine.
toiduvalmistamisel, enesekontrolliplaanist Toitlustusettevotete tddkorralduse pdhimbtted.
lahtudes. Tootajate toollesanded, jaotus. Téodgraafikud.
4. Selgitab mikroorganismide arengut Toiduainete,pooltoodete ja valmistoitude sailitus, vajalikud tingimused.
soodustavaid tegureid ja kirjeldab Enesekontrolliplaan toitlustusettevottes.
meetmeid nende arengu takistamiseks Toéokoha korraldamine.
lahtuvalt toiduohutusest. To66koha korraldamise pdhimétted, planeerimine, t6dde jarjestus ja ajastamine.
5. Loetleb ja kirjeldab kiirestiriknevate TOIDUHUGIEEN (min.10 tundi)
toiduainete sailitamise ndudeid ja Mikroorganismid, nende areng ja paljunemine.
voimalusi toiduohutusest lahtuvalt. Toiduainete sailitamine.
6. Kirjeldab enda tegevusi tulekahju ja ISIKLIK HUGIEEN
elektridnnetuse korral ja nimetab SEADUSANDLUS
meetmeid dnnetuste ennetamiseks. Kaitumine énnetuste korral, esmaabi.
7. Koostab téograafiku vastavalt menudle Tookeskkond.
kodgis ja teenindussaalis. T6oohutus, dnnetuste ennetamine ja valtimine.
8. Planeerib enda t66 vastavalt Eesti GEOGRAAFIA
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oigusaktidest tulenevatele nduetele.
9. Annab oma t66le enesehinnangu.

Eesti maakonnad, maakonnakeskused ja linnad, toitlustus- ja

teeenindusettevotted erinevates piirkondades.
BIOLOOGIA

Eesti looduskeskkond.

Eesti pdllumajandus- ja toiduainetetddstused.

Andmebaasid loodusteaduslike tlesannete lahendamiseks.

SOTSIAALAINED
EV kehtivad digusaktid toitlustusettevotetele.

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

1. Ulesanne: toitlustusettevétete tiiiibid ja nende ariideed. Riihmat66

2. Kirjalik test: isiklik higieen ja mikroorganismid. Iseseisev t66

3. Ulesanne: kiirestiriknevate toiduainete sailitamine, diged tingimused. Test

4. Rihmat6o klassis: tegutsemine tulekahju ja elektrionnetuse korral. Ulesanne/harjutus
5. Ulesanne: oma té6koha korraldamine ké6gis meniiii alusel ning téégraafikute koostamine toitlustusettevéttes.

6. Ulesanne: suurimad toitlustusettevétted erinavates Eesti piirkondade, nende erinev tegevus.

Lavend

Iseloomustab dpililesannetes erinevaid toitlustusettevotteid nende ariideest Iahtuvalt, kirjeldab harjutusiilesandes oma té6koha korraldamist, t66de jarjekorda ja ajastamist l1ahtuvalt valmistatavast toidust. Loetleb isikliku
higieeni néudeid toiduvalmistamisel, mdistab hligieeni vajalikkust. Sooritab hiigieenitesti positiivselt.
Kirjeldab ulesandes kiirestiriknevate toiduainete sailitamise néudeid.
Teab téograafikute koostamise pohimétteid ja on harjutustlesandena koostanud juhendi alusel tédgraafiku.

Iseseisvad t66d

Leida juhendi alusel internetist td6ohutuse ja tddtervishoiu seadus. Taita juhendi alusel td6ohutuse kohta tdoleht.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kirjeldab tervisliku toitumise tahtsust ja
vajadust.

Jaotus tundides:

teoreetiline t166: 20

iseseisev t60: 6

kokku: 26

1. Kirjeldab tervisliku toitumise tahtsust ja
selle pohiméotteid l1ahtudes
toidupUramiidist.

2. Kirjeldab erinevate toitumisvajadustega
kliendirihmi ja nimetab neile lubatud ja
keelatud toiduaineid ja toite.

3. Loetleb olulised péhitoitained ja nimetab
nende energeetilised vaartused ning loetleb
toiduaineid, mis on valkude, rasvade ja
susivesikute peamiseks allikaks.

4. Arvutab lihtsama toidu energeetilise
vaartuse kilokalorites lahtuvalt selles
sisalduvate toiduainete energeetilisest
vaartusest.

5. Analusib juhendi alusel toitainete
tarbimise infot.

TOITUMISOPETUS

Tervislik toitumine, vajadus, tahtsus, pohimbtted.
Toiduring ja —puramiid.

Toidu tahtsus.

Esmavajalikud toiduained ja nende mdju organismile.
Toitained, nende uUlesanded, téhtsus, vajadus.
Toiduenergia vajadus.

Toidu energeetiline vaartus.

ERITOITUMINE

Gluteenik.

Diabeetik.

Laktoosik.

Taimetoitlane.

Toitumissoovitused eritoitumiseks.

Toitainete arvutamine mendis olevatest toitudest.
Toitumisprogrammid.

MATEMAATIKA

Toitainelise koostise arvutustllesanded.

Protsentarvustused erialaste ilesannete lahendamisel.

Aktiivdppemeetodid:
rihmatoo,
probleemipdhine dpe,
arutelu.

Mitteeristav
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Analldsib toitainete tarbimise infot protsentides.
KEEMIA

Toitained.

Vajadus organismile.

Toitainete omastamise protsessid.

Hindamisiilesanne:

Tunnitdo: tervislik toitumine (toiduptramiidi kaudu tervisliku toitumise kirjeldamine juhendi alusel) Test

Kirjalik test: pdhitoitained ja vajalikkus

Iseseisev t66: nadala toitumispaevik ja juhendi alusel anallis.

Tunnitéd paaristdona: eritoitumine, valitud teemale nadala meniiu koostamine, toiduainete asendamine. Péhjendused.

Arutlus
Suuline esitus
Ulesanne/harjutus

Hindamismeetod:

Lavend

Koostab tunnitééna juhendi alusel meniu ja pdhjendab tlesandes menild Iahtuvalt tervisliku toitumise p&himdtetest ning soovidest ja vajadusest.
Kirjeldab etteantud menui alusel taimetoitlaste, laktoosi- ja gluteenitalumatuse all kannatavate klientide toiduvalikute véimalusi, vajalike asenduste tegemisi. Anallilisib enda toitumist tervislikkuse alusel oma iseseisva

t66 pohjal.

Iseseisvad t66d

Oppija koostab enda iihe nadala toitumise alusel toitumispéeviku. Oppija arvutab meniiii alusel toiduenergia ning analiilisib enda toitumist etteantud juhendi alusel. Oppijal on t66 tegemisel abiks toitumisprogramm:

https://tap.nutridata.ee/et/

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kirjeldab pdhilisi toiduaineid ja nende
kaitlemise viise (toiduvalmistamise
viisid).

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 20

iseseisev t60: 6

kokku: 26

1. Nimetab toiduseadusest tulenevaid
toiduainete kaitlemise ndudeid ettevotetele.
2. Tdlgendab toiduainete pakendil olevat
teavet vastavalt juhendile.

3. Kirjeldab erinevate toiduainegruppide
nagu teravili ja teraviljatooted, kdogi- ja
puuviljad, piim ja piimatooted, liha ja
lihatooted, kala ja kalatooted, rasvad,
magusained omadusi, kvaliteeti ja kirjeldab
nende sailitamise ndudeid.

4. Kirjeldab erinevate toiduainetegruppide
kasutamist toiduvalmistamisel nimetades
toidud, milles kasutatakse antud toiduaineid.
5. Selgitab toiduainete/toorainete paritolu,
nende kasutamise ajalugu meeskonnatdééna
juhendi alusel.

6. Seostab toiduainete tdnapaevast
kasutamist ajaloolise traditsiooniga.

TOIDUAINETE OPETUS

Toiduseadus.

Toiduseadusest tulenevad toiduainete kaitlemise nduded.
Toidukaupade pakendid ja nende margistus.

Margistusele esitatavad néuded.

Toiduainete liigitus ja sailitamine.

Toiduainete liigitus.

Toidukaupade hoiunduded.

Toidukaupade realiseerimisajad.

AJALUGU

Toiduainete ajalugu, péaritolu ja traditsiooniline kasutamine.
Kaupade vedu ja transport ajaloos.

Populaarseimad kaubad erinavates maades, kaubavahetus.
Sarnasused ja erinevused tdnapaevaga vorreldes.
Toiduainete sailitamisviisid labi ajaloo.

GEOGRAAFIA

Maailma tuntuimad tee, kohvi- ja kakaoubade tootmise piirkonnad, riigid.
Suurimad maailma toiduainetetddstuse riigid.

Eesti toiduainete td6stus, paiknemine ja tootmine.
LOODUSAINED

Toiduainete ajalooline paritolu ja kasutamine, seos tdnapaevaga.

Loeng.
Arutelu.
Rihmatdo.
Iseseisev t00.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Tooleht pakendite kohta.

Hindamismeetod:

Iseseisev t66
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Tooleht: erinevad toiduainegrupid, nende omadused, séilitamise nduded ja kasutamine. Iseseisev t66: Juhendi alusel toiduainete/toorainete
paritolu, nende kasutamise ajalugu ja seostamine kasutamisega tdnapaeval. Ettekanne.

Ulesanne/harjutus
Ettekanne/esitlus

Lavend

Teab ja nimetab Ulesandes olulisi toiduseadusest tulenevaid toiduainete kaitlemise néudeid.
Tolgendab harjutusililesandes toiduainete pakendil olevat teavet vastavalt juhendile.

Kirjeldab praktilises Ulesandes erinevate toiduainegruppide omadusi, kvaliteeti ja kirjeldab nende sailitamise ndudeid. Selgitab toiduainete/toorainete paritolu, nende kasutamise ajalugu meeskonnat6ééna

juhendi alusel. Seostab Ulesandes toiduainete tanapaevast kasutamist ajaloolise traditsiooniga.

Iseseisvad t66d

Iseseisev t66: Juhendi alusel toiduainete/toorainete paritolu, nende kasutamise ajalugu ja seostamine kasutamisega tanapaeval. Ettekanne grupile.

Praktilised t66d

Erinevate toiduainegruppide omaduste ja kvaliteedi madaramine. Erinevate toiduainegruppide sailitamise nduded.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kirjeldab menuiide koostamise
pdhimdtteid ja menuude liigitust.
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 20

iseseisev t60: 6

kokku: 26

1. Kirjeldab erinevate roarthmade vaartust ja
kohta menuus vastavalt juhendile.

2. Kirjeldab menul koostamise pohimétteid
tuues asjakohaseid naiteid.

3. Nimetab menduude liike vastavalt
juhendile.

4. Nimetab toidukaigud ja soovitab etteantud
toidukaikudesse sobivad toidud vastavalt
juhendile.

5. Analusib einekorda lahtudes tervisliku
toitumise ja menlu koostamise
pohimdtetest.

6. Leiab ja kasutab erialast informatsiooni
menlude kohta erinevatest vdorkeelsetest
allikatest kasutades sdnaraamatuid ja
teatmeteoseid.

MENUUDE KOOSTAMINE.

Menduude tulbid, pdhimdisted.

Meniilde koostamise uldised alused:gastronoomiline jarjestus, standardkaart,
erikaart, padevamenud, tellimusmendid.

Menuu koostamist méjutavad tegurid.

Erinevate menulide analiitisimine.

Toiduportsjoni koostamine, erinevate komponentide
kasutamine menuudes.

KALKULATSIOONI ALUSED.

Menu pdhjal tooraine vajaduse arvutusiilesanded.
VOORKEEL

Toiduainete nimetused, lihtsamate roogade nimetused, koostis.
Menilde lugemine voorkeeles.

Erinevad menud.

Tuntud road, valjendid.

KEEL JA KIRJANDUS

Menduudes kasutatavad valjendid.

Menilde kirjeldamine.

Loeng.
Arutelu.
Paaritdo.
Grupitd6.
Iseseisev t60.

Juhtumite lahendamine.

Analtus.
Ajuriinnak.

T60 opikuga.
Harjutusllesanded.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

T606 klassis: roagruppide jarjestamine ja toitude valimine roagruppidesse. Menul koostamise pohimotted.

Kirjalik t66: menui koostamine erinevateks sédgikordadeks juhendi alusel.
Iseseisev t06: voorkeelse info leidmine ja kasutamine juhendi alusel.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus

Lavend

Kirjeldab &ppellesandes menii koostamise pohimbtteid ja oskab nimetada mendtde liike vastavalt juhendile.
Nimetab Ulesandes erinevad toidukaigud ja soovitab etteantud toidukdikudesse sobivaid toite.
Leiab ja kasutab erialast informatsiooni menuulde kohta vdorkeelsetest allikatest, esitab t66 juhendi alusel.

30/153




Iseseisvad t66d

Men(d leidmine internetist ja télkimine juhendi alusel.

Praktilised t66d

Meniitide koostamine.

Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

rakendab pohilisi toiduainete kaitlemise
viise ja meetodeid.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

praktiline t66: 10

iseseisev t66: 6

kokku: 26

1. Kirjeldab pdhilisi toiduainete kasitlemise
viise ja meetodeid lahtudes toiduainest.

2. Valib tehnoloogilisest kaardist lahtudes
toiduainete kasitlemise jaoks digeid
to6votted- ja vahendeid.

3. Kasutab tehnoloogilisel kaardil olevat
toiduvalmistamise alast informatsiooni
toidu valmistamisel.

4. Koostab etteantud toidu valmistamiseks
vajalike tddvahendite ja serveerimiseks
vajaminevate toidundude, s6dgiriistade,
klaaside nimekirja.

5. Valmistab ja serveerib lihtsamaid toite ja
jooke juhendamisel 6ppekddgis.

6. Korraldab oma té6koha jargides
hiigieenindudeid.

7. Arvutab valja etteantud toidu tooraine
vajaduse, arvestades tooraine t66tlemise
kuum-ja kilmtodtluskadusid lahtudes
juhendist.

8. Taidab tehnoloogilise kaardi kasutades
kilm-ja kuumtoétlemiskadude tabeleid.

9. Seostab eelnevalt teoorias opitu
praktilises t66s.

TOIDUVALMISTAMISE ALUSED

Toiduainete kiilm-ja kuumtéétlemine.

Kaod toiduainete to6tlemisel.

Tehnoloogiline kaart.

SEADMED JA TOOVAHENDID

Toéovahendid toidu valmistamisel ja serveerimisel.
KALKULATSIOONI ALUSED

Kaod toiduainete to6tlemisel ja toidu valmistamise protsessis.
Tehnoloogiline kaart.

Kuum- ja kilmtodtluskadude tabelid.

TOOKORRALDUSE ALUSED KOOGIS

Toéokoht, aeg toiduvalmistamiseks.

Toiduvalmistamine, aja planeerimine.

LOODUSAINED

Keskkonnaséaastlikkus.

Keskkonnaprobleemid.

KEEMIA

Keemilised protsessid toidu valmistamisel.

FUUSIKA

Flusikalised ja keemilised protsessid toidu valmistamisel ja sailitamisel.
Sailitamise erinevused.

Vaakumpakendamine kui séilivusaja pikendamine. Vaakumi t66pdhimaéte.
Kilmutamine, suitsutamine jne.

ARVUTIOPETUS

Kaoprotsentide tabelid ja nende arvutamine.

Tehnoloogilised kaardid.

Vajalike valemite koostamine ja paigutamine digetesse lahtritesse.
Vormistamine.

MATEMAATIKA

Protsentarvutused erialaste Ulesannete lahendamisel.

Arvutab tooraine eeltdétluskaod ja kuumtéotluskaod. (bruto, neto, kg, g ja %)
Tervikud ja osa tervikust. Teisendused.

Toidu kalorsuse arvutamine.

Loeng.
Arutelu.
Paarit6o.
Grupitdo.
Iseseisev t60.

Juhtumite lahendamine.

Ajurinnak.

To6 dpikuga.
Teemakohased
harjutustilesanded.
Mbistekaart.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Test: kilm- ja kuumtdotlemise meetodid.

Ulesanne: toidu valmistamiseks vajalike tédvahendite ja serveerimiseks vajaminevate
toidundude, sddgiriistade ja klaaside nimekirja koostamine.

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Praktiline t66

Test
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T606 arvutis: tehnoloogilise kaardi koostamine. Ulesanne/harjutus
Praktiline t66: lihtsamate toitude ja jookide valmistamine ning serveerimine juhendamisel (
Oppeiilesanne: loodusainete 16iminguga teostada juhendi alusel 8ppeiilesanne.

Lavend

Teab labi teoreetiliste kui ka praktiliste dppelilesannete kaudu toiduainete kasitlemise viise ja meetodeid. Valib praktilises t66s sobivad toiduainete kasitlemise to6votted- ja vahendid. Loeb juhendamisel praktilises t66s
tehnoloogilisel kaardil olevat toiduvalmistamise alast informatsiooni. Koostab harjutustlesandena etteantud toidu valmistamiseks vajalike t6vahendite ja serveerimiseks

vajaminevate vahendite ja seadmete nimekirja.

Valmistab ja serveerib lihtsamaid toite ja jooke juhendamisel 6ppekddgis. Arvutab vélja etteantud toidu tooraine vajaduse, arvestades tooraine to6tlemise kuum-ja kiilmtoétluskadusid lahtudes juhendist. Taidab
tehnoloogilise kaardi kasutades kilm-ja kuumtéétlemiskadude tabeleid.

Vormistab arvutis vajalikud Ulesanded tehnoloogiliste kaartide tegemiseks.

Iseseisvad t66d

Kahekaigulisele einele kalkulatsioonikaardi koostamine etteantud juhendi alusel. Erinevate protsesside kirjeldamine toidu valmistamisel juhendi alusel.

Praktilised t66d

Valmistab juhendi jargi erinevad road koos sobivate jookidega juhendamisel, kasutab tooraineid lahtuvalt tehnoloogilistest kaarditest, hiigieeninduetest ning kasutab té6vahendeid ja k6dgiseadmeid ohutult ja
keskkonnasaastlikult.

Opiviljund 6 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
kirjeldab Eesti ja teiste rahvuste 1. Kirjeldab Eesti rahvuskddgi pohilisi KULTUURILUGU Loeng. Mitteeristav
toidukultuuri ja tanapaevast toiduaineid, toite ja rahvuskodgi arengut Eesti ja maailmakultuuri ajalugu, usundid, usunditega seotud toidukultuur. Arutelu.
rahvuskooki. toidupuramiidist 1&ahtudes. Rahvuskddgid. Praktilised tunnid. Rihmatdo.
Jaotus tundides: 2. Kirjeldab meeskonnattdna Eesti Eesti rahvuskook ja selle areng. Iseseisev t66.
teoreetiline t66: 30 rahvuskodgis tuntud tahtpaevatoite Trendid. Praktiline t66
praktiline t66: 40 lahtuvalt aastaajast. Toiduained rahvuskddgis.
iseseisev t60: 5 3. Kirjeldab meeskonnatédna kaasaegset Toidud, sh tahtpaevatoidud.
kokku: 75 Eesti toidukultuuri ja trende kasutades Eesti Kaasaegne rahvuskook.

rahvuskooki kasitlevaid raamatuid ja Teiste rahvuskoéokide moju Eesti kdogile.

internetiallikaid. Usundid ja selle mdju toidule.

4. Kirjeldab meeskonnattona erinevate VOORKEEL

usunditega seotud toitumiskultuure ja Toiduained.

nende podhilisi tunnuseid leides ja kasutades | Usunditega seotud toidukultuur.

eesti- ja voorkeelseid Infoallikad, t6lkimine, tekstist arusaamine.

informatsiooni allikaid. Sdnavara.

5. Kirjeldab meeskonnatédna tuntumates Pdhilised roogade valmistamisviisid.

rahvuskookides kasutatavaid tooraineid, KEEL JA KIRJANDUS

toitude maitsestamist, toite kasutades Toiduained, erialase info hankimine ja tdlgendamine

raadiost , tv-st ja muudest allikatest saadud AJALUGU

eesti- ja vodrkeelset informatsiooni. Toidukultuuri ajalugu.

6. Leiab toitlustusalasest sidumata tekstist Eesti toidukultuur labi ajaloo.

vajaliku info ja vastab suuliselt teksti kohta Erinevate piirkondade sarnasused ja erinevused.

esitatud kiisimustele.

7. Kasutab enda loodud tekstides erialast

teavet eesmargiparaselt ja loogiliselt.
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8. Kirjeldab juhendi alusel meeskonnattona
toidukultuuri arengut ja Eesti ajaloo ja
kultuuri tAhtsamaid sindmusi.

9. Vordleb meeskonnatddna Eesti
toidukultuuri arengut teiste riikide
toidukultuuridega.

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Ulesanne: Eesti rahvuskéégis kasutatavad péhilised toiduained ja toidud ning tahtpievatoidud. Iseseisev t66
Rihmat60: erinevate usunditega seotud toitumiskultuurid, tutvustamine kaasopilastele. Praktiline t66
Iseseisev t60: erinevate rahvuskookide ja erinavate rahvuste sindmuste kohta informatsiooni leidmine eesti- ja voorkeelsetest ning ajaloolistest Arutlus

allikatest. Ulesanne/harjutus
Valmistab Eesti rahvustoite ning teiste rahvuskéokide toite.

Lavend

Teab Eesti rahvuskodgi pohilisi toiduaineid, toite ja rahvuskddgi arengut. Kirjeldab harjutusilesandena meeskonnatédna Eesti rahvuskddgis tuntud tdhtpaevatoite
lahtuvalt aastaajast ja teab kaasaegset Eesti toidukultuuri ning trende. Kasutab

rahvuskooki kasitlevaid raamatuid ja internetiallikaid iseseiva t66 tegamisel.

Toob valja olulise usunditega seotud toitumiskultuuride kohta ja leiab

nende pohilisi tunnuseid kasutades eesti- ja voorkeelseid

informatsiooni allikaid.

Valmistab rahvustoite etteantud retseptide alusel.

Iseseisvad t66d

Juhendi alusel ettekanne ajalooga seotud teema kohta. (vajalik ka voorkeelsetest allikatest info otsimine).

Praktilised t66d

Valmistab Eesti rahvustoite ja teiste rahvuskookide toite.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Moodul on arvestatud kui kbik ettendhtud hindamiskriteeriumite alusel koostatud

hindamisllesanded on sooritatud lavendi tasemel, sh ka moodulis olev praktiline t66. Praktilise t66 tunnid tuleb 1abida 100%.

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid Rekkor, S, Kersna,A., Merits, M. Roosipéld, A. 2009 ja 2014 Toitlustuse alused Argo TTP OU
Toiduseadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/1190120110227leiaKehtiv

Eesti toidukultuur: https://www.hkhk.edu.ee/vanker/eestitoit/

P&hjamaade toitumiskultuur: http://www.hkhk.edu.ee/eope/pohjamaad/

Aasiamaade toidukultuur: https://www.hkhk.edu.ee/vanker/aasiatoit/index.html

Venemaa toitumiskultuur: http://www.hkhk.edu.ee/venetoit/

Opetaja 6ppematerjal

33/153




Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid.

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

5 Toitlustusteeninduse alused 18 Peep Peetersoo, Heili Vastrik, Hiie Példma

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et &pilane méistab toitlustusteeninduse pshimétteid, katab ja teenindab igapaevaseid selve- ning sd6gilaudu.

Teoreetiline t66 sh 16imitud lildained

Praktiline t66

Iseseisev t66 sh I6imitud uldained

200t 190 t 781

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
mdistab toitlustusteeninduse 1. Kirjeldab teenindaja rolli ja Glesandeid TEENINDUSE ALUSED. Loeng. Eristav
pShimétteid. toitlustusettevottes konkreetsete Toitlustusteenus ja toitlustusteenindus. Harjutusiilesanne.

Jaotus tundides: toitlustusettevotete naitel. Toitlustusteenindaja rollid, td6ulesanded, vastustus. Oppekaik.

teoreetiline t66: 80
praktiline t66: 20
iseseisev t66: 30
kokku: 130

2. Kirjeldab juhendi alusel
toitlustusteeninduse pohimdisteid.

3. Kirjeldab juhendi alusel saastliku
majandamise olulisust toitlustusteeninduse
valdkonnas.

4. Kirjeldab téoplaani koostamist kasutades
etteantud teenindusruume, t66vahendeid
ja seadmeid.

5. Kirjeldab teeninduse liike (iseteenindus,
osaline - ja taisteenindus) tuues valja
sarnasused ja erinevused.

6. Kirjeldab erinevaid toitlustusteeninduses
kasutatavaid lauatulipe tuues vélja
sarnasused ja erinevused.

7. Leiab teenindusalasest tekstist vajaliku
info ja vastab teksti kohta esitatud
kisimustele eesti ja vdorkeeles.

8. Kirjeldab juhendi alusel
toitlustusteenindaja t66s vajaminevaid
vaimse ja fulsilise vastupidavusega seotud

Toitlustusteenindaja teadmised, oskused, hoiakud.
Teenindusstandard.

Teeninduse liigid.

Lauatiibid.

Teeninduses kasutatavad vahendid ja seadmed.
Teenindusruumid.

T66vahendid.

Teenindusliigid.

Kliendi vastuvott.

Klientide teenindus tavateeninduses, a la carte teenindus, selvelauad.
Teenindussituatsioonide lahendamine vastavalt teenindusstandardile.

Tagasiside kliendilt ja selle edastamine.

Arveldamine, kassat6o.

Teenindusprotsessi I6petamine, kliendi arasaatmine.

KEEL JA KIRJANDUS

Kutsealase informatsiooni hankimine.

Tooalased keelekasutuse situatsioonid.

Kutsealane terminoloogia.

Pakkumiste koostamine ning esitlemine suuliselt ja kirjalikult.
Toote ja teenuse esitlemine suuliselt ja kirjalikult.

Kombineeritud loeng.
Praktiline t66.
Rihmatdo.

Arutelu.

Rollimang.
Probleemsituatsioonide
lahendamine.

Juhtumi analuis.
Iseseisev t60.
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tegevusi.

Toitlustusteenindusega seotud tekstid
SUHTLEMISPSUHHOLOOGIA
Suhtlemine.

Esmamulje.

Rollikaitumine teenindajal.
UHISKONNAOPETUS

Toitlustusettevotluse majanduslik, kultuuriline, sotsiaalne ja 6koloogiline maju.

VOORKEEL

Teenindusalased tekstid ja situatsioonid.

MATEMAATIKA

Lauatuipidest tuleneval erinevate vahendite vajaduse arvutamine. (ruumide,
linade, laudade jne suuruste arvutamine)

VOORKEEL

Teenindusalased valjendid ja tekstid, tekstist arusaamine.
Teenindussituatsioonid.

Hindamisiilesanne:
Ulesanne: Teenindusalase teksti lugemine véérkeeles, vastamine kiisimustele.

Ulesanne: Toodete ja teenuste esitiemine eesti ja vdrkeeles. Enesevéljendus teenindussituatsioonides.

Juhendi alusel teenindusstandardi koostamine ja selle kirjeldamine.
Iseseisva t66na analllsi tegemine.

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Praktiline t66
Suuline esitus
Ulesanne/harjutus

Hinne 3 Hinne 4

Hinne 5

Maistab teenindaja rolli ja Glesandeid ettevéttes, teab erinevaid
teeninduse liike ja oskab neid eristada. Valjendab ennast korrektselt,
vajadusel ka lihtsates vddrkeelses situatsioonides.

Mbistab teenindaja rolli ja tlesandeid ettevottes ning loob seoseid
toitlustusteenindaja elukutsega, kasutab erinevaid teeninduse liike ja
oskab neid eristada. Valjendab ennast keeleliselt korrektselt, suhtleb
ka voodrkeelses teenindussituatsioonis.

Mbistab teenindaja rolli ja Ulesandeid ettevottes, leiab iseseisvalt
teemadekohast infot. Oskab kasutada erinevaid teeninduse liike ja
valib vastavalt situatsioonile dige liigi. Valjendab ennast korrektselt ja
ladusalt nii eesti kui ka vodrkeelses teenindussituatsioonis. Leiab
teemadekohast informatsiooni ja seostab seda oma &pingutega,
analuusib ennast kui tulevast teenindajat, toob vélja hea teenindaja
positiivsed ja negatiivsed omadused.

Iseseisvad t66d

Situatsioonilesannete lahendamine etteantud juhendi jargi. Teenindusstandardi koostamine etteantud juhendi alusel. Eneseanaliits: Mina kui teenindaja, minu omadused.

Praktilised t66d

Rollimadngud teeninduses Suhtlemine Teeninduse liigid T66plaan teeninduses Teenindussituatsioonid nii eesti kui ka vdorkeeles, situatsioonide lahendamine Lauatuubid.

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
teeb ettevalmistused klientide 1. Valib kliendi tellimusest Iahtuvalt TEENINDAJA VALIMUS. Teenindaja kuvand. Loeng. Eristav
teenindamiseks selvelaudades ja vahendid, lauandud ja sédgiriistad. TEENINDAJA TOOULESANDED, TEADMISED, OSKUSED, HOIAKUD. Probleemiilesannete

istumisega laudades. 2. Vormistab ja katab juhendi Teenindaja t66 teenindussaalis. lahendamine.

Jaotus tundides: aluseligapaevaseid selvelaudu. Teeninduse pohitehnikad. Esitlus.

teoreetiline t66: 30 3. Katab s66gilaudu lahtuvalt meniist ja Teeninduse ettevalmistus. Ideekaart.

praktiline t66: 60 toojuhisest. Laudlinad, salvratid, lauakaunistused. Info analliUs.

iseseisev t66: 18 4. Valmistab ette juhendi alusel t66koha ja Eelkatete tegemine. Video.
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kokku: 108 serveerimisvahendid klientide

teenindamiseks.

5. Taidab toitlustusteenindaja té6llesandeid
jargides nii isikliku kui ka toiduhugieeni
ndudeid ja ergonoomilisi toovotteid.

Erinevad lauatlibid. Serveerimise stiilid.
Higieen, selle jargimine, vajalikkus.
Ergonoomika t66tamisel.

KEEL JA KIRJANDUS

Enesevaljendus.

KUTSEALANE INGLISE JA VENE KEEL
Suhtlemissituatsioonid.
ARVUTIOPETUS

Laua eelkatte joonised.

Paigutuse véimalused.

Erinevad eelkatted.

Teenindussituatsioonid korrektne keel ja vajalikud keelemallid.

Rollimang.

T66 dpikuga vastavalt
juhendile.

Ulesannete lahendamine
(nt laudade paigutamine
ruumis).

Praktiline t60.
Suhtlemissituatsioonid.

Hindamisiilesanne:
Ulesanne : etteantud juhendi alusel teeninduse ettevalmistustéod,

eelkatete tegemine (ka joonised arvutidpetuses) ja teenindusprotsess. T60paeva I6petamiseks vajalikud tegevused.
Praktiline Glesanne: Praktilise teenindussituatsiooni lahendamine eesti ja voorkeeles.

Iseseisev t66: Laua eelkate, joonised.

Hindamismeetod:

Iseseisev t66

Ulesanne/harjutus
Probleemsituatsiooni lahendamine

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Teeb praktilise dppelilesandena ettevalmistust6dd ja katab juhendi
alusel igapaevalaudu.

Serveerib juhendamisel toite ja jooke ning teenindab juhendamisel
kliente lahtuvalt teenindamise p&hitehnikatest ning isikliku kui
toiduhtigieeni nduetest.

Teeb praktiliselt erinevaid ettevalmistustoid ja katab igapaevalaudu.
Serveerib erinevatele klientidele toite ja jooke, ndustab vajadusel
kliente.

Teenindab kliente I1ahtuvalt teenindamise pdhitehnikatest ning jargib
isiklikku kui ka toiduhuigieeni. Kasutab ergonoomilisi t66votteid.

Mbistab erinevate laua eelkatete kasutamist ja erinevuse vajalikkust.

Teeb praktilise to6na ettevalmistustddd ja katab korrektselt
igapaevalaudu.

Serveerib praktilise td6na toite ja jooke.

Teenindab kliente lahtuvalt teenindamise pohitehnikatest, kasutab
keeleliselt korrektseid valjendeid ning peab kinni nii isikliku kui
toiduhugieeni nduetest. Suhtleb vajadusel vabalt ka v6orkeelsetes
situatsioonides. Seostab teoorias saadud teadmisi praktilise
tegevusega.

Iseseisvad t66d

Menlu alusel erinevate laudade eelkatted. Jooniste tegemine.

Praktilised t66d

Isiklik ettevalmsitus teenindaja toopaevaks. Korrektsus. Ettevalmistustddd teeninduses. Laudade eelkatted. Serveerimisvahendite ettevalmistamine.

Toitlustusteenindaja toollesanded igapaevatoos.

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

teenindab selvelaudade ja istumisega
laudade kliente eesti ja voorkeeles.
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 30

praktiline t66: 60

iseseisev t66: 12

kokku: 102

teenindusstandardist.

asjakohaseid serveerimis- ja

1. Vétab kliendi vastu kasutades
etiketikohaseid viisakusvaljendeid lahtudes

2. Teenindab selvelaua kliente kasutades

koristamisvétteid ning ndustab klienti.

3. Véljendab ennast korrektses erialases
eesti keeles arusaadavalt ja viisakalt valides
sobiva teenindusalase sdnakasutuse

TEENINDUSPROTSESS TOITLUSTUSES.
Teenindusstandard. Osaline ja taisteenindus.
Kliendi vastuvott.

tervitusjoogilaud, joogilaud)

Klientide teenindus tavateeninduses, a la carte teenindus, selvelauad (
furzettlaud, rootsi laud, kohvipausid, puuviljalaud, juustulaud, eeljoogilaud,

Suhtlemine klientidega eesti ja voorkeeles teenindussituatsioonides.
Roogade serveerimine, kandmisvétted, t66 kandikuga.
Teenindussituatsioonide lahendamine vastavalt teenindusstandardile.

Rollimangud. Eristav
Juhtumianallusid.
Kaasav loeng.
Paaris- ja rihmatoo.

Praktiline tegevus.
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jakehakeele.

4. Serveerib klientidele toite ning jooke
nduetekohaste tddvahendite ja téovotetega,
digeaegselt ning ettenahtud temperatuuril.

5. Lahendab teenindussituatsioone vastavalt
teenindusstandardile, vajadusel

véljendades ennast voorkeeles arusaadavalt
ja korrektselt.

6. Koostab juhendamisel kirjalikult arve
vastavalt tellimusele ja esitab kliendile.

7. Kusib kliendilt tagasisidet lahtudes
teenindusstandardist.

8. Saadab kliendi ara etiketikohaseid
viisakusvaljendeid kasutades.

9. Edastab kliendi tagasiside oma otsesele
juhile 1dhtudes teenindusstandardist.

Noude koristamine, kandmise vétted.

Tagasiside kliendilt ja selle edastamine.

Arveldamine, kassatdo.

Teenindusprotsessi Idpetamine, kliendi arasaatmine.
Teeninduse jareltoimingud.

KEEL JA KIRJANDUS

Etiketikohased valjendid teeninduses.

Vabandamine.

Menduu ja joogikaardi &igekiri.

Situatsioonide lahendamine.

VOORKEEL praktilised tunnid (Idimituna erialaga).
Etiketikohased viiskusvaljendid teenindusprotsessis, serveeritavate
toitude/jookide tutvustus. Vabandamine.

Joogikaart ja selle digekiri.

Enesevéljendus teenindusprotsessis, teenindussituatsioonid ja nende
lahendamine kasutades voorkeelt.

MATEMAATIKA

Toidu ja joogi maksumuse arvutamine. Muugikatteprotsent.
KEHALINE KASVATUS

Fausiline aktiivsus, olulisus teenindajattds.

Teenindaja kehalise aktiivsuse ja tddalase voimakuse seosed.
Harjutuste kompleksid teenindaja tooks.

Hindamisiilesanne:

Ulesanne: etteantud juhendi alusel teeninduse ettevalmistus,

eelkatete tegemine, klientide vastuvétt, menui tutvustamine, toitude ja jookide serveerimine, laua koristamine digete votetega, arveldamine,

kliendikontakti I1dpetamine,
teenindusjargsed toimingute tegemine.

Praktilise teenindussituatsiooni lahendamine eesti ja voorkeeles.

Praktiline t66

Hindamismeetod:

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opilane teeb etteantud meniiiile vastava eelkatte, vétab vastu kliendi,
tutvustab meniid ja serveerib toidud. Lahendab kliendipoolse
probleemolukorra. Arveldab kliendiga ja juhatab kliendi ruumist valja.
Koristab t6dpiirkonna.

Opilane teeb etteantud meniiiile vastava eelkatte, vétab vastu kliendi,
tutvustab meniid ja serveerib toidud. Lahendab kliendipoolse
probleemolukorra. Arveldab kliendiga ja juhatab kliendi ruumist valja.
Koristab t66piirkonna. Toimib loovalt pakkudes kliendile valja
omapoolseid soovitusi.

Opilane teeb etteantud meniiiile vastava eelkatte, vétab vastu kliendi,
tutvustab meniiid ja serveerib toidud. Lahendab kliendipoolse
probleemolukorra. Arveldab kliendiga ja juhatab kliendi ruumist valja.
Koristab t66piirkonna. Toimib loovalt pakkudes kliendile valja
omapoolseid soovitusi. Lahendab vdorkeelse teenindussituatsiooni.

Iseseisvad t66d

Teenindusalaste mdistete kohta juhendi alusel tlesande teostamine.

Praktilised t66d

Teenindamine ja harjutusulesannetena situsatsioonlilesannete lahendamine, 18imitud eesti ja vodrkeeltega.

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

korrastab t66koha, lauad ning

1. Valib vastavalt ettevotte puhastusplaanile

PUHASTUSTOOD

Aktiivne loeng. Eristav
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teenindusruumid.
Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 60
praktiline t66: 50
iseseisev t66: 18
kokku: 128

oiged td6vahendid ja puhastusained.

2. Koristab vastavalt ettevotte
puhastusplaanile oma t66koha, lauad ja
teenindusruumid.

3. Arvutab etteantud llesande pdhjal
erinevate lahuste kontsentratsiooni ja

vastava lahuse voi vee lisamise vajaduse.

Puhastusttdde alused teenindusruumides.
Puhastusplaan.

Koristustarvikud ja puhastusained, nende kasutamine.
Puhastusttdde teostamine. Puhastusmeetodid, vahendid, kasutamine.

Tooriiete hooldus.

Mooduli hindamine.
MATEMAATIKA

puhastusainete kontsentratsioonid.

Puhastusvahendite lahuste lahjendamise Ulesanded.

KEEMIA
Lahuste tegemine, diged kontsentratsioonid.
KEHALINE KASVATUS

Puhastustoddel vajalik ergonoomika, harjutused, dige kahahoid erinavete tdode

teostamisel.

Praktiline t66.
Iseseisev t60.
Rihmat6o.

Naitlikustamine.

Hindamisiilesanne:

Ulesanne: valib oma tédkoha ja teenindussaali puhastamiseks vajalikud vahendid ja
puhastusained, valmistab juhendi alusel puhastuslahuse, puhastab teenindusruumi,
tookohaning lauad enne ja parast teenindust.

Vajalik kasutada digeid puhastusvahendeid kogu mooduli praktiliste tegevuste valtel.

Iseseisva td6na koostab juhendi alusel puhastusplaani.
Praktilistes toddes valib vahendid ja teostab puhastus- ja korrastust66d.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Valib td6paeva jooksul diged tddvahendid ja puhastusained. Koristab

té6paeva I6pus oma tédkoha.

16pus.

Valib iseseisvalt diged puhastusained ja tédvahendid, hoiab kogu
té6paeva jooksul korras oma té6koha ja korrastab selle ka paeva

Valib ja kasutab iseseisvalt digeid tddvahendeid ja puhastusaineid,
hoiab pidevalt oma té6kohta korras, jalgib alati hugieenireegleid.
Korrastab pidevalt oma tédkohta.

Iseseisvad t66d

Puhastusplaani koostamine etteantud juhendi alusel.

Praktilised t66d

Puhastus- ja korrastustédde teostamine igapaevatdos.

Oigete vahendite ning tarvikute valik ja kasutamine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinde saamiseks on vajalik teostada positiivselt kolm jargnevat dppetlesannet:

1. Teadmiste kontroll teeninduse p&himdistetest.

2. Rihmatodéna Urituse planeerimine juhendi alusel.

3. Iseseisva td0na situatsioonulesande lahendamine ja laua eelkate etteantud juhendi alusel.
Koik kolm omavad vérdset kaalu.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

S. Rekkor, A. Kersna, A.Roosipéld, M. Merits ,, Toitlustuse alused Tallinn 2008, Argo.
S. Rekkor, R. Eerik, A. Vainu, T. Parm "Teenindamise kunst". Tallinn 2013, Argo.
M. Kotkas, A. Roosipdld "Restoraniteenindus". Tallinn 2010, Argo.
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid.

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

6 Toiduvalmistamise alused 12 Marina Madisson, Janne Ojala, Peep Peetersoo,

TSekmarjov, Hiie Poldma

Annely Raev, Heli Hinrikson, Heili Vastrik, Sergei

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodul TOITLUSTUSE ALUSED.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab roogasid ja jooke tehnoloogilise kaardi jérgi, kasutades juhendile vastavaid toiduaineid ja nende kéitlemisviise,
rakendab toidu-ja tddohutuse ning tervisliku toitumise péhimétteid ja korraldab oma té6kohta.

Teoreetiline t66 sh 16imitud lildained

Praktiline t66

Iseseisev t66 sh I6imitud ildained

30t

270 t

12t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

valmistab tehnoloogiliste kaartide
alusel toite ja jooke lahtuvalt toidu
kvaliteedi nduetest, td6tab saastlikult
ning higieenindudeid jargides
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

praktiline t66: 220

iseseisev t60: 6

kokku: 236

1. Kasutab juhendi alusel roogade ja jookide
pdhivalmistamisviise ja —votteid.

2. Valib ja kaitleb toiduaineid lahtuvalt
tehnoloogilisest kaardist.

3. Kasutab juhendi alusel roogade ja jookide
valmistamiseks sobilikke tddvahendeid.

4. Valmistab etteantud juhendi jargi
lintsamaid toite ja jooke.

5. Planeerib oma t66d ja korraldab t66kohta
juhendamisel.

6. Kaitleb toiduaineid ja toitu
higieenindudeid jargides.

7. Kasutab juhendi alusel toiduaineid ja muid
ressursse saastlikult.

8. Taidab kaubatellimise lehe toitude ja
jookide komponentide tellimiseks kasutades
korrektseid toiduainete nimetusi.

9. Kirjeldab juhendi alusel toitainete
muutumist toiduvalmistamise protsessis.

TOIDUVALMISTAMINE

Kalkulatsioonikaart, selle lugemine, mdisted bruto ja neto.

Salatid

Supid

Vormiroad

Road lihast, kanast, kalast

Lisandid kartulist, juurviljadest, riisist, tatrast, pastatoodetest.

Pdhikastmed ja tuletised

Magustoidud: kissellid, tarretised, vahud

Toitainete muutumine toiduvalmistamisprotsessis
PRAKTILINE TOO OPPEKOOGIS

Erinevate roagruppide valmistamine juhendi alused
TOO PLANEERIMINE

Tookoha korraldamine, todkorraldus.
Enesekontrolliplaan.

KEEL JA KIRJANDUS

Tehnoloogiliste kaartide keeleline korrektsus.
Tellimuslehtede vormistamine korrektses eesti keeles
MATEMAATIKA

Tellimuslehed.

Saastmine, saastlikkus.

Loeng

Praktiline t66
Kirjalikud tilesanded
Iseseisev 166
Arutelu

Mitteeristav

39/153




Kalorsus.

Toiduainete koguste suurendamine ja vahendamine vastavalt kalkulatsioonile.

M66t- ja mahuthikute teisendamised.

Toorainete pakendid, nende suurus kauba tellimiseks.
Tehnokoogilise kaardi koostamine, kilm- ja kuutdéétluskaod, tabelid.
KEEMIA

Toitainete muutumine erinevates toorainete to6tlemise protsessides.
UHISKONNAOPETUS

Eesti 6igusaktidest tulenevad nduded toitlustusettevotete tdokorraldusele.
KEHALINE KASVATUS

Toédergonoomika, vajalikkus.

Oiged hoiakud ja té6vétted igapéevases tédd kddgis.

Raskuste tdstmine, diged votted.

T606 lihtsustamine digete kehaliste hoiakutega.

Erinevate voimlemisharjutuste mdju erinevatele lihasgruppidele ja tdévdimele.

Harjutuste kompleksid hea t66voima saavutamiseks.

Hindamisiilesanne:

Opivéljund hinnatakse praktilise té6ga, mis on kirjeldatud Ill 8pivaljundi all

Lavend

Iseseisvad t66d

Juhendi alusel kolmekaigulisele einele roogade valmistamise p&hitehnoloogiad, té6vahendite ja seadmete tabel, tdokoha korraldamine, kaubatellimus etteantud juhendi alusel.

To66 vormistamine arvutis.

Praktilised t66d

Praktiline t66 dppekddgis.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kasutab ja puhastab kdogiseadmeid ja
todvahendeid vastavalt kasutus- ja
hooldusjuhendile ning jargib
todohutusndudeid

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

praktiline t66: 50

iseseisev t60: 2

kokku: 62

1. Kasutab seadmeid ja té6vahendeid
vastavalt kasutusjuhendile.

2. Puhastab seadmeid ja td6vahendeid
vastavalt juhendile ja jargides
té6ohutusndudeid.

3. Saab aru inglisekeelsetest
kasutamisjuhenditest.

4. Kasutab puhastusaineid ja vahendeid
jargides looduskeskkonna ja saastlikkuse
pohimdtteid.

5. Sorteerib ja kaitleb toidujaatmeid ning
prugi vastavalt juhendile.

KOOGISEADMETE OPETUS.
Kbdogiseadmete liigitus ja kasutamine toiduvalmistamisel.
Seadmete ohutu kasutamise pdhimdtted.
Vaiketodvahendid.

Seadmete puhastamine.

Jaatmekaitlus koogis.

Noéudepesu.

ERIALANE INGLISE KEEL.

Seadmete kasutusjuhendid.

Télkimine, arusaamine.
KESKKONNAOPETUS

Prigi sorteerimine. Vajalikkus.

FUUSIKA

Erinevate kdogiseadmete t66pdhimétted.

Integreeritud aktiivne
loeng.

Praktiline t66.
Iseseisev t60.

Mitteeristav
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Hindamisiilesanne:
Opivaljundid hinnatakse praktilise té&na, mis on kirjeldatud Il &pivaljundi all

Lavend

Iseseisvad t66d

Juhendi alusel kolmakaigulisele einele roogade valmistamise pohitehnoloogiad, téovahendite ja seadmete tabel, téokoha korraldamine, kaubatellimus etteantud juhendi alusel.

Praktilised t66d

Praktiliselt seadmete ja tddvahenditega tutvumine kooli 6ppekddkides ja praktikabaasides.

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
koostab juhendi alusel menul vastavalt | 1. Koostab juhendi alusel menuu jargides MENUUDE KOOSTAMINE Loeng,harjutusiilesanded | Eristav
tervisliku toitumise péhimdtetele, menul koostamise pohimotteid. Menuu koostamist méjutavad tegurid. , praktiline t66.
menul koostamise alustele 2. Pdhjendab menuil vastavust tervisliku Menil koostamine 1ahtudes tervisliku toitumise pdhimotetest. Oppekaik.
Jaotus tundides: toitumise pdhimotetele ja meniiu koostamise | Mentl vormistamine.
teoreetiline t66: 10 alustele lahtudes. Eritoitumine, menuu kohandamine eritoitu vajavatele klientidele.
iseseisev t60: 4 3. Kirjeldab eritoitumise voimalusi menil ARVUTIOPETUS
kokku: 14 koostamisel. Menuude vormistamise vdimalused.
4. Koostab juhendamisel sisuliselt ja MATEMAATIKA
keeleliselt korrektseid menudsid. Mendiile vastavalt inimeste arvule tooraine vajaduse planeerimisiilesanded.
Kalorsuse arvutamise Ulesanded.
Pdhjendused.

Statistiline info.

Menuudes hindade kujunemise tlesanded.
UHISKONNAOPETUS

Peamised inimeste motiivid erinevate ettevotete kilastamiseks.
Vajadused.

Ootused.

Teenused, rahulolu.

Peremudel, seos toitlustusettevotete kilastamisega.

KEEL JA KIRJANDUS

Keelelislt korrektse mentii ja tehnoloogiliste kaartide koostamine
Menuu pdhjendus.

Menuude keeleline vormistamine.

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Iseseisev t66: kolmekaigulise einekorra planeerimine juhendi alusel. Oppija koostab juhendamisel kolmekaigulise sisuliselt, vormiliselt ja Iseseisev t66
keeleliselt korrektse menii, analliisib seda lahtudes tervisliku toitumise pdhimotetest ja toob vélja voimalusi eritoitumiseks jne. Praktiline t66

Praktiline tilesanne:Opilane planeerib oma t66 ja té6koha, valmistab oma meniiii jérgi toidud ja serveerib toidud. Korrastab ja puhastab tddkoha.

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5
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Iseseisva t6ona koostatud kolmekaiguline menul vastab meniu
koostamise pdhinduetele, on koostatud tehnoloogilised kaardid, need
on nbuetekohased ning vastavad lahtelilesandele.

Opilane planeerib oma 66 ja td6koha, valmistab oma meniiii jérgi
toidud ja serveerib toidud. Korrastab ja puhastab t66koha.

Iseseisva todna koostatud kolmekaiguline menui vastab menii
koostamise pohinduetele, on koostatud tehnoloogilised kaardid, need
on néuetekohased ning vastavad lahtellesandele.

Opilane planeerib oma t66 ja té6koha, valmistab oma meniiii jérgi
toidud ja serveerib toidud. Korrastab ja puhastab téékoha. Opilane
pakub menuus asendusi vastavalt kliendi eritoitumisele.

Iseseisva toona koostatud kolmekaiguline meniii vastab menuiu
koostamise pdhinduetele, on koostatud tehnoloogilised kaardid, need
on nduetekohased ning vastavad lahtellesandele. T66 on esitatud
tahtajaliselt.

Opilane planeerib oma t66 ja td6koha, valmistab oma meniili jérgi
toidud ja serveerib toidud. Korrastab ja puhastab téékoha. Opilane
pakub meniils asendusi vastavalt kliendi eritoitumisele. Vastab
lisakUsimustele.

Iseseisvad t66d

Kolmekaigulise menuu vormistamine korrektselt juhendi alusel.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli labimist hinnatakse kujundavalt ja mitteeristavalt. Mooduli hinde saamise eelduseks on kdikide hindamisiilesannete ja iseseisvate t66de sooritamine
lavendi tasemel. Mooduli hinne tuleneb Ill dpivaljundis kirjeldatud hindamislilesandest, kolmekaigulise einekorra planeerimise t66st arvutis.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

suurkoogis.

Sirje Rekkor, S jt 2013 Kulinaaria.
Sirje Rekkor, Anne Kersna, Maire Merits, Indrek Kivisalu 2010 Toiduvalmistamine

Rekkor, Sirje; Kersna, Anne; Merits, Maire; Kivisalu, Indrek; Animégi, Liis; Muuga, Onnela (2013). Praktiline kulinaaria.
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Parnumaa Kutsehariduskeskus

4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aasta vanune pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

7 Joogidpetus | ehk mittealkohoolsed joogid 3 Peep Peetersoo, Hiie Példma
Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane planeerib juhendi alusel vajaminevad kaubad ja vahendid, tutvustab ja soovitab joogikaardis olevaid mittealkohoolseid jooke,
vormistab joogitellimuse, valmistab ja serveerib lihtsamaid mittealkohoolseid jooke.

Teoreetiline t66 sh 16imitud lldained Praktiline t66 Iseseisev t66 sh 16imitud iildained
30t 35t 13t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
kirjeldab erinevate mittealkohoolsete 1. Kirjeldab juhendi alusel kiilmade ALKOHOLIVABADE JOOKIDE KLASSIFIKATSIOON: Loeng. Mitteeristav
jookide sortimenti, hoiutingimusi, mittealkohoolsete jookide sortimenti ja Looduslikud mineraalveed, joogiveed, lauaveed. Ideekaart.
valmistamis- ja serveerimisvdimalusi. hoiutingimusi. Mahlad, karastusjoogid. Vee esitlemine ja
Jaotus tundides: 2. Nimetab ja leiab kaardilt maailma Energia- ja spordijoogid. valamine praktilise
teoreetiline t66: 8 tuntumaid Siirupid, morsid. téona.
praktiline t606: 2 mineraalvee tootmise piirkonnad tuues valja Toonikud. Alkoholivabade kokteilide
iseseisev t66: 2 peamised tooted. Piima, hapupiima,- ja jogurtijoogid. komponendid,
kokku: 12 3. Kirjeldab meeskonnatédna juhendi alusel Smuutid. valmistamine ja
kilmade mittealkohoolsete jookide koostist . Sortiment, hoiutingimused. serveerimine praktilise
4. Kirjeldab juhendi alusel mittealkohoolsete | Serveerimisvdimalused. téona.
jookide serveerimisvdimalusi ja valib Serveerimistemperatuurid.
etteantud joogile sobivad té6vahendid ja Tootmise piirkonnad.
klaasid. Alkoholivabad kokteilid ja boolid.
5. Selgitab juhendi alusel joogikaardi Joogikaart.
koostamise pdhimdtteid. Toéovahendid ja klaasid.
GEOGRAAFIA
Maailma tuntuimad mineraalvee tootmise piirkonnad.
Eesti mineraalvee piirkonnad.
BIOLOOGIA
Eesti looduskeskkond.
Maailma looduskeskkond kus on mineraalveepiirkonnad.
KEEMIA
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Loeng.

Ideekaart.

Vee esitlemine ja

valamine praktilise

tédna.

Alkoholivabade kokteilide

komponendid,

valmistamine ja

serveerimine praktilise

téona.

Valmistamisprotsess mittealkohoolsetel jookidel.
VOORKEEL

Mittealkohoolsed joogid.

Valjendid, maailmas tuntud mineraalveed, piirkonnad.
Joogikaardi Ulesehitus, selgitused vddrkeeles.
AJALUGU

Tee, kohv, kakao, Sokolaad.

Liikumine erinevatesse maadesse, kaubavahetus, levimine.

Segujookide ajalugu.

Hindamisiilesanne:

Iseseisev t66 ajalooga seotud teemade kohta.

Praktilise td6na vee esitlemine ja valamine klientidele.
Harjutusllesanded erinevate jookide koostise ja serveerimise kohta.

Hindamismeetod:

Iseseisev t60
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus

Lavend

Kirjeldab kilmade mittealkohoolsete jookide sortimenti ja hoiutingimusi, teab jookide koostist, serveerimisvoimalusi ja valib joogile sobivad td6vahendid ning klaasid. Selgitab harjutusiilesande kaigus juhendi alusel

joogikaardi koostamise pohimotteid.

Iseseisvad t66d

Etteantud juhendi alusel mittealkohoolse joogi kohta t6dlehe taitmine, mis hélmab ka mittealkohoolsete jookide ajalugu.

Praktilised t66d

Vee esitlemine ja valamine. Erinevate to6vahendite, klaaside ja pokaalide valimine vastavalt joogile.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

planeerib mittealkohoolsete jookide
valmistamiseks vajaminevad kaubad ja
vahendid.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

praktiline t66: 2

iseseisev t60: 2

kokku: 8

1. Koostab juhendi alusel vajaminevate
kaupade ja vahendite nimekirja.

2. Koostab serveerimiseks vajaminevate
vahendite nimekirja.

3. Kontrollib juhendi alusel oma t66ks

vajalike kaupade ja vahendite seisukorda.

4. Kontrollib kaupade realiseerimisaegu,
ladustamist ja serveerimistemperatuure.
5. Valmistab ette té6koha vastavalt

JOOGID:

Ennelbdunajoogid.

Parastldunajoogid.

Kogupéevajoogid.

Kuumad joogid.

TOOVAHENDID JA KLAASID, SEADMED
Kulmutusseadmed- ja kiilmsailitusseadmed, jadmasinad.
VOORKEEL

Toéovahendid ja seadmed.

Loeng.
Praktiline t606.
Rollimang.
Meeskonnatdo.
Oppekaik.
Iseseisev t60.

Mitteeristav
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serveeritavale joogile.

Kaubad.
Valjendid.

Hindamisiilesanne:
Iseseisev t006.

Harjutusllesanded praktilises t60s tdokoha korraldamise, kaupade vajalikkuse ja realiseerimise kohta.

Oppeiilesanded klaaside ja téévahendite valiku kohta.

Hindamismeetod:

Iseseisev t00

Praktiline t66

Ulesanne/harjutus
Probleemsituatsiooni lahendamine

Lavend

Teab erinevate kaupade realiseerimisaegade, ladustamise ja serveerimistemperatuuride olulisust, on taitnud sellekohase kirjaliku dppeulesande.

Valmistab ette té6koha vastavalt serveeritavale joogile ja kasutab erinevaid té6vahendieid ning seadmeid. Demonstreerib oma sellekohaseid oskusi praktilise t66 kaigus. On esitanud digeaegselt vahemalt lavendile

hinnatud iseseisva t60.

Iseseisvad t66d

Juhendi alusel etteantud mittealkohoolse joogi valmistamise jaoks kaubad ja vahendid, selle joogi serveerimisvéimalused, kaunistamine ja lisandid esitlusena.

Praktilised t66d

Praktilise tddna mittealkohoolse segujoogi valmistamiseks td6koha planeerimine. Vajalikud téévahendid ja seadmed, loetelu juhendi alusel.

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

tutvustab ja soovitab joogikaardis
olevaid jooke vastavalt toitude ja
jookide sobivuse pohimdtetele.
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

praktiline t66: 6

iseseisev t60: 2

kokku: 14

1. Tutvustab kliendile joogikaardis olevaid
jooke etteantud juhendi alusel.

2. Soovitab kliendile toitudega kooskdlas
olevaid jooke lahtudes toidu ja joogivaliku
sobivuse pohimdtetest.

3. Suhtleb kliendiga, valjendades ennast
arusaadavalt ja korrektselt.

Toitude ja jookide sobivuse pdhimbtted.

Praktiline t60.

Kliendikeskne teenindus. Rollimang.
KEEL JA KIRJANDUS Meeskonnatdo.
Joogikaart ja selle digekiri. Soovitamine klientidele. Suhtlemine. Oppekaik.
VOORKEEL Iseseisev t60.

Mittealkohoolsed joogid, Valjendid.
Selgitused kliendile, kliendiga suhtlemine.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Iseseisva t6ona mittealkohoolsete tuntud jookide kohta t6dlehe taitmine.
Praktilises t60s situatsioonllesannete lahendamine (I6imituna vddrkeelega).
Harjutustllesandena toitude ja jookide sobitamise kohta t6dlehe taitmine.

Hindamismeetod:

Iseseisev t00

Ulesanne/harjutus
Probleemsituatsiooni lahendamine

Lavend

On harjutuslilesannete kdigus naidanud, et teab toitude ja jookide sobitamise pohimétteid. Demonstreerib praktilise tegevusega klientidele jookide soovitamist, véljendab ennast arusaadavalt ja korrektselt, kasutab

suhtlemisel vdorkeelseid valjendeid.

Iseseisvad t66d

Todlehe taitmine restoranide kodulehtedelt mittealkohoolsete jookide kohta.

Praktilised t66d
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Klindile toidu ja joogi sobitamise selgitamine praktilise tééna. Jookide soovitamine klientidele, joogikaardi selgitused nii eesti kui ka vdorkeeles.

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
votab tellimuse ja vormistab selle 1. Selgitab tellimust kliendiga eesti ja Tellimuse vastuvdtmine. Aktiivne loeng. Mitteeristav
vastavalt néuetele. voorkeeles suheldes. Suhtlemine kliendiga tellimuse vastuvétmisel. Praktiline t66/ praktilised
Jaotus tundides: 2. Vétab vastu tellimuse Iahtuvalt kliendi Tellimuse vormistamine. harjutusilesanded.
teoreetiline t66: 4 otsusest. VOORKEEL Situatsioonide
praktiline t66: 6 3. Vormistab tellimuse vastavalt ettevotte Jookide nimetused ja komponendid. lahendamised/ rollimang.
iseseisev t606: 2 tédkorraldusele. Tuntud mittealkohoolsed joogid.
kokku: 12 4. Nimetab juhendi alusel inglise keeles Tellimus, kasutatavad valjendid.
levinumaid jooke. KEEL JA KIRJANDUS
Jookide nimetused ja komponendid.
Tellimuse vormistamine korrektses eesti keeles.
Korrektne keelekasutus vastavalt suhtlussituatsioonile.

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Praktilistes tundides klientidelt tellimuse votmine ja selle vormistamine. (I6imingud eesti keel ja vdorkeelega). Iseseisev t60
Iseseisva t66na juhtumi lahendamine. Praktiline t66

Probleemsituatsiooni lahendamine

Lavend

Suhtleb kliendiga praktilistes harjutussituastioonides, vétab vastu tellimuse ja vormistab selle. Praktilistes harjutusilesannetes kasutab ka voorkeelseid valjendeid ja suheldes kasutab korrektset eesti keelt.

Iseseisvad t66d

Juhtumi lahendamine etteantud juhendi alusel.

Praktilised t66d

Tellimuse votmine ja vormistamine praktiliste harjutusiilesannetena. Suhtlemisiilesanded koos keeldpetajaga.

Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
valib té6vahendid ja komponendid 1. Valib té6vahendid segujookide BAARITOO VAHENDID JA SEADMED Praktiline t66. Mitteeristav
jookide valmistamiseks. valmistamiseks juhendi alusel. Erinevate jookide valmistamine ja Rollimang.
Jaotus tundides: 2. Valib komponendid segujookide serveerimine. Meeskonnatd6.
teoreetiline t66: 4 valmistamiseks lahtudes tellimusest. Toovahendite valik, otstarbekus. Oppekaik.
praktiline t66: 8 M&6dud jookide valmistamisel Iseseisev t606.
iseseisev to66: 5 KEEL JA KIRJANDUS
kokku: 17 Toé6juhendid segujookide valmistamiseks.
VOORKEEL
Toé6juhendid segujookide valmistamisel.
M&6dud, mdéddundud (cl, ml- valjendid)
Tolkimine. Valjendid.
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MATEMAATIKA
mdotmisihikud, Ghikute teisendamised.
Tervikust, osa arvutused.

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Teoreetiliste tundide tulemusel tunneb tuntumaid ja kasutatavamaid baaritdévahendeid ja sedameid. Iseseisev t66
Praktilistes tundides alkoholivabade jookide valmistamine, vahendite valik ja jookide serveerimine. Praktiline t66
Iseseisva tddnamaailmas tuntud alkoholivabade jookide kohta tédlehe taitmine.

Ulesanne/harjutus

Lavend

Valib erinevate segujookide valmistamiseks td6vahendeid ja komponente, serveerib neid ja leiab loovaid kaunistamisvdimalusi.

Iseseisvad t66d

Maailmas tuntud alkoholivabad kokteilid- nende kohta t66lehe taitmine etteanud juhendi alusel, kasutades vodrkeelseid dppematerjale.

Praktilised t66d

Erinevate alkoholivabade kokteilide valmistamine ja serveerimine. Jookide kaunistamise véimalused.

Opiviljund 6

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

valmistab ja serveerib lihtsamaid jooke
kasutades digeid toovotteid, jargib
to6ohutus- ja hugieenindudeid

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

praktiline t66: 11

kokku: 15

1. Kasutab baaritd6 vahendeid ja seadmeid.
2. Valmistab ja serveerib juhendi alusel
erinevaid mittealkohoolseid segujooke
jargides hugieenindudeid ja asjakohaseid
to6votteid kasutades.

3. Taidab té6ohutus- ja hiigieenindudeid.

BAARITOO VAHENDID JA SEADMED
Serveerimisvahendid, néud, klaaasid, tarvikud.
Hooldamine ja korrashoid.
Serveerimisvdimalused.

Kaunistamine ja erinevad lisandid.
Serveerimistemperatuurid.

Toé6ohutud- ja hiigieenireeglid baarité6s mittealkohoolsete jookide valmistamisel.

KEEL JA KIRJANDUS

Toovotete ja valmistamisviiside selgitus.
VOORKEEL

Toovotete ja valmistamisviiside selgitused. Valjendid.

Praktiline t66.
Rollimang.
Meeskonnatdo.
Oppekaik.
Iseseisev t60.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Praktiliset tundides jookide valmistamine, kaunistamine ning serveerimine. Oiged serveerimistemperatuurid. Hiigieeninduete jargimine jookide Praktiline t66

valmistamisel.

Lavend

Teab erinevate vahendite ja tarvikute kasutamisotstarvet ning hooldamise péhimétteid. Oskab kaunistada lihntsamate votetega jookidele kaunistusi. Teab jookide serveerimistemperatuure. Selgitab lihtsamaid jooke

klientidele ka voorkeeles.

Praktilised t66d

Erinevate alkoholivabade jookide valmistamine ja serveerimine. Jookide kaunistamise véimalused. Praktiliselt jookide valmistamine, serveerimine ja kaunistamine.
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Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinde saamise eelduseks on protsessis toimuv mitteeristav hindamine
Hindamisilesanne 1: Sooritab testi mooduli teooriaosade peale.
Hindamisllesanne 2: Teostab vajalikud praktilised tegevused.
Hindamisulesanne 3: Esitab vajalikud iseseisvad t66d.

Hindamisulesanded omavad voérdet kaalu moodulihinde kujunemisel.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Maie Kotkas, Anne Roosipdld ,Restoraniteenindus” (ARGO 2010)

Sirje Rekkor ,Selvelauad” (Avita 2000)

Sirje Rekkor, Anne Kersna, Anne Roosipdld ,Toitlustuse alused* (ARGO 2008)
Sirje Rekkor, Tiiu Parm, Allan Vainu, Reelika Eerik "Teenindamise
kunst"(ARGO 2013

Angeelika Kang, Lia Virkus, Maire Suitsu "Kohviraamat" 2006

H.L.Cracknell, G.Nobis "Toidud, joogid ja serveerimine" 2002

Kohv ja tee - http://www.hkhk.edu.ee/vanker/kohv_tee/ - VANKeR programmi raames
Vesi toidus, organismis ja keskkonnas - http://www.hkhk.edu.ee/vesi/ - VANKeR programmi raames

http://www.youtube.com/watch?v=1Vi8zrqY - |0 —kohvi korjamisest
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aasta vanune pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

8 Catering ja peoteenindus 5 Taisi Talviste, Peep Peetersoo, Hiie Pldma

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodulid TOIDUVALMISTAMISE ALUSED ja
TOITLUSTUSTEENINDUSE ALUSED.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 6pilane maistab peoteeninduse lildist korraldust, teeb teenindusruumide ettevalmistuse peoteeninduseks, teenindab kliente, jargides
kliendikesksuse p&himétteid, toimetab peoteeninduses puhastus-, transpordi- ja ladustamistoiminguid.

Teoreetiline t66 sh 16imitud lildained

Praktiline t66

Iseseisev t66 sh I6imitud ildained

34t

86t

20t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine

kirjeldab peoteeninduse Uldist
korraldust ja planeerib Uritust vastavalt
etteantud juhisele.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 24

iseseisev t66: 10

kokku: 34

1. Méistab cateringi ja peoteeninduse
olemust ning kasutab juhendi alusel
peoteenindusealast eesti- ja vdorkeelset
sOnavara.

2. Kirjeldab etteantud juhendi alusel Urituste
sisu, toite ja jooke.

3. Planeerib ja arvutab vastavalt inimeste
arvule Urituse korraldamiseks vajaliku

ruumi ja laua suuruse ning
katmiseksteenindamiseks

vajalikud vajendid.

4. Kirjeldab eelkatte teostamist jargides laua
katmise pdhimétteid.

5. Koostab juhendamisel kliendile
pakkumiskirja, esitleb tooteid ja teenuseid.
6. Planeerib juhendamisel rihmaté6na
Urituse jaoks todaja ja t66jou.

Peoteenindus ja catering- teenindus. Mitteeristav
Urituste liigid.

Menid ja tellimus.

Ruumid, m&dbel ja selle paigutamise pdhimébtted.

Laudade, lauapesu vajadus.

Noud, sddgiriistad, klaasid jm serveerimisvahendid ja nende vajadus.

Eelkatte teostamine.

T60 organiseerimine, tddde jaotus ja t60jou jaotus erinevatel Uritustel.
Pakkumiskirja koostamine.

KEEL JA KIRJANDUS

VOORKEEL

Mentlde koostamine tellimusuritusteks.

Kasutatavad valjendid teeninduses.

MATEMAATIKA

Vastavalt ritusele ruumi suuruse, laudade suuruse, linade suuruste arvutused.
Vastavalt menulle toorainete ja toiduainete vajaduse arvutused.
Grupitoitlustuse arvutused (jookide ja toitude omahind, juurdehindlused,
mudgihind).

M66t- ja mahuuhikud retseptides.

Kalorsuse arvutamine menti alusel.

Loeng.

Rihmat6o.
Harjutusllesanded.
Iseseisev t60.
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Hindamisiilesanne:

Ulesanne: Sooritab kirjaliku teadmiste kontrolli.

Iseseiva tddna koostab vastavalt tellimusele Urituse kava.
1. Urituse legend.

2. Menuu (eesti ja inglise keeles).

3. Ruumide kirjeldus, kaunistamine.

4. Moobli vajadus. Paigutus.

5. Lauapesu vajadus.

6. Noude, klaaside, sddgiriistade, serveerimisvahendite vajadus.
7. Eelkatte skeem.

8. Teeninduskaigu kirjeldus.

9. Tagalatdod.

10. Jarelt6od: pakendamine ja transport.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Ulesanne/harjutus

Lavend

Mbistab cateringi ja peoteeninduse olemust ning kasutab juhendi alusel peoteenindusealast eesti- ja voorkeelset sdnavara. Kirjeldab etteantud juhendi alusel Urituste sisu, toite ja jooke, planeerib ja arvutab vastavalt

inimeste arvule Urituse korraldamiseks vajaliku

ruumi ja laua suuruse ning katmiseks- teenindamiseks vajalikud vahendid. Koostab juhendamisel kliendile pakkumiskirja, esitleb tooteid ja teenuseid.

Iseseisvad t66d

Paarist66: catering-Urituse vdi piduliku vastuvdtu planeerimine ja kirjalik aruanne koos pakkumiskirjaga etteantud juhendi alusel.

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
planeerib ja teeb teenindusruumide 1. Koostab juhendi alusel t66de teostamise Praktiline Urituse labiviimine: Praktiline t66. Urituste Mitteeristav
ettevalmistuse kasutades ergonoomilisi | plaani arvestades Urituse sisu ja menuud. T66 planeerimine (erinevate Urituste korral) korraldamises osalemine
toovotteid. 2. Paigutab teenindusruumide mooblit T6ode jarjekord. meeskonnaliikmena.
Jaotus tundides: vastavalt etteantud plaanile. Mao6bli paigutus.
praktiline t66: 32 3. Loetleb ja kasutab juhendi alusel Toéovahendite valik ja ettevalmistamine.
iseseisev t60: 6 teenindamiseks sobivaid té6vahendeid. Laudade linutamine.
kokku: 38 4. Linutab laudu ja teeb eelkatteid juhendi Eelkatete tegemine.
alusel. Ergonoomika.
5. Valmistab ette juhendi alusel KEHALINE KASVATUS
lauakatmisvahendeid. Ergonoomika catering- Urituse korraldamisel.
6. Kasutab oma tegevustes ergonoomilisi Oiged vétted raskuste téstmisel, dige kehahoid.
toovotteid.

Hindamisiilesanne:
Ulesanne: tédde teostamise plaani koostamine juhendi alusel.
Praktilise td6na ettevalmistustddde ja eelkatete teostamine juhendi alusel.

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus

Lavend

Koostab juhendi alusel t66de teostamise plaani arvestades Urituse sisu ja menuud. Paigutab ruumide mooblit. Loetleb ja kasutab juhendi alusel teenindamiseks sobivaid tdévahendeid, linutab laudu ja teeb eelkatteid

juhendi alusel. Teab ergonoomiliste t6ovotete vajalikkust.

Praktilised t66d
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T66 planeerimine erinevate Urituste korral. T66de jarjekord. Mé6bli paigutus. To6vahendite valik ja ettevalmistamine. Laudade linutamine. Eelkatete tegemine. Té6ergonoomika.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

teenindab kliente mulgi- ja
teenindamise pdhitehnikaid kasutades
ja kliendikesksuse

pdhimbtteid jargides.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

praktiline t66: 32

iseseisev t66: 4

kokku: 40

1. Votab kliente vastu asjakohaseid
viisakusvaljendeid kasutades.

2. Kasutab toitude ja jookide serveerimisel
asjakohaseid t66votteid vastavalt
téojuhisele.

3. Tutvustab vastavalt t66juhisele kliendile
menuld ja annab soovitusi toitude ja
jookide sobitamiseks.

4. Demonstreerib teenindamiseks vajalikke
toovotteid vastavalt teeninduse alustele.
5. Teenindab kliente vahemalt Gihes
voorkeeles.

6. Jargib kliente teenindades info
vahendamisel kliendi ja ettevétte andmete
ohutust ning kliendi turvalisust.

7. Korraldab klientide lahkumist Urituselt
vastavalt to6juhisele.

Praktilise Urituse teenindamine:

Klientide vastuvétt.

Menuu tutvustamine.

Kliendi ndustamine.

Roogade ja jookide serveerimine.

Taldrikute kandmise votted.

T66 kandikuga.

Vaagnateenindus.

Vee serveerimine.

Veini serveerimine.

Kohvi serveerimine.

Noéude koristamine.

Tagasiside, kiituste ja kaebuste kasitlemine.
Urituse 18petamine.

VOORKEEL

Suhtlemine Uritusel voorkeelsete klientidega.

Praktiline teenindus.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Praktiline teenindus uritusel. Teenindusprotsessis osalemine meeskonnaliikmena.

Hindamismeetod:

Praktiline t66

Ulesanne/harjutus
Probleemsituatsiooni lahendamine

Lavend

Tervitab ja suunab kliente oma laudadesse, serveerib toite ja jooke. Tutvustab asjalikult kliendile menild ja annab soovitusi valikte tegemisel. Teenindab digete t66votetega ning vajadusel kasutab suhtlemisel
voorkeelseid valjendeid. Korraldab klientide lahkumist Urituse 16ppedes.

Praktilised t66d

Praktiline teeninduse labiviimine teenindustiritusel.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

planeerib ja teeb vastavalt etteantud
juhistele puhastustédd, komplekteerib
ja ladustab uritusel kasutatavad
vahendid.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

praktiline t66: 22

kokku: 28

1. Valib vastavalt puhastusplaanile sobivad
puhastusvahendid ja koristustarvikud.

2. Peseb juhendi alusel ndusid ja vajalikke
tarvikuid.

3. Puhastab ja korrastab ruume kasutades
puhastus- ja tdévahendeid juhendi alusel.
4. Pdhjendab puhastusttode eest
vastutamise olulisust.

Tagala, tagalatddde jarjekord ja vajalikkus.
Pakendamine.

Toiduohutusnéuded.

Pakendamine transpordiks.

Prigi sorteerimine.

Puhastus- ja korrastust6od.

Teenindus- ja abiruumide puhastamine enne ja
peale teenindust.

Aktiivne loeng.
Praktiline t66.

Mitteeristav
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5. Komplekteerib ja ladustab juhendi Mooduli hindamine, iseseisvate t66de tagasiside.

aluselliritusel kasutatavad vahendid VOORKEEL

vastavalt Erialased valjendid puhastus- ja koristustdddel.

juhendile.
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Praktilise to6na teostab vajalikud t66d tagalas, sorteerib priigi ja osaleb Urituse puhastus- ja korrastustédel. Praktiline t66

Ulesanne/harjutus
Probleemsituatsiooni lahendamine

Lavend

Valib sobivad puhastusvahendid ja tarvikud, kasutab neid digesti. Peseb vajadusel ndusid ja tarvikuid. Komplekteerib tagalas ja Urituse toimumise kohas siisteemselt vahendeid ja tarvikuid. Sorteerib ja korrastab
prigimajandust.

Praktilised t66d

Tagala, tagalatddde jarjekord ja vajalikkus. Pakendamine. Toiduohutusnduded. Pakendamine transpordiks. Prigi sorteerimine. Puhastus- ja korrastust66d. Teenindus- ja abiruumide puhastamine enne ja peale
teenindust.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli hinde saamise eelduseks on protsessis toimuv mitteeristav hindamine

Hindamisulesanne 1: sooritab kirjaliku teadmiste kontrolli

Hindamisulesanne 2: osaleb meeskonnaliikmena praktilisel teenindusiritusel ja teeb sellele juhendi alusel meekonnatédna anallilsi
Hindamisulesannetest omab teoreetiline Glesanne 1/3 kaalu ja praktiline Glesanne 2/3 kaalu moodulihinde kujunemisel

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid Muristaja, H Sindmus- ja koosolekukorraldus. ARGO kirjastus Tallinn 2011
Rekkor, S; jt. Teenindamise kunst. Tallinn: Argo, 2013.
Kotkas, M; Roosipdld, A. Restoraniteenindus. Tallinn: Argo, 2010.
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aasta vanune pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

9 Joogidpetus Il ehk alkohoolsed joogid 5 Taisi Talviste, Peep Peetersoo, Hiie Pldma

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud osaliselt moodul JOOGIOPETUS .

Mooduli eesmark

kaupu ja

vahendeid, tutvustab ja soovitab joogikaardis olevaid alkohoolseid jooke, vormistab tellimuse, valmistab ja serveerib alkohoolseid jooke.

Opetusega taotletakse, et pilasel on iilevaade alkohoolsete jookide sortimendist ja jookide hoiutingimustest. Opilane planeerib juhendit jargides vajaminevaid

Teoreetiline t66 sh 16imitud lildained

Praktiline t66

Iseseisev t66 sh I6imitud ildained

48 t

62t

20t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad Oppemeetodid

Hindamine

kirjeldab erinevate alkohoolsete jookide
sortimenti, hoiutingimusi, valmistamis
ja

serveerimisvdimalusi, leidab
informatsiooni erialasest kirjandusest,
sh voorkeelsest (A ja B keeletase).
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 12

iseseisev t60: 4

kokku: 16

1. Kirjeldab juhendi alusel alkohoolsete
jookide

sortimenti.

2. Kirjeldab juhendi alusel alkohoolse ja
aadikhappelise kaarimise protsesse.

3. Kirjeldab lahjade ja kangete alkohoolsete
jookide koostist vastavalt juhendile.

4. Kirjeldab juhendi alusel alkohoolsete
jookide paritolu, valmistamisviise,
maitseomadusi,

hoiutingimusi, kasutamisvéimalusi,
serveerimistemperatuure kasutades
vajadusel vdorkeelset kirjandust.

5. Kirjeldab juhendi alusel
serveerimisvdimalusi ja valib joogile sobivaid
klaasid.

Kirjeldab juhendi alusel joogikaardi
koostamise pohimdtteid.

6. Koostab ja vormistab joogikaardi kliendi
vajadustest lahtuvalt.

Alkohoolsed joogid Loeng, rihmatdo, info

Liigitus, sortiment otsimine ja
Lahjad alkoholid: tdlgendamine,
Veinid (sh vahuveinid ja kangutatud veinid), Oppevideod,
olled, siidrid iseseisev t60,
Kanged alkoholid: meeskonnatdo,
viin, viski, rumm, tekiila, dzinn, brandi (sh konjak), likd6rid. Oppekaik.

Jookide séilitamine ja serveerimine.

Joogikaart.

KEEMIA

Erinevate jookide valmimise protsessid. (alkohoolne ja dadikappeline kaarimine,
viina, brandi, viski valmimine)

AJALUGU

Alkohoolsed joogid, liikumine erinevate maade vahel.
FUUSIKA

Klaasi ja pokaali kuju mdju joogile.

Joogi kanguse maaramise véimalused.
Serveerimistemperatuuride méju maitsele.

Mitteeristav
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Hindamisiilesanne:
Kirjalikud Glesanded sooritatud.
Iseseisev 1606 esitatud.

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus
Ettekanne/esitlus

Lavend

Kirjeldab juhendi alusel erinavate jookide valmimise protsesse.
Teab alkohoolsete jookide paritolu, valmistamisviise, serveerimistemperatuure ja maitseomadusi.

Iseseisvad t66d

Valitud alkohoolsele joogile juhendi alusel kirjelduse koostamine ettekandena.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

planeerib vastavalt etteantud juhendile
tooks vajaminevad kaubad ja
vahendid.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

praktiline t66: 6

iseseisev t60: 6

kokku: 18

1. Koostab ja vormistab juhendi alusel

vajaminevate kaupade ja vahenditenimekirja.

2. Koostab kliendi tellimuse taitmiseks
serveerimiseks vajaminevate toidundude,
sOogiriistade, klaaside nimekirja.

3. Kontrollib juhendi alusel oma t66ks
vajalike

kaupade ja vahendite seisukorda ja
olemasolu.

4. Kontrollib kaupade realiseerimisaegu,
ladustamist ja serveerimistemperatuure
vastavalt enesekontrolliplaanile.

To6 planeerimine.

Hoiutingimused.

Jookide tellimine.

Serveerimisvahendite (klaasid jm) vajadus.

Kaupade kontroll, ladustamine, realiseerimisajad.

Kilmikute temperatuurid ja registreerimine.
FUUSIKA
Kulmikute t66pdhimdte, kiilmaine moju.

Praktiline t66

meeskonnatdo,
Oppekaik.
Iseseisev t00.

Harjutusllesanded,

Individuaalne t66, loeng,

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Iseseisev t00, praktilised Ulesanded.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus

Lavend

Maistab t66 planeerimise vajalikkust ja vormistab juhendi alusel kaupade liikumise tabeleid.

Iseseisvad t66d

Juhendi alusel vajaminevate kaupade ja td6vahendite ning serveerimisndude tellimuse koostamine.

Praktilised t66d

Jookide tellimine, tellimisleht, kaupade kontroll, ladustamine, realiseerimisaegade vaatamine. Igapaevane kilmikute temperatuuride registreerimine. Naited.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine
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tutvustab ja soovitab kliendile vastavalt
toitude ja jookide sobivuse
pdhimdtetele joogikaardis olevaid
jooke.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 22

praktiline t66: 20

iseseisev t66: 4

kokku: 46

1. Tutvustab juhendi alusel kliendile
joogikaardis olevaid jooke

2. Soovitab kliendile toitudega kooskdlas
olevaid jooke lahtudes toidu ja joogivaliku
sobivuse péhimdtetest.

3. Suhtleb kliendiga véljendades ennast
eesti ja voorkeeles arusaadavalt ja
korrektselt.

Roogade ja jookide sobivus, sobivuse pdhimébtted.

Jookide tutvustamine, kliendi ndustamine (eesti ja inglise keeles).

Kliendikeskne teenindamine.

VOORKEEL

Jookide tutvustamine, klientide ndustamine.
Valjendid, sbnavara.

KEEL JA KIRJANDUS

Enesevaljendamine, kliendiga suhtlemine.

Loeng, harjutust6o,
arutelu, esitlus,
rihmatoo, paaristoo,
iseseisev t00.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Iseseisev 160, suhtlemissituatsioonid.

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus

Lavend

Teab joogikaardi Ulesehitust, ndustab klienti nii eesti kui ka voorkeeles.

Iseseisvad t66d

Voorkeelse kirjanduse ja ettevotete kodulehtede abil joogikaardi kohta juhendi alusel llesande tegemine.

Praktilised t66d

Joogikaardi ulesehitus, kliendile tutvustamine nii eesti kui ka vddrkeeltes, roogade ja jookide sobivus, kliendi ndustamine, klienditeenindus.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

votab tellimuse ja vormistab selle
vastavalt nduetele.

Jaotus tundides:

praktiline t66: 6

kokku: 6

1. Selgitab vestlusel kliendi valikut.

2. Vétab vastu tellimuse lahtuvalt kliendi
otsusest.

3. Vormistab tellimuse vastavalt ettevotte
toéokorraldusele.

Tellimuse vastuvdtmine ja vormistamine.
MATEMAATIKA

Protsentlilesanded.

Tervikust osale hinna moodustamine.
Kéaibemaks.

Juurdehindlus, %.

KEEL JA KIRJANDUS

Kliendiga suhtlemine, tellimuste vormistamine.

Praktiline t606.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Praktilistes tundides vajalikud tellimuse kohased ulesanded.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Noustab praktilistes harjutustlesannetes klienti, vormistab tellimuse.

Praktilised t66d

Tellimuse vastuvdtmine ja vormistamine.
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Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

valib 6iged t66vahendid ja
komponendid jookide valmistamiseks.
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 8

praktiline t66: 20

iseseisev t60: 6

kokku: 34

1. Valmistab ette té6koha vastavalt
valmistatava joogi koostisele.

2. Valib juhendi alusel t66vahendid
segujookide

valmistamiseks.

3. Valib komponendid segujookide
valmistamiseks lahtudes tellimusest.

Kokteilide ja segujookide valmistamine. Klassikalised segujoogid.
Valmistamise pohimdtted.

Valmistamise erinevad votted.

Komponendid.

Toéovahendid, tarvikud, abivahendid, erinevad klaasid.

Retsepti lugemine, mooétihikud.

MATEMAATIKA

Mbo6tihikud.

Teisendamine.

Loeng, demonstratsioon,
naitlikustamine,
rollimang, oppekaik,
iseseisev t60.

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Probleemsituatsiooni lahendamine

Lavend

Korraldab oma t66koha, valib joogi tegemiseks komponendid, tunneb &ra tarvikuid ja tédvahendid, loeb retsepti, mbistab ja kasutab erinevaid médtuhikuid. Nimetab klassikaliste kokteilide komponendid ja

valmistamisprotsessi.

Iseseisvad t66d

Juhendi alusel segujookide kohta t66 tegemine.

Praktilised to6d

Segujookide valmistamine, té6vétted, vahendid ja tarvikud. Oigete klaaside valik ja jookide serveerimine.

Opiviljund 6

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

valmistab ja serveerib erinevaid jooke,
kasutab digeid t66votteid ning taidab
tédohutuse- ja hiigieenindudeid.
Jaotus tundides:

praktiline t66: 10

kokku: 10

1. Valmistab segujooke kasutades
asjakohaseid t66votteid.

2. Serveerib juhendi alusel valmistatud
jooke.

3. Taidab juhendi alusel té6ohutus- ja
higieenindudeid.

Segujookide valmistamine retsepti jargi.

Toovotted valmistamisel.

Erinevad segujoogid, valmistamise tehnika.

Segujookide esitlemine ja serveerimine.

Toiduhlgieeni jargimine jookide valmistamisel ja serveerimisel.
Mooduli hindamine.

KEHALINE KASVATUS

Toovotted ja ergonoomika.

Praktiline t60, rollimang,
meeskonnatoo.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Harjutusllesanded.
Praktiliste oskuste demonstratsioon.

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus

Probleemsituatsiooni lahendamine

Lavend
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Valmistab juhendi alusel segujooke ning taidab t66ohutus- ja hiigieenindudeid.

Praktilised t66d

Segujookide valmistamine retsepti jargi. To6votted valmistamisel. Erinevad segujoogid, valmistamise tehnika. Segujookide esitlemine ja serveerimine. Toiduhlgieeni jargimine jookide valmistamisel ja serveerimisel.

Mooduli hindamine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinde saamise eelduseks on protsessis toimuv mitteeristav hindamine.

Sooritatud ja tehtud vajalikud harjutustilesanded, iseseisvad t66d ja praktiliste oskuste demonstratsioonid vastavalt juhendile: planeerida etteantud menidle
sobivad joogid lahtudes sindmusest ja joogikaardist, serveerida need digeid votteid kasutades.

Praktiline t66 moodustab 2/3 hinde kaalust ja 1/3 moodustavad harjutusilesanded ja iseseisvad t66d.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Toidud, joogid ja serveerimine, Tea 2001

Teenindamise kunst, Argo 2013

Kokteil.Segujookide kuningas, Argo 2010

Molstad, M. Minu esimene veiniraamat.Varrak, 2003

Keskkdila, K. Uus veinijuht. Eesti Ekspress Kirjastus, 2008

Kroon, K., Laaniste, A., Ugandi, U. Vein ja toit. AS Ajakirjade kirjastus, 2006
Otspere, U. Joogiraamat - Sarav kuld klaasis. Kirjastus Kentaur, 2003

Ugandi, U., Zastserinski, R. Vein ja toit 2. Vana Maailm. AS Ajakirjade kirjastus, 2008
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Parnumaa Kutsehariduskeskus

4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm pdhiharidusega isik vdi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid.

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

10 Lépphindamine 2 Taisi Talviste, Peep Peetersoo, Hiie Példma

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud kdik dppekava kohustuslikud moodulid ja saavutatud opivaljundid lavenditasemel.

Mooduli eesmark

opilane demonstreerib teadmisi ja oskusi, hoiakuid ja isikuomadusi, valmisolekut kutsealal td6tamiseks

Teoreetiline t66 sh 16imitud lildained

Praktiline t66

Iseseisev t66 sh I6imitud uldained

6t

10t

36t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

koostab kirjalikult temaatilise laua
planeeringu, lahtudes
hindamislilesandest

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t60: 26

kokku: 32

1. kirjeldab juhendi alusel lthidalt Urituse
sisu,

toite ja jooke

2. sobitab toite ja jooke, l1ahtudes toidu ja
joogivaliku pohimdtetest

3. kirjeldab menuud vastavalt tddulesandele,
kujundab menuukaardi

4. koostab ja kujundab eelkatte skeemi
vastavalt todjuhisele, jargides laua katmise
pohimdtteid

5. loetleb vastavalt tédllesandele oma
tegevusteks vajalikke tddvahendeid

6. planeerib juhendi alusel t66aja

7. kirjeldab juhendi alusel ettevalmistustoid
8. kirjeldab juhendi alusel teeninduskaiku

9. esitleb juhendi alusel kirjaliku aruannet ja
vastab selle kohta esitatud klsimustele

Kirjaliku kodut6d koostamine ja esitlemine

iseseisev t00, suuline
esitlus

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Koostada vastavalt juhendile kirjalik kodutdo etteantud teemal. Koostada esitlus kodutéo kaitsmiseks.

Lavend

58/153




Iseseisev t66 on esitatud ja esitletud.

Iseseisvad t66d

Koostada vastavalt juhendile kirjalik kodut6o etteantud teemal. Koostada esitlus kodutéo kaitsmiseks.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamine

valmistab ette oma td6koha, teeb menille vastava eelkatte
Jaotus tundides:

praktiline t606: 4

iseseisev t66: 10

kokku: 14

1. jalgib juhendi alusel t66de tegemise graafikut ning planeerib t66aja
2. loetleb ja kasutab vastavalt to6llesandele oma tegevusteks vajalikke
tédvahendeid

3. valmistab ette vastavalt td6juhisele lauakatmise vahendid

4. teeb eelkatte vastavalt toojuhisele, jargides laua katmise p&himdtteid

praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Eelkatte tegemine vastavalt tdojuhisele.

Praktiline t66

Hindamismeetod:

Lavend

Eelkate on t66juhisega kooskdlas.

Praktilised t66d

Planeerib juhendi alusel t66aja, valmistab ette laukatmise vahendid ja teeb eelkatte vastavalt t66juhisele.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamine

lahendab teenindussituatsiooni
Jaotus tundides:

praktiline t606: 6

kokku: 6

1. alustab ja I6petab teenindussituatsiooni positiivse kliendikontaktiga,
l&htudes kliendikeskse

teeninduse pdhimdtetest

2. naitab Ules teenindusvalmidust ja lahtub kliendiga suhtlemisel
kliendikeskse teeninduse

pdhimdtetest

3. suunab kliendi s6dgisaali ja juhatab lauda, lahtudes kliendikeskse
teeninduse péhimdtetest

4. tutvustab pdhjalikult ja soovitab toidu- ning joogikaarti, lahtudes
kliendikeskse teeninduse

p&himdtetest

5. selgitab kliendi vajadused kliendikeskse teeninduse p&himbtteid jargides
6. ndustab klienti erialaseid teadmisi rakendades

7. pakub lahendusi kliendi erisoovide ja vajaduste lahendamiseks

8. kohandab ja kontrollib eelkatet vastavalt tellimusele

9. serveerib toite l1dhtudes etteantud ndudmistest

10. serveerib karastus-, segu- ja alkohoolseid jooke, veine, kohvi- ja
teejooke, lahtudes teeninduse ja

mulgitdé pdhimotetest

11. valmistab vastavalt kliendi tellimusele lihntsamaid kohvi- ja teejooke,

praktiline t66

Mitteeristav
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kasutades asjakohaseid

té6vahendeid ning komponente

12. koristab ja korrastab laua kasutades sobivaid t66votteid

13. kisib ja kogub kliendilt tagasisidet toodete, teenuste ja teenindamise
kohta, lahtudes kliendikeskse

teeninduse péhimdtetest

14. teab ja pakub kiituste ja kaebuste kasitlemise véimalusi, 1ahtudes
kliendikeskse teeninduse

p&himdtetest

15. I6petab kliendisituatsiooni positiivselt, lahtudes eesmargist jatkata
kliendisuhet

16. arveldab teenindusolukorras |htuvalt teenindusstandardist

17. hoiab kliendi lahkumisel positiivset kliendikontakti, [ahtudes
kliendikeskse teeninduse p&himdtetest

Hindamisiilesanne:

Opilane suunab kliendi eelkaetud lauda, selgitab vélja kliendi vajadused, serveerib toidud ja joogid, arveldab kliendiga ja I8petab kliendikontakti Praktiline t66

positiivselt. Korrastab oma t6dpiirkonna.

Hindamismeetod:

Lavend

Hindamisiilesanne, klienditeenindus on labiviidud vastavalt etteantud nduetele.

Praktilised t66d

Praktiline klienditeenindus

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

1. temaatilise laua planeerimine (kodut66)
2. teadmiste eksam (teooriatest, kodutdo kirjaliku aruande esitlus ja kaitsmine ning intervjuu)
3. oskuste eksam (praktiline laua katmine ja teenindussituatsioon)

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Koolildpetaja kutseeksami taotleja materjalid https://ehrl.ee/kelneri-kutseeksam-koolilopetaja-taotlejale/
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aasta vanune pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

11

Abikelneri praktika

12

Taisi Talviste, Peep Peetersoo, Hiie Pdldma, Karin
Torin

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodul toitlustusteeninduse alused.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane abistab kelnerit teenindusprotsessis ja teeb juhendamisel koristus- ja puhastustéid.

Teoreetiline t66 sh 16imitud lildained

Praktiline t66

Praktika

Iseseisev t60 sh I6imitud tildained

10t

100 t

200t

2t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

planeerib praktikajuhendi alusel
isiklikke praktika eesmarke.
Jaotus tundides:

praktika: 12

iseseisev t60: 2

kokku: 14

1. Koostab juhendi alusel keeleliselt ja
vormiliselt korrektseid materjale praktikale
asumiseks (Cv, avaldus, motivatsioonikiri,
praktikaleping, oskuste

nimistu koostamine, ametlik tutvustuskiri
tédandjale).

2. Koostab praktikapaevikusse eesmarkide
loetelu arvestades praktika juhendit.

3. Teeb juhendi alusel igapaevaselt
sissekanded praktikapaevikusse.

Praktika juhend.

Parktika eesmargid, isiklikud eesmargid.

Praktikapaevik.

Praktikale kandideerimise dokumendid.

Praktika dokumendid.

Tervisetdend.

KEEL JA KIRJANDUS 4 tundi.

CV, avaldus, motivatsioonikiri. Ulesehitus ja koostamine.
Eesmarkide kirjeldamine.

Harjutuslilesanded Eristav
juhendi alusel,

iseseisev t60.

Hindamisiilesanne:

Praktika eesmarkide pistitamine. Dokumentide koostamine.

Iseseisev t00
Ulesanne/harjutus

Hindamismeetod:

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Koostab korrektseid praktikale minemise dokumente, eesmargistab

oma praktikat.

Koostab vajalikke korrektseid praktikale minemise dokumente, teab
nende koosatmise pShimbtteid ja vajalikkust. Eesmargistab oma
praktikat, seostab teooriadpinguid praktilise tegevusega.

Koostab iseseivalt

nii keeleliselt kui ka vormisliselt korrektseid

praktikale minemise dokumente. Seab oma edaspidisteks dpinguteks
eesmarke, eesmargistab praktikat ning seostab teooriadpinguid
praktikaga. Leiab vajalikku erialast informatsiooni ja kasutab seda oma
edaspidistes dpingutes ja eriala omandamises.
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Iseseisvad t66d

Juhendi alusel praktika eesmargistamine ja vajalike dokumentide vormistamine.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

tutvub praktikajuhendi alusel ettevotte
teenindustoimingutega.

Jaotus tundides:

praktika: 10

kokku: 10

1. Kirjeldab juhendi alusel praktikaettevétte
ariideed.

2. Kirjeldab juhendi alusel ettevétte ruumide
paigutust.

3. Kirjeldab juhendi alusel
teenindustoiminguid ja té6korraldust.

Ettevotte ariidee.
Ettevétte ruumide paigutus.
Ettevotte tookorraldus.

Iseseisev t60.

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Iseseisev t60

Lavend

Koostab juhendi alusel iseseisva t66, mis vastab hindamiskriteeriumitele. (sisu vastab etteantud juhendile).

Iseseisvad t66d

Juhendi alusel ettevétte kohta t66 tegemine (ettevotte ariidee, ruumide paigutus, teenindustoimingud ja tddkorraldus).

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

abistab kelnerit teenindusprotsessi
ettevalmistamisel.

Jaotus tundides:

praktiline t66: 100

praktika: 70

kokku: 170

1. Planeerib oma t66aja vastavalt
téjuhendile.

2. Kusib infot pdevapakkumiste ja muutuste
kohta menuus.

3. Seab valmis juhendamisel serveerimiseks
vajaminevad vahendid.

4. Teeb juhendamisel nbuetekohase
eelkatte.

5. Té6tab meeskonnas kelneri juhendamisel.

T60 planeerimine, tédaja planeerimine.
Mendu. (toidukaart ja ka joogikaart)
Serveerimisvahendid.

Eelkatte planeerimine ja eelkatte tegemine.

Praktiline t60.

Eristav

Hindamisiilesanne:

Igapaevased abikelneri tddulesanded juhendamisel.

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Probleemsituatsiooni lahendamine

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Mbistab t66 planeerimise vajalikkust, valmistab juhendamisel ette
vajalikud vahendid, teeb juhendamisel eelkatteid, t66tab

meeskonnaliikmena.

Moistab t60 planeerimise vajalikkust, valmistab iseseisvalt ette
vajalikud vahendid, teeb iseseisvalt eelkatteid, tdotab
meeskonnaliikmena, on aktiivne ja huvitatud enesearengust.

Mbistab t66 planeerimise pohimbtteid ja vajalikkust, valmistab
iseseisvalt ette vajalikud vahendid, teeb iseseisvalt erinevaid
eelkatteid, to6tab aktiivse ja huvitatud meeskonnaliikmena, on aktiivne
ja huvitatud enesearengust, loob teooria ja praktika vahel seoseid.
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Praktika

Igapéaevane abikelneri praktika ettevottes.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

abistab kelnerit teenindusprotsessis.
Jaotus tundides:

praktika: 98

kokku: 98

1. Alustab ja Idpetab kliendikontakti
positiivselt jargides teenindusstandardit.

2. Juhatab kliendid lauda jargides
teenidusstandardit.

3. Ulatab toidu- ja joogikaardid kliendile
jargides teeninduspdhimétteid.

4. Kohandab eelkatet vastavalt tellimusele.
5. Serveerib juhendamisel (abistab kelnerit)
toite ja jooke kasutades asjakohaseid
to6votteid.

6. Suhtleb klientidega sdbralikult ja 1&htuvalt
heast tavast ja teenindusstandardist.

7. Kusib juhendamisel kliendilt tagasisidet.

Teenindusstandard.

Klientide vastuvott.

Suhtlemine.

Menuu viimine kliendile.

Lopliku eelkatte tegemine.

Toitude ja jookide serveerimine.
Suhtlemine klientidega, tagasiside.
Kliendikontakti [dpetamine.

Praktika. Eristav

Hindamisiilesanne:
Praktiline teenindusprotsess.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Loob juhendamisel positiivse kliendikontakti, teenindab juhendamisel
klienti, serveerib juhendamisel toite ja jooke, teab teenindusstandardile

esitatavaid néudeid.

Loob juhendamisel positiivse kliendikontakti, teenindab juhendamisel
klienti, kohandab eelkatte vastavalt tellimusele. Serveerib
juhendamisel toite ja jooke, teab teenindusstandardile esitatavaid
ndudeid. Kusib juhendamisel kliendilt tagasisidet.

Loob iseseisvalt positiivse kliendikontakti, teenindab kliente, kohandab
eelkatte vastavalt tellimusele ja toidukaikudele. Serveerib juhendamisel
toite ja jooke, teab teenindusstandardile esitatavaid ndudeid, jargib ise
teenindusstandardist tulenevaid ndudeid. Kisib kliendilt tagasisidet,
suhtleb kliendiga ja I6petab kliendikontakti positiivselt.

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

korraldab ja teeb juhendamisel
vastavalt ettevdtte puhastusplaanile
teenindusruumide korrastus- ja
puhastustoid.

1. Korraldab ja teeb juhendamisel
puhastusja

koristustdid.

2. Peseb néusid ja vajalikke tarvikuid
vastavalt etteantud juhistele.

3. Kasutab erinevaid puhastusaineid ja
vahendeid jargides looduskeskkonna ja
saastlikkuse péhimbtteid.

4. Sorteerib ja kaitleb juhendi alusel prigi.

Teenindusruumide koristamine ja korrashoid.
Oiged vahendid.

Noudepesu.

Priigi sorteerimine ja kaitlemine.

Praktika. Eristav

Hindamisiilesanne:
Praktiline t60.

Hindamismeetod:
Praktiline t66
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Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5
Teeb juhendamisel vajalikke puhastus- ja korrastustdid, peseb Teeb juhendamisel t66 tegemise jooksul pidevalt vajalikke puhastus- ja | Teostab t66 tegemise jooksul iseseivalt pidevalt vajalikke puhastus- ja
vajadusel ndusid ja tarvikuid. Kasutab juhendamisel digeid korrastustoid, peseb vajadusel ndusid ja tarvikuid. Kasutab korrastustoid, peseb ndusid ja tarvikuid. Kasutab &igeid

puhastusvahendeid. Sorteerib prugi.

juhendamisel digeid puhastusvahendeid ja- tarvikuid. Sorteerib ja
kaitleb prugi. Mdistab puhastus- ja korrastustoéde vajalikkust.

puhastusvahendeid ja- tarvikuid digesti. Sorteerib ja kaitleb prugi,
jargib looduskeskkonna ja saastlikkuse péhimdtteid. Mdistab
puhastusja

korrastust6dde vajalikkust. Loob seosed teooriadpingute ja praktika
vahel. Leiab vajalikku erialast informatsiooni.

Opiviljund 6 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
koostab praktika |dppedes 1. Koostab praktikaaruande vastavalt Praktikaaruanne, koostamine. Iseseisev t66. Eristav
praktikaaruande. etteantud juhendile. Too6ajatabelid, praktikapaevik, hinnangulehed. Taitmine, esitamine. Esitlus.
Jaotus tundides: 2. Anallilisib oma tegevust, eesmarkide Anallils, uute praktikaeesmarkide pustitamine. Enesehinnang, analiits
teoreetiline t66: 10 taitumist vastavalt juhendile. Esitlus, kaitsmine. Hinnang. koos juhendajaga.
praktika: 10 3. Esitleb suuliselt praktikal saadud ARVUTIOPETUS
kokku: 20 kogemusi ja eesmarkide saavutatust. Praktikaaruande vormistamine.
4. Seab isiklikud eesmargid jargmiseks Esitluse koostamine.
praktikaks. EESTI KEEL

Hindamisiilesanne:

Aruande esitamine, selle esitlemine, arutelu, hinnangu saamine.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Suuline esitus
Ulesanne/harjutus

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5
On koostanud aruande juhendi alusel, mdistab oma tegevuse Koostab korrektse aruande juhendi alusel koos esitlusega. Loob Koostab loovalt ladusa ja korrektse aruande juhendi alusel koos
vajalikkust ja eesmargistamise vajalikkust. On esitlenud praktika ja eesmarkide ja tegelikkuse vahel seoseid, mdistab anallisi kaigus esitlusega. Loob enne praktikat seatud eesmarkide ja tegelikkuse

saanud juhendajalt tagasiside.

vajakajaamisi. Esitleb oma praktikat kaasopilastele ja juhendajale, on
saanud juhendajalt tagasiside oma praktikale.

vahel seosed, mdistab anallusi kdigus vajakajaamisi ja ka
posuitiivseid momente. Esitleb oma praktikat kaasdpilastele ja
juhendajale, on saanud juhendajalt tagasiside oma praktikale. Seab
isiklikud eesmargid jargmisele praktikale.

Iseseisvad t66d

Aruande ja esitluse koosatmine juhendi alusel.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinde saamise eelduseks on protsessis toimuv eristav hindamine.

praktikapaevik, hinnanguleht ja on kaitstud praktika.

Praktiline t66 ettevéttes on sooritatud (ties mahus) vahemalt lavendi tasemel, esitatud nduetekohane praktika eesmarkide loend, praktikaaruanne, esitlus,

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

Praktikajuhend.
Praktikaaruande koostamise juhend.
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aasta vanune pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

12 Toitlustusteeninduse praktika 12 Taisi Talviste, Peep Peetersoo, Heli Hinrikson, Hiie

Pdldma, Karin Torin

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud osaliselt moodul TOITLUSTUSTEENINDUSE ALUSED ja TOIDUVALMISTAMISE ALUSED.

Mooduli eesmark

toitlustusteenindajana.

Oppija planeerib isiklikud praktika eesmargid ja tutvub praktikaettevéttega. Opilane saab ettevéttes kogemusi, omandab oskusi, vilumusi t6dks

Teoreetiline t66 sh 16imitud lldained Praktika Iseseisev t66 sh 16imitud iildained

16 t 266 t 30t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
planeerib praktikajuhendi alusel 1. Oma praktika eesmargistamine. Praktika planeerimine. Kokkulepped. Iseseisev t00. Eristav

isiklikke praktika eesmarke.
Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 8

iseseisev t66: 10

2. Koostab juhendi alusel keeleliselt ja
vormiliselt korrektsed materjalid
praktikale asumiseks ( CV, avaldus,
motivatsioonikiri, praktikalepingu, oskuste

Praktika eesmargistamine.

Praktika dokumentatsioon: CV ja avalduse koostamine, praktikajuhendiga
tutvumine ja praktika eesmarkide seadmine, oskuste nimistu, praktikapaeviku

taitmise nduded.

Loeng, arutelu.
Individuaalne t66.

kokku: 18 nimistu koostamine, ametlik tutvustuskiri Praktika juhend.
todandjale). Praktikapaevik.
3. Koostab praktikapaevikusse eesmarkide Tervisetdend.
loetelu arvestades praktika juhendit, teeb KEEL JA KIRJANDUS
igapaevased sissekanded CV ja avaldus té6kohale kandideerimiseks.
praktikapaevikusse. Eesmarkide kirjeldamine.
ARVUTIOPETUS:
cv, motivatsioonikirja ja avalduse koostamine arvutil.
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Koostab juhendamisel materjalid praktikale asumiseks: CV, avaldus,

motivatsioonikiri, oskuste nimistu.

Koostab praktikapaevikusse eesmarkide loetelu, teeb praktika jooksul
igapaevased sissekanded praktikapaevikusse.

Koostab materjalid praktikale asumiseks: CV, avaldus,
motivatsioonikiri, oskuste nimistu.

Koostab praktikapaevikusse oma eesmarkide loetelu, teeb praktika
jooksul igapaevased sissekanded praktikapaevikusse.

Koostab iseseisvalt materjalid praktikale asumiseks: CV, avaldus,
motivatsioonikiri, oskuste nimistu.

Koostab praktikapaevikusse eesmarkide loetelu, teeb praktika jooksul
igapaevased sissekanded praktikapaevikusse. Teeb asjakohaseid
ettepanekuid ja markusi praktika kohta.
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Iseseisvad t66d

Praktika eesmarkide pustitamine.

Iseseisev t60: Praktikapaeviku taitmine ja tddajagraafiku ning hinnangulehe esitamine praktika perioodil ja I6ppedes.
CV koostamine, oskuste nimistu koostamine, eesmargid praktikale, motivatsioonikirja kirjutamine.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

kirjeldab praktikajuhendi alusel
praktikaettevétet kui organisatsiooni
ning toitlustusosakonna toimingid.
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 2

iseseisev t60: 6

kokku: 8

1. Kirjeldab praktikaettevétte llesehitust ja
kirjeldab juhendi alusel praktikaettevotte
ariideed.

2. Kirjeldab juhendi alusel toitlustusettevotte
ruumide paigutust.

3. Kirjeldab juhendi alusel toitlustusettevotte
toiminguid ja téokorraldust.

Praktikaettevote, selle struktuur ja tlesehitus.
Todkorraldus toitlustusosakonnas:

Ruumide jaotus ja paigutus, toimingud kddgis, enesekontrollisiisteem ettevottes,

personal, ergonoomia.
Toiduohutus ja higieen.

Juhendid ja praktiline Eristav
t60.
Iseseisev t00.

Hindamisiilesanne:
Hinnatakse praktikaaruandes.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Ulesanne/harjutus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Kirjeldab praktikaettevétte Ulesehitust.
Kirjeldab té6korraldust ettevottes.

Koostab juhendi alusel t66de jarjekorra, kestvuse.

Kirjeldab praktikaettevotte llesehitust.
Kirjeldab td6korraldust ettevéttes.
Koostab juhendi alusel td6de jarjekorra, kestvuse.

Kirjeldab iseseivalt praktikaettevotte tlesehitust ja téokorraldust.
Kirjeldab uksikasjalikult tddkorraldust ettevéttes.
Koostab iseseisvalt té6de jarjekorra,planeerib aega, t6dde kestvust.

Iseseisvad t66d

Iseseisev t66 juhendi alusel: ruumide jaotuse jargi toimingud kddgis, erinevad tsoonid erinevate toorainete t66tlemiseks. Higieenireeglid.

Digitaalse praktikapaeviku taitmine.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

tootab praktikaettevottes juhendamisel
ja meeskonnas jargides ettevotte
tookorraldust.

Jaotus tundides:

praktika: 52

kokku: 52

1. Tutvub juhendi alusel praktikaettevétte
struktuuri ja td6tajate kohustustega.

2. Tutvub juhendi alusel ettevdtte ruumide
paigutusega.

3. Tutvub juhendi alusel ettevdtte
toitlustusosakonna toimingutega ja
tookorraldusega.

4. Jargib ettevdtte hugieeni- ja
té6ohutusndudeid.

5. Abistab kokka ja t66tab juhendamisel.
6. Teeb planeeritud t66d toitlustusettevottes
ettendhtud jarjekorras ja tahtajaks.

7. Té6tab meeskonnaliikmena arvestades
teiste tootajatega ja arvestab ettevotte

Praktikaettevote kui organisatsioon.
Toobkorraldus ettevottes.

Toitlustusosakonna toimingud.

T66d toiduvalmistamisel. Toiduvalmistamine.
Toode Gige jarjekord ja aeg.

Meeskonnatd6. Olulisus ja vajalikkus.
Ettevotte maine.

Praktiline t606. Eristav
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mainega.
8. Seostab teooriat praktikaga.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Tutvub juhendi alusel praktikaettevétte struktuuri ja tootajate
kohustustega.

Tutvub juhendi alusel ettevétte toitlustusosakonna toimingutega ja
téokorraldusega.

Jargib ettevdtte hligieeni- ja tddohutusndudeid.

Valmistab juhendamisel ettenahtud toite ja jooke ning serveerib
juhendamisel neid bigete td6vdtete ning vahenditega.

Teeb vajadusel juhendamisel maksetoiminguid ettevotte
arveldusslsteemis.

Toé6tab meeskonnas, arvestab ettevotte mainega.

Seostab teooriat praktikaga.

Tutvub juhendi alusel praktikaettevétte struktuuri ja tdotajate
kohustustega.

Tutvub juhendi alusel ettevétte ruumide paigutusega.

Tutvub juhendi alusel ettevétte toitlustusosakonna toimingutega ja
tookorraldusega.

Jargib ettevotte hiigieeni- ja td6ohutusndudeid.

Teeb ettevalmistustéid vastavalt juhendile.

Valmistab juhendamisel ettenahtud toite ja jooke ning serveerib
juhendamisel neid digete td6votete ning vahenditega.

Teeb vajadusel juhendamisel maksetoiminguid ettevotte
arveldussiisteemis.

Too6tab meeskonnas, arvestab ettevotte mainega.

Seostab teooriat praktikaga.

Tutvub juhendi alusel enne praktikat praktikaettevdtte struktuuri ja
tootajate kohustustega. Tunneb huvi organisatsiooni vastu.
Tutvub juhendi alusel ettevdtte ruumide paigutusega, saab aru selle
Ulesehitusest.

Tutvub juhendi alusel ettevétte toitlustusosakonna toimingutega ja
tookorraldusega.

Jargib iseseisvalt ettevdtte hugieeni- ja té6ohutusndudeid.

Teeb ettevalmistustoid vastavalt vajadusele.

Valmistab juhendamisel ettenahtud toite ja jooke ning serveerib
juhendamisel neid digete t66vdtete ning vahenditega.

Teeb vajadusel juhendamisel maksetoiminguid ettevétte
arveldussUsteemis.

Toéotab meeskonnas, arvestab ettevétte mainega.

Seostab teooriat praktikaga.

Praktika

Toitlustusteeninduse praktika/ praktiline t66.

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

tootab juhendamisel toitlustamises
kasutatavate seadmete ja
todvahenditega, jargib tdohlgieeni ja
té6ohutusndudeid.

Jaotus tundides:

praktika: 52

kokku: 52

isikukaitsevahendeid.

vastavalt kasutusjuhenditele.

1. Kasutab juhendamisel té6protsessis
sobilikke vaikevahendeid ja t66 I6ppedes
paneb need digesse kohta tagasi.

2. Jargib juhendi alusel td6tades
tédhugieenindudeid ja kasutab vajadusel

3. Toétab juhendamisel seadmetega ohutult

4. Puhastab juhendi alusel t66 16ppedes
vaikevahendid, seadmed ja t66koha.

Seadmed ja t66vahendid.

Toéohugieeni - ja tdéohutusnduded.
Vaikevahendid.

Tookoha, vaikevahendite, seadmete puhastamine.

Praktiline t66. Eristav

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Kasutab ja puhastab seadmeid ja tédvahendeid vastavalt
kasutusjuhendile ja jargib td6ohutusndudeid.

Kasutab juhendamisel seadmete ja téovahendite puhastamisel
sobilikke puhastustédvahendeid ja puhastusaineid.

Kasutab ja puhastab iseseivalt seadmeid ja té6vahendeid vastavalt
kasutusjuhendile ja jargib td6ohutusndudeid.

Kasutab seadmeid ja tddvahendeid eesmargiparaselt.

Kasutab seadmete ja tddvahendite puhastamisel sobilikke

Kasutab ja puhastab iseseivalt ja pidevalt seadmeid ja té6vahendeid
vastavalt kasutusjuhendile ja jargib alati tddohutusndudeid.

Kasutab seadmeid ja tddvahendeid eesmargiparaselt.

Kasutab seadmete ja tddvahendite puhastamisel sobilikke
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Jargib todhugieeni ja tddohutusndudeid.

puhastustédévahendeid ja puhastusaineid.
Jargib to6hlgieeni ja tddohutusndudeid.

puhastustddvahendeid ja puhastusaineid. Teab erinevate ainete
ohtlikkust inimesele.
Jargib iseseisvalt pidevalt téohugieeni ja tddohutusndudeid.

Praktika

Toitlustusteeninduse praktika/ praktiline t606.

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

eeltéotleb juhendi alusel toiduaineid,
kilmtdoétleb kdogivilju, valmistab
juhendamisel lihtsamaid toite, teeb
puhastus- ja korrastustdid.

Jaotus tundides:

praktika: 52

kokku: 52

1. Eeltdotleb juhendi alusel toiduaineid.

2. Kiilmtdotleb juhendi alusel kddgivilju.

3. Valmistab juhendamisel kddgivilja,
teravilja ja pastalisandeid ja lihntsamaid toite.
4. Peseb néud vastavalt ettevotte
téokorraldusele.

5. Korrastab juhendi alusel oma t66koha.

6. Teeb puhastus -ja korrastustoid vastavalt
puhastusplaanile.

7. Taidab juhendamisel enesekontrolli
plaanist tulenevaid enesekontrollitoiminguid.

Toiduainete to6tlemine.

Toiduainete ja toidu kvaliteet, nbuded.
Roogade valmistamise tehnoloogiad.
Hugieen toidu valmistamisel.

Toé6koha korrahoid.

Puhastus. ja korrastustddde vajalikkus.
Enesekontrollitoimingud.

Praktiline t60. Eristav

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Valib ja kaitleb toiduaineid vastavalt etteantud juhendile.

Annab hinnangu toiduainete kvaliteedile 1ahtuvalt kvaliteedi nduetest.
Kirjeldab lihtsamate toitude valmistamise tehnoloogiaid.

Valmistab juhendamisel tehnoloogiliste kaartide jargi lintsamaid

roogasid.

Kaitleb juhendamisel toitu lahtuvalt hiigieeninduetest.
Jargib tddkoha korrastamisel puhastusplaani.

roogasid.

Valib ja kaitleb iseseivalt toiduaineid.

Annab hinnangu toiduainete kvaliteedile lahtuvalt kvaliteedi nduetest.
Kirjeldab lihtsamate toitude valmistamise tehnoloogiaid.

Valmistab juhendamisel tehnoloogiliste kaartide jargi lihntsamaid

Kaitleb toitu lahtuvalt hiigieeninduetest.
Jargib tddkoha korrastamisel ettevotte puhastusplaani.

Valib ja kaitleb iseseivalt 6igeid toiduaineid.

Annab hinnangu toiduainete kvaliteedile l1ahtuvalt kvaliteedi nduetest.
Saab aru vigadest kvaliteedi maarmaisel.

Kirjeldab iseseivalt lihntsamate toitude valmistamise tehnoloogiaid.
Valmistab iseseival tehnoloogiliste kaartide jargi lihntsamaid roogasid.
Kaitleb toitu alati 1ahtuvalt hiigieeninduetest. Jargib alati
higieenindudeid.

Jargib alati tdokoha korrastamisel ettevotte puhastusplaani.

Seostab teooriadpinguid praktikaga.

Praktika

Toitlustusteeninduse praktika/ praktiline t66.

Opiviljund 6

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

katab juhendamisel laudu, hoiab korras
selvelaudu, teeb lihtsamaid
teenindustoiminguid.

Jaotus tundides:

1. Katab juhendamisel laudu vastavalt
etteantud menidle.

2. Tutvustab klientidele toite kasutades diget
terminoloogiat.

Teeninduse ettevalmistus.
Eelkatete koostamine.
Roogade tutvustus.
Valjastusliin.

Praktiline t66. Eristav
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praktika: 110
kokku: 110
valjastusliinis.

5. Teenindab kliente meeskonnaliikmena.
6. Teeb teenindussaalis puhastus -ja
korrastustdid vastavalt puhastusplaanile.

3. Korrastab juhendamisel selvelaudu.
4. Serveerib juhendamisel toite ja jooke

Meeskonnatdo.
Puhastust6od.
teenindussaalis
SELVELAUAD.
Selvelaudade korrastamine.
TEENINDAMINE.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Kirjeldab juhendi alusel laudade katmise p&himétteid.

Arvutab laudade, lauapesu,- ndude, sodgiriistade vajaduse.
Kirjeldab erinevaid selvelaudu ja nende erinevusi.

Katab ja teenindab juhendamisel iseteeninduslaudadega uritustel
kliente.

Kirjeldab laudade katmise pdhimétteid.

Arvutab laudade, lauapesu,- ndude, so0dgiriistade vajaduse.
Kirjeldab erinevaid selvelaudu ja nende erinevusi.

Katab ja teenindab juhendamisel iseteeninduslaudadega Uritustel
kliente.

Kirjeldab iseseivalt laudade katmise pdhimbtteid. Teeb lauakatteid.
Arvutab iseseivalt ja digesti laudade, lauapesu,- ndude, s6dgiriistade
vajaduse.

Kirjeldab iseseisvalt erinevaid selvelaudu ja nende erinevusi.

Katab ja teenindab iseteeninduslaudadega uritustel kliente.

Praktika

Toitlustusteeninduse praktika/ praktiline t66.

Opiviljund 7 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

koostab juhendi alusel
praktikaaruande, esitleb seda ja hindab
ennast toitlustusteenindajana.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t60: 14

kokku: 20

praktikaeesmarke.

praktikaks.

1. Koostab juhendi alusel praktikaaruande.
2. Analuisib juhendi alusel saavutatud

3. Esitleb suuliselt juhendi alusel praktika
kogemusi ja eesmarkide saavutatust.
4. Seab isiklikud eesmargid jargmiseks

Praktikaaruande kaitsmine.
Dokumendid.

Esitlus.
Hindamine.
ARVUTIOPETUS:

vormindamise juhendist.
EESTI KEEL

Praktikaaruande koostamine, néutavad osad, dige ja nduetekohane vormistus.

Enesehinnang. Analius, uute praktikaeesmarkide pustitamine.

praktika aruande vormindamine lahtudes KHK-s kehtivatest kirjatddde

Aktiivne loeng, esitlused. | Eristav
Juhendi alusel aruande
koostamine.

Iseseisev t60.
Praktikaaruanne,
praktikapaevik,
hinnanguleht, suuline
esitlus.

Hindamisiilesanne:
Opivaljundid on saavutatud lavendi tasemel.

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Praktiline t66

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Koostab praktikaaruande vastavalt etteantud juhendile.

Arutleb koos juhendajaga saavutatud praktikaeesmarke.
Esitleb praktikal saadud kogemusi.

Teeb edasisi plaane tddalaseks arenguks, elukestvaks dppeks.

Koostab praktikaaruande vastavalt etteantud juhendile ja kokkulepitud
ajale.

Arutleb juhendajaga koos saavutatud praktikaeesmarke.

Esitleb praktikal saadud kogemusi ja eesmarkide saavutatust.

Teeb edasisi plaane tddalaseks arenguks, elukestvaks dppeks.

Koostab iseseivalt praktikaaruande vastavalt etteantud juhendile ja
kokkulepitud ajale.

Analuisib ja vordleb enda oskuste tasemega saavutatud
praktikaeesmarke.

Esitleb praktikal saadud kogemusi ja eesmarkide saavutatust, toob
valja kitsaskohad ja ka positiivsed kohad.

Teeb edasisi plaane té6alaseks arenguks, elukestvaks dppeks.
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Iseseisvad t66d

Juhendi alusel aruande koostamine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinde saamise eelduseks on protsessis toimuv eristav hindamine.

Mooduli hindamisel kasutatakse muuhulgas kujundavat hindamist.

Praktiline t60 ettevottes on sooritatud (tdies mahus) vahemalt 1avendi tasemel, esitatud

nduetekohane praktika eesmarkide loend, praktikaaruanne, praktikapaevik, hinnanguleht, té6ajatabel ja kaitstud praktika.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

Praktikajuhend.
Praktikaaruande koostamise juhend.
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid

Oppevorm statsionaarne - koolipdhine dpe, statsionaarne - tdékohapdhine dpe, mittestatsionaarne dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

13 Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 5 Helke Heinmets, Aino Juurikas, Taisi Talviste, Terje

Jurgens, Hevelin Antsmae

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Oppija kujundab oma erialast karjaéri ja arendab eneseteadlikkust tanapaevases muutuvas (ihiskonnas, lihtudes elukestva 8ppe péhimétetest.

Teoreetiline t66 sh 16imitud lildained

Praktiline t66

Iseseisev t66 sh I6imitud uldained

58t 50t 22t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
kavandab oma &pitee, arvestades anallilsib juhendamisel oma huvisid, Isikuomadused, té6tamist mojutavad isikuomadused. Koitev loeng. Mitteeristav
isiklikke, sotsiaalseid ja todalaseid vaartusi, oskusi, teadmisi, kogemusi ja Vaartused. Huvid ja oskused sh suhtlemis- ja koosté6oskused. Rihmat6o.

véimalusi ning piiranguid isikuomadusi, sh &pi-, suhtlemis- ja Opioskused ja -eesmargid,dpimotivatsioon. Arutelu.

Jaotus tundides: koostdooskusi dpitava eriala kontekstis Esitlus.

teoreetiline t66: 10 sOnastab juhendamisel eneseanallisi L&imingu véimalused: moodul toitlustamise valdkonna ja dpingute alused. Harjutused.

iseseisev t606: 3
kokku: 13

tulemustest lahtuvad isiklikud dpieesmargid
ja péhjendab neid

koostab juhendamisel isikliku
eesmargiparase dpitegevuse plaani,
arvestades oma huvide, ressursside ja
erinevate keskkonnateguritega

Hindamisiilesanne:

1. Oppija koostab kirjaliku eneseanaliilisikoka erialast I&htuvalt, hinnates enda huvisid, vééartusi, oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi, sh
opi-, suhtlemis- ja koostddoskusi, tuues valja tugevused ja ndrkused ning sénastab tuginedes eneseanaluusile pdhjendatud &pieesmargid.
2. Oppija koostab ja esitleb épitee plaani véttes arvesse enda huvisid, véimalusi, piiranguid, keskkonnategureid.

Hindamismeetod:
Suuline esitus
Analius
Ettekanne/esitlus

Lavend

Eneseanallius | kursusel.
Opitegevuste plaan | kursusel.

Iseseisvad t66d
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Analiiiisida kirjalikus essees filmi, Onnelind flamingo® péhjal, mis kujundab isiksuse.https://arhiiv.err.ee/vaata/onnelind-flamingo.

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
mdistab Uhiskonna toimimist, té6andja selgitab meeskonnatéona turumajanduse Teemad Il kursusel. Naitlikustatud loeng. Mitteeristav
ja organisatsiooni probleeme ja toimimist ja selle osapoolte Ulesandeid Meeskonnato. Praktiline
voimalusi kirjeldab meeskonnatdona piirkondlikku Majanduse ja ettevdtluse alused. t66.
Jaotus tundides: ettevotluskeskkonda Turumajanduse toimimise Uldpohimotted, osapoolte lilesanded.
teoreetiline t66: 10 selgitab regulatsioonidest I&htuvaid t66andja | Piirkondlik ettevotluskeskkond.
praktiline t66: 30 ja toovébtja rolle, digusi ja kohustusi Toéosuhete regulatsioonid, osapoolte véimalused, digused ja kohustused.
iseseisev t60: 5 kirjeldab organisatsioonide vorme ja Arimudel.
kokku: 45 tegutsemise viise Idhtudes nende Keskkonnategurid ja nende mdju ettevétte igapaevatdole.
eesmarkidest

valib enda karjaari eesmarkidega sobiva
organisatsiooni ning kirjeldab selles enda
véimalikku rolli

seostab erinevaid keskkonnategureid enda
valitud organisatsiooniga ning toob vélja
probleemid ja véimalused

Hindamisiilesanne:
Pere eelarve koostamine erinevaid andmebaase ja tdéévahendeid kasutades.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Temaatilised testid. Arvestustoo. Test
Arvestustdo
Lavend
Pere eelarve on koostatud juhendi alusel erinevaid andmebaase ja tédvahendeid kasutades.
Temaatilised testid. ja arvestust6d on positiivselt sooritatud.
Iseseisvad t66d
Oppefilmide vaatamine ja analiiiis juhendi alusel.
Pere eelarve koostamine erinevaid andmebaase ja tdéévahendeid kasutades.
Praktilised t66d
Arimudeli koostamine toitlustusteeninduse erialal.
Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
kavandab enda ja teiste jaoks anallusib erinevaid keskkonnategureid ning | kursuse teemad Meeskonnatdo. Mitteeristav
vaartuste loomisel omapoolse panuse maaratleb meeskonnatédna probleemi Tookeskkonna ohutus (10T, 3Pr) Praktiline t66.
kultuurilises, sotsiaalses ja/ voi Uhiskonnas Tootervishoiu ja -ohutuse alused. Probleemdlesanded.
rahalises tahenduses kavandab meeskonnatd6na uuenduslikke Koka ohutusjuhendi ja riskidega tutvumine.
Jaotus tundides: lahendusi, kasutades loovustehnikaid
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teoreetiline t66: 8
praktiline t66: 10
iseseisev t606: 2
kokku: 20

kirjeldab meeskonnatéona erinevate
lahenduste vaartust kultuurilist, sotsiaalset
jalvdi rahalist vaartust

valib meeskonnatodna sobiva jatkusuutliku
lahenduse probleemile

koostab meeskonnatdéna tegevuskava
valitud lahenduse elluviimiseks

11l Kursuse teema
Toé6seadusandlus.

To6 ja todsuhete Uldpbdhimébtted.
Kehtivad digusaktid ja infoallikad.
T66- ja puhkeaeg.

Puhkus ja puhkuste ajakava.

Hindamisiilesanne:

| kursuse Ulesanne

Ohtude hindamine tédkohal.
11l kursuse Ulesanne

Kompleksllesanne t66lepingu seaduse alusel.

Hindamismeetod:
Rihmat6o
Ulesanne/harjutus

Tooleht
Juhtumi anallitis

Probleemsituatsiooni lahendamine

Lavend

Esitatud on | kursuse Ulesanne:
ohtude hindamine téokohal.
Esitatud on Il kursuse llesanne:

kompleksulesanne td6lepingu seaduse alusel.

Iseseisvad t66d

Teemade kordamine ja Ulesannete vormistamine.

Praktilised t66d

Ohtude hindamine té6kohal.
Toolehed digusaktide abil.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

mdistab enda vastutust kutsealase
karjaari kujundamisel ning on
motiveeritud ennast arendama
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 30

praktiline t66: 10

iseseisev t66: 12

kokku: 52

analliusib oma kutsealast arengut dpingute
valtel, seostades seda lahemate ja
kaugemate eesmarkidega ning tehes
vajadusel muudatusi eesmarkides ja/ voi
tegevustes

kasutab asjakohaseid infoallikaid endale
koolitus-, praktika- v6i tddkoha leidmisel ning
koostab kandideerimiseks vajalikud
materjalid

selgitab tegureid, mis méjutab tema
karjaarivalikuid ja millega on vaja arvestada
otsuste langetamisel lahtudes eesmarkidest
ning luhi-ja pikaajalisest karjaariplaanist
selgitab enda opitavate oskuste arendamise
ja rakendamise vdimalusi muutuvas
keskkonnas

Il kursusel
Enesejuhtimine, eneseregulatsioon, refleksioon ja reflektiivne métlemine.
Eesmarkide seadmine. Kuidas seada motiveerivaid eesmarke.

Il kursusel

Infoallikad koolitus-, praktika- ja tdokoha leidmiseks. Kandideerimisdokumendid
(CV, motivatsioonikiri, kaaskiri). Téintervjuu.

T66jouturg ja selle muutumine.

L&imingu vbimalused:

Praktika mooduliga.

Koitev loeng. Rihmatdo.

Arutelu.

Esitlus.

Iseseisev t66 arvutis.
Harjutused.
Praktiline t606.

Mitteeristav
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Hindamisiilesanne:

Hindamistilesanded Il kursusel

1. Oppija koostab SWOT analiiiisi omandatud oskuste ja teadmiste kaardistamiseks, probleemide lahendamiseks, tulevikku suunatud arengute
kavandamiseks.

2. Oppija koostab lahtudes SWOT analiiiisist endale liihi- ja pikaajalise karjaariplaani, koostab esitluse ning selgitab tegureid, mis majutavad
tema karjaarivalikuid.

Hindamistlesanded Il kursusel

1. Oppija leiab erinevaid infoallikaid kasutades endale sobiva té&pakkumise toitlustuse valdkonnas ning koostab kandideerimiseks néutud
materjalid esitledes neid naidistddintervjuul.

2. Ruhmatdoéna esitleda ja selgitada toitlustusteeninduse dppekaval 6pitavate oskuste arendamise ja rakendamise vdimalusi muutuvas
keskkonnas.

Hindamismeetod:

Rihmatdo
Ulesanne/harjutus
Analuls
Ettekanne/esitlus
Intervjuu

Lavend

SWOT analids Il kursusel.
Karjaariplaan Il kursusel.

Naidistodintervjuu Il kursusel.
Ruhmatdds osalemine Il kursusel.

Iseseisvad t66d

Karjaariplaan Il kursusel.
Kandideerimisdokumentide koostamine arvutis Il kursusel.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli hindamisutlesanded on esitatud lavendi tasemel.

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid Tooinspektsiooni triikised: https://www.ti.ee/est/teavitustegevus-statistika/teavitustegevus/trukised/
To6elu portaal: https://www.tooelu.ee/

741153




Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega voi vahemalt 22- aasta vanune pohihariduseta isik, kellel on pShihariduse tasemele vastavad kompententsid.
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

14 Keel ja kirjandus 6 Ruth Leping, Heili Vastrik

Nouded mooduli alustamiseks

Oppima vaib asuda pdhiharidusega isik v8i vidhemalt 22-aastane pdhihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab loetud tekste ning valjendab ennast dppekeeles selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui kirjalikult.
Seos gimnaasiumi riikliku dppekava eesti keele ja kirjanduse valdkonna eesti keele ja kirjanduse, vene keele ja kirjanduse (Opperiihmas, kus eesti keelt dpitakse
teise keelena ning dpe toimub osaliselt voi taielikult vene keeles) 6ppeainetega.

Teoreetiline t66 sh 16imitud lildained

Iseseisev t606 sh I6imitud iildained

120 t 36t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
valjendub selgelt, eesmargiparaselt ja Kdneleb arusaadavalt, valib sobiva KEEL SUHTLUS- JA TUNNETUSVAHENDINA. Teksti erinevused. Praktiline harjutus Eristav

kirjakeele normile vastavalt nii suulises
kui ka kirjalikus suhtluses;

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 20

iseseisev t60: 6

kokku: 26

sOnakasutuse vastavalt suhtlussituatsioonile
Eristab kdne-ja kirjakeelt.

Koostab ja vormistab teksti vastavalt
juhendile, jargides kirjutamisel
odigekirjareegleid.

Kirjakeel ja kdnekee

Keelekontaktid:saksa, vene, inglise ja soome keele mdju eesti keelele.
Keeleline etikett, sh virtuaalkeskkonnas. Oskuskeele erinevus. Oigekirja

tundmine.

I, murdekeel ja slang.

Mbistekaart.

Loeng

Rollimangud
Rihmatd6/Paarist6d
Loovtod

Hindamisiilesanne:

Arutlev kirjand kasutades sobivat sdnavara, arvestades keele- ja grammatikareegleid.

Hindamismeetod:
Kontrolltéo

Arutlus
Ulesanne/harjutus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Teksti sdnastuses on vaiksemaid vajakajaamisi. Kirjutatud loetava
kaekirjaga, selles pole rohkem kui 10 digekirjaviga. SGnavara on

piisav.

Tekst on kirja pandud heas keeles, loetava kaekirjaga. Selles ei ole Ule
6 digekirjavea. Sonavara on mitmekulgne.

Tekst on kirja pandud heas keeles, loetava kaekirjaga ja voib

sisaldada1-2 digekirjaviga. Sdnavara on rikkalik.

Iseseisvad t66d
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Slangiteksti (murdeteksti) imbersdnastamine kirjakeelde, vajadusel slangisdnaraamatu kasutamine. Oma slangisbnaraamatu koostamine.

Arutlev kirjand.

Praktilised t66d

Korrektne enesetutvustus, sobivate keelenormide kasutamine, sdnaraamatu kasutamine, igekirja tundmine. Meilikirja vormistamine.
Analiiis: oma ja kaaslase keele analliis, keelekasutuse eripara, ajastuomased keelenahtused.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

arutleb teemakohaselt ja pdhjendatult
loetud, vaadatud voi kuulatud teksti
pdhjal;

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 20

iseseisev t60: 6

kokku: 26

Valib sobiva sénakasutuse vastavalt
suhtlussituatsioonile, jargib kirjutamisel
oigekirjareegleid,

koostab ja vormistab tekste vastavalt
juhendile.

EESTI SONAVARA. Sénavara liigid. Sénavara rikastamise vdimalused.

Keele kujundlikkus ja loov keelekasutus.
llukirjandusliku teksti eripara.

Praktiline harjutus.
Teatmeteoste/linkide
kasutamine.
Loovusharjutus/ Loovt6o
Paaris- voi rihmat66

Eristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Tekstiloome (kirjand, arutlus, miniuurimus, refereering, ...), mis vastab teemakasitlusele ja sdnastus on selge ning mitmekdlgne. Kontrollt6o
Test
Uurimustdo

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Kirjutatud tekst on teemakohane, arutlev, probleemi kasitlus ei ole
pohjalik, tekstist ei ilmne kirjutaja tldistusvéime. Teksti sbnastus on
kohati Ghekulgne. Kuni 10 digekirjaviga.

Kirjutatud tekst on teemakohane, arutlev, probleemi kasitlus on
pohjalik, tekstist ilmneb kirjutaja tldistusvdime. Teksti sdnastus on

selge, sobiv ja mitmekulgne. Sdnavara on rikkalik. Kuni 7 digekirjaviga.

Kirjutatud tekst on teemakohane arutlev, probleemi kasitlus on
pdhjalik, tekstist iimneb kirjutaja Uldistusvéime. Teksti sbnastus on
selge, ladus, tépne ja isikuparane. Sénavara on rikkalik. 0-3
digekirjaviga.

Iseseisvad t66d

Loovusharjutus: kaasaegne muinasjutt vm.

Rollis kirjutamine: kirjutatakse méne tegelase keele- voi sdnavarakasutusest (pankur, arimees, talunik, tegelane kirjandusest)

Praktilised t66d

Praktiline harjutus.
Teatmeteoste/linkide kasutamine.
Kirjandusliku teksti keeleline vordlus-anallus.

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

koostab eri liiki tekste, kasutades

Nimetab meediateksti tldtunnused. Koostab

MEEDIA JA MOJUTAMINE. Meediateksti tunnused.
Reklaami erandlik keelekasutus.

Rihmatdd, moistekaardi Eristav

alustekstidena nii teabe- ja
ilukirjandustekste kui ka teisi allikaid
neid kriitiliselt hinnates;

ja vormistab teksti vastavalt juhendile.
Nimetab infootsingu véimalusi Péhjendab
infoallika valikut.

Kriitilise reklaamitarbija kujundamine.

Olulisemad meediazanrid (uudis, reportaaz, intervjuu, arvamus).

koostamine, rolliméng,
teksti anallius,
tekstiloome.

76/153




Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 20
iseseisev t60: 6
kokku: 26

Kasutab saadud teavet enda loodud
tekstides ja igapaevaelus.

Tunneb olulisemaid meediatekste, on teadlik
meediateksti vastuvotu eriparadest.

Sotsiaalmeedia — kvaliteetajakirjanduse ja meelelahutusaja-kirjanduse
erinevused.

Sihtgruppidest lahtuvalt tdhtsamad meediakanalid Eestis: meediakanali eesmark,
info edastamise eesmark, teemade skaala, peamised teemad, info edastamisviis,
argumenteerimine ja demagoogia meediakanalites.

Kriitiline ja teadlik lugemine. Fakti ja arvamuse eristamine.

Oma seisukoha eetiline ja asjakohane edastamine.

Hindamisiilesanne:

Meediatekstide ja tdhtsamate infokanalite tundmine 1abi meediatekstide sGnastamise.

Hindamismeetod:
Kontrollt6o

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Tunneb pdhilisi meediatekste, aga eksib 2-3 mdistega, nimetab
téahtsamaid infokanaleid. Koostab lihntsamaid meediatekste. Oma
seisukohad loetu ja kuuldu kohta pole piisavalt pohjendatud. T66s voib

esineda 7-10 digekirjaviga.

Tunneb meediatekste ja nimetab tdhtsamaid infokanaleid. Koostab
lihtsamaid meediatekste.Pdhjendab oma seisukohti loetu ja kuuldu
kohta. T66s voib esineda 4-6 digekirjaviga

Tunneb meediatekste ja nimetab tdhtsamaid infokanaleid. Koostab
lintsamaid meediatekste. PGhjendab oma seisukonhti loetu ja kuuldu
kohta. T66s voib esineda kuni 3 digekirjaviga.

Iseseisvad t66d

Meediateksti loomine- intervjuu labiviimine, arvamusartikkel pdevasundmustest

Praktilised t66d

Maistekaart: meediateksti liigid ja tunnused. Rihmatd6: ajalehe koostamine ja esitlus. Kirjutab uudise paevasindmustest.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

loeb ja mdistab sidumata tekste (tabel,
graafik, diagramm), hindab neis
esitatud infot, teeb jareldusi ja loob
uusi seoseid;

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 20

iseseisev t60: 6

kokku: 26

Koostab ja vormistab teksti vastavalt
juhendile, jargides kirjutamisel
oigekirjareegleid.

Kasutab erinevatest infoallikatest saadud
teavet enda loodud tekstides.

Kirjutab alusteksti pdhjal arutluse, kasutades
tekstinaiteid ja tsitaate.

Leiab seotud ja sidumata tekstist vajaliku
info ja vastab esitatud kisimustele, viitab
kasutatud allikate koostab etteantud faktide
pohjal lihtsama tabeli v6i diagrammi, kirjutab
lahtuvalt digekirjareeglitest.

Teksti koostamine ja pealkirjastamine.
Referaadi voi stendiettekande véi esitlus
koostamine, vormistamine ja ettekandmine.
Tabelite ja diagrammide analuis,
linktekstide taitmine.

Tarbetekstide koostamine: avaldus, CV,
kaaskiri, volikiri.

FUNKTSIONAALNE LUGEMINE JA KIRJUTAMINE.Tekstide liigid.Peamdéte,
teksti ainestik, materjali kogumine ja stistematiseerimine.

Teksti Ulesehitus ja selle sidusus. Loigu Ulesanne.

Arutleva teksti kirjutamine alusteksti pohjal.

Oma teksti toimetamine ja pealkirjastamine.Tulpilised stiilivead.

Kokkuvétte ja referaadi kirjutamine.

Teabeotsing.

Seotud ja sidumata tekstid (nimestikud, tabelid, graafikud. Lihtsamad tarbetekstid.
Oigekirjaoskuse parandamine ja kinnistamine.

Alusteksti pdhjal
kirjutamine.

Teksti struktuuri
tajumine. anallis, teksti
koostamine tabeli voi
diagrammi pdhjal

Mudelkirjutamine.

Eristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:
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Arutleva teksti koostamine.

Referaadi vdi stendiettekande voi esitluse vormistamine ja ettekandmine.

Tarbetekstide vormistamine.

Kontrolltéo
Arutlus
Suuline esitus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

T66 on lldjoontes rahuldavalt sdnastatud, kuid vahe argumenteeritud,
sbnastus monevodrra Uhekilgne, tekst on kohati ebaselge ja arutlev-

jutustav. Ortograafiavigu 7 — 10

T60 on kirjutatud ja vormistatud uldjoontes korrektselt, kuid t66
Ulesehituses esineb Uksikuid ebatapsusi keelekasutuses, iseloomulik
vahene argumentatsioon. Ortograafiavigu 4 — 6.

T66 on vormistatud korrektselt, t66d iseloomustab ladus sdnastus,
motteselgus, hea keelekasutus ja argumenteerimisoskus. T66 on
analuusv. Ortograafiavigu 0 — 3

Iseseisvad t66d

Referaadi voi stendiettekande voi esitluse koostamine.
Tabelite ja diagrammide analliis, teksti koostamine tabeli voi diagrammi pdhjal.

Praktilised t66d

Mudelkirjutamine, tarbetekstide koostamine — avaldus, CV, kaaskiri, motivatsioonikiri.
Harjutused digekirjaoskuse ja stiili parandamiseks.

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

vaartustab lugemist, suhestab loetut
iseendaga ja tanapaeva elunahtustega,
oma kodukohaga;

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 20

iseseisev t60: 6

kokku: 26

Pdhjendab oma lugemiseelistusi ja
—kogemusi.

Teeb loetu péhjal jareldusi ning annab
hinnanguid.

Avaldab ja péhjendab oma arvamust,
kasutab oma véidete kinnitamiseks
tekstinaiteid ja tsitaate.

Seostab teksti oma kogemuse ja métetega.
Kirjutab alusteksti pdhjal arutluse.
Tutvustab loetud kirjandusteose autorit,
kirjeldab tegevusaega ja —kohta ning olulisi
sundmusi, iseloomustab tegelasi.

Arutleb teose probleemide ja
vaartushinnangute lle, toob sobivaid naiteid
nii tekstist kui ka oma elust. Selgitab ja
kasutab teksti analtisimiseks tarvilikke
pdhimaisteid.

ILUKIRJANDUS KUI KUNST. llukirjanduse pohiliigid. Kirjandusvoolud.

Autori koht ajas, traditsioonis, rahvuskirjanduses. Kirjandusteose ja lugeja suhe.
Lugejaoskused: teadlik lugeja ja tema isiklik elukogemus, pdlvkondlik ja sotsiaal-
kultuuriline kuuluvus. Proosateksti analuis ja tdlgendamine.

Ajuriinnak, loeng, esitlus,
ajatelg.

Eristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

llukirjandusteksti lugemine ja analiiiis. Rollis kirjutamine. Oppekaéik kultuuriloolisse paika ja selle kohta kokkuvétte kirjutamine. Riihmat66
Kontrollt66
Ulesanne/harjutus
Analuis

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Tunneb ja eristab kirjanduse pdhiliike. Teab ajastuga seotud

Tunneb ja eristab kirjanduse pdhiliike. Teab ajastuga seotud

Tunneb ja eristab kirjanduse pohiliike. Teab ajastuga seotud autoreid.
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autoreid.Anallusib ilukirjandusteost, pdhiprobleemi ja peamdotte autoreid.Anallusib ilukirjandusteost, sdnastab pdhiprobleemi ja

Analuisib ilukirjandusteost, sGnastab pohiprobleemi ja peamétte.

sOnastamisega on raskusi. peamdtte. PGhjendab oma seisukohti, ei leia piisavalt sobivaid naiteid Pdhjendab oma seisukohti, toob rohkesti sobivaid naiteid tekstist ja
Pdhjendab oma seisukohti, ei leia piisavalt sobivaid naiteid tekstist ja tekstist ja oma elust. oma elust.
oma elust.
Iseseisvad t66d
Retsensiooni koostamine loetu voi nahtu pohjal (teatrietendus, film ...) vdi aruande koostamine &ppekaigu kohta.
Praktilised to6d
Ruhmatoé: kirjandusvoolud, nende tunnused, teosed ja autorid (plakat, stendiesitlus, ajatelg jm). Proosateksti anallus ja tdlgendamine.
Opiviljund 6 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
télgendab ja analusib kirjandusteost, Arutleb teose probleemide ja Kirjandusteose ja lugeja suhe. Lugejaoskused: teadlik lugeja ja tema isiklik Ajuriinnak, loeng, esitlus. | Eristav
seostab seda ajastu Uhiskondlike ja vaartushinnangute Ule, toob sobivaid naiteid | elukogemus, pdlvkondlik ja sotsiaal-kultuuriline kuuluvus. Rollis kirjutamine.
kultuuriliste sindmustega nii tekstist kui ka oma elust.Selgitab ja Proosateksti analliis ja tdlgendamine. Oppekaik kultuuriloolisse
Jaotus tundides: kasutab teksti anallitsiks vajaminevaid Lemmikraamat.Oppekéik kultuuriloolisse paika, teatrietenduse kiilastus, filmi paika, teatrietenduse
teoreetiline t66: 20 pShimdisteid, tutvustab loetud teost ja selle vaatamine .... kilastus, filmi vaatamine.
iseseisev t60: 6 autorit.
kokku: 26 Pdhjendab oma seisukohti, arutleb teose
probleemide ja vaartushinnangute ule, toob
sobivaid naiteid tekstist ja oma elust, vastab
loetud teksti poéhjal kiisimustele.

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

llukirjandusteksti analtus. Anallus

Retsenstioon voi raport.

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Anallusib ilukirjandusteost, sdnastab pdhiprobleemi ja peambtte. Oma | Analiisib ilukirjandusteost, sdnastab pShiprobleemi ja peamdtte. Anallisib ilukirjandusteost, sdnastab pdhiprobleemi ja peamétte.
seisukohti pole piisavalt pdhjendatud, sobivaid néiteid on vahe. Pdhjendab oma seisukohti, ei leia piisavalt sobivaid naiteid.Pdhjendab | Pdhjendab oma seisukohti, toob sobivaid naiteid.Péhjendab oma
Pdhjendab oma lugemiseelistusi. oma lugemiseelistusi ja —kogemusi. lugemiseelistusi ja —kogemusi.

Teeb loetu pohjal jareldusi ning annab hinnanguid. Teeb loetu pohjal jareldusi ning annab hinnanguid. Teeb loetu pdhjal jareldusi ning annab hinnanguid.

Avaldab ja pdhjendab oma arvamust, ei kasuta oma vaidete Avaldab ja péhjendab oma arvamust, kasutab oma vaidete Avaldab ja pdhjendab oma arvamust, kasutab oma vaidete
kinnitamiseks tekstinaiteid ja tsitaate. kinnitamiseks tekstinaiteid ja tsitaate. kinnitamiseks tekstinaiteid ja tsitaate.

Seostab teksti oma kogemuse ja métetega, naiteid tekstist ja oma Seostab teksti oma kogemuse ja motetega. Seostab teksti oma kogemuse ja motetega.

elust pole piisavalt. Toob naiteid tekstist ja oma elust Toob rohkesti naiteid tekstist ja oma elust.

Iseseisvad t66d

Loeb Iabi vahemalt kaks teost eesti voi maailmakirjandusest.

Praktilised t66d

llukirjandusteksti lugemine ja anallils: etteantud kiisimustele vastamine ja oma arvamuse esitamine tekstindidete pdhjal.
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Iseseisev t66

Iseseisvad t66d on kirja pandud dpivaljundite juures.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli sisus ette nahtud t66dest peab olema positiivsele hindele sooritatud 3/4. Nende hulgas peavad olema kéik mooduli sisus olevad 6pivaljundeid hindavad
Ulesanded.

Mooduli hinde kujunemiseks peavad olema kdik valjundid olema saavutatud lavendi tasemel. Koondhinded kujunevad mooduli kokkuvétva t66 voi praktilise t66
pdhjal, kuhu on 18imitud kéikide pivaljundite saavutamisega seonduvad iilesanded ja kriteeriumid. Uldjuhul kasutatakse mooduli hindamismudeleid, mis jagatakse
oppijatele katte mooduli alguses, mille pdhjal toimub enesehindamine ja kujundav hindamine. Erisused kajastatakse kooli dppekavas (moodulite rakenduskavas).

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid
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Ehala, M; Kitsnik, M (2011). Praktiline eesti keel. Kiinnimees.11. klass 1.;2.vihik
Ehala, M; Kitsnik, M (2011). Praktiline eesti keel. Kiinnimees. 12.klass 1;2.vihik

Hennoste, M (1995). Tekstidpetuse dpik. Avita.

Kilgi, A (2004). Keeleviit.Koolibri.

Kraut, E (2004). Eesti digekeel. Koolibri.

Kuhhi, M (2006). Eesti ametikeel. llo.

Rebane, M ( 2003). Eesti kirjandus. llo.

Rebane, M ( 2003). Maailma kirjandus. llo.
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aasta vanune pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

15 Voorkeel 4,5 Sirje Tamm, Eesi Rosenberg

Nouded mooduli alustamiseks

P&hikooli I6petanu keeletase (A2)

Mooduli eesmark

vdorkeele valdkonnaga.

Opetusega taotletakse, et dpilane suhtleb dpitavas vddrkeeles argisuhtluses nii kdnes kui kirjas iseseisva keelekasutajana. Seos giimnaasiumi riikliku 8ppekava

Teoreetiline t66 sh I6imitud ildained

Iseseisev t66 sh 16imitud lildained

90 t 25t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
suhtleb opitavas vodrkeeles kasutab iseseisvalt vdorkeelset 1.1. Suhete loomine Lugemis-, kirjutamis- ja Eristav
argisuhtluses nii kdnes kui kirjas pdhisdnavara ja tuttavas olukorras 1.1.1. tervitamine kuulamisulesanded,

iseseisva keelekasutajana, esitab ja grammatiliselt diget keelt; 1.1.2. Viisakus intervjuu, dialoog,

kaitseb erinevates esitab ja pohjendab lihidalt oma seisukohti 1.1.3. P66rdumine koénes ja kirjas vestlus, informatsiooni
moéttevahetustes/suhtlussituatsioonides | erinevates méttevahetustes; 1.2. Igapaevane suhtlemine otsimine ja edastamine,

oma seisukonhti valjendab end/suhtleb opitava keele 1.2.1. Rutiin t00 tekstiga, grammatika-

Jaotus tundides: erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab, 1.2.2. Olme ja sdnavaraharjutused

teoreetiline t66: 25
kokku: 25

raagib, kirjutab B1 tasemel).

1.2.3. Vaba aeg ja hobid

1.3. Reisimine

1.3.1. Tee kisimine ja juhatamine

1.3.2. Reisi korraldamine

1.3.3. Majutus

1.3.4. Transport

1.3.5. Vaatamisvaarsused

1.3.6. Valjas s66mine

1.4. Keskkond ja ilm

1.4.1. Maa ja linn

1.4.2. Geograafia

1.4.3. Taime- ja loomaliigid

1.4.3. limanahtused ja-ennustamine

1.5. Loodushoid ja keskkonnaprobleemid
1.5.1. Lokaalsed ja globaalsed keskkonnaprobleemid

81/153




1.5.2. Saastamine

1.5.3. Kaitsealused liigid

1.6. Enesevaljendus

1.6.1. Seisukohtade esitamine

1.6.2. Argumenteerimine ja vaitlemine
1.6.3. Néustumine/mittendustumine
1.7. Suuline ja kirjalik enesevaljendus

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Méttevahetus/vaitlus rihmas. Intervjuu/rollimangud, mis pdhinevad tuttavatel argiolukordadel Riihmat66
Kontrollt6o
Intervjuu

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

1) kasutab iseseisvalt vdorkeelset pohisdnavara ja tuttavas olukorras
grammatiliselt diget keelt;

2) esitab ja pdhjendab luhidalt oma seisukohti erinevates
mbttevahetustes;

3) véljendab end/suhtleb dpitava keele erinevate osaoskuste kaudu
(loeb, kuulab, raagib, kirjutab B1 tasemel).

1) kasutab iseseisvalt voorkeelset sdnavara ja grammatiliselt diget

keelt;

2) esitab ja pohjendab oma seisukohti erinevates méttevahetustes;
3) valjendab end/suhtleb dpitava keele erinevate osaoskuste kaudu
(loeb, kuulab, raagib, kirjutab B1 tasemel).

1) kasutab iseseisvalt voorkeelset sdnavara ja grammatiliselt diget

keelt;

2) esitab ja pdhjendab oma seisukohti erinevates mottevahetustes;
3) valjendab end/suhtleb dpitava keele erinevate osaoskuste kaudu
(loeb, kuulab, raagib, kirjutab B2 tasemel).

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

kirjeldab vodrkeeles iseennast, oma
voimeid ja huvisid, métteid, kavatsusi
ja kogemusi seoses valitud erialaga
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 20

iseseisev t60: 5

kokku: 25

sOpra/eakaaslast;

tutvustab vestlusel iseennast ja oma

koostab oma kooli (IGhi)tutvustuse;
pdhjendab kooli ja erialavalikut, hindab oma
sobivust valitud erialal té6tamiseks.

2.1. Mina ja eakaaslased - kutse&ppurid
2.1.1. Enesetutvustus, elulugu
2.1.2. Sobra/kaaslase tutvustus
2.1.3. Kogemused ja tulevikuplaanid
2.1.4. Viisakusreeglid

2.2. Vaba aeg ja hobid

2.3. Minu kool

2.3.1. Haridussusteem

2.3.2. Kutseharidus

2.3.3. Oppeained

2.3.4. Erialad

2.4. Minu eriala

2.4.1. Isikuomadused

2.4.2. Teadmised ja oskused

2.5. Grammatika (ajavormid, eessénade ja artiklite kasutamine)

sbnavaja- ja Eristav
grammatikaharjutused,
esitlus, vestlus, dialoog,
lugemis- ja
kuulamisulesanded, info
otsimine ja edastamine

Hindamisiilesanne:
Enesetutvustuse koostamine ja esitlemine, kooli tutvustamine

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Kontrolltéo
Ettekanne/esitlus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

1) tutvustab vestlusel iseennast ja oma sOpra/eakaaslast;
2) koostab oma kooli (luhi)tutvustuse;

1) tutvustab vestlusel iseennast ja oma sOpra/eakaaslast;
2) koostab oma kooli tutvustuse ning soovitab kooli teistele;

1) tutvustab vestlusel iseennast ja oma sOpra/eakaaslast vorreldes
inimesi omavahel;
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3) pShjendab kooli ja erialavalikut, hindab oma sobivust valitud erialal
téotamiseks.

3) pohjendab kooli ja erialavalikut, hindab oma sobivust valitud erialal
téotamiseks tuues naiteid.

2) koostab oma kooli tutvustuse ning soovitab kooli teistele;
3) pdhjendab kooli ja erialavalikut, hindab oma sobivust valitud erialal
tootamiseks tuues naiteid ja vordlusi mdne teise erialaga.

Iseseisvad t66d

Enesetutvustuse koostamine ja esitlemine

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

kasutab voorkeeleoskuse
arendamiseks endale sobivaid
voorkeele dppimise strateegiaid ja
teabeallikaid, seostades vddrkeeledpet
elukestva 6ppega

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 15

iseseisev t66: 5

kokku: 20

usaldusvaarsust;

hindab oma vborkeeleoskuse taset;
pdhjendab vddrkeele dppimise vajalikkust,
loob seoseid eriala ja elukestva 6ppega;
eristab vodrkeelseid teabeallikaid info
otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende

kirjeldab suhtluskeskkondi, mida kasutab
(nende eeliseid, puudusi ja ohte) ja
suhtlemist nendes keskkondades.

3.1. Voodrkeeleoskus ja Euroopa keeledokumendid

3.2. Oppimine

3.2.1. Erinevad haridussusteemid ja dppimine valismaal
3.2.2. Elukestev 6pe

3.3. Teabeallikad ja t66 nendega

3.4. Suhtluskeskkonnad

3.4.1. Turvalisus

3.4.2. Kirjakeel ja kdnekeel

3.4.3. Suhete loomine

sbnavaja- ja Eristav
grammatikaharjutused,
esitlus, vestlus, dialoog,
lugemis- ja
kuulamisulesanded, info
otsimine ja edastamine

Hindamisiilesanne:
Toodlehe taitmine teabeallikat kasutades. Eneseanallilis essee vormis.

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Essee

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

1) hindab oma vodrkeeleoskuse taset;

2) pdhjendab vddrkeele 6ppimise vajalikkust, loob seoseid eriala ja
elukestva 6ppega;

3) eristab vodrkeelseid teabeallikaid info otsimiseks, kasutab neid ja
hindab nende usaldusvaarsust;

4) kirjeldab suhtluskeskkondi, mida kasutab (nende eeliseid, puudusi ja
ohte) ja suhtlemist nendes keskkondades.

1) hindab oma vodrkeeleoskuse taset iseseisvalt;

2) pbhjendab vodrkeele dppimise vajalikkust, loob seoseid eriala ja
elukestva 6ppega;

3) eristab vddrkeelseid teabeallikaid info otsimiseks, kasutab neid ja
hindab nende usaldusvaarsust, soovitab erinevaid teabeallikaid;

4) kirjeldab suhtluskeskkondi, mida kasutab (nende eeliseid, puudusi ja
ohte) ja suhtlemist nendes keskkondades;

5) vordleb erinevaid suhtluskeskkondi.

1) hindab oma vodrkeeleoskuse taset iseseisvalt;

2) pdhjendab vddrkeele dppimise vajalikkust ja toob naiteid, loob
seoseid eriala ja elukestva 6ppega;

3) eristab vddrkeelseid teabeallikaid info otsimiseks, kasutab neid ja
hindab nende usaldusvaarsust, vrdleb ja soovitab erinevaid
teabeallikaid;

4) kirjeldab suhtluskeskkondi, mida kasutab (nende eeliseid, puudusi ja
ohte) ja suhtlemist nendes keskkondades;

5) vordleb erinevaid suhtluskeskkondi, toob naiteid ohtudest meedias
avaldatu pohjal.

Iseseisvad t66d

T66 teabeallikaga. Informatsiooni otsimine ja edastamine

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

modistab eesti ja teiste rahvaste
elukeskkonda ja kultuuri ning arvestab
nendega vodrkeeles suhtlemisel
Jaotus tundides:

—norme;

vordleb sihtkeele / emakeele maa (de) ja
eesti elukeskkonda, kultuuritraditsioone ja

arvestab sihtkeele kdnelejate kultuurilise

4.1. Eesti kultuur ja traditsioonid

4.1.1. Varasemad traditsioonid ja kultuur

4.1.2. Kultuur ja traditsioonid kaasajal

4.2. Inglise keelt kdnelevad maad ja nende traditsioonid

sbnavara- ja Eristav
grammatikaharjutused,
esitlus, vestlus, dialoog,

lugemis- ja
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teoreetiline t66: 20
iseseisev t66: 10
kokku: 30

eriparaga;

sihtkohta;

tutvustab (oma eakaaslasele valismaal)
Eestit ja soovitab kilastada ménda

4.2.1. Uhinenud Kuningriigid

4.2.3. Organisatsioonid

4.3. Kultuuride ja traditsioonide vordlemine
4.4. Eesti

4.4.1. Rahvas

4.4.2. Linnad ja maakonnad

4.4 3. Majandus

4.4 4. Poliitiline susteem

4.5. Vaatamisvaarsused Eestis

4.2.2. Inglise keelt kdnelevad riigid (Kanada, Ameerika Uhendriigid, Austraalia jt)

kuulamistilesanded, info
otsimine ja edastamine

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Esitlus (oma kodukoha tutvustamine valismaalasele), dpitava vdorkeele kultuuriruumi vérdlus Eesti kultuuriga (rihmat6o) Riihmat66
Iseseisev t66
Kontrollt6d

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

1) vordleb sihtkeele / emakeele maa (de) ja eesti elukeskkonda,
kultuuritraditsioone ja —norme;

2) arvestab sihtkeele kdnelejate kultuurilise eriparaga;

3) tutvustab (oma eakaaslasele valismaal) Eestit ja soovitab kiilastada
monda sihtkohta.

1) vordleb laialt sihtkeele / emakeele maa (de) ja eesti elukeskkonda,
kultuuritraditsioone ja —norme;

2) arvestab sihtkeele kdnelejate kultuurilise eripdraga mitmes erinevas
riigis;

3) tutvustab (oma eakaaslasele valismaal) Eestit ja soovitab kilastada
monda sihtkohta.

1) vordleb laialt sihtkeele / emakeele maa (de) ja eesti elukeskkonda,
kultuuritraditsioone ja —norme;

2) arvestab sihtkeele kdnelejate kultuurilise eriparaga mitmes erinevas
riigis;

3) tutvustab (oma eakaaslasele valismaal) Eestit, vordleb Eesti kultuuri
ja tavasid vastava riigiga ja soovitab kilastada erinevaid sihtkohta.

Iseseisvad t66d

Oma kodukoha tutvustamine vélismaalasele

Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

on teadlik edasidppimise ja to6turul
kandideerimise rahvusvahelistest
vdimalustest, koostab tdééleasumiseks
vajalikud vodrkeelsed
taotlusdokumendid

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

iseseisev t66: 5

kokku: 15

voéimalusi

sooritab naidistédintervjuu.

kirjeldab voorkeeles oma toopraktikat ja
anallitisib oma osalemist selles;
tutvustab dpitavas vddrkeeles oma eriala
hetkeseisu to6turul ja edasidppimise

koostab vddrkeeles tddkohale/praktikakohale
kandideerimise avalduse, cv/europassi,
arvestades sihtmaa eriparaga;

5.1. ToOpraktika
5.2. Té6turg

5.2.1. Td6 otsimine
5.2.2. To6tus

5.3. Elukestev &pe

5.3.2. Oppimine valismaal

5.4. To6le kandideerimine

5.4.1. Téo6kuulutus

5.4.2. Sooviavaldus ja kaaskiri (motivatsioonikiri)
54.3.CV

5.4.4. Europassi dokumendid

5.5. Tédintervjuu

5.6. Ametialane kirjalik ja suuline suhtlemine

5.3.1. Erinevad dppimsvdimalused (korg- ja kutsekoolid, kursused, dpiranne)

sbnavaja- ja Eristav
grammatikaharjutused,
esitlus, vestlus, dialoog,
lugemis- ja
kuulamisulesanded, info
otsimine ja edastamine

Hindamisiilesanne:

Naidistddintervjuu ja CV, mis pbhinevad iseseisvas t66s kasutatud téokuulutusel

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Kontrolltéo
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Intervjuu

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

1) kirjeldab voorkeeles oma té6praktikat ja analtilisib oma osalemist
selles;

2) tutvustab Opitavas voorkeeles oma eriala hetkeseisu to6turul ja
edasidppimise vdimalusi;

3) koostab vodrkeeles téokohale/praktikakohale kandideerimise
avalduse, cv/europassi, arvestades sihtmaa eriparaga;

4) sooritab naidistddintervjuu.

1) kirjeldab vodrkeeles oma t66praktikat ja analiilisib oma osalemist
selles;

2) tutvustab Opitavas voorkeeles oma eriala hetkeseisu to6turul ja
edasioppimise voimalusi kutse- ja kdrgkoolides;

3) koostab vddrkeeles tdokohale/praktikakohale kandideerimise
avalduse, cv/europassi, arvestades sihtmaa eriparaga;

4) sooritab naidistédintervjuu, vastab tapsustavatle kisimustele.

1) kirjeldab vodrkeeles oma tédpraktikat ja analtiiisib oma osalemist
selles, osutab uutele omandatud teadmistele ja oskustele;

2) tutvustab Opitavas vodrkeeles oma eriala hetkeseisu to6turul ja
edasidppimise vdimalusi Eestis ja valismaal;

3) koostab vddrkeeles tdokohale/praktikakohale kandideerimise
avalduse, cv/europassi, arvestades sihtmaa eriparaga;

4) sooritab naidistddintervjuu ja vastab lisaklisimustele, mis nbuavad

arutlemist ja ndidete toomis.

Iseseisvad t66d

Koostab iseseisvalt soviavalduse (kaaskirja) vastavalt td6kuulutusele

Mooduli hindamiseks kasutatakse kujundavat hindamist. Hinne kujuneb protsesshinnete ja épivaljundite hindamistlesannete hindamismeetodite hinnete
koondhindena

Hindamiskriteeriumid

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb koigi dpivaljundite hindamiskriteeriumide saavutamisel vahemalt lavendi tasemel

Mooduli hindamine eristav hindamine

Evans, V.; O'Sullivan.N Click On (3;4), Express Publishing
Evans,V.; Dooley,J. Enterprise (3;4), Express Publishing
Chapman,R. English for Emails, Oxford University Press

Smith, D.G. English for Telephoning, Oxford University Press
Redman,S. English Vocabulary in Use, Cambridge University Press
Murphy,R. English Grammar in Use, Cambridge University Press
Green,R. Moving with Grammar, Beaumont Publishing

Lokko,T.-M. Let me Tell you about Estonia, Koolibri

Lokko, T.-M. Let us Explore the British Isles, Koolibri

Password, English Dictionary for Speakers of Estonia, TEA

Oppematerjalid
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega voi vahemalt 22- aasta vanune pohihariduseta isik, kellel on pShihariduse tasemele vastavad kompententsid.
Oppevorm statsionaarne - koolipdhine dpe, statsionaarne - td6kohapdhine ope

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

16 Loodusained 6 Allan Lorents

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija omab loodusteaduslikku maailmapilti, vaartustab ja jargib jatkusuutliku arengu pdhimétteid.
Seos gimnaasiumi riikliku dppekava loodusaine valdkonna ainetega: bioloogia, geograafia, keemia, flusika

Teoreetiline t66 sh I6imitud ildained

Iseseisev t66 sh 16imitud lildained

120 t 36t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
moistab loodusainete omavahelisi 1. kirjeldab maa sfaare kui stisteeme ja 1. Maakera kui stisteem. (Maa sfaarid ja mudelid). Loeng, t66 Eristav
seoseid ja eripara, saab aru mudelite nendega seotud mudeleid; 2. Loodus ja sotsiaalkeskkonna omavahelised suhted. (klima, mullastik, teabeallikatega,

tahtsusest reaalsete objektide 2. selgitab loodus- ja sotsiaalkeskkonnas taimestik, loomastik.) rihmatoo,

kirjeldamisel;
Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 40
iseseisev t66: 13
kokku: 53

omavahelisi seoseid ja probleeme;

3. vordleb erinevate piirkondade kliima,
mullastiku, taimestiku ja loomastiku
omavahelisi seoseid;

4. selgitab loodusainete omavahelist seotust
ja erinevusi, kasutades dpitud mbisteid
loodusnahtuste kirjeldamisel;

5. nimetab loodusteaduste ning tehnoloogia
arengu positiivseid ja negatiivseid ilminguid.

3. Loodusteadus ja tehnoloogia (Positiivne ja negatiivne ilming).

probleemilesannete
lahendamine, esitlus

Hindamisiilesanne:

Kirjeldab maa sfaare kui slisteeme ja nendega seotud mudeleid, selgitab loodus- ja sotsiaalkeskkonnas omavahelisi seoseid ja probleeme,
vordleb erinevate piirkondade kliima, mullastiku, taimestiku ja loomastiku omavahelisi seoseid, selgitab loodusainete omavahelist seotust ja
erinevusi, kasutades dpitud mdisteid loodusnahtuste kirjeldamisel, nimetab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu positiivseid ja negatiivseid

ilminguid.

Hindamismeetod:
Ettekanne/esitlus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

1. kirjeldab maa sfaare kui siisteeme ja nendega seotud mudeleid;

1. kirjeldab maa sfaare kui stisteeme ja nendega seotud mudeleid;

1. anallisib maa sfaare kui siisteeme ja nendega seotud mudeleid;
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2. selgitab loodus- ja sotsiaalkeskkonnas omavahelisi seoseid ja
probleeme;

3. vordleb erinevate piirkondade kliima, mullastiku, taimestiku ja
loomastiku omavahelisi seoseid;

4. selgitab loodusainete omavahelist seotust ja erinevusi, kasutades
opitud mdisteid loodusnahtuste kirjeldamisel;

5. nimetab véahemalt 2 loodusteaduste ning tehnoloogia arengu
positiivseid ja negatiivseid ilminguid.

2. selgitab loodus- ja sotsiaalkeskkonnas omavahelisi seoseid ja
probleeme;

3. vordleb erinevate piirkondade kliima, mullastiku, taimestiku ja
loomastiku omavahelisi seoseid;

4. selgitab loodusainete omavahelist seotust ja erinevusi, kasutades
opitud mdisteid loodusnahtuste kirjeldamisel;

5. nimetab véahemalt 4 loodusteaduste ning tehnoloogia arengu
positiivseid ja negatiivseid ilminguid.

2. vordleb loodus- ja sotsiaalkeskkonnas omavahelisi seoseid ja
probleeme;

3. vordleb erinevate piirkondade kliima, mullastiku, taimestiku ja
loomastiku omavahelisi seoseid;

4. pbhjendab loodusainete omavahelist seotust ja erinevusi, kasutades
opitud moisteid loodusnahtuste kirjeldamisel;

5. nimetab vahemalt 6 loodusteaduste ning tehnoloogia arengu
positiivseid ja negatiivseid ilminguid ning péhjendab.

Iseseisvad t66d

Teabeteksti lugemine ja kokkuvétte tegemine.

Praktilised t66d

Praktika
Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
motestab ja kasutab loodusainetes 1. kirjeldab maa evolutsioonilist arengut, 1.Looduslikud tegurid ja organismid (Abiootilised ja biootilised tegurid. Aine ja loeng, rihmatéo, Eristav

omandatud teadmisi keskkonnas
toimuvate nahtuste selgitamisel ja
vaartustamisel ning igapaevaelu
probleemide lahendamisel;
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 20

iseseisev t60: 5

kokku: 25

elus- ja eluta looduse tunnuseid

2. kirjeldab abiootiliste tegurite toimet
organismidevahelisi suhteid ja looduses
toimivaid aineringe.

3. kirjeldab organismide ehitust, aine- ja
energiavahetust, paljunemist ja arengut
(eristab rakutlupe)

4. iseloomustab inimese keemilist koostist ja
moistab parandumise seadusparasusi

5. selgitab evolutsiooni kulgu ning seostab
protsesse looduses nahtavaga

6. kirjeldab mehaanika nahtusi ja kasutades
selleks 6igeid fuusikalisi suurusi ja mdisteid
7. kirjeldab korrektsete moistete ja
fuusikaliste suurustega elektromagnetismi
nahtusi ja nendevahelisi seoseid

8. iseloomustab soojusenergia muutmise
viise, ndhtusi, seadusparasusi

9. kirjeldab digete fulsikaliste suurustega ja
moistetega valguse tekkimise, levimise ja
kadumise néhtusi

10. nimetab majandustegevusega
kaasnevaid looduskeskkonna probleeme
11. vordleb looduslikke ja tehismaterjale ning
nende omadusi

energiavahetus, organismide ehitus, paljunemine)

2. Mehaanika- kinemaatika, diinaamika, staatika ( kiirus, kiirendus, jdudude liigid
ja nende mdjud- nende iseloomustamine ja mddtmine). Elektromagnetilised
nahtused ja nende seosed. Soojusenergia olemus, muutmise viisid ja soojuslikud
nahtused. Optilised nahtused. Valguse tehe, levik ja kasutamine.

3. Majandustegevus ja looduskeskkond. (Looduslikud materjalid, tehismaterjalid,
loodusteadus, tehnoloogia , Ghiskond)

iseseisev t60, Ulesannete
lahendamine, dppekaik,
probleemipdhine dpe
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12. kirjeldab ja toob naiteid loodusteaduste,
tehnoloogia ja Uhiskonna vahelistest

seostest

13. lahendab loodusteaduslike llesandeid ja
probleeme, kasutades erinevaid

usaldusvaarseid teabeallikaid

Hindamisiilesanne:
Teeb ettekande ja esitleb seda vastavalt hindekriteeriumitele.

Hindamismeetod:
Suuline esitus
Ulesanne/harjutus
Ettekanne/esitlus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

1. kirjeldab abiootiliste tegurite toimet organismidevahelisi suhteid ja
looduses toimivaid aineringe.

2. kirjeldab organismide ehitust, aine- ja energiavahetust, paljunemist
ja arengut (eristab rakuttlpe)

3. kirjeldab mehaanika nahtusi ja kasutades selleks digeid flusikalisi
suurusi ja moisteid

4. kirjeldab korrektsete mdistete ja flusikaliste suurustega
elektromagnetismi nahtusi ja nendevabhelisi seoseid

5. iseloomustab soojusenergia muutmise viise, nahtusi,
seadusparasusi

6. kirjeldab Gigete flilisikaliste suurustega ja mdistetega valguse
tekkimise, levimise ja kadumise nahtusi

7. nimetab majandustegevusega kaasnevaid looduskeskkonna
probleeme

8. vordleb looduslikke ja tehismaterjale ning nende omadusi

9. kirjeldab ja toob néiteid loodusteaduste, tehnoloogia ja thiskonna
vahelistest seostest

10. lahendab loodusteaduslike tlesandeid ja probleeme, kasutades
erinevaid usaldusvaarseid teabeallikaid

11. kirjeldab maa evolutsioonilist arengut, elus- ja eluta looduse
tunnuseid

Toob valja voi kirjeldab Uhe naite pohjal.

1. vordleb abiootiliste tegurite toimet organismidevahelisi suhteid ja
looduses toimivaid aineringe.

2. vordleb organismide ehitust, aine- ja energiavahetust, paljunemist ja
arengut (eristab rakutlipe)

3. iseloomustab mehaanika nahtusi ja kasutades selleks digeid
flusikalisi suurusi ja moisteid

4. kirjeldab korrektsete mdistete ja fuusikaliste suurustega
elektromagnetismi nahtusi ja nendevahelisi seoseid

5. iseloomustab soojusenergia muutmise viise, nahtusi,
seadusparasusi

6. kirjeldab Gigete fliUsikaliste suurustega ja moistetega valguse
tekkimise, levimise ja kadumise nahtusi

7. selgitab majandustegevusega kaasnevaid looduskeskkonna
probleeme

8. vordleb looduslikke ja tehismaterjale ning nende omadusi

9. kirjeldab ja toob naiteid loodusteaduste, tehnoloogia ja Uhiskonna
vahelistest seostest

10. lahendab loodusteaduslike Glesandeid ja probleeme, kasutades
erinevaid usaldusvaarseid teabeallikaid

11. kirjeldab maa evolutsioonilist arengut, elus- ja eluta looduse
tunnuseid.

Toob valja vdi kirjeldab kahe naite pdhjal.

1. analuisib abiootiliste tegurite toimet organismidevahelisi suhteid ja
looduses toimivaid aineringe.

2. selgitab organismide ehitust, aine- ja energiavahetust, paljunemist ja
arengut (eristab rakutlupe)

3. iseloomustab mehaanika nahtusi ja kasutades selleks digeid
flusikalisi suurusi ja moisteid

4. eristab ja anallusib korrektsete mdistete ja flusikaliste suurustega
elektromagnetismi nahtusi ja nendevahelisi seoseid

5. iseloomustab soojusenergia muutmise viise, nahtusi,
seadusparasusi

6. kirjeldab digete flilsikaliste suurustega ja mdistetega valguse
tekkimise, levimise ja kadumise nahtusi

7. nimetab majandustegevusega kaasnevaid looduskeskkonna
probleeme

8. vordleb looduslikke ja tehismaterjale ning nende omadusi

9. kirjeldab ja toob naiteid loodusteaduste, tehnoloogia ja uhiskonna
vahelistest seostest

10. lahendab loodusteaduslike Glesandeid ja probleeme, kasutades
erinevaid usaldusvéarseid teabeallikaid

11. kirjeldab maa evolutsioonilist arengut, elus- ja eluta looduse
tunnuseid.

Toob valja vdi kirjeldab kolme ja enama naite pdhjal.

Iseseisvad t66d

referaat, t66lehed

Praktilised t66d

praktilised t66d mehaanikast

Praktika
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Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
modistab teaduse ja tehnoloogia 1. kasutab keemiliste elementide 1. Elementide perioodilisuse tabel. Ained (orgaanilised ja anorgaanilised ained), loeng, referaat, Eristav
saavutuste moju looduskeskkonnale ja | perioodilisustabelit ja Ghendite molekulaarmudelid. Tuumareaktsioonid ja radioaktiivsus. Oppekaik,

inimesele, saab aru Umbritseva molekulaarmudeleid mikromaailma 2. Tervislik toitumine, tervise hoid. probleemipdhine dpe,

keskkonna mdjust inimese tervisele; kirjeldamisel ja ainete omaduste selgitamisel | 3. Elukoha keskkond. Keskkonnakaitse. moistekaardi

Jaotus tundides: 2. kirjeldab tahtsamaid mikromaailma koostamine, esitlus ,

teoreetiline t66: 40 mudeleid, tuumareaktsioone ning Ulesanne/harjutus jne.

iseseisev t66: 13 radioaktiivsust

kokku: 53 3. kirjeldab orgaaniliste ja anorgaaniliste

voéimalusi

erinevaid probleeme

ainete toimet inimestele ja keskkonnale
4. selgitab tervisliku toitumise p&himdtteid
5. selgitab nakkushaiguste valtimise

6. kirjeldab inimese arengut ja tervislikku
seisundit soltuvalt sotsiaalsest,
majanduslikust vdi looduskeskkonnast
7. kirjeldab oma elukoha (loodus)
keskkonda, uurides ja anallilisides seal

8. kirjeldab teaduse ning tehnoloogia
vOimalusi ja piiranguid Ghiskonna heaolu ja
majanduse arengu tagamiseks

Hindamisiilesanne:

Kontrollté6 perioodilisustabeli kohta, iseseisev t66 tervisliku toitumise, keskkonna ja keskkonnakaitse kohta vastavalt hindekriteeriumitele.

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Kontrolltéo

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

1. kasutab keemiliste elementide perioodilisustabelit ja thendite
molekulaarmudeleid mikromaailma kirjeldamisel ja ainete omaduste
selgitamisel

2. kirjeldab tdhtsamaid mikromaailma mudeleid, tuumareaktsioone
ning radioaktiivsust

3. kirjeldab orgaaniliste ja anorgaaniliste ainete toimet inimestele ja
keskkonnale

4. selgitab tervisliku toitumise p&himdtteid

5. selgitab nakkushaiguste valtimise vdimalusi

6. kirjeldab inimese arengut ja tervislikku seisundit soltuvalt
sotsiaalsest, majanduslikust v6i looduskeskkonnast

7. kirjeldab oma elukoha (loodus) keskkonda, uurides ja anallusides
seal erinevaid probleeme

1.Tunneb ja kasutab keemiliste elementide perioodilisustabelit ja
Uhendite molekulaarmudeleid mikromaailma kirjeldamisel ja ainete
omaduste selgitamisel

2. iseloomustab tahtsamaid mikromaailma mudeleid,
tuumareaktsioone ning radioaktiivsust

3. selgitab orgaaniliste ja anorgaaniliste ainete toimet inimestele ja
keskkonnale

4. selgitab tervisliku toitumise p&himétteid

5. selgitab nakkushaiguste valtimise véimalusi

6. vordleb inimese arengut ja tervislikku seisundit séltuvalt sotsiaalsest,
majanduslikust voi looduskeskkonnast

7. kirjeldab oma elukoha (loodus) keskkonda, uurides ja analtisides
seal erinevaid probleeme

1. Tunneb ja kasutab keemiliste elementide perioodilisustabelit ja
Uhendite molekulaarmudeleid mikromaailma kirjeldamisel ja ainete
omaduste selgitamisel

2. iseloomustab tahtsamaid mikromaailma mudeleid,
tuumareaktsioone ning radioaktiivsust

3. selgitab orgaaniliste ja anorgaaniliste ainete ohustavat toimet
inimestele ja keskkonnale ja toob naiteid.

4. analulsib tervisliku toitumise péhimétteid ja toob naiteid.

5. selgitab nakkushaiguste valtimise vdimalusi ja toob naiteid.

6. anallusib inimese arengut ja tervislikku seisundit soltuvalt
sotsiaalsest, majanduslikust voi looduskeskkonnast

7. kirjeldab oma elukoha (loodus) keskkonda, uurides ja anallisides
seal erinevaid probleeme ja teeb ettepanekuid probleemide
lahendamiseks.

Iseseisvad t66d

Toolehed tervisliku toitumise, keskkonna ja keskkonnakaitse kohta

Praktika
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Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

leiab iseseisvalt usaldusvaarset
loodusteaduslikku informatsiooni ja
kasutab seda erinevate llesannete
lahendamisel

Jaotus tundides:

teoreetiline t166: 20

iseseisev t60: 5

kokku: 25

1. kasutab erinevaid teabeallikaid
loodusteaduslike Ulesannete ja probleemide
lahendamisel.

2. analiiusib erinevate infoallikate
usaldusvaarsust.

3. kirjeldab ja kohandab korrektsete
lahteandmetega antud lahtelilesandele dige
lahendusmudeli ning fikseerib otsitavad
suurused

4. arvutab digesti, kontrollib saadud tulemust
ning vormistab ulesande vastuse korrektselt.
5. kasutab digesti mddtuhikute susteeme

6. koostab erinevate andmete pdohjal tabeleid
ja graafikuid.

Loodusteaduslike teabeallikate kasutamine ja nende usaldusvaarsus.
Méobtihikute ststeemid. Tabelite, graafikute koostamine.

loeng, moistekaart,
probleemilesande
lahendamine, esitlus,
Ulesanne, test

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Probleemilesanne - etteantud teema kohta info leidmiseks erinevatest allikatest

Hindamismeetod:
Probleemsituatsiooni lahendamine

Lavend

. kasutab erinevaid teabeallikaid loodusteaduslike Ulesannete ja probleemide lahendamisel.
. analllsib erinevate infoallikate usaldusvaarsust.

1

2

3. kirjeldab ja kohandab korrektsete lahteandmetega antud Iahtetilesandele dige lahendusmudeli ning fikseerib otsitavad suurused
4. arvutab digesti, kontrollib saadud tulemust ning vormistab llesande vastuse korrektselt.

5. kasutab digesti mdotuhikute slisteeme

6. kirjeldab ja kohandab korrektsete lahteandmetega antud Iahtetilesandele dige lahendusmudeli ning fikseerib otsitavad suurused
7. arvutab 6igesti, kontrollib saadud tulemust ning vormistab ulesande vastuse korrektselt.

8. kasutab odigesti mdotuhikute slisteeme

9

. koostab erinevate andmete pdhjal tabeleid ja graafikuid.

Iseseisvad t66d

erinevate teabeallikatega tutvumine

Praktilised t66d

Erinevate infoallikate pdhjal tabelite, graafikute koostamine

Praktika
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Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli &piprotsessi hindamine on nii eristav kui ka mitteeristav. Mooduli kokkuvottev hinne on eristava hindamisega ning see kujuneb kdigi dpivaljundite
hindamiskriteeriumite saavutamisel.

Mooduli hinde kujunemiseks peavad olema kdik valjundid olema saavutatud lavendi tasemel. Koondhinded kujunevad mooduli kokkuvétva t66 voi praktilise t66
pdhjal, kuhu on 18imitud kéikide pivaljundite saavutamisega seonduvad iilesanded ja kriteeriumid. Uldjuhul kasutatakse mooduli hindamismudeleid, mis jagatakse
Oppijatele katte mooduli alguses, mille pdhjal toimub enesehindamine ja kujundav hindamine. Erisused kajastatakse kooli dppekavas (moodulite rakenduskavas).

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

http://www2.hariduskeskus.ee/opiobjektid/loodusained
http://www2.hariduskeskus.ee/opiobjektid/loodus
http://www2.hariduskeskus.ee/opiobjektid/keskkonnakaitse/
http://www2.hariduskeskus.ee/opiobjektid/kutsealanekeemia/
http://opik.obs.ee/
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aasta vanune pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

17 Sotsiaalained 7 Siimo Lopsik, Reet Parind, Mihkel Lembit, Ulle

Pikma, Lembit Miil

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

inimgeograafia Oppeainetega.

Opetusega taotletakse, et dpilane méistab iihiskonna arengu péhjuslikke seoseid, teeb teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga, I&htub
tihiskonnas kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest ning toimib kélbelise ja vastutustundliku tihiskonnalikmena. Opilane on Eesti Vabariigi lojaalne kodanik.
Seos gimnaasiumi 6ppekava kehalise kasvatuse valdkonna, riigikaitse valikkursuse ja sotsiaalainete valdkonna ajaloo, thiskonnadpetuse, inimesedpetuse,

Teoreetiline t66 sh 16imitud lildained

Iseseisev t60 sh I6imitud iildained

140 t

42t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

omab adekvaatset enesehinnangut
ning teadmisi, oskusi ja hoiakuid, mis
toetavad tervikliku ja terviseteadliku
inimese kujunemist;

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 60

iseseisev t66: 18

kokku: 78

anallilsib Uksikisiku, perekonna ja erinevate
institutsioonide rolli.

anallusib juhendamisel enda isiksust ja
kirjeldab enda tugevusi ja ndrkusi, lahtudes
erinevatest rollidest ja kohustustest
Ghiskonnas.

nimetab ja kirjeldab terviseriske ning
vigastusi, reageerimist nendele ja
ennetamise vdimalusi.

tegeleb teadlikult ja vdimetekohaselt
tervisespordiga, treenides sobiva
koormusega ning kasutades
treeningujargselt taastumist soodustavaid
harjutusi.

kasutab teabeallikaid sh geograafilisi-,
poliitilisi- ja topograafilisi kaarte info
leidmiseks ja rakendamiseks - maarab enda
asukoha kaardil, kasutades koordinaatide
susteemi, méddab vahemaid ja maarab
asimuuti.

Tervise moiste, adaptatsioon, tervise kujundajad ja vastupanuvdime
Terviseriskid - alkoholi, tubaka ja narkootikumide tarvitamise mdju tervisele ja
Uhiskonnale.

Stressiga kaasnevad riskid ja nende ennetamine.

Rasestumisvastased vahendid. Turvaseks.

Perekond ja suhted - perekonna tuubid, Glesanded, pisisuhted, abielu.
Laps ja vanem - pereplaneerimine, lapse areng, vanemate kasvatusstiilid
Kodu ja perekonnaelu - kodu loomine, pereliikmete vajadused ja vaartused,
lahkhelid, hoolitsemine Uksteise eest sh oma vanemate hoolitsus.
Perekonnaseadus

Kehalise aktiivsuse tahtsus ja moju

Vigastuste valtimine sportimisel, ohutusnduded erinevate spordialade puhul
Erinevad treeningud ja teadmised iseseisvalt sportimiseks

Mitmekilgsuse arendamine spordis

Arutelu

Grupitdd
Oppeotstarbeliste filmide
vaatamine ja anallus
Probleemiilesannete
lahendamine
Eneseanaliils
Interaktiivne loeng
Praktilised harjutused
spordisaalides, staadionil
ja maastikul

Mitteeristav
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orienteerub digusaktides kasutades
erinevaid infokanaleid.

kasutab kontekstis sotsiaalainete
pohimadisteid.

Hindamisiilesanne:

Analuisib Uksikisiku, perekonna ja erinevate institutsioonide rolli ja enda isiksust.

Nimetab ja kirjeldab terviseriske ning vigastusi, reageerimist nendele ja ennetamise voimalusi.

Hindamismeetod:
Rihmat6o
Iseseisev t00

Tegeleb teadlikult ja vdimetekohaselt tervisespordiga, treenides sobiva koormusega ning kasutades treeningujargselt taastumist soodustavaid Test

harjutusi.

Kasutab teabeallikaid info leidmiseks ja rakendamiseks.
Orienteerub digusaktides, kasutades infokanaleid.

Opimapp/portfoolio
Referaat

Suuline esitus
Enesehindamine
Arvestustoo
Analius

Lavend

Opilane esitab hindamisiilesannete all olevad t66d vastavalt petaja poolt esitatud nduetele

Iseseisvad t66d

Tervisekaitumise anallilis

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

omab arusaama esinevatest
nahtustest, protsessidest ja
konfliktidest Ghiskonnas ning nende
seostest ja vastikusest mdjust;
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 40

iseseisev t60: 12

kokku: 52

selgitab nuddisthiskonna kujunemist,
struktuuri ja korraldust.

maaratleb Eesti ajaloo olulisemad
pdordepunktid sindmused muinasajast
tdnapaevani ja paigutab tdhtsamad Eest
ajaloo ja kultuuri sindmused digesse
ajaperioodi ja Euroopa ning maailma ajaloo
konteksti.

selgitab, millised muutused on toimunud
taasisesvumisjargses Eesti majanduses,
bigusruumis, valitsemiskorralduses,
riigikaitses ja kultuurielus,eriatades pdhjusi ja
tagajargi

toob asjakohaseid naiteid sotsiaalainetes
kasitlevate ja Uhiskonnas esinevate nahtuste
omavaheliste seoste kohta.

tunneb uleilmastumise majanduslikke,
poliitilisi, sjalisi ja kultuurilisi tahke, nimetab
erineva arengutasemega riike.

pdhjendab inimeste ja riikide jatkusuutliku
kaitumise vajalikkust.

analliusib kaartide ja statiliste andmete
pdhjal riigi voi regiooni rahvaarvu muutumist,

Muinasaeg Eestis

Keskaeg Eestis

Soddade periood.

Eesti erinevate riikide véimu all (Poola vdim, Rootsi aeg, Vene aeg)
Eesti rahvuslik arkamine

Eesti vabariigi valjakuulutamine, vabadussdda ja omariikluse areng
Il maailmasdda, Eesti okupeerimine ja eestlaste erinevad saatused.
Noéukogude okupatsioon Eestis 1944-1991.

Eesti taasiseseisvumine 1988-1991

Nuudisthiskonna kujunemine ja heaoluriik

Uhiskonna sidusus ja pdhikomponendid

Kodanikuuhiskond

Uhiskonna kihistus

Konflikt sotsiaalses slisteemis

Arutelu

Grupit6d
Oppeotstarbeliste filmide
vaatamine ja anallius
Probleemilesannete
lahendamine
Interaktiivne loeng

Mitteeristav
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rahvastiku paiknemist ja soolis-vanuselist
struktuuri.

anallusib teabeallikate abil riigi majanduse
struktuuri ning panust maailma majandusse.
kasutab kontekstis sotsiaalainete

pdhimdisteid.
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Tabeli koostamine erinevate nahtuste kohta kindlatel aastatel, kus on vélja toodud toimunud muutuste pdhjused, Ulevaade &pilase siindimise Ruhmat6o
paeval Eestis Toimunud siindmustest Ghe ajalehe pdhjal, jarelduste tegemine ajaloo dokumendi pdhjal, rihmatédna llevaate koostamine Iseseisev t60

inimeste igapaevaelu ja kultuuriliste muutuste kohta mingil ajalooperioodil, arvestustd6 sooritamine tdhtsamate muudatuste ja tagajargede kohta | Test

Eesti ajaloos.

Arvestustto
Ulesanne/harjutus
Ettekanne/esitlus

Lavend

Opilane esitab hindamisiilesannete all olevad t66d vastavalt 6petaja poolt esitatud néuetele

Iseseisvad t66d

Intergeeritud ajalugu+kehaline kasvatus

Matk ajaloolises Parnus

Kodanikuorganisatsioonide tegevus kodukohas

Praktilised t66d

Kodanikuorganisatsioonide tegevus kodukohas

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

madistab kultuurilise mitmekesisuse
ning demokraatia ja selle kaitsmise
tahtsust ning jatkusuutliku arengu
vajalikkust, aktsepteerides erinevusi;
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 20

iseseisev t60: 6

kokku: 26

arutleb teiste rahvaste kommete
traditsioonide ja religiooni ning nende
omavaheliste konfliktide teemadel
iseloomustab demokraatliku
valitsemiskorralduse toimemehhanisme
Eesti ja Euroopa Liidu naitel

selgitab Eesti rolli NATOs, ELs ja UROs
kirjeldab poliitilisi ideoloogiaid ja selgitab
nende erisusi, lahtudes Eesti poliitmaastikust

Tavad, kombed ja usundid

Erinevad riigikorraldused maailmas ja Demokraatia
Uhiskonna jatkusuutlikkus

Vabad valimised

Erakonnad tanapaeva poliitikas ja erinevad ideoloogiad.

Arutelu

Grupitdd
Oppeotstarbeliste filmide
vaatamine ja anallus
Probleemiilesannete
lahendamine
Interaktiivne loeng

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Iseseisev t60 ja arutelu: Mina kodanikuuhiskonna likmena. Kodaniku vabadused ja kohustused Eestis, selle jargimine Eestis. Iseseisev voi Ruhmat6o
paaristdd erakondade programmi ja tegeliku poliitika sarnasused ja erinevused. Valimisdebati uurimine ja arutelu. Paaris v&i rihmat6o Iseseisev t60
probleemsituatsioonide lahendamiseks eri tavade ja kultuuririhmade vahel. Iseseisev t66 Minu jatkusuutlik ideaaliihiskond v&i esseena minu Test
Uhiskond 30 aasta parast. Arvestust6o
Toodleht

Hindamismeetod:

Lavend

94/153




Opilane esitab hindamisiilesannete all olevad t66d vastavalt 6petaja poolt esitatud néuetele

Iseseisvad t66d

Mina teise Ghiskonna liikkmena

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

hindab dldinimlikke vaartusi, nagu
vabadus, inimvaarikus,
vorddiguslikkus, ausus, hoolivus,
sallivus, vastutustunne, diglus,
isamaalisus ning lugupidamine enda,
teiste ja keskkonna vastu.

Jaotus tundides:

teoreetiline t166: 20

iseseisev t60: 6

kokku: 26

kirjeldab Eesti riigikaitse strateegist,
Ulesehitust ja ressursse

demonstreerib grupi koosseisus seisanguid,
pdordeid ja rivisammu ning teostab
juhendamisel relvaohutuse kontrolli ning
kusturab tulekolde

selgitab inimdiguste olemust ja nende
vajalikkust, anallusib inimdiguste téahtsuse
tdhenduse muutumist 20.21.sajandil ning
toob naiteid Uksikisiku pdhidiguste
muutumisest ajaloo valtel

kasutab kontekstis sotsiaalainete
pdhimdisteid

Eesti riigikaitse pdhimbtted ja ulesehitus.

Eesti pbhiseadus ja selle tahtsus.

Kodanikukohustused, kodanikupdhidigused ja kodanikuvabadused.
Kodaniku huvid ja vajadused Uhiskonnas

Riik ja riigi tunnused

Peamised riigivéimuorganid

Inimdigused Eestis ja maailmas

Arutelu

Grupitéd
Oppeotstarbeliste filmide
vaatamine ja anallus
Probleemdlesannete
lahendamine
Interaktiivne loeng

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Kirjeldab Eesti riigikaitse strateegiat, tleaehitust ja resursse

Demonstreeerib grupi kooseisus seisanguid, pédrdeid ja rivisammu ning teostab juhendamisel relvaohutuse kontrolli

Selgitab inimdiguste olemust ja nende vajalikkust

Hindamismeetod:
Rihmatdd
Iseseisev t66

Test
Ulesanne/harjutus

Lavend

Opilane esitab hindamisiilesannete all olevad t66d vastvalt 6petaja poolt esitatud néuetele

Iseseisvad t66d

Intergreeritud iseseisev t60: kehaline kasvatus+riigikaitse

Riigikaitsepaev

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli dpiprotsessi hinnatakse mitteeristavalt. Mooduli hinde saamiseks on vajalik kdigi 6pivaljundite all kirjeldatud dpitlesannete sooritamine lavendi tasemel.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

https://www.riigiteataja.ee/

Ajalooatlas gimnaasiumile, 2000.

L&hiajalugu | : gimnaasiumi tééraamat. Kilumets, Tiina, Avita, 2008
Lahiajalugu Il osa. Glimnaasiumi tdéraamat. Piibur, Bjorn, Avita, 2009
Maailma ajalugu (Weltgeschichte. Eesti keeles.). Mai, Manfred, Koolibri, 2004
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Uhiskonnadpetus : kasiraamat : giimnaasiumiaste. 1. Varik, Maidu, Koolibri, 2001
Uhiskonnadpetus : tddvihik : glimnaasiumiaste. Il. Varik, Maidu, Koolibri, 2001
Liikumise ja spordi ABC Rein Jalak, Peeter Lusmagi Tallinna Raamatutriikikoda 2010
Liikumise ja spordi ABC Il Rein Jalak; Peeter Lusméagi Menu Kirjastus 2014
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Oppija, kes on omandanud pdhihariduse véi pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
18 Kunstiained 1,5

Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi oma elukvaliteedi tdstmiseks ja isiksuse arendamiseks.
Seos gimnaasiumi riikliku 6ppekava kunsti valdkonna muusika, kunsti dppeainetega.

Teoreetiline t66 sh I6imitud ildained

Iseseisev t66 sh 16imitud lildained

30t

10t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

eristab naidete alusel kunstiliike ja
muusikazanreid;

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 30

iseseisev t66: 10

kokku: 40

Vérdleb naidete alusel erinevate kunstiliikide
ja muusikazanride

emotsionaalset méju

Toob naiteid oma kokkupuudetest erinevate
kunstiliikide ja

muusikazanritega

Maarab kunsti- ja muusikakultuuri ajastuid
ajateljel

Uurib ja kirjeldab enda poolt valitud kunsti- ja
muusikateoste

ajaloolist ja kultuuriloolist tausta

Koostab oma Eesti lemmikteostest virtuaalse
kogu ja esitleb seda

(3 kunstiteost + 3 muusikateost)

Asetab valitud teosed ja nende autorid
“suuremasse pilti”,

analliusides nende suhet oma ajaga ja teiste
autoritega

Kirjeldab kogetud kunsti- ja muusikaelamust
jalvdi omaloomingu

eelistusi

Maistab ja esitleb Ghte enda jaoks

1. Antiikaeg ja keskaeg

Vana-Kreeka, Vana- Rooma, Egiptus.

Muusika roll vanadel kultuurrahvastel.

Ajastu kultuurilooline taust.

Gooti stiili arhitektuuri tunnused. Tallinna vanalinn.

Eesti kirikud. Mitmehaalsuse ja noodikirja kujunemine.

2. Renessanss ja barokk

Uuenenud inimese maailmapilt, trikipressi leiutamine, maade- avastused.
Arhitektuur.

Itaalia kérgrenessansi maalikunstnikud: Leonardo da Vinci, Raffael, Michelangelo.
Polifoonilise muusika areng, ilmalik laul.

Barokkarhitektuur, naited Eestis.

Oukonnamuusika, uued muusikazanrid.

3. Klassitsism ja romantism.

Arhitektuuri péhitunnuste tuletamine antiikkultuurist.
Instrumentaalmuusika areng.

Soololaul, programmiline muusika, rahvuslikkus.

4.19. ja 20. sajand

Uuendused maalikunstis.

Seosed nuudis kunstiga.

Ulevaade ajastu muusikastiilide Olulisemad heliloojad.st ja —kunstivooludest:
impressionism,

Miniloeng, vaatlus,
kuulamine, praktiline
musitseerimine, anallis,
arutelu, rihmatoo,
joonistamine/maalimine,
Oppevideote vaatamine

Mitteeristav
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tahendusrikast muusika- voi ekspressionism, juugend.
kunstiteost ja pdhjendab oma valikut ning

kirjeldab selle

emotsionaalset mdju endale

Hindamisuilesanne: Hindamismeetod:
Joonistab kehamaalingu ja graffiti. Riihmat66
Loovt6d/grupitéd: happeningi voi installatsiooni (rahvakunst ja muusika) lavastamine. Iseseisev t60
Kogemuste vahetamine/vestlus: fotografeeritud voi filmitud pildi seeria voi luhifilmi taustamuusika pdhjal. Opimapp/portfoolio
Visuaalse taiese loomine lahtuvalt esitatavast muusikapalast Suuline esitus

Kavandab ajatelje ja margib teljele erinevad ajastud ning kunsti- ja muusikateosed ning autorid, mida dpilane kasutab ja tdiendab edaspidi
Uldajaloo ja erialaajaloo ainetes.

Margib teljele ka oma téhelepanekud ja arvamused.

Esitlus virtuaal- keskkonnas: valib Eesti lemmik- autorid ja —teosed, valikute pdhjendamine ja vordlemine.

Ristséna koostamine ja/vdi lahendamine.

Kunstnike teoste matkimine.

Lavend

Opilane on téitnud iseseisva t66 ja hindamisiilesanded Iahtuvalt hindamiskriteeriumitest.

Iseseisvad t66d

Opimapi koostamine ja esitamine

Opiviljund 2

valjendab ennast |abi loomingulise tegevuse

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli kokkuvdtva hinde saamiseks on vajalik kdikide hindamisiilesannete sooritamine lavendi tasemel.

Mooduli hinde kujunemiseks peavad olema kdik valjundid saavutatud lavendi tasemel. Koondhinded kujunevad mooduli kokkuvétva t66 voi praktilise t66 pohjal,
kuhu on I&imitud kdikide &pivéljundite saavutamisega seonduvad (ilesanded ja kriteeriumid. Uldjuhul kasutatakse mooduli hindamismudeleid, mis jagatakse
Oppijatele katte mooduli alguses, mille pdhjal toimub enesehindamine ja kujundav hindamine. Erisused kajastatakse kooli dppekavas (moodulite rakenduskavas).

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid http://e-ope.khk.ee/oo/evoti/kunstiliigid/
http://www.kunstikeskus.ee/stuudio/stuudio_set_kunst_liik.htm
http://arhiiv.koolielu.ee/pages.php/03130907 ?txtid=4408

http://kunstiabi.weebly.com/ - virtuaalnekunstidpik
http://www.paideyg.ee/kunstiajalugu/kunstilugu/index.htm kogu kunstiajaloo osa
http://koolielu.ee/waramu/search/sort/created/curriculumSubject/83199969- koolielu
Oppematerjalid

http://portfoolio.varstukk.edu.ee/portfoolio.html - renessanss, barokk

Uued maailmaimed http://koolielu.ee/waramu/view/1-cb446d28-1b13-431db7f1-539e9b1a0211
Vanaaja maailmaimed http://koolielu.ee/waramu/view/1-894325ce-9561-4707-45eedd29280b430
Pintsliga tdmmatud Eesti. Kaardistatud maalid paikkondade kaupa
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http://www.maastikumaal.ee/

J. Kangilaski ,Uldine Kunstiajalugu*

Jaak Adamson , Andres Adamson . ,Kunstidpik Gimnaasiumile*
Tiiu Viirand. ,Kunstiraamat noortele*

Ott Kangilaski, Jaak Kangilaski. ,Kunsti kukeaabits”

Robert Cumming ,Kunst".

T. Siitan "Ohtumaade muusikalugu I";

T. Siitan, A. Sepp "Muusikadpetus gimnaasiumidele"

M. Kaldaru "Muusikaajalugu gimnaasiumidele. Romantism. 20. sajand"
I. Garsnek "Ohtumaade muusikalugu lI"

A. Karlep "Eesti muusikalugu"
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Oppija, kes on omandanud péhihariduse véi péhihariduse tasemele vastavad kompetentsid

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

19 Matemaatika 5 Taisi Talviste, Mati Mettus

Nouded mooduli alustamiseks

pdhiharidus

Mooduli eesmark

matemaatikadpetusega taotletakse, et 6ppija kasutab oma matemaatikateadmisi elus edukalt toimetulekuks

Teoreetiline t66 sh 16imitud lildained

Iseseisev t60 sh I6imitud iildained

100 t 30t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
kasutab 6pitud matemaatikateadmisi ja | 1) Sdnastab lilesande métte, toob/kirjutab ARVUTAMINE. Loeng-arutelu, paaristdd, | Eristav

-oskusi uutes situatsioonides ning
eluliste Glesannete lahendamisel,

analliisides ja hinnates tulemuste
tdeparasust

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 20

iseseisev t66: 6

kokku: 26

vélja andmed, méaarab otsitavad suurused
toob/kirjutab valja vajalikud seosed ja
valemid.

2) Kirjeldab lahenduskaiku, vajadusel
illustreerib seda joonisega/skeemiga, teostab
vajalikud arvutused, vormistab
lahenduskaigu, kontrollib lahenduskaigu
odigsust.

4)Teeb jareldusi tulemuse tdeparasuse
kohta lahtuvalt igapaevaelust.

7)Koostab tabeleid, jooniseid, graafikuid ja
diagramme 6pitud materjali ulatuses.
9)Kasutab muutumist ja seoseid kasitlevat
matemaatikat, vordleb erinevaid suurusi.
10)Valib ja kasutab kirjalike tlesannete
lahendamisel lilesande sisust lahtuvalt
digeid valemeid ja matemaatilisi simboleid.
11)Kasutab analoogiat objektidevaheliste
seoste leidmiseks.

15)Arvutab bruto- ja netopalka ning
mitmesuguseid igapaevaeluga seotud tulusid
ja kulusid ning teisendab enamkasutatavaid

Arvuhulgad (naturaalarvud N, taisarvud Z, ratsionaalarvud Q, irratsionaalarvud |,
reaalarvud R); tehted ratsionaalarvudega Gmardamine.

Arvu absoluutvaartus (mdiste ja geomeetriline tdhendus). Taisarvulise, negatiivse
ja ratsionaalarvulise astendajaga aste (arvu juur).

Tehted astmetega. Arvu kimme astmed. Arvu standardkuju.

Arvutamine taskuarvutiga.

Uhend ja iihisosa (siimboolika kasutamine; iilesanded hulkade (ihendi ja iihisosa
kohta, graafiline kujutamine).

Elulise sisuga tekstllesanded (raha igapaevane kasutamine, pere eelarve,
vahemaad, majapidamine jms).

MOOTUHIKUD.

Mbétihikute vahelised seosed, teisendamine. Elulise sisuga tekstllesanded.

llesannete lahendamine
ja koostamine.
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valuutasid.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Kontrolltéo

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Arvutab reaalarvudega Gigesti peast, kirjalikult voi taskuarvutiga.
Teostab tehted diges jarjekorras. Umardab arve etteantud tapsuseni.
Lahendab konspekti/naidete abil elulisi tekstiilesandeid.

Teisendab etteantud pikkus-, raskus- pindala, ruumala, mahu, aja- ja

rahalihikuid lubatud eksimisega 10%.

jarjekorras.

Arvutab reaalarvudega 6igesti peast ja kirjalikult. Teostab tehted diges

Umardab arve etteantud tapsuseni.
Lahendab iseseisvalt elulisi sénalisi tiupllesandeid.
Teisendab tekstllesannetes modtuhikuid vastavalt teksti sisule.

Arvutab reaalarvudega &igesti peast ja kirjalikult. Umardab arve,
kasutades ligikaudse arvutamise reegleid.

Lahendab iseseisvalt ja loovalt elulisi tekstiilesandeid ja vormistab
korrektse lahenduskaigu.

Koostab ja lahendab elulisi mdétihikute teisendamist ndudvaid
tekstllesandeid.

Iseseisvad t66d

Ulesannete lahendamine

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

kasutab vajadusel erinevaid
teabeallikaid ning saab aru erinevatest
matemaatilise info esitamise viisidest
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

iseseisev t66: 3

kokku: 13

3)Kasutab vajadusel dpetaja koostatud
juhendmaterjale ja napunaiteid lUlesande
oigeks lahendamiseks.

5)Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii
paberkandjal kui ka internetis leiduvaid
teabeallikaid.

6)Leiab tekstist, tabelist, jooniselt, graafikult,
diagrammilt vajaliku info.

7)Koostab tabeleid, jooniseid, graafikuid ja
diagramme 6&pitud materjali ulatuses.
10)Valib ja kasutab kirjalike tlesannete
lahendamisel lilesande sisust lahtuvalt
bigeid valemeid ja matemaatilisi simboleid

AVALDISED. VORRANDID JA VORRATUSED.

Ratsionaalavaldiste lihtsustamine.
\orre.

Paaristd6, rihmatoo, Eristav
loeng- arutelu,

Ulesannete lahendamine

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Kontrolltéo

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Lihtsustab avaldisi kasutades summa ja vahe ruudu ning ruutude vahe
valemit, lahendab lihtsamaid lineaarvérrandeid ja
lineaarvérrandisiisteeme ning normaalkujulisi ruutvérrandeid.
Lahendab lihtsamaid lineaarvorratusi.

Elulisi titpulesandeid lahendab konspekti/naidete abil.

Lahendab voérrandeid lihntsustamise valemeid kasutades. Lahendab
lineaarvérrandeid ja lineaarvorrandisiisteeme ning ruutvérrandeid.
Lahendab lineaarvorratusi ja vorratusesiisteeme. Lahendab iseseisvalt
elulisi tiupulesandeid, vormistab korrektselt lahenduskaigu.

Lahendab vérrandeid lihtsustamise valemeid kasutades. Lahendab
lineaarvdrrandeid ja lineaarvdrrandisisteeme ning ruutvérrandeid.
Lahendab lineaarvérratusi ja vorratusesusteeme. Lahendab iseseisvalt
ja loovalt elulisi tekstiilesandeid, vormistab korrektselt lahenduskaigu.

Iseseisvad t66d
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Ulesannete lahendamine ja koostamine.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

seostab matemaatikat teiste

Oppeainetega, kasutades dppimisel
oma matemaatikaalaseid teadmisi ning

oskusi

Jaotus tundides:
teoreetiline t166: 30
iseseisev t66: 9
kokku: 39

4)Teeb jareldusi tulemuse tdeparasuse
kohta Idhtuvalt igapaevaelust.

8)Nimetab jarguuhikuid ja teisendab pikkus-,
raskus- pindala, ruumala, mahu, aja- ja
rahauhikui,arvutab protsente ja promille.
9)Kasutab muutumist ja seoseid kasitlevat
matemaatikat, vordleb erinevaid suurusi.
1)Kasutab 6pitud matemaatikateadmisi
jaoskusi

uutes situatsioonides ning eluliste
Ulesannete lahendamisel, analuisides ja
hinnates tulemuste téeparasust.
12)Kasutab loogikat etteantud probleemide
lahendamisel ning eristab olulist
ebaolulisest.

14)Selgitab matemaatiliste tehete abil
loteriide ja laenudega seotud riske.
13)Teab ja kasutab matemaatilise statistika
ja tdenaosusteooria elemente.

15)Arvutab bruto- ja netopalka ning
mitmesuguseid igapaevaeluga seotud tulusid
ja kulusid ning teisendab enamkasutatavaid
valuutasid.

16)Arutleb saastmise vajalikkuse Ule, toob
naiteid tarbimise ja kulutamise
tasakaalustamise vdimaluste kohta

PROTSENT.

Osa ja tervik, protsent, promill. Elulise sisuga tekstilesanded.
MAJANDUSMATEMAATIKA ELEMENDID. Raha ja valuuta.

Liht-ja liitintress.

Laen ja hoiustamine, laenu tagasimakse-graafik. Palk ja kehtivad maksud

toovotjale ja tddandjale. Kaibemaks, hind kdibemaksuga ja kdibemaksuta.

Hinnamuutused (soodushind, hinnatdus jt). Diagrammide lugemine.
TOENAOSUSTEOQORIA JA STATISTIKA.

Siindmuse tdendosus, tdendosuse summa ja korrutis (sh tdenaosus loteriis ja

hasartmangudes).
Statistika pohimdisted ja arvkarakteristikud.

Statistiline ja variatsioonirida, sagedustabel ja suhteline sagedus, diagrammid
keskvaartus, kaalutud keskmine, mediaan, mood, maksimaalne ning minimaalne
element, standardhalve. Statistiliste andmete kogumine, slistematiseerimine,

statistiline andmet6étius.

Paarist66, rihmatoo,
loeng- arutelu,
llesannete lahendamine,
loeng-arutelu, vaitlus,
diagrammide lugemine ja
koostamine, infootsing,
internetipdhiste laenu- ja
liisingukalkulaatorite
kasutamine, tabelite ja
graafikute lugemine.

Eristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Kontrolltéo Iseseisev t66
Kontrolltéo
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Arvutab protsenti (osa) tervikust.

Arvutab tervikut protsendimaara (osamaara) ja osa kaudu.
Leiab, mitu protsenti Uks suurus moodustab teisest. Arvutab promilli
(nt. alkoholisisaldust veres). Vormistab korrektselt lahenduskaigu.

Lahendab iseseisvalt ja loovalt vahemalt kolme tehtega elulisi
protsentllesandeid. Vormistab korrektselt lahenduskaigu. Vajadusel
pbhjendab saadud tulemust. Valib erinevate véimaluste vahel
O0konoomsema lahenduskaigu.

Lahendab kolme tehtega elulisi protsentiilesandeid (naiteks
niiskusekadu, lahuse Ulesanded, suuruste muutumise ulesanded).
Vormistab korrektselt lahenduskaigu

Hindamisiilesanded

Hindamisiilesanded ja hindmismeetodid

Hindekriteeriumid
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Iseseisev t00
Kontrolltéo
Kontrolltdéo

Hinne 3:

Hinne 4:

Hinne 5:

Eristav hindamine

Teab erinevaid valuutasid. Kasutab sellekohaseid teabematerjale. Arvutab liht- ja liitintressi. Arvutab kdibemaksu ja kauba jaehinda, hinnamuutusi. Teeb vahet neto- ja
brutopalgal, teab palgaga Teisendab kaasnevaid makse. Kasutab palgakalkulaatoreid internetis. Selgitab laenudega seotud riske, arutleb sdastmise vajalikkuse ja
kiirlaenude Ule. Teeb vahet erinevatel diagrammidel, suudab lugeda neilt andmeid.

Loeb tekstis, tabelist, jooniselt vajaliku info, analliisib seda ja teeb jareldusi. Koostab MS Excelis diagramme.

Kasutab infotehnoloogilisi vahendeid lilesannete lahendamisel. Oskab probleemiilesandeid lahendada ja neid ise pustitada. Julgeb avalikult esineda ja oma
seisukohta kaitsta.

Iseseisev t60
Kontrolltdéo
Kontrolltéo

Hinne 3:

Hinne 4:

Hinne 5:

Eristav hindamine

oskab lahendada tden&osusteooria ja statistika naidislilesandeid ja on esitanud statistika uurimustd6. Selgitab loteriide ja hasartmangudega seotud riske

oskab lahendada tden&osusteooria ja statistika ndidetele baseeruvaid tlesandeid, kirjutanud essee loteriide ja hasartméngudega seotud riskidest.

lahendab tdendosusteooria ja statistika teooriale baseeruvaid, kuid loogilist métlemist ja jareldusoskust ndudvaid probleemilesandeid; on koostanud iseseisvat
uurimisto6 koos tulemuste anallitsiga,on koostanud argumenteeritud essee loteriide ja hasartmangudega seotud riskidest

Iseseisvad t66d

Ulesannete lahendamine ja koostamine.

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

esitab oma matemaatilisi méttekaike
loogiliselt, valjendades oma motet
selgelt ja tapselt nii suuliselt kui
kirjalikult

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 20

iseseisev t66: 6

kokku: 26

seoste leidmiseks.

4)Teeb jareldusi tulemuse tdeparasuse
kohta Iahtuvalt igapaevaelust.

8) Nimetab jarguiihikuid ja teisendab pikkus-,
raskus- pindala, ruumala, mahu, aja- ja
rahauhikui,arvutab protsente ja promille.
9)Kasutab muutumist ja seoseid kasitlevat
matemaatikat, vordleb erinevaid suurusi.
11)Kasutab analoogiat objektidevaheliste

JOONED TASANDIL.
Punkti asukoha maaramine tasandil.

TRIGONOMEETRIA. Pythagorase teoreem.

Elulise sisuga tekstllesanded

Loigu pikkus, kahe punkti vaheline kaugus, vektori mdiste ja téhistamine, vektori
pikkus, nullvektor, Ghikvektor, vastandvektor, vektorite geomeetriline liitmine.
Sirge, parabooli ja ringjoone vdrrandid. Sirge joonestamine vorrandi jargi.

Teravnurga siinus, koosinus, tangens. Taisnurkse kolmnurga lahendamine.

Loeng-arutelu, Eristav

Ulesannete lahendamine.

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Kontrolltéo Iseseisev t00
Kontrolltéo
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Kujutab vektorit tasandil algus- ja 16pp-punkti koordinaatide jargi.
Arvutab vektori pikkust vektori koordinaatide jargi. Joonestab vorrandi
jargi sirge tasandil.

Tunneb antud vérrandi jargi joone kuju (sirge, parabool, ringjoon).

Kujutab vektorit tasandil algus- ja 16pp- punkti koordinaatide jargi.
Arvutab vektori koordinaate.

Arvutab 16igu ja vektori pikkust algus- ja I6pp-punkti koordinaatide jargi,
vektori pikkust vektori koordinaatide jargi.

Kujutab vektorit tasandil algus- ja 16pp- punkti koordinaatide jargi.
Arvutab vektori koordinaate, vektori algus- ja I6pp- punkti koordinaate.
Arvutab I8igu ja vektori pikkust algus- ja I6pp-punkti koordinaatide jargi,
vektori pikkust vektori koordinaatide jargi.
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Liidab vektoreid geomeetriliselt. Joonestab vérrandi jargi sirge

parabooli.

Liidab vektoreid geomeetriliselt. Joonestab vdrrandi jargi sirge,

parabooli. Koostab sirge vorrandi, kui sirge on antud: kahe punktiga;
punkti ja sihivektoriga;punkti ja tdusuga; tdusu ja algordinaadiga.

Hindamisiilesanded

Hindamisiilesanded ja hindmismeetodid Hindekriteeriumid

Kontrolltéo

Eristav hindamine
Hinne 3:

Hinne 4:
igapaevaelust.

Hinne 5:

Oskab korrektselt (teeb joonise, kirjutab andmed, valemid ja vastuse) lahendada konspekti/naidete abil (elulisi) Ulesandeid kasutades valemikaarti. Oskab
valemikaardi abil leida digeid elementidevahelisi seoseid, imbermdddu ja pindala valemeid.

Oskab korrektselt (teeb joonise, kirjutab andmed, valemid ja vastuse) lahendada (elulisi) Glesandeid kasutades valemikaarti. Esitab tdeparased vastused lahtuvalt

Lahendab iseseisvalt (abimaterjale kasutamata) elulisi Ulesandeid trigonomeetriateadmisi rakendades ja esitab tdeparaseid vastuseid lahtuvalt igapaevaelust.
Lahendab, koostab iseseisvalt ja loovalt elulisi tekstllesandeid ning vormistab korrektse lahenduskaigu.

Iseseisvad t66d

jooned igapaevaelus - foto ja sellelt ringjoonte, sirgete ja paraboolide leidmine, llesannete lahendamine ja koostamine.

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kasutab matemaatika véimalusi enda
ja teiste tegevuse tasuvuse ning
jatkusuutlikkuse hindamisel

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 20

iseseisev t60: 6

kokku: 26

1) Sdnastab lilesande métte, toob/kirjutab
vélja andmed, méaarab otsitavad suurused,
toob/kirjutab valja vajalikud seosed ja
valemid

2) Kirjeldab lahenduskaiku, vajadusel
illustreerib seda joonisega/skeemiga, teostab
vajalikud arvutused, vormistab
lahenduskaigu, kontrollib lahenduskaigu
odigsust.

3)Kasutab vajadusel dpetaja koostatud
juhendmaterjale ja ndpunaiteid Ulesande
oigeks lahendamiseks.

10)Valib ja kasutab kirjalike tlesannete
lahendamisel lilesande sisust lahtuvalt
bigeid valemeid ja matemaatilisi simboleid.
11)Kasutab analoogiat objektidevaheliste
seoste leidmiseks.

12)Kasutab loogikat etteantud probleemide
lahendamisel ning eristab olulist
ebaolulisest.

PLANIMEETRIA.

Tasapinnaliste geomeetriliste kujundite (kolmnurk, ruut, ristkulik, ré6pkdlik, romb,
trapets, korraparane kuusnurk, ring) elemendid, umbermdddud ja pindalad.
Elulise sisuga tekstllesanded.

STEREOMEETRIA.

Pistprisma, korraparase puramiidi, silindri, koonuse ja kera (sfaari) elemendid,
pindalad ja ruumala. Elulise sisuga tekstllesanded.

Loeng-arutelu,
Uilesannete lahendamine,
paaristdo, kujundite
joonestamine.

Eristav
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Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Kontrolltéo Iseseisev t66
Kontrolltéo
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

teeb tasapinnaliste kujundite joonised ja lahendab valemikaardi abil
etteantud andmetega kujundi pindala ja imbermd6du.

lahendab Uhikute teisendamist ja trigonomeetria teadmisi ndudvaid
(valemikaardi abiga) planimeetrialilesandeid ja vormistab
lahenduskaigu korrektselt.

teeb tasapinnaliste kujundite joonised ja arvutab kujundite pindala ja
Umbermd&d6du. Lahendab loovalt elulisi tlesandeid trigonomeetria- ja
planimeetriateadmisi rakendades ja esitab tdeparaseid vastuseid
lahtuvalt igapaevaelust

Hindamisiilesanded

Hindamisiilesanded ja hindmismeetodid Hindekriteeriumid

Iseseisev 166 Eristav hindamine

Kontrollt6o Hinne 3:

Kontrolltdd lahendab naidistlesannete tasemel elulisi stereomeetria tlesandeid valemikaardi abi, teeb joonise, vajadusel teisendab mdd&tihikuid, annab vastuse I&htudes

igapaevaelust.

Hinne 4:

Hinne 5:

lahendab naidisllesannete tasemel elulisi stereomeetria tUlesandeid, teeb joonise, vajadusel teisendab mddtihikuid, esitab vastuse lahtudes igapaevaelust

lahendab elulisi stereomeetria llesandeid, esitab korrektse lahenduskaigu, teeb joonise, vajadusel teisendab mo6tihikuid, annab vastuse lahtudes igapaevaelust,
suudab hinnata vastuse digsust.

Iseseisvad t66d

Ulesannete lahendamine, praktiline t66 looduses

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli hinde saamise eelduseks on kdikide arvestuslike td6de sooritamine vahemalt valjundi tasemel ja kdikide iseseisvate td6dde esitamine.

Mooduli hinne kujuneb kéikide arvestuslike hinnete aritmeetilise keskmisena.

Mooduli hindamine eristav hindamine

Oppematerjalid Matemaatika e-kursus Moodles

Oks, A., Taperson, H. Gimnaasiumi kitsas matemaatika | t66vihik. Arvuhulgad. Avaldised. Vérrandid ja vdrratused. Avita, 2012. Afanasjeva, H. jt. Gimnaasiumi
kitsas matemaatika I. Arvuhulgad. Avaldised. Vérrandid ja vorratused. Avita, 2011.
Afanasjeva, H. jt. Gimnaasiumi kitsas matemaatika Il. Trigonomeetria. Avita, 2011.
Afanasjeva, H. jt. Gimnaasiumi kitsas matemaatika Ill. Vektor tasandil. Joone vérrand. Avita, 2012. Afanasjeva, H. jt. Gimnaasiumi kitsas matemaatika IV.
Tbendosus ja statistika. Avita, 2012. Kangsepp, |. Matemaatikaulesandeid elust enesest. Kirjastus llo, 2009.

Leego, T., Vedler. L., Vedler, S. Matemaatika dpik kutsedppeasutustele. Tartu: AS Atlex, 2002.

Leego, T., Vedler, L., Vedler, S. Matemaatika t66vihik kutsedppeasutustele. 1. osa, Tartu: Atlex, 2003. Leego, T. Matemaatika t66vihik kutsedppeasutustele. 2.
osa, Tartu: Atlex, 2003.

Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 10. klassile. Tallinn: Koolibri, 2000. Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 11. klassile. Tallinn:
Koolibri, 2001. Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 12. klassile. Tallinn: Koolibri, 2005. Ténso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 10. klassile. Tallinn:
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Mathema, 1998.
Levin, A., Tonso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 11. klassile. Tallinn: Mathema, 1995. Ténso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 12. klassile. Tallinn: Mathema, 1996
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

20 Ruumi- ja lauadisain sh varvusdpetuse ja lilleseade 1 Peep Peetersoo, Kristel Sepp, Hiie Példma
alused

Nouded mooduli alustamiseks Labitud moodul Teenindus alused.

Mooduli eesmark Omandada algteadmised varvusodpetusest, 6ppida tundma varvide omavahelise sobitamise pdhimdtteid ruumis ja erinevate laudade kujundamisel. Maista lille- ja
lauaseadete tegemise pdhitddesid.

Teoreetiline t66 sh 16imitud tldained Praktiline t66 Iseseisev t66 sh 16imitud lildained

8t 12t 6t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine

opib arvestama laudade katmisel Teab ruumi- ja lauakaunistuste valiku ja RUUMIKUJUNDUSE POHIALUSED Loeng Mitteeristav

teenindussaali interjoori ja sindmuste sobivuse pbhimétteid ning varvusdpetuse Ruumikujundusmaterjalid Esitlus

eriparaga, pdhialuseid. Valgustus ruumis, selle mgju Harjutusllesanne

omandab algteadmised kasutada Kasutab juhendamisel aastaajale, Mo66bli paigutus

ruumi ja lauakaunistamisel aastaajale siindmusele ning lauakattele omaseid varve | VARVUSOPETUSE POHIALUSED

omaseid varve ja looduslikke ja vahendeid. Varvilahendused

vahendeid, teab varvusépetuse aluseid Varv ja toiduaine

ja varvuste sobitamise pohimétteid. Varv kui simbol

Jaotus tundides: Varvide moju ruumis

teoreetiline t66: 4 Varvid interjodris

praktiline t66: 6 Varvide kasutamine erinevatel tahtpaevadel ja aastaaegadel

kokku: 10

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:

praktiline Ulesanne Iseseisev t00

Ulesanne/harjutus
Lavend

Teab ruumi- ja lauakaunistuste valiku ja sobivuse p&himébtteid ning varvusdpetuse pohialuseid.
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Praktilised t66d

Praktilised harjutustlesanded juhendite alusel.

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
saab aru lillesedete ja lauaseadete Oskab valida juhendamisel sindmusele, LILLESEADE POHIALUSED Loeng. Mitteeristav
kujundamise pohitddedest, ajale ja kohale sobivat lauakaunistust. Lilleseade valmistamiseks vajalikud vahendid, tédmaterjalid. Harjutusiilesanne.

kujundab juhendamisel lihntsamaid Lilleseade stiilid, varvid. Praktiline harjutamine.

lauaseadeid. Lillede hooldus.

Jaotus tundides: Lilleetikett.

teoreetiline t606: 4
praktiline t66: 6
iseseisev t60: 6
kokku: 16

Hindamisiilesanne:
Iseseisev t006.
Praktiline Glesanne.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Ulesanne/harjutus

Lavend

Valib sobiva lilleseade, arvestades siindmust, aega ja kohta.

Iseseisvad t66d

Temaatilisele uritusele juhendi alusel lauapaigutuse, ruumi- ja lauasede kujundamine.

Praktilised t66d

Juhendamisel temaatikaga sobivate lauaseadete kujundamine etteantud materjalidest.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Moodul kokkuvétvaks hindamiseks peavad olema mooduli kdik hindmisiilesanded sooritatud lavendi tasemel.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

U. Linnuste, "Varvid kodus", Kodukiri 2005,

M. Tammert, ,Varvidpetus teoorias®, Tallinn, 2006,

A.Chinn, "Varvide ja mustrite piibel", Sinisukk 2008,
A. Starmen, "Varviskeemide piibel", Sinisukk 2006.
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtrithm

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

21 Uldkehaline ettevalmistus 3 Reet Parind, Peep Peetersoo, Hiie P6ldma

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad.

Mooduli eesmark

parandamiseks.

Opetusega taotletakse, et 8pilane vaartustab terveid eluviise, kasutab regulaarset liikumist ja sportimist teadlikult oma tervise tugevdamiseks ja (ildise t66vdime

Teoreetiline t66 sh I6imitud ildained

Iseseisev t66 sh 16imitud lildained

58 t 20t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
hindab objektiivselt oma kehalisi * Hindab juhendi alusel oma kehalisi vdimeid | Véimlemine * Juhendi tutvustamine Mitteeristav
vbimeid, fuusilist vormi ja omab ja fuusilist vormi. Ruhiharjutused « rihiharjutused &petaja

valmisolekut neid arendada * Tunneb ja sooritab oma erialase kutset6o Jbu-, venitusharjutused juhendamisel

Jaotus tundides: spetsiifikat arvestades sobilikke riihi, UKE * Praktiline rihivaatlus

teoreetiline t66: 12 koordinatsiooni-ja véimlemisharjutusi, et

iseseisev t60: 4 valtida pingeolukorrast ja sundasenditest

kokku: 16 tulenevaid kutsehaigusi.

Hindamisiilesanne:
« esitab koordinatsiooni-harjutuse

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Lavend

Hindab juhendi alusel oma kehalisi véimeid ja fulsilist vormi.
» Tunneb ja sooritab oma erialase kutsetdo spetsiifikat arvestades sobilikke riihi, koordinatsiooni-ja véimlemisharjutusi, et valtida pingeolukorrast ja sundasenditest tulenevaid kutsehaigusi

Praktilised t66d

Hindab juhendi alusel oma kehalisi véimeid ja flisilist vormi.
» Tunneb ja sooritab oma erialase kutsetd6 spetsiifikat arvestades sobilikke ruhi, koordinatsiooni-ja véimlemisharjutusi, et valtida pingeolukorrast ja sundasenditest tulenevaid kutsehaigusi
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Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

tegeleb teadlikult ja vdimetekohaselt
enda Uldkehalise arendamisega,
kasutab selleks

sobivaid vahendeid ning meetodeid
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 12

iseseisev t606: 4

kokku: 16

« Jargib koostatud treeningkava ja hindab
selle moju

» Seab eesmargid oma fuusilise vormi
arendamiseks ja koostab juhendamisel
sobiva treeningkava nende saavutamiseks,
arvestades sealjuures kutset66 spetsiifikast
tulenevaid vajadusi.

* Arendab lihastreeningul lihastoonust, jdudu
ja vastupidavust, mis aitab paremini
hakkama saada igapéevaste
tooulesannetega, raskuste tdstmisel kasutab
ergonoomiliselt digeid asendeid ja sobivaid
liigutusi.

UKE

Fit-pallid

Harjutamine jéusaalis
Ohutustehnika

Harjutamine kardiomasinatel

Ergonoomia

* Treeningkava
koostamine

« J6uharjutused

* Venitusharjutused

* Vastupidavuse
treenimine

» Motoorsete oskuste
taiustamine

* Miniloeng flusilise
vormi saavutamiseks
* miniloeng
ergonoomilistest
to6votetest.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

» Praktiline tegevus ((treeningkava teostamine)

» Treeningkava tutvustamine &pilase poolt

« Erialat6oks sobilike ergonoomiliste harjutuste loend

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus

Lavend

Jargib koostatud treeningkava ja hindab selle mdju
» Seab eesmargid oma flilsilise vormi arendamiseks ja koostab juhendamisel sobiva treeningkava nende saavutamiseks, arvestades sealjuures kutsetdo spetsiifikast tulenevaid vajadusi.
* Arendab lihastreeningul lihastoonust, jdudu ja vastupidavust, mis aitab paremini hakkama saada igapaevaste t66ulesannetega, raskuste tdstmisel kasutab ergonoomiliselt digeid asendeid ja sobivaid liigutusi.

Praktilised to6d

Jargib koostatud treeningkava ja hindab selle mdju
» Seab eesmargid oma flilsilise vormi arendamiseks ja koostab juhendamisel sobiva treeningkava nende saavutamiseks, arvestades sealjuures kutsetdo spetsiifikast tulenevaid vajadusi.
* Arendab lihastreeningul lihastoonust, jdudu ja vastupidavust, mis aitab paremini hakkama saada igapaevaste t66ulesannetega, raskuste tdstmisel kasutab ergonoomiliselt digeid asendeid ja sobivaid liigutusi.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

arendab sportliku Uhistegevuse
(palliméngud, rahvaspordiliritused jne)
kaudu meeskonnatddoskust ja
distsipliini

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 12

iseseisev t606: 4

kokku: 16

Arendab sportliku Uhistegevuse kaudu
koordinatsiooni , reaktsiooni-,tunnetuslikku -
ja otsusekiirust, dpib ka ennast kehtestama.

Sportmangud:
Korvpall
Véorkpall
Jalgpall
Saalihoki
sulgpall

Praktiline tegevus
(Harrastatavate
sportmangude pdhiliste
manguelementide ja
tehnika taiustamine).
Erinevate sportmangude
harrastamine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Praktiline tegevus (treeningméang)

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Lavend
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Arendab sportliku Uhistegevuse kaudu koordinatsiooni , reaktsiooni-,tunnetuslikku - ja otsusekiirust, dpib ka ennast kehtestama.

Praktilised t66d

Arendab sportliku Uhistegevuse kaudu koordinatsiooni , reaktsiooni-,tunnetuslikku - ja otsusekiirust, 6pib ka ennast kehtestama.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Opib aktsepteerima inimestevahelisi
erinevusi ja arvestama nendega
erinevates

suhtlussituatsioonides

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 12

iseseisev t60: 4

kokku: 16

Arendab sportliku Uhistegevuse kaudu
koordinatsiooni , reaktsiooni-,tunnetuslikku -
ja otsusekiirust, dpib ka ennast kehtestama.

Sportmangud:
Korvpall
Véorkpall
Jalgpall
Saalihoki
sulgpall

Praktiline tegevus
(Harrastatavate
sportmangude pdhiliste
manguelementide ja
tehnika taiustamine).
Erinevate sportmangude
harrastamine.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Arendab sportliku Uhistegevuse kaudu koordinatsiooni , reaktsiooni-,tunnetuslikku - ja otsusekiirust, 6pib ka ennast kehtestama.

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Lavend

Arendab sportliku Uhistegevuse kaudu koordinatsiooni , reaktsiooni-,tunnetuslikku - ja otsusekiirust, dpib ka ennast kehtestama.

Hindamisiilesanded

Hindamisiilesanded ja hindmismeetodid

Hindekriteeriumid

Praktiline tegevus (treeningméang)

Mitteeristav hindamine
Lavend:

Praktilised to6d

Praktiline tegevus (treeningméang)

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

arendab kutsetddks vajalikke
tahteomadusi (kohanemisvdime,
koostdooskus, véljendusoskus jms)
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

iseseisev t60: 4

kokku: 14

» Mbistab ja selgitab kehakultuuri ja tervise
ning teiselt poolt tervise ja tdé6vdime vahelisis
seoseid

* Arendab sportliku Uhistegevuse kaudu
kohanemus- ja empaatiavbimet,
koostodoskust, enesevaljendusoskust ning
distsipliini

Kehaline aktiivsus

Kehalise aktiivsuse vajalikkus
Lihashooldus

Treeningu ulesehitamise erinevad viisid
Ohutusnduded

* Ideekaart tervisespordi
vdimaluste kohta

* Rekreatiivsed
liikumisharrastused

* Arutelu rekreatiivsete
tegevuste kohta.

Mitteeristav
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Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:

* Praktiline tegevus Praktiline t66
* Anallius rekreatiivse tegevuste dnnestumise kohta Analluds
Lavend

» Mbistab ja selgitab kehakultuuri ja tervise ning teiselt poolt tervise ja tdévdime vahelisis seoseid
* Arendab sportliku Uhistegevuse kaudu kohanemus- ja empaatiavdimet, koostddoskust, enesevaljendusoskust ning distsipliini

Hindamisiilesanded

Hindamisiilesanded ja hindmismeetodid Hindekriteeriumid

* Praktiline tegevus Mitteeristav hindamine
* Anallius rekreatiivse tegevuste dnnestumise Lavend:

kohta

Praktilised t66d

» Mbistab ja selgitab kehakultuuri ja tervise ning teiselt poolt tervise ja tddvdime vahelisis seoseid
* Arendab sportliku Uhistegevuse kaudu kohanemus- ja empaatiavdimet, koostddoskust, enesevaljendusoskust ning distsipliini

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Opilane on omandanud k&ik mooduli pivaljundid Iavendi tasemel.
Mooduli hindamine mitteeristav hindamine
Oppematerjalid Oppematerjal: R. Jalak , Tervise treening"; Liikumise ja spordi ABC | osa;

Liikumise ja spordi ABC Il osa;
L. Thool , Treening tervele kehale*.
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe
Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
22 Kutsealane arvutidpetus majutus- ja 2 Peep Peetersoo, Rita Pillisner, Hiie Példma
toitlustusvaldkonnas
Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad.
Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et 6ppija kasutab arvutit 8ppetdds, hangib ning edastab teavet, koostab ja kujundab erinevaid dokumente korrektselt ja vastavuses
esitatavate néuetega.
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
oOpilane tunneb ja kasutab lihtsamaid tunneb ja kasutab lihtsamat arvutialast Arvutialased pdhimdisted (riistvara, tarkvara, arvuti kasutamine, failid, kaustad, Kombineeritud loeng, Mitteeristav
arvutialaseid péhimdisteid, kasutab sbnavara salvestamine) praktiline t606, infootsing,
arvutivorku, loob ja salvestab kaustu ja | kasutab arvutivorku, loob ja salvestab kaustu | Arvutiviirused, nendest hoidumine harjutusilesanded
faile etteantud andmekandjale jargib ja faile etteantud andmekandjale Ohutusnduded arvuti kasutamisel
ohutusndudeid arvuti kasutamisel teostab failioperatsioone (kopeerib, teisaldab | Arvutitéd mdju tervisele, ergonoomika
ja kustutab faile v6i kaustu, nimetab neid Failihaldus
Umber)
jargib ohutusnéudeid arvutiga t66tamisel
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Internetiotsing teemal "Arvuti kasutamine ja ohutus” Arvestust6o
Lavend

Opilane tunneb péhilisi arvutialaseid méisteid, kasutab kooli arvutivérku, salvestab téid etteantud andmekandjale. Loob kaustu ja faile ning haldab neid. Opilane teab arvutiviirustest hoidumise véimalusi ja ohutusnéudeid
arvuti kasutamise kohta tavakasutaja tasemel

Praktilised t66d

failide ja kaustade loomine, salvestamine etteantud andmekandjale failioperatsioonid (kopeerimine, teisaldamine, imbernimetamine, kustutamine, salvestamine nimega) infootsing arvuti kasutamise ja ohutuse kohta

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine

113/153




koostab ja kujundab erinevaid
tekstidokumente

sisestab teksti jargides reegleid teksti
sisestamisel

kujundab teksti kasutades I8igu- ja
margivormingu votteid

loob ja kujundab loetelusid (numberloetelu,
tapploetelu)

loob ja kujundab tabeleid tekstiredaktori
abiga, tikeldab, dhendab ja varjustab
lahtreid

koostab oma erialaseks 6pinguks vajalikke
skeeme

lisab tekstidokumenti graafilisi elemente,
lisab aariseid lehekiiljele ja tekstildigule
paigutab teksti veergudesse

Reeglid teksti sisestamisel

Teksti kujundamine (margi- ja 16iguvorming)

Loetelude kujundamine

Tabelite loomine tekstiredaktoris, nende kujundamine
Joonistusvahendite kasutamine, skeemide koostamine
Graafilise elemendi lisamine tekstidokumenti

Teksti paigutamine veergudesse

Trikkimine Uhepoolse ja kahepoolsena

loeng kombineerituna
harjutusilesannetega,
iseseisev td6 arvutis

opetaja juhendamisel

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Tekstidokumendi kujundamine etteantud nduete kohaselt

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Arvestustto

Lavend

Opilane koostab ja vormindab erinevaid tekstidokumente kasutades I6igu- ja margivormingu vétteid, lisab tekstidokumenti graafilis elemente, koostab tabeleid, loetelusid ja erialaseid skeeme

Iseseisvad t66d

Bukleti kujundamine, valjatriikk kahepoolsena

Praktilised t66d

Teksti sisestamine, korrigeerimine Teksti kujundamine margivormingu vétete abil: kirjaviisi ja kirjasuuruse maaramine, laadi, teksti varvuse maaramine, allakriipsutuste ja tekstiefektide kasutamine Teksti kujundamine
Idiguvormingu votete abil: reasammu, joonduse ja I6ikude vahe maaramine Etteantuid tekstidokumendi td6tlemine vastavalt juhendile Loetelude sisestamine ja kujundamine Tekstiredaktoris tabelite loomine ja

kujundamine

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

vormindab kirjatéid 1ahtudes Parnumaa
Kutsehariduskeskuses

kehtivate kirjatd6de vormindamise
nduetest

teab Parnu KHK-s esitatavaid néudeid
kirjatdode vormindamisele

oskab leida kirjatddde vormindamisele
esitatvaid ndudeid kooli kodulehelt
vormindab kirjatdid vastavalt nbuetele
kujundab tiitellehe vastavalt nduetele

Lehekiilje veeriste maaramine
Pealkirjadele laadide maaramine
Lehekiljenumbrite sisestamine
Automaatsisukorra loomine
Tiitellehe kujundamine

kombineeritud loeng ja
praktiline tegevus arvutis

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Opilane vormindab etteantud kirjatdd vastavalt Parnu KHK-s kehtivatele kirjatddde vormindamise nduetele, kujundab tiitellehe

Hindamismeetod:
Arvestustoo

Lavend

Kirjat66 on vormindatud ja kujundatud vastavalt néuetele
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Praktilised t66d

tutvumine kirjaté6de vormindamise néuetega Parnu KHK kodulehel pealkirjadele laadide maaramine lehekiljenumbrite sisestamine, esilehelt numbri eemaldamine kirjatdédde vormindamise harjutamine

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
koostab ja kujundab tabeleid kasutab tabelitdétlusprogrammi erinevate Tabelitddtluse programmi kasutamine, téoleht, t66vihik kombineeritud loeng, Mitteeristav
tabelitddtlusprogrammi abil, sorteerib ja | tabelite koostamiseks ja kujundamiseks Tabelite koostamine, andmete vormindamine, tabelite raamimine praktiline t60,
filtreerib andmeid, teostab arvutusi sorteerib ja filtreerib tabeli andmeid Andmete sorteerimine ja filtreerimine harjutusilesanded
valemite ja lihntsamate funktsioonide tesotab arvutusi valemite ja lihtsamate Valemite ja funktsioonide kasutamine arvutuste teostamisel
abil, koostab diagramme funktsioonide (sum, average, min, max) abil Erialaseks dppetdoks vajalike tabelite koostamine

koostab lihtsamaid diagramme Diagrammide koostamine

sektordiagramm)

(joondiagramm, tulpdiagramm,

Hindamisiilesanne:

Opilane koostab etteantud iilesande pdhjal tabeli, vormistab selle, teostab néutavad arvutused, koostab diagrammid

Hindamismeetod:
Arvestustoo

Lavend

Opilane koostab tabeleid ja kujundab neid, vormindab andmeid; Ta sorteerib ja filtreerib tabeli andmeid, teostab arvutusi valemite ja lintsamate funktsioonide abil ning koostab tabeli andmete kohta erinevaid diagramme

Praktilised to6d

Tabelite loomine, kujundamine, andmete vormindamine Tabeli andmete sorteerimine Tabeli andmete filtreerimine Arvutuste teostamine valemite abil Lihtsamate funktsioonide kasutamine arvutamisel Diagrammide

koostamine

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamine

Opilane koostab animeeritud esitlusi, esitleb neid

valib esitlusse erinevat tlipi slaide
paigutab slaididele teksti ja graafilisi objekte
kujundab slaidipdhja

lisab slaidisiirde/animatsioonid

esitleb slaidiesitlust

loeng kombineerituna
praktilise t66ga arvutis

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Animeeritud esitluse koostamine

Hindamismeetod:
Iseseisev t66

Lavend

Opilane koostab animeeritud esitluse, mis sisaldab teksti ja graafilisi elemente, kujundab slaidipéhjad

Iseseisvad t66d

animeeritud esitluse koostamine eriala- voi ildaine tunniks
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Praktilised t66d

slaidiesitluse loomine, sobiva slaidittitubi valimine teksti paigutamine slaididele graafilise objekti paigutamine slaididele slaidipéhja kujundamine animatsioonide lisamine slaididele slaidisiirde lisamine slaididele

Opiviljund 6

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

opilane kasutab erialase info
saamiseks internetti jargides
ohutussoovitusi ja haid tavasid,
vormistab leitud informatsiooni
tekstidokumendina, kasutab
elektronposti

Info otsimine internetist (temaatilised kataloogid, otsimootorid)
Head tavad elektroonsel suhtlemisel

Ohutus interneti kasutamisel

Elektronaadress

Elektronkiri, selle saatmine koos manustega

Elektronkiri, selle osad. Listid.

loeng kombineerituna Mitteeristav
praktilise tddga arvutis

Hindamisiilesanne:

Opilane koostab slaidiesitluse elektroonset suhtlemist ja interneti kasutamist puudutaval teemal ja esitleb seda, vastab kiisimustele ning saadab

esitluse elektronkirja manusega dpetajale

Hindamismeetod:
Ettekanne/esitlus

Lavend

Opilane tunneb haid tavasid interneti kasutamisel ja elektroonsel suhtlemisel, oskab saata elektronkirja koos manusega

Praktilised t66d

info otsimine internetist, selle vormindamine tekstidokumendina esitluse koostamine heade tavade kohta internetis ja elektroonsel suhtlemisel, selle esitlemine elektronkirja saatmine, sellele manuse lisamine

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli kokkuvdtva hinde saamiseks peavad kdik dpivaljundid olema saavutatud ja kéik néutud hinnatavad llesanded esitatud.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)

VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega voi vahemalt 22-aasta vanune pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid.

Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

23 Etikett 2 Erna Gross, Heli Hinrikson, Sergei TSekmarjov,
Ingrid Ploom

No6uded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

mitteametlikus keskkonnas

Opetusega taotletakse, et 8ppija saab iilevaate ja kasutab praktiliselt vastastikku lugupidavat kaitumist ning juhindub suhtlemises etiketist ametlikus ja

Teoreetiline t66 sh I6imitud ildained

Iseseisev t66 sh 16imitud lildained

40t 12t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
selgitab etiketti ja selle tahtsust, Selgitab etiketi olemust ja selle tahtsus, Etikett ja selle tahtsus. Protokolli mdiste ja tdhendus. Tavaviisakuse pohimétted. teema tutvustamine, Mitteeristav

protokolli mdistet ja tdhendust.
Kirjeldab tavaviisakuse pdhimbtteid,
pohivaartuseid (kodanike vordsus,
taktitunne, imago, suhete loomine ja
hoidmine) thiskonnas. Annab Ulevaate
Eestis levinud kommetest ja tavadest.
Kultuuridevahelised erinevused
viisakuses.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t60: 2

kokku: 8

protokolli mdistet ja tdhendust. Kirjeldab
tavaviisakuse pohimdtted ja kasutab neid
praktiliselt. P6hivaartused (kodanike
vordsus, taktitunne, imago, suhete loomine
ja hoidmine) thiskonnas.

Pdhivaartused thiskonnas. Kodanike vordsus, taktitunne, imago, suhete loomine | arutelu,

ja hoidmine, usulised tavad. Kombed ja tavad Eestis. Kultuuridevahelised

erinevused viisakuses.

probleemdilesanne,
situatsiooni anallius,
iseseisva ja ruihmat6o
juhendid, elulised naited,
Oppekaik

Hindamismeetod:
Suuline esitus

Lavend

Selgitab etiketi olemust ja selle tahtsus, protokolli méistet ja tahendust. Kirjeldab tavaviisakuse pohimétted ja kasutab neid praktiliselt. Péhivaartused (kodanike vérdsus, taktitunne, imago, suhete loomine ja hoidmine)
Uhiskonnas. Analiiisib Eestis levinud kombeid ja tavasid.
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Iseseisvad t66d

Kirjeldab ja esitleb kombeid ja tavasid Eestis.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

eristab ametliku ja mitteametliku
suhtlemiskultuuri. Kasutab tervitamist,
esitlemist, tutvustamist, Sina-Teie
pd6rdumist. Kultuuridevahelised
erinevused tervitamisel ja viisakuses
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 8

iseseisev t60: 2

kokku: 10

Kasutab igapaevaetiketti mees ja naine
suhtluses, tervitamisel, esitlemisel, sina-teie
pdoérdumisel, kaitumisel tanaval,
Uhistranspordis.

Selgitab vordluses ametliku suhtlemise ja
mitteametliku suhtlemise erisused. Kirjeldab
ametikohtumistel kaitumist, tutvustamine-
esitlemist.

Kingib probleemiilesandena arikingituse.

Koostab kolm erineva otstarbega visiitkaarti.

Igapaevaetikett: mees ja naine, tervitamine, esitlemine, sina-teie péérdumine,
kaitumine ténaval, Uhistranspordis. Ametliku suhtlemise ja mitteametliku
suhtlemise erisused. Ametikohtumistel kaitumine, tutvustamine-esitlemine,
arikingituste kinkimine. Visiitkaart.

Kultuuridevahelised erinevused tervitamisel ja viisakuses.

teema tutvustamine,
arutelu,
probleemdilesanne,
situatsiooni anallds,
iseseisva ja rihmatto
juhendid, elulised naited

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Lavend

Kasutab igapaevaetiketti mees ja naine suhtluses, tervitamisel, esitlemisel, sina-teie pddrdumisel, kaitumisel tdnaval, Ghistranspordis. Selgitab vordluses ametliku suhtlemise ja mitteametliku suhtlemise erisused.
Kirjeldab ametikohtumistel kaitumist, tutvustamine-esitlemist. Kingib probleemiilesandena &rikingituse. Koostab kolm erineva otstarbega visiitkaarti.

Iseseisvad t66d

Esitlusvahendite (nimesilt, lauasilt, visiitkaart) koostamine ja vormistamine.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

koostab kutse ja edastab selle. Kingib
lilled ja kingituse.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t60: 2

kokku: 8

Koostab korrektse kutse ja edastab selle.
Kingib sindmusele ning isikule sobilikud
lilled ja kingituse.

Kutse erinevad vormid. Erinevate tahtpaevade kutsed. Kutsete edastamine
paberil, telefoni teel, e-kirjana. Kingitavate lillede tdhendused, kinkimise tavad ja
kombed. Lillede Gleandmine. Kingituste tegemise tavad ja kombed.
Ametkondlikud kingitused ja nende kinkimine.

teema tutvustamine,
arutelu,
probleemdilesanne,
situatsiooni anallds,
iseseisva ja rihmatto
juhendid, elulised naited

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Lavend

Koostab korrektse kutse ja edastab selle ndetekohaselt ja korrektselt. Kingib sindmusele vastavd ning isikule sobilikud lilled ja kingituse.

Iseseisvad t66d
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Koostab korrektse kutse ja edastab erinevate vahenditega (paber, telefon, e-kiri).

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

riietub ametialaselt korrektselt ning

kirjeldab tddriietuse ja vaba aja riietuse

erinevusi. Valib riietuse vastavalt
kehakujule ja isiklikele sobivatele
varvitoonidele, stiilile.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

iseseisev t60: 4

kokku: 14

Riietub ametialaselt korrektselt ning kirjeldab
tooriietuse ja vaba aja riietuse erinevusi.
Valib riietuse vastavalt kehakujule ja
isiklikele sobivatele varvitoonidele, stiilile.
Kirjeldab tavasid ja tabusid
riietuses,valimuses ning ehete,
kehakaunistuste, aksessuaaride, soengu,
I6hnastamise sobilikkust ja arvestades
isiksus ja isikupéra, kehakuju.

Solmib lipsusdlmed (2 erinevat).

Tavad ja tabud riietuses. Valimus. Hugieen. Ehted, kehakaunistused,
aksessuaarid, soeng, I6hnastamine, lips. Isiksus ja isikupara. Kehakujud.
Raivaste valik vastavalt kehakujule, stiilile.

teema tutvustamine,
arutelu,
probleemilesanne,
situatsiooni anallus,
iseseisva ja rihmat66
juhendid, elulised naited

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Lavend

Riietub ametialaselt korrektselt ning kirjeldab téoriietuse ja vaba aja riietuse erinevusi. Valib riietuse vastavalt kehakujule ja isiklikele sobivatele varvitoonidele, stiilile.Kirjeldab tavasid ja tabusid riietuses,valimuses ning
ehete, kehakaunistuste, aksessuaaride, soengu, I6hnastamise sobilikkust ja arvestades isiksus ja isikupara, kehakuju. S6Imib lipsuséimed (2 erinevat).

Iseseisvad t66d

Sdlmib kaks erinevat lipsusdlme.

Koostab pildilise materjali tavad ja tabud riietuses.

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

selgitab lauaetiketi olemust ja kaitub
vastavalt lauaetiketile. Koostab
vastuvotuplaani ja Urituse Iabiviimise
kava.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

iseseisev t60: 2

kokku: 12

Kaitub lauas ja vastuvdtul viisakalt ning
lauakombeid jargivalt. Kasutab salvratikut
kombekohaselt.

Kirjeldab erineva sisu ja vormiga vastuvétte.
Koostab vastuvétuplaani kohvilaud-
vastuvotu labiviimiseks.

Esitleb kohvilauas kaitumist. Vormib
salvratiku kiimnel erineval viisil.

Lauaetikett. Kaitumine toidulauas, kohvilauas, pustiseisuga vastuvétul,
lauasistumisega vastuvétul. Salvratiku kasutamine. Erineva sisu ja vormiga
vastuvétud. Vastuvdtuplaan. Urituse (naiteks kohvilaud) I&biviimise kava.
Vastuvdtul ja vastuvétulauas kaitumine. Kultuuridevahelised erinevused
lauaetiketis.

teema tutvustamine,
arutelu,
probleemilesanne,
situatsiooni anallus,
iseseisva ja ruhmat6o
juhendid, elulised naited

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Lavend

Kaitub lauas ja vastuvotul viisakalt ning lauakombeid jargivalt. Kasutab salvratikut kombekohaselt. Kirjeldab erineva sisu ja vormiga vastuvotte. Koostab vastuvétuplaani kohvilaud-vastuvotu labiviimiseks. Esitleb

kohvilauas kaitumist.
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Iseseisvad t66d

Vastuvotu kohvilaud, vastuvétuplaani koostamine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb koigi dpivaljundite kirjeldatud hindamiskriteeriumite saavutamisel. Kdik dpivaljundid on saavutatud lavendi tasemel ja
védljendatakse sdnaga "arvestatud"(A). Kui dpivaljundid saavutatakse Iavendi tasemest madalamal tasemel, siis on tulemus ebapiisav ehk "mittearvestatud"(MA).

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Meel,M.2003.Arieetika.

TSatSua,T.,Lukas,M.1999.Protokoll ja etikett.

Joonas, |.,Joonas,L.2008.Arietikett.

Kallast, M.2001.Kaitumise kuldraamat.

Kallast, M.2013. Oh ajad, oh kombed.

Jay,M.2001. Kultuuridevahelised erinevused.

Kroon,G.2012.Tanapaeva etikett.

Tooman,H.,Mae,A.2002. Inimeselt inimesele. Turismi-, hotelli- ja teenindusala késiraamat.
McKay.2000. Suhtlemisoskused.

Virovere,A.jt.2008. Organisatsioonikaitumine.
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Parnumaa Kutsehariduskeskus

4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aasta vanune pohihariduseta isik, kellel on pohihariduse tasemele vastavad kompetentsid.
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

24 Fruktodisain 0,5

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija omandab labi kaelise tegevuse enesevéljendamise oskused erinevate kddgi-, juur- ja puuviljadest kaunistuste valmistamisel.

Teoreetiline t66 sh 16imitud lildained

Praktiline t66

Iseseisev t66 sh I6imitud uldained

2t

10t

1t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

oppija valib fruktodisainiks sobivad
kodgi-ja puuviljad ning tdévahendid.
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 2

iseseisev t60: 1

kokku: 3

Oppija méistab kddgiviliade ja puuviliade
tahtsust toitumisel, roogade kaunistamisel ja
nendest seadete valmistamisel.

Selgitab erinevate ko6gi-, juur- ja puuviljade
sobivust fruktodisaini komponentide
valmistamiseks.

Valib toorained vastavalt kasutuseesmargile.
Kasutab fruktodisaini tdévahendeid ohutult ja
eesmargiparaselt.

Sissejuhatus moodulisse.

Fruktodisaini moiste.

Fruktodisainis kasutatavad toorained.
Fruktodisainis kasutatavad t66vahendid.

Video vaatamine.
Arutelu.

Naitlikustatud loeng.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Fruktodisaini to0ks sobilike toorainete ja tédvahendite valimine ning kasutamine.

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Arutlus

Lavend

Oppija méistab kédgiviliade ja puuviliade tahtsust toitumisel, roogade kaunistamisel ja nendest seadete valmistamisel.

Oppija selgitab erinevate kddgi-, juur- ja puuviljade sobivust fruktodisaini komponentide valmistamiseks.
Valib toorained vastavalt kasutuseesmargile.
Kasutab fruktodisaini tddvahendeid ohutult ja eesmargiparaselt.

Iseseisvad t66d
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Fruktodisaini (vegetable carving, fruit carving) videotega tutvumine internetis. Kiisimustele vastamine juhendi alusel.

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Oppija valmistab puu- ja kddgiviljadest Kavandab t66 kaigu ja materjalid vastavalt

kaunistusi ning kasutab pustitatud ulesandele.
kompositsioonivéotteid. Valmistab ette t6okoha.

Jaotus tundides: Teostab (I6ikab) planeeritud kompositsiooni.
praktiline t66: 10 Esitleb valmis kompositsiooni.

kokku: 10 Jalgib tdétamisel toiduhugieeni ja

toohugieeni ndudeid.

T66 planeerimine.

Kaunistuste 16ikamise pohivétted ja tdéévahendid.

Kompositsiooni esitlemine.
Toéohugieen.

Praktiline t66.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Praktiline Glesanne juhendamisel- kompositsiooni valmistamine erinevatest toorainetest.

Opimapp.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Oppija kavandab td6 kaigu ja materjalid vastavalt pistitatud tilesandele.
Valmistab ette t6okoha.

Teostab (I6ikab) planeeritud kompositsiooni.

Esitleb valmis kompositsiooni.

Jalgib todtamisel toiduhugieeni ja todhiigieeni ndudeid.

Lavendi kriteeriumid hindamisulesannetele:

1. Praktilise Glesande lahendamine-

Opilase saab enda poolt organiseeritud tdkohal ergonoomiliselt ja sujuvalt téétada.
Opilane jargib tddtamisel hiigieenireegleid.

Opilane kasutab eesmargipéraseid tdévahendeid ja té6vétteid.

Opilane valib praktilise t66 sooritamiseks sobivad komponendid/ materjalid.

Opilane viimistleb oma praktilise t66 tulemuse nduetekohaselt.

Opilane esitleb oma praktilise t66 tulemust kompositsiooni reeglitekohaselt.

2. Opimapp parimatest téddest-

Sisaldab vahemalt kolme dpilase poolt paremini dnnestunuks loetud harjutustlesandena valminud kompositsiooni jaddvustust (fotona).

Esitletavates kompositsioonides avaldub loovust.

Lisatud anallilsides on kirjeldatud nende kasutatavust erinevates erialastes situatsioonides (st kus saaks sarnast kompositsiooni rakendada).

Iseseisva td6na I6plikult viimistletud, esitletud, jaddvustatud kompositsioon.
Kompositsioonis kasutatud komponendid ja kaunistatav toode sobivad omavahel.
Kompositsioonis on rakendatud kompositsioonireegleid.

Kompositsiooni loomisel on rakendatud vahemalt 3 tundides dpitud t66votet.

Iseseisvad t66d

Opimapp praktilistest tdddest.
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Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Hindamiseks on vaja sooritada lavendi tasemel kdik kirjeldatud hindamistlesanded.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Videod youtube's: http://www.youtube.com/watch?v=jYHjmnMCxCk

123/153




Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aasta vanune pohihariduseta isik, kellel on pohihariduse tasemele vastavad kompetentsid.
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

25 Eritoitlustus 2 Terje Jurgens

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodulid majutamise ja toitlustamise valdkonna alused, Toitlustamise alused.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija koostab erinevate toitumisvajadustega klientidele sobilikke meniiiisid, arvutab meniiii toitevaartuse ning valmistab klientide
toitumise isearasustele sobilike valmistamisviisidega roogasid ja jooke rakendades toidu- ja td6ohutuse pdhimdtteid.

Teoreetiline t66 sh I6imitud ildained

Praktiline t66

Iseseisev t66 sh 16imitud iildained

22t

24 t

6t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kirjeldab erinevate toitumisalaste
isedrasustega klientide toitumise
eripara.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 12

iseseisev t60: 6

kokku: 18

Selgitab ealistest isedrasustest tulenevaid
toitumisalaseid erisusi juhendi alusel.
Selgitab flusilisest koorumusest tulenevaid
toitumisalaseid erisusi juhendi alusel.
Selgitab tervislikust seisundist,
toidutalumatusest ja toiduallergiatest
tulenevaid toitumisalaseid erisusi juhendi
alusel.

Selgitab taimetoitluse erinevaid liike ja
nendest tulenevaid toitumisalaseid vajadusi
juhendi alusel.

Sissejuhatus moodulisse.

Erinevate toitumisalaste isedrasustega klientide toitumise eriparad.

Loeng, arutelu, analiiis,
iseseisev t60.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamise eelduseks- esitatud on iseseisev t66.
Arutelus osalemine teemal Erinevate toitumisalaste isearasustega klientide toitumine".

Hindamismeetod
Arutlus

Lavend

Hindamise eelduseks on esitatud iseseisev t66.

Arutelus osalemine teemal Erinevate toitumisalaste isedrasustega klintide toitumine".
Oppija selgitab ealistest isedrasustest tulenevaid toitumisalaseid erisusi juhendi alusel.
Selgitab fuusilisest koorumusest tulenevaid toitumisalaseid erisusi juhendi alusel.
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Selgitab tervislikust seisundist, toidutalumatusest ja toiduallergiatest tulenevaid toitumisalaseid erisusi juhendi alusel.
Selgitab taimetoitluse erinevaid liikke ja nendest tulenevaid toitumisalaseid vajadusi

juhendi alusel.

Iseseisvad t66d

Probleemilesande lahendamine rihmatddna teemal "Erinevate toitumisalaste isedrasustega klientide toitumine".

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kohandab toitlustusettevotte
tavaparase menud ja retseptuuri
toitumisalaste isedrasustega klientidele
sobivaks.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 3

kokku: 3

Kohandab juhendamisel ettevotte menii ja
retseptuuri vastavalt kliendirihma
toitumisalastele spetsiifilistele vajadustele.

Toitlustusettevotte menii ja retseptuuri kohandamine toitumisalaste

isedrasustega klientidele sobivaks.

Loeng, lauamang,

diskussioon, rihmat6o.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Oppija kohandab etteantud meniiii vastavalt kliendisihtriihma toitumisalastele spetsiifilistele vajadustele juhendi alusel.

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Lavend

Oppija kohandab etteantud meniiii vastavalt kliendisihtriihma toitumisalastele spetsiifilistele vajadustele juhendi alusel.

Iseseisvad t66d

Ruhmatdéna, infotehnoloogilisi vahendeid kasutades, 1 ettevétte menid ja retseptuuri kohandamine vastavalt kliendirihma toitumisalastele spetsiifilistele vajadustele.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

koostab menulsid arvestades
kliendirihmade toitumisalaste
isearasuste ja toitumissoovitustega.
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 5

kokku: 5

Koostab toitlustusettevétte klientidele
juhendamisel juhendi alusel sobiliku meniu
arvestades kliendirihma toitumissoovitusi.
Arvestab juhendi alusel ja juhendamisel
menil koostamisel kliendirihma eriparadele
ja toitumissoovitustega.

Menuu koostamine arvestades kliendirihmade toitumisalast omapéra.

Rihmatdo, arutelu.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Oppija koostab riihmatééna toitlustusettevétte klientidele juhendamisel juhendi alusel sobiliku meniiii arvestades kliendiriihma toitumissoovitusi.
Arvestab juhendi alusel ja juhendamisel meniiii koostamisel kliendiriihma eriparadele ja toitumissoovitustega. Oppija esitleb oma riihma t6d.

Hindamismeetod:
Rihmat6o
Ulesanne/harjutus

Lavend

Oppija koostab toitlustusettevétte klientidele juhendamisel juhendi alusel sobiliku meniiii arvestades kliendiriihma toitumissoovitusi
arvestab juhendi alusel ja juhendamisel meniii koostamisel kliendiriihma eriparadele ja toitumissoovitustega. Oppija esitleb oma riilhma t66d.
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Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
valmistab toitumisalaste isedrasustega | Valmistab juhendamisel etteantud juhendite Toitumisalaste isedrasustega klientidele sobilike roogade ja jookide valmistamine. | Praktiline t66. Mitteeristav
klientidele sobilikke toite ja jooke. jargi roogi ja jooke.
Jaotus tundides: Kasutab juhendamisel roogade ja jookide Tagasiside moodulile.
teoreetiline t66: 2 valmistamisel kliendirihmale sobilikke Oppija enesehinnang.
praktiline t66: 24 to6tlusvotteid ja maitsestust. Mooduli hindamine.
kokku: 26 Rakendab juhendamisel toidu- ja t66ohutuse
pdhimbtteid.
Korraldab oma t66kohta juhendamise.|

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Oppija valmistab juhendamisel etteantud juhendite jargi roogi ja jooke, Praktiline t66

kasutades juhendamisel roogade ja jookide valmistamisel kliendiriihmale sobilikke t66tlusvotteid ja maitsestust,
rakendab juhendamisel toidu- ja td6ohutuse pdhimdtteid

korraldab oma té6kohta juhendamisel.

Lavend

Oppija valmistab juhendamisel etteantud juhendite jargi roogi ja jooke,
kasutab juhendamisel roogade ja jookide valmistamisel kliendirihmale sobilikke t66tlusvétteid ja maitsestust.
Rakendab juhendamisel toidu- ja td6ohutuse pdhimébtteid,

korraldab oma to6kohta juhendamisel.

Praktilised t66d

Toitumisalaste isearasustega klientidele sobilike roogade ja jookide valmistamine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Juhendi alusel menuili kohandamine erivajadusega kliendile ja selle teostamine praktiliselt (toimub suurk66gitdd korralduse moodulhindamisega koos).

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Opikud:

Anne Kersna, Indrek Kivisalu, Maire Merits ja Sirje Rekkor

Toiduvalmistamine suurkdogis, Argo, 2010 Toiduvalmistamine suurkdgis,

lina Kalbri, Toitumisdpetus, kirjastus ILO AS, 2007

Rekkor, S., Kersna, A., Merits, M., Toitlustuse alused, kirjastus Argo 2014

Toitumisdpetuse e- dppematerjalid: http://www.e-ope.khk.ee/ek/2012/toiduvalmistamine_suurkoogis/toitumisopetus/
e-kursus ToitumisOpetuse alused https://moodle.e-ope.ee/login/index.php

126/153




Parnumaa Kutsehariduskeskus

4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Toitlustuseriala dpilased

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
26 Erialane inglise keel 5 Sirje Tamm

Nouded mooduli alustamiseks

Oppur on omandanud inglise keele grammatika ja sénavara ulatuses, mis vastab Euroopa Néukogu keeleoskustasemele A2.

Mooduli eesmark

infot.

Opetusega taotletakse, et 8pilane méistab keerukamat erialast méttevahetust, suhtleb ladusalt inglise keelt kénelevate majutus- ja toitlustusettevétte kiilastajatega
teenindussituatsioonides, koostab selget ja uksikasjalikku erialast teksti, edastab oma erialases t66s toitlustus- ja majutusettevottega seotud suulist ja kirjalikku

Teoreetiline t66 sh 16imitud lildained

Iseseisev t606 sh I6imitud iildained

100 t 30t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
modistab erialast teksti, koostab selge ja | Loeb keerukat erialast teksti ja vastab teksti Sissejuhatus moodulisse. Iseseisev t60 tekstiga. Eristav
Uksikasjaliku erialase teksti ning sisu kohta esitatud kiisimustele. T66 majutus- ja toitlustusalal. Arutlus.

véljendab ja pdhjendab oma Koostab erialase teksti, kasutades majutus- Hotelliari ja kultuuride ristumine. Intervjuu.

seisukohti. ja toitlustusalast terminoloogiat ja valjendeid Erialase teksti anallus. Ruhmatdo.

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 30
iseseisev t66: 10
kokku: 40

grammatika reeglite kohaselt.

Edastab kirjalikku infot, sh elektrooniliselt,
arvestades suhtlemis- ja etiketinbudeid.
Koostab juhendi alusel enda CV ja kaaskirja.

Ametlik kirjavahetus.
Minu karjaar.

Hindamisiilesanne:
Erialane tekst.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00

Toovestlus. Kinnituskiri. Anallis
CV ja kaaskirja . Intervjuu
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Opilane méistab erialase teksti sisu kuid keerukama teksti juures vajab
abi. Moistab erialast terminoloogiat.

Koostab lihtsamaid korrektseid ametialaseid kirju. Saab hakkama
todvestlusega ning CV koostamisega.

Opilane méistab keerukama erialase teksti sisu ja arutleb selle iile
toetudes ette antud kisimustele. M&istab hasti erialast terminoloogiat.
Koostab korrektseid ametialaseid kirju. Tuleb hasti toime todvestlusel
kasutades selgitavaid naiteid. Koostab pdhjaliku Europassi CV .

Opilane méistab keerukama erialase teksti sisu, véljendab oma
arvamust loetust ning teeb kokkuvétte olulisemast. Mdistab ja kasutab
ladusalt erialast terminoloogiat.

Koostab keerukaid sobivas stiilis ametialaseid kirju. Té6vestluse
keelekasutus on ladus; pakub naiteid ning esitab kisimusi. Koostab

127/153




p&hjaliku Europassi CV kasutades pikemaid lauseid ning illustreerivaid

naiteid.

Iseseisvad t66d

Majutusasutuse ja pakutavate teenuste kirjalik tutvustus.

Kinnituskirja koostamine.
Kaaskirja ja Europassi CV koostamine.

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
vestleb ladusalt igapaevastes Suhtleb vabalt kiilastajatega erinevates Majutus ja muud pakutavad teenused. Vestlus. Eristav
tébalastes situatsioonides. teenindussituatsioonides, sénastab kliendiga | Paringud. Paaristdo.

Jaotus tundides: suhtlemisel oma métteid ladusalt. Ametlik telefonisuhtlus. Rihmatoo.

teoreetiline t66: 30 Informeerib juhendamisel kilastajaid Tee juhatamine majutusettevottes. Rollimang.

iseseisev t66: 10
kokku: 40

peamistest teenustest ja
kasutustingimustest.

Suhtleb juhendi alusel kulastajatega
suuliselt, sh telefoni teel, arvestades
suhtlemis- ja etiketinbudeid.

Juhatab kliendile teed majutus-
toitlustusettevotte erinevatesse ruumidesse,
kasutades ettevotte ruumiplaani.

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Rollimang. Riihmat66
Suuline esitus
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Opilane vestleb kiilastajatega abivalmilt ja arusaadavalt igapéevastes

tooalastes situatsioonides.

Opilane vestleb kiilastajatega igapaevastes tédalastes situatsioonides
viisakalt, abivalmilt ja ladusalt .

Opilane vestleb kiilastajatega spontaanselt ja ladusalt igapaevastes

tooalastes situatsioonides.

Iseseisvad t66d

Tutvub suuliselel esitlusele esitatavate nduetega.
Koostab pdhjaliku esitluse konkreetse majutusasutuse ning pakutavate teenuste kohta.

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
mdistab ja kasutab suulisel suhtlemisel | Nimetab korrektsete inglise keelsete Toitlustamine. Loeng. Eristav
erialast voorkeelset terminoloogiat. terminitega hommikusodgilaua toite. Lauandud ja serveerimisvahendid. Vaitlus.

Jaotus tundides: Loetleb etteantud menii alusel Iduna- ja Hommikus6dk hotellis. Rihmat6o.

teoreetiline t66: 40 O6htus66gi menul roagrupid ja joogid. Menduu. Rollimang.

iseseisev t60: 10 Nimetab etteantud menuu alusel, korrektsete | Restoranis teenindamine. Vestlus.

kokku: 50

inglise keelsete terminitega.
hommikusdogilaua katmisel kasutatavad

Eritoitumisvajadused.
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suhtlemise reegleid.

valmistusviise.

roogadest.

makseterminali kasutades.

lauandud ja serveerimisvahendid.
Teenindab juhendi alusel kilastajaid
toitlustusteeninduse olukorras inglise keeles,
arvestades nende eripara ja viisaka

Tutvustab juhendi ja etteantud menuu alusel
kliendile pakutava toidu koostist ja

Nimetab eritoitumise liigid ja toob etteantud
menul alusel naiteid neile sobivatest

Arveldab kilastajaga nii sularahas kui ka

Hindamisiilesanne:
Rollimang - kelner/ettekandja (laua eelkatmisest arve tasumiseni).
Rihmat6o - eritoitumisvajadused.

Hindamismeetod:
Rihmat6o
Praktiline t66

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Teenindab abivalmilt inglise keelset menuid kasutades kilastajaid
majutusasutuse restoranis. Oskab anda soovitusi ja selgitusi menuis
olevate roogade kohta.

Teenindab viisakalt ja abivalmilt korrektset inglise keelt kasutades
kilastajaid majutusasutuse restoranis. Selgitab piisava pdhjalikkusega
meniilis olevate roogade koostist ning tuleb hasti toime
eritoitumisvajadustega klientidega.

Teenindab viisakalt ja abivalmilt ladusat teenindusalast inglise keelt
kasutades kilastajaid majutusasutuse restoranis. Selgitab pdhjalikult
menUus olevate roogade koostist ning tuleb edukalt toime
eritoitumisvajadustega klientidega.

Iseseisvad t66d

Koostab meniii eesti rahvustoitudest.

Loeb ja tolgib erialase teksti laiemalt levinud eritoitumisvajadustest; koostab kokkuvdtte.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli Iabimiseks on vajalik taita iga dpivaljundi puhul eraldi valja toodud hindamisllesanded vahemalt [Avendi tasemel. Sooritatud peavad olema ka k&ik

iseseisva t60 llesanded.

Mooduli hindamine eristav hindamine

Oppematerjalid Be My Guest Francis O’Hara, Cambridge University Press 2008

English Grammar in Use Raymond Murphy, Cambridge University Press 2002
Market Leader pre-intermediate David Cotton, David Falvey, Simon Kent, Pearson Education Limited 2009
Tourism and Catering Workshop Neil Wood, Oxford University Press 2003
Welcome Leo Jones Cambridge University Press 2008
E-kursus "Koka erialane inglise keel", autor Sirje Tamm
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega voi vahemalt 22- aasta vanune pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompententsid
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

27 Erialane soome keel 5 Ly Kukk, Endla Kuura

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija suhtleb kliendiga soome keeles kasutades erialast sénavara ja viisakusvaljendeid.

Teoreetiline t66 sh 16imitud lildained

Iseseisev t60 sh I6imitud iildained

100 t

30t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad Oppemeetodid

Hindamine

Hangib soomekeelset teavet, td6tab
valja isikliku keeledppestrateegia.
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

iseseisev t66: 2

kokku: 12

Leiab abistavaid teabeallikaid tekstide
moistmiseks ja td6tab valja oma isikliku
keeledppeplaani.

Kasutab sénaraamatuid, ka elektroonilisi
teabeallikaid, tekstide mdistmiseks.

Hindab end keele 6ppimisel, tuues valja oma
tugevused ja nérkused keeledppes.
Kasutab teabeallikaid ja sbnaraamatuid, ka
elektroonilisi, mis on abiks lihtsate tekstide
koostamisel.

Toetab keele dppimist, katsetades uusi talle
sobivaid dpimeetodeid.

Teabeallikad ja sbnaraamatud internetis ja nende kasutamine.
Isikliku keeledppeplaani valjatéétamine.

Keeledpe virtuaalses dpikeskkonnas: vabavaralised abivahendid
sBnavara ja grammatika 6ppimisel.

Rihmatdo, iseseisev t66
arvutis, arutelu,
rollimangud.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Opilane koostab isikliku keeledppeplaani.

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus
Tooleht

Lavend

Isiklik keeledppeplaan dpetaja poolt etteantud juhendi jargi.

Iseseisvad t66d
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Soome keele sénavara omandamine Quizlet.com &pikeskkonnas.

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Mabistab soomekeelset teksti ja Kasutab suhtlemisel viisakusvaljendeid ja Teated eraelus ja td6l. Teate koostamine: aeg, koht, tegevused, paevaplaanid. Rolliméngud, paaristdo, Mitteeristav
kirjalikku kommunikatsiooni. argielulist sdnavara. Viisakas palve. meeskonnatod, vestlus,
Jaotus tundides: Kirjutab juhendamisel ja abivahendite abil Kuulutused. Luhendid. iseseisev t60 arvutis.
teoreetiline t66: 40 lihtsaid tekste nagu silte, teateid, reklaami, Kutsed tahtpaevadel.
iseseisev t66: 10 kutseid uritustele, menudusid. Riiklikud ptiihad meil ja Soomes. Soovid piihadeks ja tdhtpaevadeks.
kokku: 50 Kirjutab juhendi abil Iabitud teemadel tekste. | Keelavad, kohustavad, hoiatavad sildid/margid.
Erialane s6navara: toiduained, toitude nimetused.

Hindamisiilesanne:
Opilane koostab etteantud (ilesande alusel soomekeelse retsepti ja tehnoloogia kirjelduse.

Hindamismeetod:
Test

Suuline esitus
Ulesanne/harjutus

Lavend

Opilane selgitab soome keeles toidu valmistamiseks kasutatavaid tooraineid ning toidu valmistamise tehnoloogiat.

Iseseisvad t66d

Soomekeelse sdnavara omandamine.

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Suhtleb meeskonnas ja Tutvustab end ja réaagib oma t66st, oskab Enesetutvustamine: isikuandmed, pere, huvialad, teiste esitlemine. Rollimangud, paaristdo, Mitteeristav
téosituatsioonides nimetada soome keeles td6vahendeid ja Toéovahendid majutuses ja toitlustamisel. vestlus, iseseisev t66
Jaotus tundides: kirjeldab oma t66llesandeid. Tooulesanded klienditeeninduses. arvutis.
teoreetiline t66: 40 Esitab lihtsaid kiisimusi ja vastab neile, kui Telefonisuhtlus klienditeeninduses.
iseseisev t66: 12 teemaks on tema ise ning konkreetne
kokku: 52 tlupiline todsituatsioon ja kui vestluspartner
raagib aeglaselt ja selgesti.
Oskab paluda 6eldu kordamist voi
veelkordset selgitust ja lahendab probleemi.

Hindamisiilesanne:
Opilane tutvustab ennast ja oma t66ilesandeid rihmale soome keeles.

Hindamismeetod:
Suuline esitus
Arvestustoo

Lavend

Soomekeelne enesetutvustus suulise esitlusena.

Iseseisvad t66d
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CV koostamine soome keeles.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

modistab keeleerinevusi ja dpitava keele
kultuuriruumi erinevusi.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

iseseisev t60: 6

kokku: 16

Oskab haaldada oma emakeelest erinevaid
haalikuid ja marke sdnades ja kasutab
lausetes diget intonatsiooni.

Kasutab suhtlemisel sobivaid vastavale
keeleruumile tavaparaseid
viisakusvaljendeid.

Kasutab suhtlemisel sobivaid tavaparaseid
viisakusvaljendeid.

Vordleb erinevaid 6pitud keeli.

Sinatamine ja teietamine.
Viisakusvaljendid.

Tavad ja kombed meil ja &pitavat keelt kdnelevates maades.
Toitumisharjumused meil ja Opitavat keelt kdnelevates maades.

Rahvuskdok: peamised road, nimetused ja seosed.

Rollimangud, paaristdo,

iseseisev t606 arvuti abil.

Eristav

Hindamisiilesanne:

1. Enesetutvustus (nimi, keel péritolu, pere, hobid);
2. Marksdnade jargi sobivate klienditeeninduse situatsioonide koostamine koos partneriga (kiisimused ja vastused paaristéona);
3. Vestlus Opitava keele kultuuriruumi tundmisest etteantud pildi jargi.
Kdigi Ulesannete puhul hinnatakse 6pilase keelelist toimetulekut suulises kdnes vastavalt Euroopa keeleraamistiku A1 nduetele.

Hindamismeetod:
Rihmat6o
Suuline esitus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opilane saab hakkama igapaevastes teenindussituatsioonides ja
oskab tegutseda probleeme ennetavalt restorani ja cateringi ala
klienditeeninduse tavasituatsioonides suheldes klientidega 6pitud

keeles.

keeles.

Opilane saab hakkama igapaevastes teenindussituatsioonides ja
oskab tegutseda ja suhelda probleeme ennetavalt restorani ja cateringi
klienditeeninduse tavasituatsioonides suheldes kliendiga soome

Opilane saab hakkama igapéevastes teenindussituatsioonides ja
oskab tegutseda probleeme ennetavalt restorani ja cateringi alal ning
suhtleb viisakalt klienditeeninduse tavasituatsioonides soome keeles.

Kasutab sobivalt erialast sbnavara.

Iseseisvad t66d

Erialase sénavara omandamine Quizlet-6pikeskonnas.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse eristava hindamisega. Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb praktilise hindamisulesande tulemusena.

Mooduli hindamine

eristav hindamine

Oppematerjalid

Sonja Gehring, Sanni Heinzmann, Suomen mestari; FINN LECTURA, Helsinki, 2010, 3. trikk
Margit Kuusk, Suomi selvaksi, soome keele &pik, 4. trikk, Tartu 2013
Tiina Maripuu, Silvi Molder, Turismi soome keel, Argo 2009.

Kaare Sark, Hyva-parempi-paras, soome keele dppekomplekt algajatele, Tallinn 2009 jt uuem triikk.
Opi lildkasuatavaid sénu 50 keeles: http://www.goethe-verlag.com/book2/ET/ETFI/ETFI002.HTM
Supisuomea: http://yle.filvinttilyle.fi/supisuomea/01/

Kuulosta hyvalta http://www.youtube.com/view_play_list?p=99A0C61D8059FD96
http://quizlet.com/35935972/hotellivirkailija-flash-cards/

Keelesild http://www.keelesild.ee/opi-soome-keelt#algajale

Ly Kukk e-kursus: Soome keel hotelliteenindajatele: https://moodle.e-ope.ee/course/view.php?id=6208
http://www.oneness.vu.lt/fi/lesson2/vocabulary/L2V2/
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Opiobjektid: http://cmsimple.e-ope.ee/reisikorraldaja_ja_turisti_dialoog/?Matkakohteet
http://cmsimple.e-ope.ee/reisikorraldaja/?Kokouspalvelujen_sanasto

133/153



Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega voi vahemalt 22- aasta vanune pohihariduseta isik, kellel on pShihariduse tasemele vastavad kompententsid.

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

28 Erialane vene keel 5 Maie Jesjutina, Taisi Talviste

Nouded mooduli alustamiseks

Vene keele algtase A 1.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija méistab lihtsa erialase méttevahetuse tuuma, suhtleb teenindussituatsioonides védrkeelt kdnelevate majutus- ja toitlustusettevétte
kilastajatega, edastab oma erialase t66ga toitlustus- ja majutusettevottes seotud suulist ja kirjalikku infot.

Teoreetiline t66 sh I6imitud ildained

Iseseisev t66 sh 16imitud lildained

100 t 30t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
modistab lihtsa erialase teksti tuuma, Loeb lihtsat erialast teksti ja vastab teksti 1.Eriala kirjeldamine, omadused, vajalikud selleks erialaks. Lugemis-/ voi Eristav

koostab igapaevatédga seotud erialast
teksti.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 28

iseseisev t66: 10

kokku: 38

sisu kohta esitatud kisimustele.

Koostab erialase teksti, kasutades majutus-
ja toitlustusalast terminoloogiat, valjendeid
ning jargides grammatika reegleid.

Koostab enda CV ja motivatsioonikirja
juhendi alusel.

1.1. Majutusteenindus eriala plussid ja miinused.

1.2.Tegevused ja toimingud, mis on seotud majutusteenindusega.
1.3.Tulevase elukutse kirjeldus.

1.4.CV ja motivatsiooni kirja koostamine juhendi alusel.

kuulamisulesande
taitmine juhendi alusel,
vestlus senistest
té6kogemustest ja
tulevikuplaanidest,
rihmatoo (eriala
tutvustus), sdnavara test,
paaristdo, rollimang.

Hindamisiilesanne:

Rollimang naidistodintervjuu sooritamine (loeb téokuulutusi, koostab CV ja motivatsioonikirja) Selgitab oma eriala plussid ja miinused. Mélemad

valmistuvad nii intervjuueerija kui intervjuueeritava rolliks.

Ulesanne/harjutus

Hindamismeetod:

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opilane sooritb naidistdéintervjuu arusaadavas vene keeles.

vene keeles.

Opilane sooritab naidisintervjuu visaakalt ja korrektselt arusaadavas

Opilane sooritab naidisintervjuu selges ja ladusas keeles ja korrektselt
arusaadavas vene keeles.

Iseseisvad t66d

Erialase sbnavara omandamine.
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Erialase sdnavara dpimapi koostamine.

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
vestleb kilastajatega lihtsates Suhtleb juhendamisel kiilastajatega lihtsates | 2.Suhtlusetiketi pdhireeglid. Dialoog, paaristd0o, Eristav
igapaevastes todalastes teenindussituatsioonides, sdnastab 2.1.Tervitus ja suhtluse alustamine, teised viisakus valjendid. lugemis- ja
situatsioonides. arusaadavalt oma métteid kliendiga 2.2.Info edastamine. kuulamisulesannete
Jaotus tundides: suhtlemisel. 2.3.Telefonivestlus. Kisimustele vastamine. taitmine, sdnavara test.
teoreetiline t66: 36 Informeerib juhendamisel kilastajaid 2.4. Teenused ja kasutustingimused.
iseseisev t66: 10 peamistest teenustest ja 2.5.Tee juhatamine majutusettevéte erinevatesse ruumidesse kasutades ettevotte
kokku: 46 kasutustingimustest. ruumiplaani.

Suhtleb juhendi alusel kulastajatega

suuliselt, sealhulgas telefoni teel arvestades

suhtlemis- ja etiketinbudeid.

Juhatab kliendile teed majutusettevétte

erinevatesse ruumidesse kasutades

ettevotte ruumiplaani.
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Paarist66- dialoogide koostamine ja labi mangimine antud suhtlussituatsioonide kohta (telefonivestlus kliendiga, klientide informeerimine Ulesanne/harjutus
teenuste ja kasutustingimuste kohta, tee juhatamine majutustettevote erinevatesse ruumidesse, kasutades ise koostatud ettevote ruumiplaani). Ettekanne/esitlus
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5
Opilane vestleb dialoogis kiilastajatega arusaadavas vene keeles Opilane vestleb dialoogis viisakalt ja abivalmilt kiilastajatega Opilane vestleb selges ja ladusas vene keeles kiilastajatega
igapaevastes tooalastes situatsioonides, sh ka telefoniteel. arusaadavas vene keeles igapaevastes todalastes situatsioonides, sh igapaevastes td6alastes situatsioonides, sh ka telefoniteel.

ka telefoniteel.

Iseseisvad to66d
Erialase sdnavara dpimapi koostamine.
Erialase sGnavara omandamine.
Majutusettevote plaani koostamine.
Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
modistab ja kasutab suulisel suhtlemisel | Nimetab korrektsete voorkeelsete 4 Restoran. T60 tekstida, lugemis- ja | Eristav
toitlustusalast voorkeelset terminitega toidukorrad ja ajad, menuu 4.1. Toidukorrad ja ajad. kuulamisulesannete
terminoloogiat . roagrupid ja joogid ning loetleb 4.2.Roagrupid. Hommikusddgilaua road Joogid. taitmine, dialoog,
Jaotus tundides: hommikusédgilaua road. 4.3. Menuu lugemine ja koostamine. sbnavara test, rollimang.
teoreetiline t66: 36 Nimetab korrektsete vdorkeelsete 4.4 Laua serveerimisndud ning sodgiriistad.
iseseisev t60: 10 terminitega laua katmisel kasutatavad 4.5.Menuls olevate toitude tutvustamine.
kokku: 46 lihntsamad laua- ja serveerimisndud ning

sodgiriistad.

Tutvustab juhendi alusel kllastajale mentls

olevate toitude koostist ja valmistamist.
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Hindamisiilesanne:

Rollimang "Restoranis", kasutades oma koostatud menuud, milles dpilane nimetab korrektses vene keele toidukorrad ja ajad, loetleb

hommikusdogilaua road ning tutvustab kulastajale meniu ja menius olevate toitude koostised, nimetab lihtsamad laua serveerimisnéud ja

so0giriistad.

Hindamismeetod:
Suuline esitus
Ulesanne/harjutus

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Opilane sooritab arusaadavalt klienditeeninduse rollimangus
"Restoranis, kasutades toitlustusalast venekeelset terminoloogiat.

Opilane sooritab korrektselt ja viisakalt
klienditeeninduse rollimangus "Restoranis, kasutades vajalikku
toitlustusalast venekeelset terminoloogiat.

Opilane sooritab spontaanselt ja ladusalt klienditeeninduse rolliméngus
"Restoranis, kasutades toitlustusalast venekeelset terminoloogiat.

Iseseisvad t66d

Erialase venekeelse sdnavara omandamine.
Toitlustussdnavara dpimapi koostamine.
Venekeelse menii koostamine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli Iabimiseks on vajalik taita iga dpivaljundi puhul eraldi valja toodud hindamisiilesanded vahemalt [Avendi tasemel. Sooritatud peavad olema ka k&ik

iseseisva t606 Ulesanded.
Mooduli kokkuvétva hinde saamiseks suhtleb dpilane vodrkeelt kdnelevate majutus-ja toitlustusettevotte kilastajatega ja edastab oma erialase t66ga toitlustus- ja
majutusettevottes seotud suulist ja kirjalikku infot.

Mooduli hindamine eristav hindamine

Oppematerjalid Ele Viilipus Turismi vene keel, Kirjastus Argo 2013;

A.lNony6eBa, A.3agopuHa, E.MaHanonbckasn "Pycckuii A3blK A4ns rocTuHUL, 1 pectopaHos”, C.-MT1. 1998.
C.XaBpoHuHa, J1. XapnamoBa, V. KasHblwwkmHa "lMpakTnyeckmin Kypc pycckoro sidbika ans pabotHukoB cepsuca”, Mocksa, 2007,
PeknamHble npocneTbl FOCTUHWL, U pecTopaHoB
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane pohihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

29 Opioskuste kujundamine 1 Taisi Talviste, Marina Madisson, Peep Peetersoo,

Heli Hinrikson, Heili Vastrik, Hiie Példma

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse 6pilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis 8ppima kogu elu, tiitma erinevaid rolle muutuvas 6pi-, elu- ja tdokeskkonnas ning kujundama
oma elu teadlike otsuste kaudu.

Teoreetiline t66 sh I6imitud ildained

Iseseisev t66 sh 16imitud lildained

20t

6t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

analliusib ennast kui dppijat ning teab,
kust leida vajaduse korral ndu, teavet
jatuge

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t60: 2

kokku: 8

kirjeldab enda multiintelligentsuse profiili ja
Opistiili

tunneb ara enda dpieelistused

analliisib oma edu ja ebaedu ja nende
pdhjuseid

kisib vajadusel ndu, teavet ning tuge koolis
toimetulekuks

MULTIINTELLIGENTSUS:

Intelligentsuse mdiste ja uurimise ajalugu. Multiintelligentsuse teooria.
8 intelligentsustlubi iimingud ja erinevate tlupidega seotud
oppimisviisid. Multiintelligentsuse profiili kisimustik.

OPISTIILID:

Opikeskkonna eelistused. Meelekanali eelistused &ppimisel ja vastavad
Oppimismeetodid.

EDU JA EBAEDU:

Optimistlik ja pessimistliku seletusstiili tunnused. Isikliku edu ja

ebaedu télgendamine. Optimistliku seletusstiili omandamise harjutused.

rihmatoo, Mitteeristav
miniloeng,rollimang,
arutelu, ajuriinnak,

iseseisev t60, anallls

Hindamisiilesanne:
Eneseanallils

Iseseisev t00
Arutlus

Analiits

Enesehindamine

Hindamismeetod:

Lavend

Opilane on taitnud hindamisiilesande (eneseanaliilisi) lahtuvalt hindamiskriteeriumitest. Kirjeldab enda multiintelligentsuse profiili ja &pistiili ning analliiisib oma edu ja/véi ebaedu p&hjuseid.
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Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

jalgibParnumaa Kutsehariduskeskuses
kokkulepitud reeglite taitmist

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

kokku: 4

jalgib kooli dppekorralduseeskirja ja dpilaste
sisekorraeeskirja

vormistab esitatavad t66d korrektselt
etteantud juhendi p&hjal

teadvustab oma vastutust dppeprotsessis ja
enda kui dppija rolli

OPILASI PUUDUTAY DOKUMENTATSIOON KOOLIS:
Sisekorraeeskirjad, dppekorraldus.

OPILASE ROLL:

Rolliteooria. Sotsiaalsed ja tegevuslikud rollid. Rolliootused,
-kujutlused ja -konfliktid. Vastandrollid. Opilase roll ja ppija
vastutus.

rihmatéo,
miniloeng,rollimang,
arutelu, ajuriinnak,
iseseisev t606, analuls

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Etteantud kirjaliku t66 vormistamine

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Arutlus

Analiits

Probleemsituatsiooni lahendamine

Lavend

Opilane on taitnud hindamisiilesanded l&htuvalt hindamiskriteeriumitest. Esitab kirjaliku t66 vastavalt kirjalike tddde vormistamise juhendile.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

leiab 6ppetddks vajalikku
informatsiooni ja eristab olulist infot
ebaolulisest

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

kokku: 4

valib ja vordleb t66 sooritamiseks sobivad
infoallikad

kasutab kooli kodulehte ja siseveebi vajaliku
info leidmiseks

kasutab info to6tlemisega seotud
Oppimisvotteid

INFO TOOTLEMISEGA SEOTUD OPPIMISVOTTED:
Moistete kaardistamine. Funktsionaalne lugemine ja tekstiga to6tamise
strateegiad. Konspekteerimisviisid.

rihmatoéo,
miniloeng,rollimang,
arutelu, ajuriinnak,
iseseisev t606, analuls

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Siseveebi test.

Hindamismeetod:
Test

Arutlus

Juhtumi anallitis

Lavend

Opilane on taitnud hindamisiilesanded l&htuvalt hindamiskriteeriumitest. Leiab kooli siseveebist ja kodulehekiiljelt vajaliku info.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

eesmargistab oma Sppimist ja
teadvustab oma valikuid
ajaplaneerimisel

Jaotus tundides:

teoreetiline t1606: 4

iseseisev t60: 2

kokku: 6

eesmargistab ja kavandab oma dppimist
jalgib oma ajaplaneerimist ja teadvustab
saboteerimisviise

kasutab eesmargistamise ja reflektsiooniga
seotud dppimisvotteid

AJA PLANEERIMINE:

Ajakasutuse ja aja juhtimise alused. Pakilisuse ja olulisuse printsiip.
Eesmargistamine ja eesmarkide saboteerimine.

EESMARGISTAMISE JA REFLEKSIOONIGA SEOTUD OPPIMISVOTTED:
Eesmargistamise tehnikad, oma tegevuse hindamise ja refleksioonitehnikad

rihmatd6, miniloeng,
rolliméng, arutelu,
ajuriinnak, iseseisev to0,
anallus

Mitteeristav
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Hindamisiilesanne:
Nadala tegevuste kaardistamine

Hindamismeetod:
Arutlus
Uurimust6o
Analiits

Juhtumi anallitis

Lavend

Opilane on taitnud hindamisiilesande (n&dala tegevuste kaart) lahtuvalt hindamiskriteeriumitest. Kaardistab oma tegevused lahtudes erinevatest rollidest;
analliisib oma ajakasutust lahtudes puUstitatud eesmarkidest.

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

tootab tulemuslikult nii iseseisvalt kui
ka meeskonnas

Jaotus tundides:

teoreetiline t606: 2

iseseisev t60: 2

kokku: 4

taidab iseseisvalt tooulesandeid ja vastutab
nende taitmise eest

teeb koost6dd Spieesmarkide saavutamiseks
véljendab end selgelt ja asjakohaselt
reflekteerib oma tundeid, teab emotsioonide
juhtimise vétteid

MEESKONNATOO

Grupi arengufaasid. Rollid ja vastutuse jagamine grupis. Koosté6oskused.
EMOTSIOONIDE JUHTIMINE:

Emotsioonide olemus ja seos motivatsiooniga. Pinge, arevuse ja stressiga
toimetulek.

SUHTLEMISOSKUSED:

Selge enesevaljendamine. Kuulamisoskused

rihmatoo, miniloeng,
rollimang, arutelu,
ajuriinnak, iseseisev to0,
anallus

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Meeskonnatddna etteantud probleemi analiilis

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Iseseisev t66

Juhtumi anallitis

Opimapp/portfoolio

Lavend

Opilane on taitnud hindamisiilesande I&htuvalt hindamiskriteeriumitest.
Opilane osaleb aktiivselt meeskonnas, teeb koostédd meeskonna liikmetega ja analiiiisib meeskonnatdé tulemusi.
Opilane on 6ppetdd kaigus toimunud aruteludes avaldanud oma arvamusi ning seisukohti ja neid argumenteerinud.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt.
Hindamise eelduseks on 6pimapi esitamine ja kdikide hindeliste tédde sooritamine lavenditasemel.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine
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Parnumaa Kutsehariduskeskus

4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtrithm

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

30 Vastuvéttude korraldamine 13 Peep Peetersoo, Hiie Pdldma

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodul CATERING JA PEOTEENINDUS.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8pilane saab iilevaate erinevat liiki vastuvéttudest ning omandab oskusi vastuvétu planeerimiseks, korraldamiseks ja neis osalemiseks.

Teoreetiline t66 sh 16imitud lildained

Praktiline t66

Iseseisev t66 sh I6imitud uldained

86t

196 t

56 t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kirjeldab vastuvéttude korraldamise
pdhimdtteid

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 20

praktiline t66: 16

iseseisev t66: 10

kokku: 46

1. Kirjeldab juhendi alusel erinevate
vastuvottude liigitust ja pohitunnuseid.

2. Kirjeldab vastavalt td6llesandele
vastuvodttudele eelnevate kohtumiste ja
koosolekute korraldamise ning labiviimise
pdhimbtteid.

4. Kirjeldab vastavalt té6ilesandele
vastuvottude korraldamisel vajaliku
kirjavahetuse pdhimétteid.

Vastuvéttude liigid.
Vastuvdttude korraldamine.

Vastuvdttude korraldamise ettevalmistamine.

Tellimus ja vajalik kirjavahetus.

Kombineeritud loeng,
arutelu,

iseseisev t60,
meeskonnatdo,
harjutustilesanded.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Harjutusllesanded klassis juhendi alusel.

Hindamismeetod
Iseseisev t66
Ulesanne/harjutus

Lavend

Teab erinavate vastuvéttude olemust, liigitust ja pohitunnuseid. Mdistab vajalike kohtumiste ja koosolekute korraldamise vajalikkust. Selgitab vajaliku kirjavahetuse sisu.

Iseseisvad t66d

Juhendi alusel vastuvétu korraldamiseks vajaliku kirjavahetuse koostamine.

Praktilised to6d

140/153




Juhendi alusel harjutusillesannetena vastuvétu tellimusele vajalike kohatumiste ja kirjavahetuse koostamine.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

planeerib juhendi alusel vastuvdtu
toimingud

Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 36

praktiline t66: 80

iseseisev t60: 26

kokku: 142

1. Koostab juhendi alusel kulaliste nimekirja
vOi planeerib kulaliste arvu ja koostab kutse
vastuvétule.

2. Komplekteerib juhendi alusel vajaliku
tddmeeskonna ja planeerib tddkorralduse.
3. Koostab juhendi alusel vastuvotu
programmi ja ajakava.

4. Planeerib juhendi alusel ruumide ja modbli
vajaduse ning sobiva paigutuse.

5. Kavandab juhendi alusel ruumi,
lauakaunistuste ja sobiliku muusika.

6. Koostab Urituse men(u lahtudes etteantud
juhisest ja kokkulepetest.

7. Koostab juhendi alusel td6vahendite
vajaduse nimekirja (lauad, lauapesu,
katmis-, serveerimisvahendid,
transpordivahendid, transport, varustamine)
8. Koostab juhendi alusel korrastusplaani.
9. Planeerib juhendi alusel vastuvotu
juhtimise.

10. Koostab juhendi alusel vastuvétu
eelarve.

11. Planeerib juhendi alusel Urituse
tagasiside vbtmise.

Kilalised erinavatel vastuvottudel.

Erinevatest kultuuridest tulenevad erinevused.

Urituse programm ja selle koostamine.
Kutsed, erinavad sisud ja p66rdumised.
Tookorraldus, t66jéu vajadus.

Ruumid, vajadus, ettevalmistus, kaunistamine.

Mendii.

Toéovahendite vajadus.

Transpordi vajadus, logistika.
Korrastustdod enne ja parast Uritust.
Teeninduse ja urituse kaik.

Eelarve koostamine, pdhimdtted.
Tagasiside hankimine.

Urituse kokkuvétete tegemine.

Kombineeritud loeng,
arutelu,

Iseseisev 160,

praktiline t606.
Meeskonnatdona projekt

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Sooritab vajalikud hindelised harjutusiilesanded klassis juhendamisel.

Koostab iseseisva kirjaliku t60,

mis vastab iseseiva t66 juhendis kajastatud punktidele.

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Ulesanne/harjutus

Lavend

Koostab urituse plaani ettenahtud punktide alusel, méistab vastuvétu korraldamiseks vajalike tegevuste vajalikkust.

Iseseisvad t66d

Kirjalik t66 juhendi alusel: (sisu) 1. legend Uritusele 2. kilaliste arv 3. kutse 4. Urituse ettevalmistus 5. programm ja ajakava 6. ruumid 7. men(il 8. td6vahendite (sh modbel, lauapesu, kaunistused) loetelu 9. transport 10.
teeninduskaik 11. teenindusjargsed toimingud 12. Urituse eelarve, selle kujunemine

Praktilised to6d

Juhendi alusel Uritusele ettevalmistustodd ja teiste vajalike toimingute teostamine.
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Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

korraldab juhendi alusel vastuvdtu
tegevused

Jaotus tundides:

praktiline t66: 100

kokku: 100

1. Korraldab plaani jargi juhendamisel
vastuvotu.

2. Lahendab juhendi alusel Urituse
korraldamise jooksul tekkivaid kisimusi ja
probleeme.

3. Annab juhendi alusel tagasisidet
vastuvétu labiviimisest.

Vastuvdtu ettevalmistus.
Vastuvotu tegevused.
Klientide teenindamine.
Tagasiside.

Vastuvotu I6putoimingud.

Praktiline t66.

Meeskonna t606 projekt.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Teostab praktiliselt Gihe
vastuvotu meeskonnas

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

On vastuvotu koostamisel meeskonnaliige, teostab praktiliselt vastuvdtu meeskonnaliikkmena.

Praktilised t66d

Vastuvotu korraldamine. Meeskonnat6o.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

jargib kilalisena vastuvotu etiketti
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 30

iseseisev t66: 20

Annab juhendi alusel tagasisidet vastuvétu
etiketile.

Teab kdlaline olles etiketireegleid.

Teab erinevate rahvuste etiketireegleid.

ETIKETT

Kaitumine erinevatel vastuvéttudel.
Kaitumine erinevate rahvuste Uritustel.
Kaitumine lauas.

Iseseisev t60.

Meeskonna t606 projekt.

Mitteeristav

kokku: 50 AJALUGU
Erinevate maade kultuuridest tulenev erinev kaitumine.
KULTUURILUGU
Usundid.
Usunditest tulenevad kaitumiste erinevused.
Lavend

Teab kuidas kaituda kulalisena vastuvdttudel, tunneb levinumaid etiketireegleid.

Iseseisvad t66d

Juhendi alusel etiketi kohta Uritustel kaitumine erinevates maades.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Kolmest dppellesandest:

| juhendi alusel ja nBuetele vastav kirjalik t66.
Il meeskonnas osalejana vastuvdtu korraldamine ja labiviimine.
Il tagasiside andmine korraldatud uritusele (juhendi alusel).
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Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Sirje Rekkor, Tiiu Parm, Allan Vainu, Reelika
Eerik "Teenindamise kunst" (ARGO 2013)
Roosipdld, Anne; Kotkas, Maie (2008).
Restoraniteenindus.

S.Rekkor (2000) Selvelauad
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtrithm

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

31 Ettevotluse alustamine 5 Peep Peetersoo, Hiie Példma, Lenno Pdder

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija orienteerub Eesti ettevétluskeskkonnas ja ettevétlusvormides ning koostab &pitava valdkonna vaikeettevétte ariplaani.

Teoreetiline t66 sh 16imitud lildained

Iseseisev t60 sh I6imitud iildained

96 t

34t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

tunneb Eesti mastaabis dpitava eriala
ettevdtluse olukorda ja selle kohta
majanduses

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 24

iseseisev t60: 6

kokku: 30

kirjeldab statistiliste naitajate alusel opitava
eriala valdkonna kohta Eesti majanduses
kirjeldab ruihmatddna Eestis tegutsevate
erinevat tlilipi dpitava eriala ettevotete
geograafilist paiknemist kasutades erinevaid
teabekanaleid ja Eesti kaarti

vordleb juhendi alusel &pitava eriala
ettevdtete majandusnaitajaid etteantud
perioodil

Majutusettevotlus Eestis. Ettevotluse pohialused, Eesti majanduse olukord,

rahvastik, t66j6ud ja todturg, ettevétiuskeskkond. Ariidee olemus ja piistitamine.

Ettevotte missioon.. Tooted ja teenused. Pdhitegevusalad.

Majutusasutuste eripara, majutusasutuste tulibid ning geograafiline paiknemine
Ettevotete majanduslikud naitajad. Infoallikad ja nende usaldusvaarsus
Konkurendid ja nende hindamine. Turusituatsiooni analliis. Ettevdtte asukoha
anallus. Ettevotluskeskkonna analliis. Finantseerimine ja riskide hindamine.
LOIMING:

KEEL JA KIRJANDUS

Ettevotlus meedias

Ettevotlusega seotud tekstid

Koitev loeng
rihmat66
harjutusilesanne

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Opilane koostab esitluse (ihe dpitava erialaga seotud ettevétte liigi kohta Eestis

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Ettekanne/esitlus

Lavend

Opilane osaleb rilhmatéds ning koostab esitluse (ihe pitava erialaga seotud ettevétte liigi kohta Eestis

Iseseisvad t66d

Uurimist66 opitaval erialal ettevotte rajamiseks sobivad piirkonnad Eestis. Konkurendid ja nende hindamine
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Praktilised t66d

Rihmatdo Ulesanne: dpilased koostavad esitluse Uhe &pitava erialag seotud ettevdtte liigi kohta Eestis, méargivad kaardile ettevotete paiknevuse, toovad vélja statistilised pdhinditajad.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

vordleb ettevdtlusvorme ja kirjeldab
ettevotluse alustamisel tehtava valiku
pdhimdtteid

Jaotus tundides:

teoreetiline t06: 24

iseseisev t60: 8

kokku: 32

kirjeldab juhendi alusel erinevaid
ettevdtlusvorme ja nimetab nende
erinevused

kirjeldab ettevotte loomist ja registreerimist
kasutades ettevotjaportaali

leiab rihmatd6na teabekanaleid kasutades
peamised Opitava erialaga seotud ettevétlust
reguleerivad seadusandlikud aktid ja
ettevotetele esitatavad kohustuslikud néuded

Ettevétlusega alustamine ja sellega kaasnevad tegevused

Ettevdtlusvormid. Arilihing, mittetulundusiihing ja fllisilisest isikust ettevétja.
Ettevotte loomise etapid. Ettevétlust toetavad tugisusteemid. Ettevotte
rahastamine. Ettevétlustoetused. Ettevotjaportaal. Majutusettevétiust reguleerivad
Oigusaktid. Ettevotetele esitatud kohustuslikud néuded.

LOIMING:

KEEL JA KIRJANDUS

Majutusettevotlusega seotud sGnavara ja seadusandlikud aktid ( sbnavara)

Iseseisev t60 arvutis,
loeng, arutelu, rihmat66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Opilane koostab seaduandlike aktide pdhjal iilevaate &pitava eriala seotud ettevétetele kehtivatest nduetest

Hindamismeetod:
Uurimust6o

Lavend

Opilane esitab kirjaliku (ilevaate dpitava erialaga seotud ettevéttele kehtivatest nduetest, mis vastab dpetaja poolt koostatud juhendile

Iseseisvad t66d

Informatsiooni otsimine ettevotjaportaalist. To6lehe taitmine

Praktilised t66d

Opilane vérdleb riihmatééna erinevaid ettevétlusvorme ja toob vélja nende plussid ja miinused, nimetab rilhmatéd tulemusena dpitava erialaga seotud ettevétete t66d reguleerivad digusaktid

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

teab vaikeettevotte efektiivse
majandamise pdhimdtteid
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 24

iseseisev t60: 8

kokku: 32

kirjeldab rihmatddna juhendi alusel
aridhingu ja FIE raamatupidamise erinevusi
kirjeldab juhendi alusel vaikeettevottes
tekkivaid tulusid ja kulusid

nimetab teabekanaleid kasutades
ettevdtlusega seotud erinevaid kohustuslikke
makse

kirjeldab ruihmatééna majutusettevotte
saastva majandamise pohimotteid
keskkonnamargise Roheline V&ti alusel

Majandusarvestuse alused

Ettevétlusega seotud maksud

Majutusasutuse keskkonnaméjud

LOIMING:

MATEMAATIKA:

erialased Ulesanded

Léimimine:

LOODUSAINED (bioloogia)

Turismiettevotluse majanduslik, kultuuriline, sotsiaalne ja 6koloogiline méju
Keskkonnaprobleemid. Erialase tegevuse otsene ja kaudne mdju keskkonnale

interaktiivne loeng
ruhmat6d
diskussioon
Oppefilm

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Keskkonnamargisega ettevdtted Eestis, dpilase eneseanaliius

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
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Lavend

Iseseisev t66 ja rihmatd6 on sooritatud vastavalt dpetaja poolt esitatud nduetele

Iseseisvad t66d

Uurimustd6 keskkonnamargis Roheline Véti ning keskkonnamargisega ettevotted Eestis Eneseanallits - minu 6koloogiline jalajalg

Praktilised t66d

T66leht maksud ja maksumaarad Rihmatdéna keskkonnasaastlik turism, Roheline Voti

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

rakendab ettevdtlusalaseid teadmisi
ettevotluse

alustamisel nii arildee arendamisel kui ka
ettevotte

kaivitamise planeerimisel Eestis

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 24

iseseisev t60: 12

kokku: 36

loetleb riihmatddna ettevotjaportaalist saadud info
alusel

ettevdtluse alustamisega seotud tegevused
kirjeldab rihmatd6na juhendi alusel ariideed
ettevotte

loomiseks ja pdhjendab tehtud valikut

koostab riihmatdona juhendi alusel aritihinguna
tegutseva

Opitava erialaga seotud ettevétte ariplaani

Ariideest ariplaani koostamiseni

Ariidee, selle maaratlemine. Loovus ja innovatsioon

Ariplaan, selle koostamise etapid. Ariplaani sihtriihmad. Ohud ja riskid &riplaanis
LOIMING:

ARVUTIOPETUS

Kirjaliku 166 koostamine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Ariidee leidmine ning ariplaani koostamine.

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Ettekanne/esitlus

Lavend

Ariplaan on koostatud vastavalt juhendile ning on kooskélas Parnu KHK kirjalike tééde juhendiga

Iseseisvad t66d

Info kogumine, t66tlemine ja vormistamine ariplaaniks

Praktilised t66d

Rihmatdéna ariidee leidmine ning juhendi pdhjal ariplaani koostamine

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb kéigi hindamisulesannete sooritamisel Iavendi tasemel

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Ettevétlikkusest ettevotluseni. SA Teadlik Valik 2012
Arrak, A. Majanduse ABC. http://www.avatar.ee/majanduseabc/
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Suppi, K. Ettevotlusdpik-kasiraamat

Kehtivad digusaktid http://www.riigiteataja.ee

Ministeeriumide kodulehed http://www.mkm.ee, http://www.envir.ee

Eesti Hotellide ja Restoranide Liit http://www.ehrl.ee/valdkonda-reguleerivad-oigusaktid-ja-dokumendid

Statistilised naitajad ja uuringud: http://stat.ee, http://www.eas.ee, http://www.ki.ee, http://www. fin.ee, http://www kik.ee, www.eestipank.ee%2C
Raamatupidamise ja maksunduse allikad www.raamatupidaja.ee, http://www.emta.ee, http://www.rmp.ee, http://www.rup.ee,
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)

VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtrithm

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

32 Enesevaljendus 2 Marina Madisson, Peep Peetersoo, Heli Hinrikson,

Hiie P6ldma

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad.

Mooduli eesmark

kénes kui ka kirjas.

Opetusega taotletakse, et 8ppija arendab oma enesevaljendusoskust, kujutlusvdimet, loogilist métlemist, harjutab keelelist toimimist eri suhtlusolukordades niihasti

Teoreetiline t66 sh I6imitud ildained

Iseseisev t66 sh 16imitud lildained

28 t 24 t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
tutvustab ennast selges ja korrektses Enesetutvustuses kasutab korrektset eesti Enesetutvustus ja eneseanallils Haalestusharjutused Mitteeristav

keeles teadvustades oma tugevaid ja
ndrku kulgi.

Jaotus tundides:

teoreetiline t606: 4

iseseisev t60: 2

kokku: 6

keelt, hindab adekvaatselt omi tugevaid ja
norki iseloomu omadusi

Vormistab korrektses eesti keeles
kandideerimisdokumendid

Oma tugevate ja ndrkade kulgede leidmine

CV, motivatsioonikiri ja sooviavalduse kirjutamine
Todintervjuul kaitumine

Mina- keel ja Mina- teade

Nimekaardiharjutus
CV, motivatsioonikirja,
sooviavalduse
kirjutamine
Ettevalmistus
"Konkurssiks"
(rihmat6o)

Video- kuidas kaituda
tédintervjuul
Mina-teate harjutused
Loeng

Analiis

Hindamisiilesanne:
Eneseanallilsi koostamine

Lavend

Iseloomustab ennast, annab hinnangu oma tugevatele ja ndrkadele kilgedele,
Kasutab téointervjuul korrektset suhtluskeelt ja sobivaid keelemalle.
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Iseseisvad t66d

Kandideerimisdokumentide vormistus Enesetutvustuse koostamine

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

sdnastab 3-osalise kehtestava sGnumi
ja kasutab seda erinevates
olukordades, suhtlussituatsioonides.
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t66: 6

kokku: 12

Kasutab 3- osalise kehtestavat sdnumit
erinevates suhtlussituatsioonides ja
"vBlulauseid" tundetulva vdhendamiseks.
Kirjeldab erinevaid suhtlussituatsioone
hinnanguvabalt valtides sildistamist.

Enesekehtestamise mdiste

3-osaline kehtestav sénum
Hinnanguvaba kirjeldus

Alistuv kaitumine

Agressivne kaitumine

Kehtestav kaitumine

"Volulaused " tundetulva vahendamiseks
sildistamine

"Kahtlased vaited"
Rolliméangud

Koitev loeng

Rihmaté6

Videode vaatamine ja
anallis
Loovusharjutused
Harjutus "Kuidas hoiduda
sildistamisest?"

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

3-osalise kehtestav sdnum vastavalt etteantud olukorrale

Lavend

Kasutab hinnanguvaba kirjeldust ja hoidub sildistamisest, koostab 3-osalise kehtestava sénumi

Iseseisvad t66d

Koostada 3-osaline kehtestav sdnum etteantud situatsioonide (olukordade) kohta

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

koostab kirjalikult ja suuliselt tekste,
véljendab arusaadavalt ja selgelt
korrektses eesti keeles, jalgides oma
kehakeelt.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t60: 4

kokku: 10

Valdab avaliku esinemise "kuldreegleid” ja
30 sek mojule paasemise tehnikaid

Jalgib oma kehakeelt

Koostab/esitab stiililiselt korrektseid tekste

Tekstide stiilist ja nende Ulesehitusest
Avaliku esinemise reeglid.

Kdne koostamine. Kdne "kuldreeglid"
Kuidas 30 sek, mdjule paaseda?
Kehakeel,kuidas lugeda kehakeelt
Diktsioon

Rambipalavik ja sellest tilesaamine
Reklaamtekst ja selle koostamine
Uudis

Loeng

Rihmat66
Loovusharjutused
Haaleharjutused
Mbistekaart
Reklaamtekst plakatil

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Kdne koosatmine etteantud teemal ja selle esitamine

Lavend

Koostab kdne/esitluse etteantud teemal ja kasutab kdone "kuldreegleid", mdistab ja jalgib avaliku esinemise kuldreegleid

Iseseisvad t66d
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Kdne /esitluse koostamine etteantud teemal

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

tunneb ara saboteerimise ja
manipuleerimise, kaitseb omi
seisukohti argumenteeritult ning
veenvalt.

Jaotus tundides:

teoreetiline t166: 6

iseseisev t60: 8

kokku: 14

Argumenteerib veenvalt, kaitstes omi
seisukohti ning valtides saboteerimist ja
manipuleerimist

Argumenteerimine
Manipuleerimine
Saboteerimine
Veenmine
Vaitlus/debatt

Vaitlus

"Maailma kohviku"
meetod

Rihmat6o

Loeng
Vaitluseks/debatiks
vajaliku materjali
leidmine

Ideekaardi koostamine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Vaitluses/debatis osalemine

Lavend

Leiab saboteerimise ja manipuleerimisevétteid igapaeva elust
Vaitleb ettevalmistatud teemal, kasutades erinevaid argumente ja veendes kuulajaid oma seisukohtade digsuses

Iseseisvad t66d

Vaitlus/debatt etteantud teemal- ettevalmistus, erinevate argumentide leidmine Saboteerimise ja manipuleerimise nadidete otsimine igapaeva elust

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

teadvustab vastutust réakija ja kuulaja
vahel, harjutab Umbersdnastamist ning
teadvustab ennast kui kuulajat.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t60: 4

kokku: 10

Méistab sdnade "kuulmine" ja "kuulamine"
tahendust

Omandab hea kuulaja oskused

Sdnastab mber kuuldu ja peegeldab
saadud infot tagasi

Hea kuulaja oskused

Kuulamine ja kuulmine

Kuulamisharjutused

Kuuldu imbersdnastamine ja tagasi peegeldamine

Kuulmisharjutused
Haalestusharjutused
Loovusharjutused
Umbersénastusharjutuse
d

Videode vaatamine ja
anallus

Loeng: hea kuulamine
Rihmat66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Kuuldu imbersdnastamine ja saadud info tagasi peegeldamine

Lavend

Mbdistab kuuldut

Sdnastab kuuldu imber ja peegeldab seda tagasi
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Iseseisvad t66d

Vabalt valitud telesaate/ raadiosaate vaatamine ja kuulamine ning saadud info Umbersdnastamine ja tagasi peegeldus

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb mitteeristavalt. Mooduli kokkuvdtva hinde saamiseks on vajalik nelja hindamist66 teostamine lavendi tasemel.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Katrin Aava "Kénekunst"

Katrin Aava "Veenmiskunst"

Maret Prints "Ole oma sGna peremees"
Autorite kogu "Avalikult valikust kdnest"

Gundla Ingrid Hirsch "kdnele vabalt ja veenvalt"
AMI "Oppides loon ennast"

Opetaja poolt koostatud 6ppematerjalid

Videod
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
4. taseme kutsedppe oppekava ,, Toitlustusteenindus® (kutsekeskharidusope)
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aasta vanune pohihariduseta isik, kellel on pohihariduse tasemele vastavad kompetentsid.
Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

33 Esmaabi 1 Taisi Talviste, Endla Kuura
Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija annab kannatanule esmast abi ja kutsub vajadusel tiiendavat abi padsteametist.

Teoreetiline t66 sh 16imitud lildained

Praktiline t66

Iseseisev t66 sh I6imitud uldained

12t

8t

6t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

annab vajadusel esmaabi, valdab
tahtsamaid esmaabivotteid
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

praktiline t66: 4

iseseisev t606: 3

kokku: 13

- annab vajadusel kannatanule esmast abi;
- valdab esmaabivdtteid pdletuste, traumade,
haavade ja verejooksude korral;

- valdab elustamisvétteid.

Esmase abi tdhtsus inimelu paastmisel.
Esmaabiks kasutatavad vahendid, esmaabikapi sisu.

Esmaabivodtted pdletuste, traumade, haavade ja verejooksude korral korral.

Elustamisvotted.

praktiline t66, rihmatdo.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Opilane teostab kannatanu elustamise ja seob etteantud (ilesande alusel haava.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Elustamisvotted toimivad, haav on seotud hugieenireegleid ja sidumisreegleid arvestavalt.

Iseseisvad t66d

Haavade sidumisvétete harjutamine.

Praktilised to6d

Kannatanu elustamine.
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Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
kutsub abi, suhtleb paasteametiga - kutsub abi helistades paasteametisse; Paasteametisse helistamine. rollimang, iseseisev t00, Mitteeristav
asjakohaselt, vajadusel evakueerub - suhtleb paasteametiga, annab asjakohast Suhtlemine paasteametiga. rihmatoo.

hoonest ja abistab kannatanut infot kannatanu kohta; Hoonest evakueerumine.

evakueeruda
Jaotus tundides:
teoreetiline t166: 6
praktiline t66: 4
iseseisev t60: 3
kokku: 13

- juhatab teed kannatanuni;
- ohu korral evakueerub hoonest ja aitab
abivajajaid.

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Opilane kutsub etteantud olukorrale vastavalt padsteametist abi ja evakueerub &ppeklassist vastavalt evakueerumisplaanile. Praktiline t66

Lavend

Opilane kutsub etteantud olukorrale vastavalt paasteametist abi ja evakueerub 8ppeklassist vastavalt evakueerumisplaanile.

Iseseisvad t66d

Koolihoone evakueerumisplaaniga tutvumine.

Praktilised to6d

Rolliméngud - paasteametiga suhtlemine ja hoonest evakueerumine.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinde saamiseks sooritab dppija vajalikud hindamisiilesanded.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

http://www.16662.ee/esmaabivotted.html
http://www.e-ope.ee/_download/euni_repository/file/1969/%C3%9CLDINE%20ESMAABI.pdf
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