PARNUMAA KUTSEHARIDUSKESKUSE OPPEKAVA

Oppekavariihm Juuksuritdd ja iluteenindus

Oppekava nimetus Kosmeetik

Cosmetician

KocmeTonor

Oppekava kood EHIS-es 187257

ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA

EKR 2 EKR 3 EKR 4 EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR 5
kutsekesk-
haridus

Oppekava maht: 120 EKAP

Oppekava koostamise alus:
Kutsestandard Kosmeetik, tase 5. Teeninduse Kutsendukogu otsus nr 17, 17.10.2018, kehtib kuni 16.10.2023. Vabariigi Valitsuse
26.08.2013 maarus nr 130 ,Kutseharidusstandard®

Oppekava dpiviljundid:

EESMARK: luua véimalused ettevétliku, teenindus- ning kultuuriteadliku spetsialisti kujunemiseks, kellel on teadmised, oskused ja
sotsiaalne valmidus t66tamiseks kosmeetikuna ning luua valmisolek dpingute jatkamiseks ja elukestvaks dppeks.
OPIVALJUNDID:

1. vaartustab valitud kutset ja eriala, on kursis kutse- ja eriala arengusuundadega ning teadlik erinevatest t66turu suundumustest;
2. teenindab ilusalongis klienti tema valimuse parendamiseks, arvestades tema soove ja isikupara, vajadusi ja vdimalusi ning on
teenindades salliv ja tolerantne, vastutab oma t66 I6pptulemuse eest;

3. tootab erinevatel vooluliikidel pdhinevate seadmetega, kasutab erinevaid t66- ja hooldusvahendeid, arvestab t66ohutuse-,
higieenija keskkonnanduetega ning rakendab tervist sédastvaid ergonoomilisi t66votteid;

4. tootab sihiparaselt ja loominguliselt, hindab oma teadmisi ja oskusi ning tdiendab end iseseisvalt ja on kursis erialaste
uuendustega, teeb ettepanekuid té6tulemuste parendamiseks;

5. teenindab klienti kliendikeskse teeninduse p&himdtteid jargides tagades sellega konfidentsiaalsuse ja organisatsiooni maine
hoidmise;

6. kogub ja anallilsib todilesannete taitmiseks vajalikku informatsiooni kasutades erinevaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia
vahendeid;

7. osaleb tulemuslikult erinevate meeskondade t66s, omab valmisolekut neid vajaduse korral moodustada ja juhtida ning juhendab
kaastootajaid.

Oppekava rakendamine:
SIHTGRUPP: Kosmeetikuks saab &ppida isik, kes on eelnevalt omandanud keskhariduse.
OPPEVORM: Ope véib toimuda statsionaarse (koolipdhine ja tédkohapéhine) ja mittestatsionaarse dppe vormis.

Nouded 6pingute alustamiseks:
Kosmeetiku viienda taseme esmadppe dpingute alustamise tingimuseks on keskhariduse olemasolu.

Nouded 6pingute I6petamiseks:

Opivaljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga, mida véib sooritada ka osade kaupa. Kui kutse- véi erialal ei ole kutseeksami
sooritamine véimalik, I6petatakse 6pingud erialase I6pueksamiga. Juhul, kui kutseeksami sooritamine ebadnnestub, on &pilasel digus
sooritada dpingute I6petamiseks samuti erialane I6pueksam. Haridusliku erivajadusega dpilase puhul hinnatakse 6pivaljundite
saavutatust erialase I6pueksamiga, mille véib asendada kutseeksamiga.

Opingute libimisel omandatavad kvalifikatsioonid:
KOSMEETIK, EKR tase 5 vastavad kompetentsid.

Opingute osalisel labimisel omandatavad kvalifikatsioonid:
Puuduvad.

Osakvalifikatsioonid:
Puuduvad.

Lopetamisel valjastatavad dokumendid:
Viienda taseme kutsedppe I6petanule valjastab kool Pa&rmumaa Kutsehariduskeskuse |I6putunnistuse koos hinnetelehega.

Oppekava struktuur
Péhiépingute moodulid (100 EKAP)

Nimetus Maht Opivéljundid

Sissejuhatus kutsedpingutesse 1 EKAP omab Ulevaadet kosmeetiku kutsest, eriala dppekava Ulesehitusest,
kutsetaseme tdstmise vbimalustest ning dppe- ja praktikakorraldusega
seonduvast
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Kosmeetiku alusépe

Anatoomia, fusioloogia ja
patoloogia

Kosmeetiline keemia

Naohooldus

Kéte- ja jalgade hooldus

Kehahooldus

4 EKAP

4 EKAP

3 EKAP

10 EKAP

10 EKAP

10 EKAP

omab Ulevaadet kosmeetiku erialal t66jouturul toimuvast
motestab dpitava eriala t06 iseloomu- ja ilusalongide t66keskkonna eripara
tunneb Ulevaatlikult kosmeetiku- sh jumestajat6d ajalugu ja arengutrende

teab mikroorganisme ja nende poolt péhjustatud haigusi ning infektsiooni
mdistet ja selle valtimise voimalusi

teab levinumaid nahahaigusi ja nende iseloomulikke tunnuseid, erinevaid
nahalédbeelemente, nahahaiguste nakkusohtlikkust ja valtimise vdimalusi ning
hoolduse pohimétteid

moistab tasakaalustatud toitumise pohimdtteid, tdhtsust ja m&ju inimese
organismile

teab korrektse valimuse, higieeni ja esmaabi tagamise meetmeid ning
ergonoomiliste t6Ovotete kasutamise vajadust kosmeetiku t66s

teab inimese ehitust ja funktsioneerimist rakutasandilt, organismi kui Uhtse
terviku moodustumiseni

teab organismi talitlusi méjustavaid tegureid ja mdistab inimkeha patoloogiliste
protsesside olemust ja m&ju organismile

mdistab orgaanilise ja anorgaanilise keemia mdistet ning terminoloogiat
omab Ulevaadet kosmeetilistes toodetes kasutatavate toorainete
klassifikatsioonist, ainete toimest organismile ja mdjust kosmeetilises tootes
moistab kosmeetikas kahjulikeks peetavate ainete toimet nahale ja
organismile

teab erinevaid ndonahatttpe ja nende hoolduspéhimdtteid, naidustusi ja
vastunaidustusi ndohooldusprotseduuridele

valmistab ette tddkoha, teeb ndonaha analtusi ja teostab ndonahatuubile
vastava hoolduse kasutades sobivaid tooteid, té6vahendeid, -votteid ja
elektrilist kosmeetilist aparatuuri

teeb nao erihooldusi kasutades erinevaid tehnikaid ja rakendades t66de
tegemisel ergonoomilisi t66votteid jargides td6ohutuse- ning hugieenindudeid
teeb ilukirurgia eel- ja jarelhoodusi arvestades kliendi vajaduste ja ohutusega
varvib keemiliselt ripsmed ja kulmud sobivate toodetega, korrigeerib ja/voi
kujundab kulmud arvestades kliendi ndokuju ja soovidega

eemaldab kliendi naopiirkonnast soovimatud karvad arvestades
karvaeemalduse naidustusi ja vastunaidustusi, kasutades sobivaid to6votteid,
-vahendeid ja aparatuuri

ndustab klienti sobivate koduhooldustoodete ja hoolduste valikul, kasutab
erialalist terminoloogiat ka voorkeeles

teab naidustusi ja vastundidustusi erinevateks kate- ja jalgadehooldusteks
ning mdistab hoolduste toimet nahale ja kilintele kasutades erialalist
terminoloogiat ka vddrkeeles

valmistab ette tddkoha ja kliendi kate- ja jalgadehoolduse I&biviimiseks valides
sobivad téovahendid, -votted ning tooted

hindab ja anallisib vaatluse pdhjal kliendi kate- ja jalgade naha ning kiilinte
seisukorda ja jalgade ehituses esinevaid muutusi ning ndustab klienti sobivate
hooldustoodete valikul

teeb kliendile erinevaid kate- ja jalgadehoolduseid lahtudes esteetilisest
I6pptulemusest rakendades t66de tegemisel ergonoomilisi t66votteid ja
jargides té6ohutuse- ning higieenindudeid

jalgib hoolduste labiviimiseks vajalike toodete, tddvahendite, aparaatide
kasutusvalmidust ja tooteinfot

valmistab ette t6koha kehahoolduseks, valib sobivad tooted, t66- ja
abivahendid vastavalt hoolduse spetsiifikale

jalgib to6ks vajalike toodete ja vahendite olemasolu, tooteinfot ja
kasutusjuhendeid, tellib neid juurde vastavalt volitustele

anallusib kliendi naha seisukorda, selgitab vélja naidustused ja
vastunaidustused kehahooldusele, kliendi soovid ja vajadused ning planeerib
edasise hoolduse vdi suunab vajadusel kliendi arsti konsultatsioonile

teostab kliendile sobiva kehahoolduse, kasutab digeid t66votteid, sobivaid
tooteid, t60- ja abivahendeid ning aparatuuri, arvestades hoolduse spetsiifikat
ja ohutusnéudeid

teeb kliendile selja- ja Uldmassaazi, kasutab erinevaid massaazitehnikaid ja
—vbtteid, arvestab naidustusi ja vastunaidustusi

eemaldab soovimatud karvad erinevatest kehapiirkondadest, arvestab
karvaeemalduse naidustusi ja vastunaidustusi, kasutab sobivaid t66vétteid,
-vahendeid ja aparatuuri
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Jumestamine 2 EKAP
Juhendamine 2 EKAP
Erialane inglise keel 3 EKAP
Praktiline klienditeenindus 26 EKAP
Praktika 20 EKAP

Opitee ja t6d muutuvas keskkonnas 5 EKAP

POHIOPINGUD 80 EKAP
sh PRAKTIKA 20 EKAP
VALIKOPINGUD 20 EKAP

Valiképingute moodulid (20 EKAP)

Nimetus Maht
Ettevotlusdppe baasmoodul 6 EKAP
Refleksoteraapia 2 EKAP

jalgib klienti hoolduste kaigus, ndustab hoolduste eel ja jargselt, soovitab
koduhooldustooteid ja teostab tulemuslikku lisamttki

valmistab ette t66koha kliendi jumestamiseks lahtudes nahatlilibist, naokujust,
varvidpetuse alustest valides sobivad tooted ja t66évahendid

teeb pdeva- ja dhtujumestust arvestades kliendi soovide ja ndokujuga
kasutades sobivaid tooteid, td6vahendeid, -votteid ja stiile rakendades
ergonoomilisi tddvodtteid ning jargides tédohutuse ja hlgieenindudeid

ndustab klienti sobivate jumestustoodete ja vahendite valikul kasutades
erialalist terminoloogiat ka vddrkeeles

juhendab nooremat kolleegi igapaeva t60s, toetab ja julgustab erinevate t60
situatsioonide lahendamisel

organiseerib igapaeva t66d, koostab tédgraafikuid ning kontrollib enda ja
kaastdodtajate t66 kvaliteeti

annab konstruktiivset tagasisidet, on julgustav ja toetav

juhib enda ja teiste arengut, on véimeline kiiresti kohanema muutuva
olukorraga ning suuteline organiseerima Umber nii enda kui teiste t66d

kasutab erialast terminoloogiat hoolitsuste labiviimisel nimetades
toovahendeid ja tooteid

suhtleb rahvusvahelise kliendiga otsesuhtluses ja telefoni teel
ndustab klienti inglise keeles

valmistab ette t66koha ja seadmed, mdistab kliendi vajadustele ja soovidele
orienteeritud teenindamise téhtsust, jargib suhtlemise reegleid

vétab vastu kliendi, selgitab valja kliendi soovi, planeerib t66aja ja teenindab
kliente, jargides kdikides todprotsessides td6ohutus- ja tddhigieenindudeid
teeb kliendile erinevaid nao-, keha- late- ja jalgade hooldusi, annab vajadusel
esmaabi

soovitab kliendile hooldusvahendeid kodus kasutamiseks

planeerib enda praktika eesmargid ja téolulesanded tulenevalt
praktikajuhendist

tutvub praktika koha tédkorralduse, sisekorraeeskirjadega sh tééhlgieeni ja
téokoha korrashoiu nduetega ning labib sissejuhatava ja tédohutusalase
esmase juhendamise

tootab juhendamisel praktikaettevottes, jargib ettevotte tookorraldusest
tulenevaid néudeid, rakendab to6tamisel efektiivseid ja ohutuid t66votteid ning
taidab klienditeeninduse

taidab iga téOpaeva I6pus praktikapdeviku ja iga nadala 16pus eneseanallusi
sisaldava aruande ning esitab praktika I6ppedes korrektselt vormistatud
praktika aruande ja esitleb

kavandab oma 6&pitee, arvestades isiklikke, sotsiaalseid ja t66alaseid voimalusi
ning piiranguid

analliisib Ghiskonna toimimist, tddandja ja organisatsiooni probleeme ning
vdimalusi, lahtudes jatkusuutlikkuse pdhimdtetest

hindab oma panust enda ja teiste jaoks vaartuste loomisel kultuurilises,
sotsiaalses ja/voi rahalises tdhenduses

koostab ennastjuhtiva dppijana luhi- ja pikaajalise karjaariplaani

Opivéljundid

hindab arivdimalusi, arvestades iseenda eeldusi ja ettevétluskeskkonda
kavandab turundustegevused vastavalt ariidees valitud tootele, tarbijale ja
turutingimustele

kavandab ettevotte eelarvestamise, finantseerimise ja majandusarvestuse
p&himotteid I&htudes digusaktidest ja heast tavast

korraldab ettevotte juhtimise ja arenduse lahtuvalt arimudelist

valmistab ette kabineti ja tddvahendid I&htudes kliendi tervislikust seisundist
ning hugieeni, tervisekaitse ja ergonoomika nduetest
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rakendab refleksoteraapia meetodeid ja votteid kliendi tervislikust seisundist
lahtuvalt

Reklaamibpetus 3 EKAP kirjeldab reklaami ilesandeid ja reegleid asjade miimise ja ostmise kontekstis
analuusib reklaami keele, kultuuri, eetika ja kriitika kontekstis
oskab ideid ning kujundeid luua, kasutades keeletehteid ja métteméange

Projektijuhtimine 3 EKAP mobistab projektide koostamise loogikat, Idhtudes juhendmaterjalidest ja
bigusaktidest
planeerib projekti ressursid, rakendades projektipdhist arvestussusteemi
orienteerub projekti aruandluses lahtudes projektidele esitatavatest nduetest

Digiajastu tehnoloogiate 2 EKAP opilane kasutab digiajastu tehnoloogilisi vahendeid informatsiooni
kasutamine dppimises ja erialases hankimiseks, to6tlemiseks, tddalaseks suhtlemiseks, asjaajamiseks ja
arengus enesetaiendamiseks

Tervist edendava elu- ja t6dstiili 6 EKAP mdistab aktiivsete kehaliste tegevuste, tervislike eluviiside olemust ja tahtsust
kujundamine tunneb kosmeetikutdd eriparast tulenevaid terviseriske ja planeerib ennetava

aktiivse tegevuse

modistab tervisliku toitumise olemust ja seost oma elustiiliga oma tervise
hoidmisel ja t66vdime tagamisel

valmistab juhendi jargi lihtsamaid toite tasakaalustatud toitumispdhimdtete
kinnistamiseks

Erialane soome keel 3 EKAP suhtleb igapaevases argisuhtluses kliendiga kasutades lihtsamaid
soomekeelseid pdhivéljendeid
selgitab valja kliendi soovi, rakendades sobivat keelekasutust, hoiakuid ja
lugupidavat kultuurilist suhtumist soome keeles
kasutab iseseisvalt soomekeelset iluteenustega seotud pdhisdnavara ja
ndustab klienti teenuste ja toodete valikul
arveldab kliendiga ja I16petab positiivselt kliendikontakti

Erialane vene keel 3 EKAP suhtleb igapaevases argisuhtluses suulises kdnes tasemel A1
keelekasutajana vene keeles
selgitab vélja kliendi vajadused, rakendades sobivat keelekasutust, hoiakuid ja
lugupidavat kultuurilist suhtumist vene keeles
kasutab iseseisvalt venekeelset iluteenuste ja toodetega seotud péhisénavara
ja ndustab klienti teenuste ja toodete valikus
arveldab kliendiga ja I6petab positiivselt kliendikontakti

Erinevad massaazitehnikad 6 EKAP valmistab massaazi liigist soltuvalt ette massaazi kabineti ja téovahendid
lahtudes kliendi tervislikust seisundist, hiigieeni, tervisekaitse ja ergonoomika
nbuetest

demonstreerib eesmargiparase massaaziprotseduuri I8biviimist 1ahtudes
kliendi tervislikust seisundist

demonstreerib aroomimassaazi tegemist eeterlike dlidega lahtudes kliendi
tervislikust seisundist

rakendab peamassaazi pdhivétteid, kasutades sobivaid hooldusvahendeid ja
—tooteid, rakendab ergonoomilisi t66votteid, jargib hiigieenindudeid

Naokuju modelleerimine 5 EKAP valmistab ette t6okoha kliendi jumestamiseks lahtudes naokujust ja
meigitllbist
tunneb ja kasutab erinevaid hajutamise tehnoloogiaid
teab modelleerimise erisusi, olenevalt meigi tlitbist kasutab modelleerimiseks
nii rasvabaasil varve kui ka kuivvarv

Valikdpingute valimise voimalused:

VALIKOPINGUD - 20 EKAP. Oppija poolt valitud moodulid avatakse juhul, kui mooduli on valinud (ile 50% &ppegrupis ppijatest ning
selgete eelistuste puudumisel valitakse kéige enam soovijaid kogunud valikmoodulid.

Opilasel on 6igus valida valikdpingute mooduleid kooli teistest 8ppekavadest vdi teiste ppeasutuste dppekavadest kooli
oppekorralduseeskirjas satestatud korras.

Praktika:
Pdhidpingutest moodustab praktika 20.00 EKAPIt.

Spetsialiseerumise véimalused:
Puuduvad.

Oppekava kontaktisik:

Onne Ennusaar

kutsedpetaja

Telefon 5622 3280, onne.ennusaar@hariduskeskus.ee
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Maérkused:
Kooli dppekava ja moodulite rakenduskavad on kattesaadavad:

https://ois.hariduskeskus.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=475
https://ois.hariduskeskus.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=475&rakenduskavad=jah (koos moodulite

rakenduskavadega)
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https://ois.hariduskeskus.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=475
https://ois.hariduskeskus.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=475&rakenduskavad=jah

Parnumaa Kutsehariduskeskus Lisa 1: dppekava rakendusplaan

Kosmeetik

Oppekava moodulite nimetused ja mahud(EKAP) Maht kokku 1. Oppeaasta |2. dppeaasta
P6hidépingute moodulid 100 54 46
Sissejuhatus kutsebpingutesse 1 1

Kosmeetiku alusépe 4 4

Anatoomia, flisioloogia ja patoloogia 4 4

Kosmeetiline keemia 3 3

N&aohooldus 10 10

Kate- ja jalgade hooldus 10 10

Kehahooldus 10 10

Jumestamine 2 2

Juhendamine 2 2
Erialane inglise keel 3 3
Praktiline klienditeenindus 26 7 19
Praktika 20 20
Opitee ja t6d muutuvas keskkonnas 5 3 2
Valikdpingute moodulid 20 6 14
Ettevotlusdppe baasmoodul 6

Refleksoteraapia 2

Reklaamibpetus 3

Projektijuhtimine 3

Digiajastu tehnoloogiate kasutamine dppimises ja erialases arengus 2

Tervist edendava elu- ja t66stiili kujundamine 6

Erialane soome keel 3

Erialane vene keel 3

Erinevad massaazitehnikad 6

Naokuju modelleerimine 5
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Parnumaa Kutsehariduskeskus

Kosmeetik

Seosed kutsestandardi ,KOSMEETIK, tase 5“ kompetentside tegevusnaitajate ja eriala dppekava moodulite vahel.

Lisa 2

Eriala 6ppekava moodulid
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1. Tookoha ja enda ettevalmistamine:
1.1 Valmistab ennast tooks ette, kasutades sobivaid tooriideid ja -jalatseid; X X X X X X
1.2 Valmistab ette oma tddkoha, varustades selle vajalike toovahendite ja toodetega; X X X X X X
1.3 Jalgib t60ks vajalike toodete ja vahendite ( sh a- ja antiseptika- ning X X X X X X X
desinfitseerimisvahendite) olemasolu ja sdilivustihtaegu;
1.4 Hoiab oma t66koha korras; peseb, kuivatab, desinfitseerib ja steriliseerib t6dvahendid pérast X X X X X X
kasutamist ning séilitab neid, jirgides tervisekaitsendudeid.
2. Nédohooldus
2.1 Selgitab vilja kliendi soovid, valib ndonaha tiilibile ja kliendi soovidele vastava hoolduse; X X X X
2.2 Puhastab nidonaha, kaela ja dekoltee piirkonna, kasutades sobivaid tooteid, X X X X
2.3. Analiilisib ndonahka, kasutades teadmisi inimese anatoomiast ja fiisioloogiast, X X X X
dermatoloogiast, mikrobioloogiast;
2.4.Koorib ja aurutab néonaha, kaela ja dekoltee piirkonna vastavalt nahatiiiibile, kasutades X X X X
sobivaid tooteid ja ndohooldusaparaate;
2.5. Puhastab ndonaha mehaaniliselt, kasutades poorilusikat, iihekordseid noelu ja X X X X
niohooldusaparaate;
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2.6. Hooldab ndonahka, kasutades ndohooldusaparaate (aurutus ja darsonval) ning sobivaid
seerumeid, maske ja kreeme vastavalt ndonaha tiiiibile ja hoolduse eesmargile;

2.7. Masseerib nigu, kaela, dekolteed ja dlavootme piirkonda vastavalt ndidustustele, kasutades
erinevaid massaazitehnikaid;

2.8. Valib ja segab kliendile sobiva vérvitooni ripsmete ja kulmude varvimiseks; varvib
keemiliselt ripsmed ja kulmud, kasutades sobivaid t66votteid, vahendeid ja tootekoguseid,
puhastab nahalt virvijadgid, kasutades sobivat vérvi eemaldajat;

2.9. Korrigeerib ja kujundab kulmud vastavalt ndo kujule ja arvestades kliendi soovi, kasutades
erinevaid tehnikaid;

2.10. Teeb néo erihooldusi (nt toniseerib, niisutab, pinguldab), kasutades erinevaid seerumeid,
maske, ndohooldusaparaate (ultraheliaparaat, ionoforees) ja tehnikaid;

2.11. Valib sobivad meigitooted ja toonid; teeb pdevajumestuse, lahtudes kliendi soovidest.

3. Néo- ja kehapiirkonna karvade eemaldamine vaha meetodil

3.1. Hindab nahka visuaalselt, selgitab vélja ndidustused ja vastundidustused;

3.2. Valmistab naha ette karvade eemalduseks; eemaldab karvad, kasutades sobivaid vahendeid,
tooteid ja toOvotteid; puhastab naha vahajaékidest ja kasutab jérelhooldustooteid;

3.3. Annab juhiseid depilatsioonijargseks jarelhoolduseks.

4. Klienditeenindus

4.1. Loob positiivse esmamulje, kditudes professionaalselt, viisakalt ja sdbralikult;

4.2. Viljendab huvi ning kuulab tdhelepanelikult kliendi soove ja ootusi teenuse osas, tutvustab
kliendile pakutavaid tooteid ja teenuseid ning vastab kiisimustele arusaadavalt;

4.3. Loob privaatse, turvalise, eelarvamuste vaba ja mugava dhkkonna, austades klienti ja tema
kultuurilist tausta, tunnustades iga klienti kui isiksust, arvestades kliendi tundeid ja meeleolu;

4.4. Kéitub erinevates teenindussituatsioonides adekvaatselt ja loovalt, taandab negatiivsed
emotsioonid ja kohaneb kiiresti mitmesuguste olukordadega; ei kaota enesevalitsust ja kontrollib
oma kehakeelt;

4.5. Annab kliendile iilevaate hoolduse kdigust;

4.6. Noustab klienti ja on toetav kliendi soovide suhtes, kliendi enesetunnet riivamata;

4.7. Soovitab kliendile hooldustooteid koduseks nahahoolduseks, vottes arvesse ndidustusi ja
vastundidustusi.

5. Ettevotlus

5.1 Hindab tegutsemise eesmérgist ldhtuvalt ettevotluse voimalusi; valib talle sobiva
ettevotlusvormi; korraldab oma tegevust, arvestades kutsealast teavet ja digusakte ning ldhtudes
viikeettevotluse pohitdodedest;

5.2. Kujundab teenuste hinnad, lahtudes tegevuskuludest ja turusituatsioonist; koostab salongi
eelarve, arvestades kulusid ja tulusid; jargib eelarve taitmist; organiseerib vajalike t66- ja
kulumaterjalide hankimise; haldab kliendibaasi, jargides digusakte;
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5.3. Planeerib miiiigikampaaniad ja turundustegevused, ldhtudes salongi kontseptsioonist;
koostab piisikliendiprogramme;

5.4. Planeerib td0aja ja koostab todgraafikuid.

Valitavad kompetentsid

6. Kite ja jalgade hooldus

6.1. Valmistab kliendi kite ja jalgade hoolduseks ette: hindab ja analiiiisib kéte ja jalgade naha ja
kiitinte seisukorda ning jalgade ehituses esinevad muutuseid visuaalselt, selgitab vilja
ndidustused ja vastundidustused; planeerib todjarjekorra, vastavalt valitud hooldusele;

6.2. Viilib ja kujundab kiilined vastavalt kliendi soovile, tagades esteetilise 16pptulemuse,
kasutades pedikiiiiri puhul vajadusel pedikiiiiri puuri; korrastab kiilinenahad, kasutades sobivaid
toovahendeid ja tehnikaid ning tooteid; eemaldab jalgade nahapaksendid, kasutades skalpelli,
rasplit ja pedikiiiiripuuri;

6.3. Masseerib kisi ja jalgu vastavalt ndidustustele, kasutades klassikalise massaazi votteid ja
sobivaid tooteid;

6.4. Koorib nahka, kasutades sobivaid tooteid; kreemitab, teeb parafiinihooldust sooja ja kiilma
parafiiniga ning maske;

6.5. Lakib kiilined vastavalt kliendi soovile, kasutades klassikalist ja geellakki.

7. Kehahooldus

7.1. Valmistab kliendi kehahoolduseks ette; hindab keha visuaalselt, selgitab vilja ndidustused ja
vastundidustused, sh naha seisukorra; vajadusel (nt pahaloomuliste muutuste korral
stinnimarkides, naha ja kiiiinte seenhaiguste, nahahaavandite, pdletike ja akne korral) suunab
kliendi nahaarsti konsultatsioonile;

7.2. Planeerib hoolduse, arvestades kliendi soove, vajadusi, ndidustusi ja vastundidustusi;

7.3. Puhastab, koorib, pinguldab, niisutab nahka, teeb méhiseid ja maske ning 166gastab lihaseid
vastavalt hooldusele, kasutades selleks sobivaid todvahendeid ja -votteid ning tooteid,

7.4. Teeb selja- ja tildmassaazi, kasutades sobivaid massaazitehnikaid, arvestades ndidustusi ja
vastundidustusi.

8. Jumestamine

8.1. Hindab nahka visuaalselt, selgitab vilja ndidustused ja vastundidustused;

8.2. Teeb pieva- ja dhtumeigi, kasutades erinevaid jumestamise stiile, sobivaid tooteid,
toovahendeid ja -votteid, arvestades kliendi soovide ja ndokujuga;

8.3. Desinfitseerib toovahendid.

9. Kosmeetiku kutset 1abiv kompetents

9.1. Tdiendab pidevalt oma erialaseid oskusi ja teadmisi;

9.2. Jargib eetika- ning konfidentsiaalsuse pohimétteid;

9.3. Osaleb aktiivselt meeskonnatdds, jagab kolleegidega asjakohast teavet;
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9.4. Jargib tooteinfot ja tdovahendite kasutusjuhendeid; X X X X X X X X

9.5. Jargib jaatmekdiitluse noudeid, arvestades inimeste ja keskkonnaga enda timber; X X X
9.6. Kasutab ressursse sddstvalt; X X X X X X X X X X
9.7. Jérgib toGtervishoiu, -ohutuse ja hiigieenindudeid, kasutab ergonoomilisi t66votteid; X X X X X X X X X
9.8. Vajadusel annab esmaabi; X X X X X X
9.9. Valdab eesti keelt vdhemalt tasemel B1, kasutab vihemalt lihte voorkeelt tasemel A2 (Lisa X X X X X X X X
D;

9.10. Kasutab arvutit vastavalt Digipddevuste enesehindamise skaala Algtasemel kasutaja

tasemele (Lisa 2).

X — tahistatakse, millises moodulis antud kompetentsi tegevusnditaja omandatust hinnatakse
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
5. taseme kutseoppe oppekava ,,Kosmeetik*
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm keskharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
1 Sissejuhatus kutsedpingutesse 1 Ruth llves

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija omandab iilevaate kosmeetiku kutsest ja eriala 8ppekavast, dpingute jatkamise véimalustest ning saab (ilevaate kosmeetikutod
kujunemisest ja kaasaja suundumustest, arendab Sppimisoskust, enesekohaseid ja kultuurilisi padevusi.

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

12t

8t

6t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

omab Ulevaadet kosmeetiku kutsest,
eriala 6ppekava ulesehitusest,
kutsetaseme tdstmise vimalustest
ning &ppe- ja praktikakorraldusega
seonduvast

1. iseloomustab kutsestandardi pohjal
kosmeetiku kutset ja selle eripara

2. iseloomustab kooli dppekava pdhjal
kosmeetiku eriala dppekava Ulesehitust,
nimetab 6ppe- ja praktikakorraldusega
seonduvaid kohustusi, vdimalusi ja digusi
3. selgitab kooli dppetdokorralduseeskirja
alusel oma kohustusi ja digusi 6ppetdds
osalemisel

4. leiab internetist kosmeetiku

kutseomistamisega seonduvat informatsiooni

ja kirjeldab kehtiva kutsestandardi p&hjal
kosmeetiku t66d, t60 eripara ja

kutsetaotlemise hindamise sisu ja toimumist

1. Ulevaade kosmeetiku erialast ja ppetddst

1.1.Tutvumine pedagoogilise personaliga

1.2. Tunniplaani pdhimétted. Opilase digused ja kohustused

1.3 Oppematerjalid ja - vahendid ning nende kéttesaadavus
1.4.Opilast puudutav dokumentatsioon

1.5.Kooli kodukord, ppekorralduseeeskiri, VOTA korraldus koolis
1.6.Erinevad 6ppet66 vormid, dpimeetodid

1.7 Kirjalike t66de vormistamise nduded

1.8.0Oppesalongi iildine tutvustus. Seadmed ja sisustus dppesalongis, seadmete
ohutus, t6é6ohutus

1.9.Kutsestandardid

1.10.Kosmeetiku kutseeksamite sooritamise véimalused, nduded

Loeng, arutelu,
paaristdo, ringkaik.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

1. Opilane tutvub iseseisvalt petaja juhendi alusel kooli kohustuslike dokumentidega &ppeinfosiisteemis ning on valmis kaasa raskima antud

teemal tunnis

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Praktiline t66
Suuline esitus

Lavend
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1. iseloomustab kutsestandardi pdhjal kosmeetiku kutset ja selle eripara

2. iseloomustab kooli dppekava pohjal kosmeetiku eriala dppekava ulesehitust, nimetab 6ppe- ja praktikakorraldusega seonduvaid kohustusi, véimalusi ja digusi

3. selgitab kooli dppetddkorralduseeskirja alusel oma kohustusi ja digusi 6ppetdds osalemisel

4. leiab internetist kosmeetiku kutseomistamisega seonduvat informatsiooni ja kirjeldab kehtiva kutsestandardi pdhjal kosmeetiku t66d, t66 eripara ja kutsetaotlemise hindamise sisu ja toimumist

Iseseisvad t66d

1. Opilane tutvub iseseisvalt 8petaja juhendi alusel kooli kohustuslike dokumentidega 8ppeinfosiisteemis ning on valmis kaasa raskima antud teemal tunnis

Praktilised t66d

Kooli tutvustav ringkaik

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
omab Ulevaadet kosmeetiku erialal 1. leiab t66ulesandest I1ahtuvalt infot 2. Kosmeetiku eriala td6jouturul Rihmat6o Mitteeristav
to6jouturul toimuvast toojouturul pakutavatest kosmeetiku 2.1. t66j6uturul pakutavad kosmeetiku té6kohtad

tookohtadest, milliste oskustega kosmeetikut | 2.2. kosmeetiku t66s vajaminevad oskused
t66jduturg vajab kasutab selleks erinevaid
infoallikaid

Hindamisiilesanne:
1. Rihmat6ona tutvub erinevate tddportaalidega ja esitab suulise lilevaate hetkel pakutavatest kosmeetiku to6kohtadest jorgmiselt:

1.1 Tutvub erinevate allikatega leidmaks kosmeetikule pakutavaid t66kohti ja toob valja vahemalt kolm allikat, kus pakutakse kosmeetikule t66d.

1.2 Selgitab valja interneti allikatele ja eelnevatele t66jduotsingute portaalidele toetudes kosmeetikule vajaminevad oskused ja ndudmised ning
nimetab vahemalt viis oskust, mille t66turg kosmeetikule esitab

Hindamismeetod:
Rihmat6o
Suuline esitus

Lavend

1. leiab t66ulesandest l1ahtuvalt infot t66jouturul pakutavatest kosmeetiku tookohtadest, milliste oskustega kosmeetikut t60jouturg vajab kasutab selleks erinevaid infoallikaid

Praktilised t66d

1. TB6jdu otsingu portaalide kasutamine (www.rajaleidja.ee, www.cv.ee,
www.hydra.ee, www.ilugurutoobors.wordpress.com jmt)

2. Selgitab valja interneti allikatele ja eelnevatele t66jduotsingute portaalidele
toetudes kosmeetikule vajaminevaid oskused ja teadmised

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
motestab dpitava eriala t66 iseloomu- 1. anallilsib ja kirjeldab té6ulesandest 3. T6 ja tookeskkonna eripara kosmeetiku erialal Oppekaik, analiiis, Mitteeristav
ja ilusalongide tookeskkonna eripara lahtuvalt kosmeetikui t66 iseloomu- ja 3.1. Ulevaade kosmeetiku t66 iseloomust vordlus, arutelu

tookeskkonda, tuues valja kosmeetiku t66 3.2. Kosmeetiku t60 plussid ja miinused

plussid ja miinused

Hindamisiilesanne:
1. Kirjalik t66:

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
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1.1 koostab dppekaigu jargselt téollesandest Iahtuvalt ning juhendi alusel, vahemalt kahe kiilastatud ilusalongi vordluse (nende tdokorraldus, Ulesanne/harjutus
sisustus, seadmed, valgustus, ventilatsioon, kite, ruumide siseviimistlus, koristamine, puhastamine, t66vahendite desinfitseerimine) ja Anallis
1.2 Ulevaate kosmeetiku t66 iseloomust ning tddkeskkonnast tervikuna, toob vélja oma seisukoha kosmeetiku t66 plussidest ja miinustest

Lavend

1. analuisib ja kirjeldab té6ulesandest lahtuvalt kosmeetikui t66 iseloomu- ja té6keskkonda, tuues véalja kosmeetiku t66 plussid ja miinused

Iseseisvad t66d

1. Kirjalik t60:

1.1 koostab 6ppekaigu jargselt téoulesandest 1ahtuvalt ning juhendi alusel, vahemalt kahe kulastatud ilusalongi vordluse (nende téokorraldus, sisustus, seadmed, valgustus, ventilatsioon, kite, ruumide siseviimistlus,
koristamine, puhastamine, td6vahendite desinfitseerimine) ja

1.2 Ulevaate kosmeetiku t66 iseloomust ning tddkeskkonnast tervikuna, toob vélja oma seisukoha kosmeetiku t66 plussidest ja miinustest

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
tunneb ulevaatlikult kosmeetiku- sh 1. koostab tédilesandest Iahtuvalt tlevaate 4. Ulevaade kosmeetikutdd ajaloost ja arengutrendidest Paarist60, ettekanne Mitteeristav
jumestajatdé ajalugu ja arengutrende kosmeetikutd66 kujunemisest ja 4.1. Kosmeetikutdo ajalugu ja arengutrendid
iseloomulikest moesuundadest labi aegade 4.2. Moesuunad labi aegade
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
1. Paarist60: Ulesanne/harjutus
Koostab juhendi jargi tlevaatliku ettekande kosmetoloogia sh jumestajatdd ajaloost ja arengutrendidest. Ettekanne/esitlus
Lavend

1. koostab tédllesandest Iahtuvalt Ulevaate kosmeetikutdo kujunemisest ja iseloomulikest moesuundadest labi aegade

Iseseisvad t66d

1. Paarist6o:
Koostab juhendi jargi tlevaatliku ettekande kosmetoloogia sh jumestajatdd ajaloost ja arengutrendidest.

Praktilised t66d

1. Paarist66:
Koostab juhendi jargi tlevaatliku ettekande kosmetoloogia sh jumestajatod ajaloost ja arengutrendidest.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA).

Mooduli hindamiseks peavad olema dpivaljundite hindamiskriteeriumid saavutatud ja hinnatud Iavendi tasemel |abi jargnevate t66de:

1. Iseseisevtdo: dpilane tutvub juhendi alusel kooli kohustuslike dokumentidega dppeinfosiisteemis ning on valmis kaasa raakima antud teemal tunnis.
2. Praktiline t66: koostab juhendi jargi tlevaatliku ettekande kosmetoloogia sh jumestamise ajaloost ja arengutrendidest.

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid Kutsestandard www.kutsekoda.ee
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Kosmeetiku eriala kooli 6ppekava

Kooli koduleht ja siseveeb

Kooli terviserada

Kooli 6ppekorraldus-, sisekorra- ja praktikakorralduseeeskiri
Tervisekaitsenduded ilu- ja isikuteenuste osutamisele
http://www.terviseamet.ee/keskkonnatervis/teenuste-ohutus.html
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
5. taseme kutseoppe oppekava ,,Kosmeetik*
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm keskharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

2 Kosmeetiku alusépe 4 Allan Lorents, Ruth lives, Stella Nuust

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija omandab kosmeetikuna té6tamiseks vajalikud teadmised mikrobioloogia alustest, levinumatest nahahaigustest, nende
nakkusohtlikkusest ja valtimise vdimalustest ning tasakaalustatud toitumise seostest tervisega

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

40t

47t

17t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

teab mikroorganisme ja nende poolt
pdhjustatud haigusi ning infektsiooni
moaistet ja selle valtimise vdimalusi

1. nimetab juhendi alusel mikroorganismid ja
toob vahemalt kolm naidet iga
mikroorganismi kohta neist pohjustatud
nahahaigustest

2. selgitab juhendi alusel anafilatilise Soki
seisundit ja tegutsemist selle korral

3. selgitab infektsiooni ja immuunsuse
modistet ning tekkemehhanismi ja
mikroorganismide valtimise véimalusi
ilusalongis

4. nimetab vahemalt kolme levinumat
Ulitundlikust voi allergilist reaktsiooni
pdhjustavat ainet kosmeetikas.

1. MIKROBIOLOOGIA

1.1 MIKROORGANISMID Mikroorganismide tahtsus. Mikroorganismide
morfoloogia: bakterid, mikoplasmad, riketsiad, seened, viirused, algloomad.
1.2 VALISKESKKONNA MOJU MIKROOBIDELE

Flusikalised, keemilised ja bioloogilised tegurid.

1.3 MIKROFLOORA MOISTE

Organismi mikrofloora. Naha mikrofloora. Naha kaitsemehanismid.

1.4 NAKKUSHAIGUSTE KEMOTERAAPIA

Biotsiidid ja antibiootikumid. Toime mehhanismid.

1.5 IMMUUNSUSOPETUS

Mbiste. Inimese organismi resistentsus. Antikehad ja antigeenid. Immuunvastus.

Immuunsuse klassifikatsioon. Immuunpuudulikkus. Vaktsineerimine.

1.6 ALLERGIA

Allergeenid. Varast ja hilist tulpi allergia. Anafulaktiline Sokk.

1.7 VIROLOOGIA

Viiruste omadused. Viiruste jaotus. Viiruste poolt pdhjustatud nahahaigused.
1.8 INFEKTSIOON JA SELLE VALTIMISE VOIMALUSED

Aseptika ja antiseptika

Loeng, arutelu,
rihmatoo, esitlus,
iseseisev t00

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

1. Kirjalik t66: koostab juhendi alusel ettekande teemal infektsiooni valtimise voimalustest ilusalongis ja loetleb meetodeid, mida selleks

kasutatakse

Hindamismeetod:
Rihmat66
Iseseisev t00
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2. Test teemal: mikroorganismid, mikroobide poolt pdhjustatud nahahaigused, anafiilaktiline Sokk

Praktiline t66

3. Rihmat6o ja suuline ettekanne: leiab erinevate kosmeetiliste toodete koostisainete loetelust litundlikkust voi allergilisi reaktsioone pdhjustada | Test

vodivaid aineid.

Suuline esitus
Ettekanne/esitlus

Lavend

1. nimetab juhendi alusel mikroorganismid ja toob vahemalt kolm naidet iga mikroorganismi kohta neist pohjustatud nahahaigustest
2. selgitab juhendi alusel anafilatilise Soki seisundit ja tegutsemist selle korral
3. selgitab infektsiooni ja immuunsuse mdistet ning tekkemehhanismi ja mikroorganismide valtimise véimalusi ilusalongis
4. nimetab vahemalt kolme levinumat Ulitundlikust voi allergilist reaktsiooni pohjustavat ainet kosmeetikas.

Iseseisvad t66d

Kirjalik t66: koostab juhendi alusel ettekande teemal infektsiooni valtimise vdimalustest ilusalongis ja loetleb meetodeid, mida selleks kasutatakse

Praktilised t66d

Rihmat6o:

Leiab erinevate kosmeetiliste toodete koostisainete loetelust Ulitundlikkust voi allergilisi reaktsioone pohjustada vdivaid aineid

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

teab levinumaid nahahaigusi ja nende
iseloomulikke tunnuseid, erinevaid
nahalé6beelemente, nahahaiguste
nakkusohtlikkust ja valtimise véimalusi
ning hoolduse p&himdtteid

1. nimetab juhendi alusel vahemalt kuut
levinumat nahahaigust, kirjeldab nende
tunnuseid, hoolduspdhimétteid ja
nakkusohtlikkuse valtimise véimalusi

2. selgitab joonise pdhjal naha ehitust ja
talitlust

3. nimetab juhendi alusel vahemalt 6
nahalddbeelemente, selgitab nende
tekkepdhjuseid ja hoolduse pdhimdtteid

2. NAHAHAIGUSED

2.1 NAHALOOBE ELEMENDID

Esmased ja teisesed nahaldébeelemendid koos mdistetega.

2.2 NAHAHAIGUSTE JAOTUS

Sagedamini esinevad nakkavad nahahaigused: Madanikulised nahahaigused
(impetiigo, kiiinevallipdletik, follikuliit, karbunkel, furunkel jt,). Seenelised
nahahaigused (dermatofiilitia, kandidoos). Viiruslikud nahahaigused (lihtne
ohatis, vdotohatis, soolattiikad, molluskid jt.). Parasitaarsed nahahaigused
(taitdbi, stgelised, lestad). Haiguste olemus, simptoomid, hooldusp&himébtted,
ennetamine.

2.3 RASUNAARMETE HAIGUSED

Akne. Maiste, tekkepdhjused, kliiniline pilt, klassifikatsioon, ravi- ja
hoolduspdhimétted.

2.4 HIGINAARMETE HAIGUSED

Huiperhidroos, anhidroos, higinadrmete poletik.

2.5 ALLERGILISED NAHAHAIGUSED

Nogestobi, atoopiline dermatiit, kontaktdermatiit,ekseem. Kliiniline pilt,
hoolduspdhimdtted. Peamised allergeenid.

2.6 NAHA PIGMENTATSIOONIHAIRED

Huper- ja huipopigmentatsioonid. Pigmentsinnimargid.

2.7 SUSTEEMSED HAIGUSED

Ihtlioos. Erlitematoos. Skleroderma. Psoriaas.

2.8 NAHAKASVAJAD

Hea- ja halvaloomulised kasvajad.

2.9 JUUSTE HAIGUSED

Arenguhaired, valjalangemine, varvi muutused, struktuuri muutused, muutused

Loeng, arutelu,
ruhmatoo, rolliméng

Mitteeristav
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nakkushaiguste korral.

2.10 KUUNTE HAIGUSED

Arenguhaired, traumaatilised kahjustused, muutused sisteemsete haiguste
korral, varvuse muutused, seenhaigus, sissekasvamine.

2.11 SUGUHAIGUSED

Sutfilis, gonorroéa, klamudioos, trihhomonoos, AIDS.

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:

1. Tunnikontroll: naha ehitus, nahalé6beelemendid, levinumad nahahaigused Ruhmat6o
Iseseisev t60
Tunnikontroll
Ettekanne/esitlus

Lavend

1. nimetab juhendi alusel vahemalt kuut levinumat nahahaigust, kirjeldab nende tunnuseid, hooldusp&himétteid ja nakkusohtlikkuse valtimise vdimalusi
2. selgitab joonise pdhjal naha ehitust ja talitlust
3. nimetab juhendi alusel vahemalt 6 nahaléébeelemente, selgitab nende tekkepdhjuseid ja hoolduse p&himétteid

Iseseisvad t66d

Kirjalik t66: koostab juhendi alusel ettekande teemal looduslikud vahendid nahahoolduses

Praktilised t66d

Rihmat66: Erinevate nahahaiguste tunnuste vaatlus mikroskoobi abil
Rollimang: ndustab juhendi alusel klienti, annab soovitusi nahahoolduseks erinevate nahahaiguste esinemise korral, soovitab vajadusel nahaarsti konsultatsiooni

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
modistab tasakaalustatud toitumise 1. nimetab Ulesande alusel vahemalt kuus 3. TOITUMISOPETUS Loeng, iseseisev t606, Mitteeristav
pS&himbtteid, tahtsust ja moju inimese mikrotoitainet ja kuus makrotoitainet, toob 3.1 Mikro- ja makrotoitained arutelu, analiiis
organismile naiteid nende vajalikkusest organismile 3.2 Tasakaalustatud toitumise pohimdtted
2. kirjeldab Ulesande alusel tervisliku 3.3 Energiavajadus ja menuu koostamine
toitumise pdhimbtteid ja tervisliku toitumise 3.4 Taimetoitlus ja selle liigid
soovitusi 3.5 Toitumishaired, nende tekkepdhjused ja valjendumine
3. nimetab vahemalt kaks toitumishairet,
kirjeldab nende olemust
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
1. Kirjalik t66: koostab juhendi alusel isikliku tasakaalustatud toitumise pohimétteid jargiva paevameniil, arvestades oma energiavajadust ja Iseseisev t60
maitseeelistusi Hindeline arvestus
Lavend

1. nimetab Ulesande alusel vahemalt kuus mikrotoitainet ja kuus makrotoitainet, toob naiteid nende vajalikkusest organismile
2. kirjeldab Ulesande alusel tervisliku toitumise pdhimétteid ja tervisliku toitumise soovitusi
3. nimetab vahemalt kaks toitumishairet, kirjeldab nende olemust
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Iseseisvad t66d

Kirjalik t66: koostab juhendi alusel isikliku tasakaalustatud toitumise pdhimdtteid jargiva paevamendiu, arvestades oma energiavajadust ja maitseeelistusi.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

teab korrektse valimuse, higieeni ja
esmaabi tagamise meetmeid ning
ergonoomiliste t66votete kasutamise
vajadust kosmeetiku t66s

1. selgitab kosmeetiku korrektse valimuse,
tooriietuse ja toojalatsite ndudeid

2. kirjeldab katehugieeni néudeid ilusalongis
3. selgitab salongi puhtuse ja hugieeni
tagamise meetmeid, toob naiteid

4. hindab terviseriket, kaitub olukorras
objektiivselt, vajadusel helistab hadaabi
numbrile ja annab adekvaatset
informatsiooni toimunust

5. selgitab Ulesande alusel esmaabi andmist
erinevate probleemide korral (sh
minestamine, sidameseiskumine, traumad,
verejooksud, allergiad, murgistused,
hingamisseiskumine, elektril66gid, krambid,
kérgvererdhk, diabeet)

6. selgitab ergonoomiliste t66votete
vajadust, toob naiteid

4. HUGIEEN

Hugieeni ja tervise maiste. Isiklik hiigieen. Katehuigieen. Salongihlgieen.
Dekontameerimine. Tdoriietus ja kaitsevahendid

5. ERGONOOMIKA

Ergonoomika mdiste, kujunemine ja eesmark. Ohud ja vigastused suurte raskuste
téstmisel. Turvalisus. Tervislikkus. Tootlikkus. Arenduslikkus. Ergonoomiliste
todvotete kasutamine kosmeetku t66s

6. ESMAABI

Tegutsemine dnnetuspaigal. Pohilised esmaabivétted. Esmaabi lambumise
korral. Haavad ja verejooksud. Vereringehaired. Akkhaigestumised,
teadvusekaotus. Kukkumine. Luumurrud. Lihaste ja liigeste venitused.
Pdletushaavad. Kilmumine. Kuumakahjustused. Murgitused. Véérkehad. Valud,
palavik. Psuhiline kriisiseisund. Sidumis- ja toestamisvahendid. Kannatanu
tdstmine, kandmine, transportimine. Esmaabi vahendid té6kohal. Koduapteek

Loeng, iseseisev td06,
demonstratsioon,
praktiline haarjutamine,
video

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

1. Demonstratsioon situatsioonilesande alusel: esmaabi
2. Demonstratsioon situatsiooniilesande alusel: ergonoomika
3. Test: katehlgieeni ja salongihligieeni mdisted

Hindamismeetod:
Iseseisev t00

Test
Ulesanne/harjutus

Lavend

a b wWN =

diabeet)

. selgitab kosmeetiku korrektse valimuse, tdoriietuse ja tddjalatsite ndudeid
. kirjeldab katehugieeni ndudeid ilusalongis

. selgitab salongi puhtuse ja hligieeni tagamise meetmeid, toob néiteid

. hindab terviseriket, kaitub olukorras objektiivselt, vajadusel helistab hadaabi numbrile ja annab adekvaatset informatsiooni toimunust
. selgitab Ulesande alusel esmaabi andmist erinevate probleemide korral (sh minestamine, sidameseiskumine, traumad, verejooksud, allergiad, murgistused, hingamisseiskumine, elektrilédgid, krambid, kdrgvererdhk,

6. selgitab ergonoomiliste to6votete vajadust, toob naiteid

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitd6tamine

Praktilised to6d

Kooli dppelaboris praktiline harjutamine

Demonstratsioon situatsiooniilesande alusel:
opilane sooritab praktilise Glesande demonstreerides elustamist, verejooksu peatamist, sidumist, Sokis kannatanu abistamist, erinevate vigastuste puhul esmaabi andmist, teadvusetu inimese abistamist. Kirjeldab ja
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selgitab tegutsemist dnnetusolukordades.

Demonstratsioon situatsiooniilesande alusel: ergonoomilised t6ovotted

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA).
Mooduli hindamiseks peavad olema &pivaljundite hindamiskriteeriumid saavutatud ja hinnatud lavendi tasemel 18bi jargnevate téode:

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Mikrobioloogia, kattesaadav aadressil http://www2.hariduskeskus.ee/opiobjektid/mikrobioloogia/?AVALEHTMikrobioloogia, kattesaadav aadressil
http://www2.hariduskeskus.ee/opiobjektid/mikrobioloogia/?AVALEHT

Alamae, T.; Kull, K; Kdljalg, R.; Masso, R; Ustav, M. 2000.a. Bioloogia giimnaasiumile |l osa. Tartu, Eesti Loodusfoto.
Mikelsaar, M.; Karki, T.; jt. 2006.a. Meditsiiniline mikrobioloogia | osa. Tartu.

Mikelsaar, M.; Lutsar, |.; jt. 2007.a. Meditsiiniline mikrobioloogia Il osa. Tartu

Sarapuu, Tago. 2002. Bioloogia giimnaasiumile | osa. Tartu, Eesti Loodusfoto.

Zilmer, M; Karelson, E; Vihalemm, T; 2001.a. Meditsiiniline biokeemia I. Tartu

Suhonen, R. Sagedamini esinevate nahahaiguste lihiteatmik 1996

Silm, H. Nahahaigused, Tallinn: Medicina 2010

Hannuksela M, Reunala T, Karvonen J, Suhonen R. (2006). Nahahaigused. Tallinn: AS Medicina

U. Parm, V.Parv "Nakkushaigused"

Tervise Arengu Instituut kodulehekiilg http://www.tai.ee/et/
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
5. taseme kutseoppe oppekava ,,Kosmeetik*
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm keskharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

3 Anatoomia, fiisioloogia ja patoloogia 4 Allan Lorents, Ruth llves, Riido Villup

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

protsesside mdju organismile.

Opetusega taotletakse, et 8ppija teab inimese ehitust ja funktsioneerimist rakutasandilt kuni kogu organismi, kui iihtse terviku moodustumiseni ja patoloogiliste

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

50t 28t 26 t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
teab inimese ehitust ja 1. kirjeldab ja selgitab joonise pdhjal raku 1.SISSEJUHATUS ANATOOMIA, FUSIOLOOGIA JA PATOLOOGIASSE Loeng, iseseisev t606, Mitteeristav
funktsioneerimist rakutasandilt, ehitust ja talitlust Sissejuhatus. Erialane terminoloogia demonstratsioon,
organismi kui Uhtse terviku 2. nimetab joonise pdhjal organismi kudesid, | 2. RAKK JA KOED praktiline haarjutamine,
moodustumiseni elundeid ja elundslsteeme selgitades nende | Raku mdiste, ehitus, talitlus. Raku jagunemine. Kudede madiste, ehitus, talitlus, video, internetist

ehitust ja talitust ning tahtsust organismis erinevad koeliigid ja nende iseloomustus infootsing, t66

3. nimetab ja selgitab joonise pdhjal kdikide 3. TUGI- JA LIIKUMISELUNDKOND Opiobjektiga, mang

luude ja nende Uhendite ning lihaste ehitust
ja talitlust

4. selgitab joonise pdhjal seede-,
hingamise-, sidame ja veresoonkonna
ehitust ja talitlust

5. selgitab joonise pdhjal kuse- ja
suguelundite, sisesekretsioonielundite
ehitust ja talitlust

6. selgitab joonise pdhjal meeleelundite ja
narvisusteemi ehitust ja talitlust

Jaotus. Erinevad luud, luude ehitus, luude areng, luude thendid ja talitlus, kolju
tervikuna. Pdhilised lihasgrupid nende ehitus ja talitus

4. VERERINGESUSTEEM

Jaotus. Vere koostis ja fiisioloogia, sidame ehitus ja talitlus, suur ja vaike
vereringe. Lumfislisteemi ehitus ja talitlus

5. HINGAMISELUNDKOND

Jaotus. Ehitus. Funktsioonid.

6. SEEDEELUNDKOND

Jaotus. Ehitus. Funktsioonid.

7. KUSE-JA SUGUELEUNDKOND

Jaotus. Ehitus. Funktsioonid.

8. NARVISUSTEEM

Ehitus. Jaotumine. Narviaistingud. Refleksikaare mdiste. Meeleelundkond.
Narvisusteemi talitlus. Perifeerne ja vegetatiivne narvisusteem.

9. SISESEKRETSIOONI NAARMED

Mdiste, jaotus, nadrmete lihiiseloomustus ja talitus
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10. MEELEELUNDID

Nagemis-, kuulmis-, tasakaalu-, maitsmis-, haistmis- ja kompimismeel
11. KATTEELUNDKOND

Nahk, karvad ja kiiined nende ehitus ning talitlus

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Kirjalik t66: otsib juhendi alusel luudele ja lihastele ladina keelsed nimetused kasutades Internetti Iseseisev t60
Ristsdna: rakudpetus Praktiline t66
Tooleht: joonise jargi taidab raku pildi koos organellide funktsioonidega Test

Too6eht: skeleti pildi pohjal margib luu ja ligese nimetused, joonistab liigese ehituse Ulesanne/harjutus
Tooleht: etteantud joonise pdhjal margib ja nimetab organismi koed, elundid ja elundsisteemid Tooleht
Kontrolltd6 teemal: erinevate elundkondade ehitus ja talitlus

Lavend

. kirjeldab ja selgitab joonise pdhjal raku ehitust ja talitlust

. nimetab joonise pdhjal organismi kudesid, elundeid ja elundsiisteeme selgitades nende ehitust ja talitust ning tahtsust organismis
. himetab ja selgitab joonise pdhjal kdikide luude ja nende Uhendite ning lihaste ehitust ja talitlust

. selgitab joonise pdhjal seede-, hingamise-, sidameja veresoonkonna ehitust ja talitlust

. selgitab joonise pdhjal kuse- ja suguelundite, sisesekretsioonielundite ehitust ja talitlust

. selgitab joonise pdhjal meeleelundite ja narvisiisteemi ehitust ja talitlust

DO WN -~

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine sh kasutab interneti ja Gpiobjekti abi
http://www2.hariduskeskus.ee/opiobjektid/anatoomia/?ANATOOMIA_JA_F%DCSIOLOOGIA
Kirjalik t66: otsib juhendi alusel luudele ja lihastele ladina keelsed nimetused kasutades Internetti

Praktilised t66d

Mang - Luustik, Mang - Lihased 1, Mang - Lihased 2,

Tooeht: skeleti pildi pdhjal margib luu ja ligese nimetused, joonistab liigese ehituse

Tooleht: etteantud joonise pdhjal margib ja nimetab organismi koed, elundid ja elundslsteemid
Tooleht: etteantud joonise pdhjal margib seede-, hingamis-, sidame ning veresoonkonna nimetused
T6oleht: etteantud joonise pdhjal margib kuse- ja suguelundite, sisesekretsioonielundite nimetused
Tooleht: etteantud joonise pdhjal margib meeleelundite ja narvististeemi ehituse nimetused

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
teab organismi talitlusi mjustavaid 1. nimetab juhendi alusel vahemalt kolm 12. VANANEMISEGA SEOTUD MUUTUSED Loeng, iseseisev t606, Mitteeristav
tegureid ja moistab inimkeha organismi talitlust méjutavat tegurit Fuusilised, pstuhilised ja sotsiaalsed muutused, nendest tingitud eakate internetist infootsing, t66
patoloogiliste protsesside 2. nimetab juhendi alusel haiguste erivajadused. opiobjektiga, rihmatto
olemust ja m&ju organismile tekkepdhjuseid ja selle tagajarjel tekkinud Fisioloogiline ja patoloogiline vananemine. Vananemismuutuste moju eakate

muutusi organismis, toob naiteid iseseisvale toimetulekule ja abivajadusele

13. ERINEVAD VALISMOJUD JA SOLTUVUSED

Ultraiolettkiirguse kahjulikkus. Tervislik toitumise tahtsus. Suitsetamise kahjulikud
toimed. Alkoholi, narkootikumide, ravimite toimed organismile

14. PATOLOOGIA

Haiguste tekkepbhjused, Muutused organismis patoloogiliste haiguste méjul
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Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Kirjalik dppellesanne - linkade taitmine: vananemisega seotud psuuhiliste ja sotsiaalsete Rihmatdo
muutuste tundmine, fiisioloogiline ja patoloogiline vananemine Ettekanne/esitlus
Rihmat6o6 ettekanne: Haiguste tekkepdhjused, Muutused organismis patoloogiliste haiguste maojul Arvestustoo
Lavend

1. nimetab juhendi alusel vahemalt kolm organismi talitlust méjutavat tegurit
2. nimetab juhendi alusel haiguste tekkepdhjuseid ja selle tagajarjel tekkinud muutusi organismis, toob naiteid

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine teemal: vananemisega seotud muutused. Patoloogia
Rihmat66: Koostada juhendi alusel Ulevaade teemast Haiguste tekkepdhjused, Muutused organismis patoloogiliste haiguste majul

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid Repositoorium: Opiobjekt Anatoomia, filsioloogia ja patoloogia
http://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=8qt5#euni_repository_10895
KIRJANDUS:

Ford, J.B. 1994.a. Inimene. Koolibri. Tallinn.

Viikma, M.; Tartes, U. Bioloogia gimnaasiumile 1l osa 3. kursus. Tartu.
Kolesnikov, V.N. 1960.a. Inimese anatoomia. Tallinn.

Loogna, G. 1996.a. Anatoomia atlas. Avita.

Nienstedt, W. et al. 2001.a. Inimese Fusioloogia ja anatoomia. As. Medicana.
Roosalu, M. 2006.a. Inimese anatoomia. Koolibri. Tallinn.

Kingsepp, P.H. 2006.a. Inimese flsioloogia. Tartu.

Vigué-Martin. 2007.a. Inimkeha atlas

VEEBIVIITED:

http://www.bartleby.com/107/ - Henry Gray anatoomiadpik
http://training.seer.cancer.gov/anatomy/ - Anatoomia ja fiisioloogia
http://www.vanatomy.com/ - Virtuaalne inimese anatoomiadpe
http://www.innerbody.com/htm/body.html - Inimese anatoomia mudelid
http://www.anatomcom.ru/ - Inimese anatoomia atlas (vene keelne)
http://sparkcharts.sparknotes.com/health/generalanatomy/ - Anatoomia
http://visual.merriam-webster.com/human-being/anatomy.php - Anatoomia
http://instruct.westvalley.edu/granieri/biology103coursepage.html - Oppematerijalid
http://medliner.narod.ru/anatomy.html - Anatoomiaalased joonised
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
5. taseme kutseoppe oppekava ,,Kosmeetik*
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm keskharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

4 Kosmeetiline keemia 3 Allan Lorents, Ruth lives

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija teab ainete péhiklasse; nende omadusi; kasutamist; keemilisi reaktsioone; molekulide ja aatomite ehitust; ioone; keemilisi
sidemeid; ainete nimetusi ja tunnusriihmi; ainete kasutusvéimalusi kosmeetikas; erinevate toorainete riihmi, kasutamist ja toimet; kosmeetikatoodete koostist

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

40t

18t

20t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

mdistab orgaanilise ja anorgaanilise
keemia moistet ning terminoloogiat

1. nimetab llesande pohjal keemiliste
elementide ja Uhendite nimetusi

2. nimetab Ulesande pdhjal anorgaanilisi
Uhendeid ja aineid, toob naiteid nende
kasutamisest kosmeetikas

1. ANORGAANILINE KEEMIA

Aatom, ioon, molekul. Keemiline side. Reaktsiooni liigid. Ainete olekud, Ghendid,
lahused

2. ORGAANILINE KEEMIA

Alkaanid, alkeenid, alkuiunid, areenid ja alkoholid, fenoolid ja aldehuiidid. Rasvad
ja rasvhapped. Sahhariidid. Sunteetilised pesemisvahendid. Valgud ja
nukleiinhapped. Enstiiimid ja hormoonid, vitamiinid

Loeng, arutelu,
katsetamine laboris,
infootsing internetist

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Kirjalik t606: leiab juhendi alusel kosmeetikas kasutatavaid aineid, toob vélja nende keemilise valemi ja tunnusriihma Iseseisev t60

Arvestustto

Lavend

1. nimetab Ulesande pdhjal keemiliste elementide ja (ihendite nimetusi
2. nimetab Ulesande pdhjal anorgaanilisi thendeid ja aineid, toob naiteid nende kasutamisest kosmeetikas

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitd6tamine
Kirjalik t66: leiab juhendi alusel kosmeetikas kasutatavaid aineid, toob valja nende keemilise valemi ja tunnusriihma
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Praktilised t66d

Infootsing internetist: koostab tabeli teemal anorgaanilised thendid ja ained, toob naiteid nende kasutamisest kosmeetikas

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

omab Ulevaadet kosmeetilistes
toodetes kasutatavate toorainete
klassifikatsioonist,

ainete toimest organismile ja mdjust
kosmeetilises tootes

1. nimetab kosmesetilistes toodetes
kasutatavate toorainete riihmi ja kasutamise
eesmarki;

2. selgitab kosmeetiliste toorainete toimet
nahale ja toote koostisele

3. anallitsib kosmeetikatoodete koostist

3. KOSMEETIKUMIDE TOORAINED

INCI moiste. Kreemi koostis. Emulsioonide titibid. Léhna-, sailitus- ja varvained.
Tensiidid. Vesi, alkohol ja selle derivaadid, lahustid, estrid. Bioaktiivsed ained,
niisutavad ja rahustavad ained. Immunokosmeetika, cosmeceuticals tooted.
Vitamiinid, mineraalained. Enstiimid, tsitokiinid, hapnik, happed, antiokstidandid,
vabad radikaalid. Ainete imendumine. Aktiivainete transportijad. Taimsed,
loomsed dlid, vahad, rasvad. Mineraal- ja slinteetilised 8lid. Vaigud, térvad,
vahad. Savi. Vetikad. Puuviljad, marjad kédgiviljad kosmeetikas. Urdid.
Okokosmeetika. Enimkasutatavate kosmeetiliste toodete koostis. Seebid,
deodorandid, antiperspirandid.

Praktiline t66, loeng,
katsetamine laboris,
infootsing internetist

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Kirjalik t66: koostab juhendi jargi pdhjaliku analtusi kolme kosmeetilise toote koostisosadest (INCI); toob vélja koostisosa nimetuse, tooraine Iseseisev t60
rihma, tootes kasutamise eemargi (toime nahale, mdju tootes)

Praktiline t66
Arvestustoo

Lavend

1. nimetab kosmeetilistes toodetes kasutatavate toorainete rihmi ja kasutamise eesmarki;

2. selgitab kosmeetiliste toorainete toimet nahale ja toote koostisele

3. anallilsib kosmeetikatoodete koostist

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labité6tamine.

Kirjalik t66: koostab juhendi jargi pdhjaliku analiitisi kolme kosmeetilise toote koostisosadest (INCI); toob vélja koostisosa nimetuse, tooraine riihma, tootes kasutamise eemargi (toime nahale, mdju tootes)

Praktilised t66d

Tutvub erinevate kosmeetiliste toodete koostisega, maarab toote tiilbi, koostisosade kosmeetilise tooraine riilhma, toime nahale ja mgju tootes. Valmistab juhendamisel kosmeetilise emulsiooni, maarab selle tidbi,
katsetab erinevate ainete segunemist, emulgaatori toimet

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

moistab kosmeetikas kahjulikeks
peetavate ainete toimet nahale ja
organismile

1. leiab kosmeetiliste toodete koostisest
kahjulikeks peetavate ainete nimetusi,
2. selgitab nende véimalikku mdju
organismile ja keskkonnale

4. KAHJULIKUD AINED

Kosmeetikas kahjulikuks peetavad ained, nende toime organismile ja
keskkonnale

5. OIGUSAKTID

Kosmeetikatoodete tootmist ja koostist reguleerivad digusaktid

Iseseisev t66, loeng,
katsetamine laboris,
infootsing internetist

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:
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Kirjalik t60 ja ettekanne: Leiab kosmeetiliste toodete koostisest (INCl)kahjulikeks peetavaid aineid, kirjeldab nende véimalikku toimet organismile | Iseseisev t66
ja keskkonnale Praktiline t66
Ettekanne/esitlus

Lavend

1. leiab kosmeetiliste toodete koostisest kahjulikeks peetavate ainete nimetusi,
2. selgitab nende véimalikku mdju organismile ja keskkonnale

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitd6tamine
Infootsing internetist: teemal kosmeetikatoodete tootmist ja koostist reguleerivad digusaktid

Praktilised t66d

Leiab kosmesetiliste toodete koostisest (INCl)kahjulikeks peetavaid aineid, kirjeldab nende vdimalikku toimet organismile ja keskkonnale

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA).
Mooduli hindamiseks peavad olema &pivaljundite hindamiskriteeriumid saavutatud ja hinnatud lavendi tasemel 18bi jargnevate téode:

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid Simisker, L. Kosmeetiline keemia , Tallinn 2012
https://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/%C3%95ppe-%20ja%Z20juhendmaterjalid/kosmeetilise_keemia_6ppematerjal_kosmeetikutele.pdf
Keemia pohiteadmised ,http://www.tlu.ee/~kertm/Keemia%20seminar/Keemia%20p%F 5hiteadmised.pdf

Noéuded kosmeetikatoodetele ja nende kaitlemisele.

https://www.riigiteataja.ee/akt/1330884 3/htmllisa/13308855
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
5. taseme kutseoppe oppekava ,,Kosmeetik*
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm keskharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

5 N&aohooldus 10 Eesi Rosenberg, Ruth llves

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud voi labimisel moodulid: M1, M3, M4, M5

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane viib Ibi erinevaid naohooldusi arvestades kliendi soove ja vajadusi, andes kliendile emotsionaalse ja fiiiisilise heaolu tunde

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

60t

180t

20t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

teab erinevaid ndonahatiiiipe ja nende
hooldusp&himbtteid, naidustusi ja
vastunaidustusi
naohooldusprotseduuridele

1. nimetab erinevad ndonahatuibid ja
kirjeldab nende tunnuseid, tekkepdhjuseid

ning hoolduspdhimbtteid

2. demonstreerib llesande pdhjal kliendi
naonahatuubi valjaselgitamist ja

nahaanalliusi teostamist

3. nimetab vahemalt kolm naidustust ja
vastunaidustust ndohooldusprotseduurideks

1. NAHATUUBID JA NAHATUUPIDE MAARAMINE

Loeng, arutelu, analiils,

Naha ehitus. Nahattiibid: normaalne; kombineeritud; rasune, kuiv. Nahatlupide rihmatoo, praktiline t66

maaramine. Ainete imendumine nahka. Vananev nahk. Tundlik nahk. Kuperoosne
nahk. Rasedusaegne nahahooldus. Silma- ka kaelapiirkonna naha isearasused

2. NAHA ANALUUS

N&o nahahaigused ja -muutused. Akne. Hipo- ja hiiperpigmentatsioonid.
Ultraviolettkiirguse toimed. Meeste naha isedrasused ja hoolduspohimdtted.
Naidustused ja vastunadidustused ndohooldusprotseduuridele

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod

Praktiline t66:situatsioondlesande alusel 6ppija demonstreerib kliendi ndonahatilbi valjaselgitamist ja maaramist ning taidab kliendikaardi Praktiline t66
Kontrolltéé: teemal NAHATUUBID JA NAHA ANALUUS

Kontrolltéo

Lavend

1. nimetab erinevad ndonahatiiibid ja kirjeldab nende tunnuseid, tekkep&hjuseid ning hoolduspdhimétteid
2. demonstreerib llesande pohjal kliendi ndonahatuiibi valjaselgitamist ja nahaanallilsi teostamist
3. nimetab vahemalt kolm naidustust ja vastunaidustust naohooldusprotseduurideks

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali l1abité6tamine

26/98




Praktilised t66d

Rihmatd6 teemal ndonaha anallius: koostab paaristédna kliendikaardi. Nimetab vahemalt kolm naidustust ja vastunaidustust ndohooldusprotseduurideks

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

valmistab ette t66koha, teeb ndonaha
anallilsi ja teostab ndonahattlbile
vastava hoolduse kasutades sobivaid
tooteid, tddvahendeid, -votteid ja
elektrilist kosmeetilist aparatuuri

1. demonstreerib tddulesandest 1ahtuvalt
tookoha ja kliendi ettevalmistamist
naohooldusprotseduuriks

2. péhjendab té6vahendite ja toodete valikut
3. teostab téoUlesandest l1ahtuvalt ndonaha
algpuhastamist, ndonaha analliUsi,
koorimist, aurutamist, mehhaanilist
puhastamist, ndo-ja dekoltee massaazi,
maski pealekandmist, kreemitamist sobivate
toodete, td6vahendite ja -votetega

4. viib labi téollesandest lahtuvalt
kosmeetiliste ndohooldusaparaatide
kasutamist

5. jalgib tooks vajalike toodete ja vahendite
olemasolu ning jargib tooteinfot ja
tédvahendite kasutusjuhendeid

3. NAOHOOLDUSPROTSEDUURID

Toode jarjekord. Téokoha valmisolek. Naha algpuhastus. Koorimine. Aurutamine.

Mehhaaniline puhastus, poorilusika abil, Ghekordsete ndelte

kasutamine, ultraheliga ndopuhastus. Nao- ja dekolteemassaaz. Maskide
pealekandmine ja eemaldamine. Silma- ja paevakreemide pealekandmine.
Vastunaidustused naohooldusprotseduuridele. Kliendi ndustamine, soovitused
koduhoolduseks, toodete soovitamine ja muuk.

4. NAOHOOLDUSE APARATUUR

Erinevatel voolutiitipidel pdhinevad aparaadid: ndo auruti, iontoforees,
vaakumsuktsioon, d'arsenval ja frimaator (aparaadi omadused, kasutamise
eesmark, toime, naidustused, vastunadidustused ja ohutusreeglid)

5. NAOHOOLDUSE TOOTED JA VAHENDID

Puhastavad tooted. Kreemid. Maskid. Seerumid. Pinguldavad, elustavad,
niisutavad ja pleegitavad hooldused. AHA, vitamiinid, liposoomid

Loeng, arutelu, analuis,
paaristdo, praktiline t66,
iseseisev t60

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Kirjalik t66 ja ettekanne: Koostab juhendi alusel kirjaliku Glevaate tanapdeval kasutatavatest kosmeetilisest aparaatidest kasutades infootsingut

veebist ja teeb kaasdpilastele esitluse kasutades MS Powerpointi

Situatsioonilesanne: teostab klassikalise ndohooldusprotseduuri koos mehhaanilise puhastusega kasutades lisaks ka elektrilist aparatuuri

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Praktiline t66
Ettekanne/esitlus

Lavend

Oppija analiitisib juhendi alusel kliendi vajadusi lahtuvalt tema
naonaha tulibist ja selgitab kliendile naidustusi ja vastunaidustusi,
planeerib hoolduse, teostab selle kasutades digeid té6vahendeid,
to6votteid, aparaate ja terminoloogiat, Uletab hoolduse ajakava. On
valmis valjendama ennast vodrkeeles lihtsamate sdnadega. Jalgib

klienditeeninduse head tava

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitd6tamine
Kirjalik t66: Koostab juhendi alusel kirjaliku llevaate tdnapaeval kasutatavatest kosmeetilisest aparaatidest kasutades infootsingut veebist ja teeb kaasdpilastele esitluse kasutades MS Powerpointi

Praktilised t66d

Demonstreerib td6koha ja kliendi ettevalmistamist ndohooldusprotseduuriks. Erinevate ndohooldusprotseduuride teostamine. Kosmeetilise elektrilise aparatuuri kasutamine

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine
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teeb néo erihooldusi kasutades
erinevaid tehnikaid ja rakendades
t66de tegemisel ergonoomilisi
toovotteid jargides to6ohutuse- ning
higieenindudeid

1. demonstreerib todulesandest lahtuvalt
nadoerihoolduse teostamist sobivate toodete
ja toovotetega

2. vordleb todulesande pdhjal erinevaid
naohooldusprotseduure

3. naitab té6llesandest Iahtuvalt
ergonoomilisi toovotteid ja tddohutuse- ning
higieeninduete taitmist

6. NAO ERIHOOLDUSED |
Erihooldused: kips-, parafiin-, kummimask, kollageenleht, erinevad seerumid,
happekoorimine. To6ohutus- ja hligieeninduded. Ergonoomika

Loeng, arutelu, praktilne
166, demonstratsioon,
iseseisev t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Situatsioonulesanne: demonstreerib ja teostab etteantud ulesande alusel ndoerihoolduse kasutades ergonoomilisi t66vdtteid ja jargides Praktiline t66

tédohutuse- ja higieenindudeid

Ulesanne/harjutus

Lavend

Oppija analiitsib kliendi vajadusi, planeerib hoolduse, teostab selle
kasutades digeid tddvahendeid ja td6votteid, jalgib hoolduse ajakava ning klienditeeninduse head tava

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abitd6tamine

Praktilised t66d

Rihmat66: demonstreerib paaristddna téokoha ja kliendi ettevalmistamist naoerihooldusprotseduuriks kasutades ergonoomilisi té0votteid ja jargides téoohutuse- ja hiigieenindudeid

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

teeb ilukirurgia eel- ja jarelhoodusi
arvestades kliendi vajaduste ja
ohutusega

1. viib 1abi to6llesandest lahtuvalt ilukirurgia
eel- ja jarelhooldusi;

2. péhjendab hoolduse ja toodete valikut

3. pdhjendab hoolduse vajalikkust

4. nimetab vahemalt kaks protseduuri
ohutusnduet

7. NAO ERIHOOLDUSED I
llukirurgia eel- ja jarelhooldused. Armiravi vdimalused. Happekoorimised.
Kulmaravi. Limfimassaaz. Korvalestade augustamine

Loeng, arutelu, analiils,
praktiline t60, iseseisev
t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Kirjalik t66 ja ettekanne: koostab juhendi alusel kirjaliku Ulevaate tdnapaeval kasutatavatest kosmeetilisest armirsvi vdimalustest kasutades Iseseisev t66
infootsingut veebist ja teeb kaasdpilastele esitluse kasutades MS Powerpointi

Ettekanne/esitlus

Lavend

1. viib 1abi té6llesandest lahtuvalt ilukirurgia eel- ja jarelhooldusi;

2. péhjendab hoolduse ja toodete valikut

3. pdhjendab hoolduse vajalikkust

4. nimetab vahemalt kaks protseduuri ohutusnéuet

Iseseisvad t66d
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Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine
Kirjalik t66: koostab juhendi alusel kirjaliku Ulevaate tAnapaeval kasutatavatest kosmeetilisest armirsvi voimalustest kasutades infootsingut veebist ja teeb kaasdpilastele esitluse kasutades MS Powerpointi

Praktilised t66d

Rihmatd6: demonstreerib paaristddna tédkoha ja kliendi ettevalmistamist ndoerihooldusprotseduuriks kasutades ergonoomilisi té6votteid ja jargides tédohutuse- ja hiigieenindudeid

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

varvib keemiliselt ripsmed ja kulmud

sobivate toodetega, korrigeerib ja/voi
kujundab kulmud arvestades kliendi

naokuju ja soovidega

1. teostab tddulesandest I1ahtuvalt ripsmete
ja kulmude keemilist varvimist sobivate
toodete ja tddvahenditega

2. teeb té6ulesandest Iahtuvalt kulmude
korrigeerimist ja kujundamist vastavalt ndo
kujule ja kliendi soovile sobivate
tédévahendite ja -votetega

8. RIPSMETE JA KULMUDE KEEMILINE VARVIMINE

Ettevalmistus, vajalikud tooted. Varvimise teostus. Nahalt varvijaakide puhastus.
Kulmude modelleerimine. Erinevad tehnikad. Hiigieeninduded ja ergonoomika.
Erinevad naokujud.

Praktiline t66,
demonstratsioon, loeng

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Situatsioonulesanne: demonstreerib tlesande pdhjal ripsmete ja kuimude keemilist varvimist ja kulmude kujundamist Praktiline t66

Ulesanne/harjutus

Lavend

Oppija planeerib ripsmete véi kulmude varvimise ja korrigeerimise,
teostab selle kasutades 6igeid tédvahendeid ja toovotteid, jalgib hoolduse ajakava ning klienditeeninduse head tava

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali l1abité6tamine

Praktilised t66d

Situatsioonilesanne: demonstreerib ripsmete ja kulmude keemilist varvimist, valib kliendile sobiva varvitooni, kasutades sobivaid té6vahendeid, -votteid ja digeid tootekoguseid, puhastab nahalt varvijaagid, korrigeerib

voi kujundab kliendi kulmud vastavalt ndokujule ja soovile, kasutades pintsette ja/v6i vaha

Opiviljund 6

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

eemaldab kliendi ndopiirkonnast
soovimatud karvad arvestades
karvaeemalduse naidustusi ja
vastunaidustusi, kasutades sobivaid
toovotteid, -vahendeid ja aparatuuri

1. kirjeldab inimese kehal esinevate karvade
tllpe, ehitust ja kasvufaase

2. nimetab vahemalt kaks karvaeemalduse
naidustust ja vastunaidustust

3. teostab todulesandest 1ahtuvalt
karvaeemaldust erinevatest
naopiirkondadest

4. pdhjendab kasutatavate toodete,
vahendite ja t66votete valikut

5. teostab naha puhastamist vahajaakidest,

9. NAO PIIRKONNA KARVADE EEMALDAMINE

Karvatiibid, karva ehitus, karva kasvufaasid. Karvaeemaldusmeetodid.
Karvaeemalduse naidustused ja vastunaidustused. Karvaeemalduses
kasutatavad tooted, vahendid ja aparatuur. Erinevad vahad ja nende omadused.
Ohutusnduded karvaeemaldusel. Karvaeemaldus. vétted ja suunad.
karvaeemalduse eriparad erinevates kehapiirkondades.

Depilatsioonijargne nahahooldus

Praktiline t606, loeng,
arutlus, iseseisev t60

Mitteeristav
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kasutades sobivaid tooteid ja to6votteid
6. selgitab kliendile depilatsiooni jargset

koduhooldust
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Kirjalik t66: Ulevaate koostamine juhendi alusel kaasaegsete karvade eemaldamise vdimaluste kohta tuues valja erinevate meetodite positiivsed Iseseisev t66
ja negatiivsed kiljed. T66 vormistamisel kasutada MS Exceli tabelit Praktiline t66
Situatsioonilesanne: Karvade eemaldamine naopiirkonnast pehme ja kdva vahaga Ulesanne/harjutus

Lavend

Opilane kirjeldab inimese kehal esinevate karvade tiilipe ja ehitust,
teostab karvaeemalduse vastavalt kliendi soovile, valides antud
eemaldamise viisile sobilikud té6vahendid ja tooted ning jargib
ergonoomilisi toovotteid. Peale karvaeemaldust puhastab kliendi naha
vastavalt hiigieeninduetele ning selgitab ja soovitab kliendile
depilatsioonijargset nahahooldust.

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitd6tamine
Kirjalik t66: Ulevaate koostamine juhendi alusel kaasaegsete karvade eemaldamise voimaluste kohta tuues vélja erinevate meetodite positiivsed ja negatiivsed kiljed. T66 vormistamisel kasutada MS Exceli tabelit

Praktilised t66d

Situatsioonulesanne: Karvade eemaldamine naopiirkonnast pehme ja kdva vahaga

Opiviljund 7 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
ndustab klienti sobivate 1. demonstreerib to6llesandest Iahtuvalt 10. KLIENDI NOUSTAMINE Iseseisev t60, praktiline Mitteeristav
koduhooldustoodete ja hoolduste kliendi ndustamist erinevate Kliendi soovide valjaselgitamine. Hoolduste ja toodete valik. Tulemuslik lisamulk, | t66, arutelu
valikul, kasutab erialalist naohooldusprotseduuride valikul ja kliendi soovide valjaselgitamine. Miligit6d pdhimbtted.
terminoloogiat ka voorkeeles koduhooldustoodete soovitamist; 11. ERIALANE TERMINOLOOGIA VOORKEELES
2. rakendab erialalist terminoloogiat ka
voorkeeles
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Situatsioonilesanne: dppija ndustab etteantud lilesande alusel klienti ndohooldustoodete valimisel ja kodusel kastutamisel kasutades erialast Praktiline t66
terminoloogiat ka vodrkeeles; selgitab Ulesande alusel lisamUugi teostamise vajadust ja votteid Ulesanne/harjutus
Lavend

1. demonstreerib tddulesandest I&htuvalt kliendi ndustamist erinevate ndohooldusprotseduuride valikul ja koduhooldustoodete soovitamist;
2. rakendab erialalist terminoloogiat ka vddrkeeles

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine
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Praktilised t66d

Situatsioonilesanne: demonstreerib etteantud lilesande alusel kliendi ndustamist erinevate ndohoolduste ja toodete valikul kasutades erialast terminoloogiat ka vddrkeeles.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA).

Mooduli hindamiseks peavad olema dpivaljundite hindamiskriteeriumid saavutatud ja hinnatud Iavendi tasemel |abi jargnevate t66de:

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Maasing, M. Kolm klassikalist ndomaski. Aveniiti Professional, Tallinn 2007

Kiviluoma, L. Nagu kauniks. 2011

Mehik-Vasar,H. Salongihooldused talvest stressis nahale. Avenlu Professional, Tallinn 2008

Simisker, L. Naha koorimine. Avenii Professional, Tallinn 2007

Simisker, L. Talvine nahahooldus. Beauty Salon, Tallinn 2007

Simisker, L. UV-kiirgus. Beauty Salon, Tallinn 2007

Kuum, E. Naha sagedasemad pigmendihaired, Avenuu Professional, Tallinn 2006

Kaljuvee, M., jt. Rahulolu massaazist. Peamassaaz. Naomassaaz. Peopesade ja kdelaba massaaz. Beauty Salon, Tallinn 2007
Paumere, T. Nahk - organismi téhtis kaitseorgan. Avenuu Professional, Tallinn: 2008

Vihmar, T. Naha niiskussisaldus. Beauty Salon, Tallinn 2008
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
5. taseme kutseoppe oppekava ,,Kosmeetik*
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm keskharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
6 Kate- ja jalgade hooldus 10 Ruth llves

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud vdi labimisel anatoomia, fiisioloogia ja patoloogia ning kosmeetiku aluséppe moodul

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane teeb iseseisvalt erinevaid kite-ja jalgade hooldusi arvestades kliendi soove ja vajadusi, andes kliendile emotsionaalse ja fiiiisilise
heaolutunde, arvestades kultuurierisustega ning jargib kliendikeskse teeninduse pohimétteid

Teoreetiline t66 Praktiline t66 Iseseisev t66
60t 180 t 20t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
teab naidustusi ja vastunaidustusi 1. selgitab t66ilesande alusel hoolduste 1. TOIMED, NAIDUSTUSED JA VASTUNAIDUSTUSED Infootsing, rihmatdo, Mitteeristav
erinevateks kate- ja toimeid nahale ja kuuntele kasutades Kate- ja jalgade koorimine toimed, naidustused ja vastunaidustused. Kate- ja arutelu, iseseisev 60,
jalgadehooldusteks ning moistab erialalist terminoloogiat ka vddrkeeles jalgade massaaz, toimed, naidustused ja vastunaidustused. Katele ja jalgadele anallus, loeng, dpimapp
hoolduste toimet nahale ja kulintele 2. nimetab todulesandest lahtuvalt vahemalt | maski teostamine, toimed, naidustused ja vastunaidustused. Parafiinhoolitsuste
kasutades erialalist terminoloogiat ka kaks naidustust ja vastunaidustust (soe, kilm) toimed, naidustused ja vastunaidustused. Spaamanikiduri ja -pedikuuri
voorkeeles erinevatele hooldustele toimed, naidustused ja vastunaidustused. Erihooldused kétele- ja jalgadele.

3. vordleb tédllesande pdhjal erinevaid kate- | Erialane terminoloogia vodrkeeles.

ja jalahoolduse protseduure

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Ettekanne Power Point slaidiesitlusena: koostab té6ulesande alusel ettekande hoolduste toimetest nahale ja kitntele sh kasutades infootsingut Opimapp/portfoolio
veebist ning erialalist terminoloogiat ka voorkeeles Analulis
Opimapp: vérdleb tédiilesande pdhijal klassikalist ja erihooldusi katele ning jalgadele ning vormistab kirjaliku té6na vastavalt Parnumaa KHK Ettekanne/esitlus

kirjalike t66de juhendile

Lavend

1. selgitab tooulesande alusel hoolduste toimeid nahale ja kulntele kasutades erialalist terminoloogiat ka voorkeeles
2. nimetab tédulesandest Iahtuvalt vahemalt kaks naidustust ja vastunaidustust erinevatele hooldustele
3. vordleb tédulesande pdhjal erinevaid kate- ja jalahoolduse protseduure

Iseseisvad t66d
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Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitd6tamine
Kirjalik t66: koostab tdé6llesande alusel ettekande hoolduste toimetest nahale ja kulintele kasutades infootsingut veebist ning erialalist terminoloogiat ka vodrkeeles
nimetab té6ulesandest 1ahtuvalt véhemalt kaks ndidustust ja vastunadidustust erinevatele hooldustele

Praktilised t66d

Rihmatd6d: nimetab té6llesandest lahtuvalt vahemalt kaks naidustust ja vastundidustust erinevatele hooldustele
Opimapp: vérdleb tédiilesande pdhjal klassikalist ja erihooldusi katele ning jalgadele ning vormistab kirjaliku td6na vastavalt Parnumaa KHK kirjalike tééde juhendile

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

valmistab ette té6koha ja kliendi kate-
ja jalgadehoolduse labiviimiseks
valides sobivad td6vahendid, -votted
ning tooted

1. demonstreerib tddulesandest 1ahtuvalt
tddkoha ja kliendi ettevalmistamist sobivate
tdovahendite, -votete ning toodetega

2. p6hjendab toodete ja td6vahendite valikut

2. TOOKOHA ETTEVALMISTAMINE

Toéokoha ja kliendi ettevalmistamine protseduuriks. Té6de jarjekord. T66
Idpetamine

3. HOOLDUSTOOTED, APARATUUR JA TOOVAHENDID

Puhastavad tooted. Kéte- ja jalakreemid. Olid. Koorijad. Maskid. Lakid.
Emulsioonid, kiiinenahapehmendajad, kiiinelakieemaldajad, soolattiiika
eemaldajad.

Aparatuuri ja tddvahendite (kiline-, sissekasvanud kutine ja nahatangid, viilid,
sond, skalpell, raspel) kasutamine, hooldamine, puhastamine, desinfitseerimine.

Loeng, praktiline t606,
demonstratsioon,
arutelu, iseseisev t00,
Opimapp

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Demonstratsioon situatsiooniilesande alusel: td6koha ja kliendi ettevalmistamine jargnevaks kate-ja jalgadehooldusprotseduuriks sobivate

tédvahendite, -votete ning toodetega ja pdhjendab valikut

Opimapp: koostab juhendi alusel allikate analiiiisi koduses kate- ja jalgade hoolduses kasutatavate toodete kohta, vormistab kirjaliku té6na

vastavalt Parnumaa KHK kirjalike t66de juhendile

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Praktiline t66
Opimapp/portfoolio
Ulesanne/harjutus

Lavend

1. demonstreerib td6ulesandest I&htuvalt tddkoha ja kliendi ettevalmistamist sobivate t66vahendite, -vétete ning toodetega
2. péhjendab toodete ja td6vahendite valikut

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitd6tamine
Opimapp: koostab juhendi alusel allikate analiiiisi koduses kate- ja jalgade hoolduses kasutatavate toodete kohta, vormistab kirjaliku té6na vastavalt Parnumaa KHK kirjalike tééde juhendile

Praktilised to6d

Demonstratsioon situatsioonulesande alusel: td6koha ja kliendi ettevalmistamine jargnevaks kate-ja jalgadehooldusprotseduuriks sobivate tédvahendite, -vtete ning toodetega ja pdhjendab valikut

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

hindab ja anallusib vaatluse pdhjal
kliendi kate- ja jalgade naha ning
kilnte seisukorda ja jalgade ehituses

1. kirjeldab ja selgitab vaatluse p&hjal kliendi
kate- ja jalgade nahaseisundit, kliinte
seisukorda ning jalaehituses esinevaid

4. KATE NAHA- NING KUUNTEMUUTUSED
Kate —ja kulinteprobleemide aratundmine, kiilmad ja higistavad kaed, kuiv nahk,
ktlnemuutused, haprad kuuned, ebatasased kiilined, kihistuvad klined. Naha

loeng, iseseisev t606,
praktiline t60,
demonstratsioon,

Mitteeristav
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esinevaid muutusi ning ndustab klienti
sobivate hooldustoodete valikul

muutusi

2. viib 1abi juhendi alusel kliendikusitluse ja
-kaardi taitmise

3. demonstreerib tédilesandest [ahtuvalt
kliendi ndustamist sobivate hooldustoodete
valikul

vananemine, pigmendilaigud katel. Kiiineseen, kilinepsoriaas, kiunevallipdletik,
kulnte narimine. Psoriaas. Ekseem, toksiline ekseem. Atoopiline dermatiit,
kontaktdermatiit. Nogestdbi.

5. JALGADE NAHA- NING KUUNTEMUUTUSED

Paksud kilned, sissekasvanud kuiined, kiiiineseen. Kilmetavad jalad, jalgade
liighigistamine, liigsarvestumine, haavandid, rakk, paksend, konnasilm, tutgas,
jalaseen, haudumus. Diabeetiline jalg.

6. JALAEHITUSES ESINEVAD MUUTUSED

Lampijalg, volv- ehk kaarjalg, p6ikivdlvi lamendumine, vaevaluu (valgvarvas),
vasarvarbad

7. KLIENDIKAART

Kliendikaart ja selle taitmine

8. KLIENDINOUSTAMINE

Kliendi néustamine ja lisamuuk. Koduhoolduseks hooldustoodete soovitamine

rihmat6o

Hindamisiilesanne:

Suuline esitus: viib labi juhendi alusel kliendikisitluse ja -kaardi téitmise ning esitleb

Demonstratsioon: kirjeldab ja selgitab vaatluse pdhjal kliendi kate- ja jalgade nahaseisundit, klilinte seisukorda ning jalaehituses esinevaid

muutusi ning ndustab klienti sobivate hooldustoodete valikul

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Praktiline t66
Suuline esitus

Lavend

1. kirjeldab ja selgitab vaatluse pdhjal kliendi kate- ja jalgade nahaseisundit, kiitinte
seisukorda ning jalaehituses esinevaid muutusi

2. viib 1abi juhendi alusel kliendikusitluse ja -kaardi taitmise

3. demonstreerib té6llesandest Iahtuvalt kliendi ndustamist sobivate hooldustoodete

valikul

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali l1abité6tamine
Kirjalik t66: viib labi juhendi alusel kliendikisitluse ja -kaardi taitmise ja esitleb suulise ettekandena

Praktilised t66d

Ruhmatoo: kirjeldab ja selgitab vaatluse pdhjal kliendi kate- ja jalgade nahaseisundit, kutinte
seisukorda ning jalaehituses esinevaid muutusi
Demonstratsioon situatsiooniilesande alusel: demonstreerib tédUlesandest lahtuvalt kliendi ndustamist sobivate hooldustoodete valikul

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

teeb kliendile erinevaid kate- ja
jalgadehoolduseid lahtudes
esteetilisest I6pptulemusest
rakendades t66de tegemisel
ergonoomilisi toovotteid ja jargides
td6ohutuse- ning hiigieenindudeid

1. teostab toé6llesandest l1&htuvalt kiiiinte
lihendamist, viilimist, kujundamist ning
kiiinenahkade korrastamist sobivate
toovahendite, toodete ja toovotetega

2. eemaldab jalgadelt nahapaksendid
skalpelli, raspli ja pedikuiriaparaadi abil
3. teeb kate- ja jalgademassaazi sobivate
votete ja toodetega

9. KATE- JA JALGADE HOOLDUS

Klassikalise manikuuri ja pedikuuri teostamine, to6jarjekord. Kate- ja
jalgademassaaz.

Manik(dri ja pedikuiri teostamine: koorimine, maski pealekandmine, massaaz,
kreemitamine. Parafiinhoolduste teostamine katele ja jalgadele sooja ja kilma
parafiiniga.

Kulnte lakkimine, sh. prantsuse manikulur ja pedikiir. Paksendite eemaldamine
skalpelliga, raspeldamine, aparaadiga. Ergonoomika. Té6ohutuse- ja

Iseseisev t60, praktiline
t66, demonstatrsioon,
arutlus, rihmat6o

Mitteeristav
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4. teeb toollesandest Iahtuvalt kate ja
jalgade koorimist, kreemitamist, maskide
teostamist

5. demonstreerib parafiinhoolduse teostamist
sooja ja kulma parafiiniga

6. viib 18bi to6llesandest lahtuvalt kiunte
lakkimist, sh. prantsuse manikudr ja
pedikitr

7. demonstreerib tddulesandest [ahtuvalt
ergonoomilisi t6ovotteid ja td6ohutuse- ning
higieeninduete taitmist

higieeninduded. Desinfektsioon ja sterilisatsioon.

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Demonstratsioon situatsiooniilesande alusel: klassikalise manikuri ja pedikuuri teostamine koos lakkimisega kasutades ergonoomilisi téovotteid | Iseseisev t60
ja jargides té6ohutuse- ja hligieenindudeid. Parafiinhoolduse teostamine
Opimapp: koostab juhendi alusel kasutades infootsingut veebist ja vormistab kirjaliku td6na vastavalt Parnumaa KHK kirjalike tddde juhendile Opimapp/portfoolio
teemal: kdenaha- ja sdrmekilintehaigused, jalanaha- ja varbakilntehaigused, nende tunnused, nakkusohtlikkus, valtimise véimalused, Ulesanne/harjutus

hoolduspdhimdtted

Praktiline t66

Lavend

1. teostab t66llesandest lahtuvalt kiilinte lihendamist, viilimist, kujundamist ning
kiiinenahkade korrastamist sobivate t66vahendite, toodete ja to6votetega

2. eemaldab jalgadelt nahapaksendid skalpelli, raspli ja pedikluriaparaadi abil

3. teeb kate- ja jalgademassaazi sobivate votete ja toodetega

4. teeb tooUlesandest lahtuvalt kate ja jalgade koorimist, kreemitamist, maskide teostamist

5. demonstreerib parafiinhoolduse teostamist sooja ja kiilma parafiiniga
6. viib 1abi todulesandest lahtuvalt kiilinte lakkimist, sh. prantsuse manikiir ja

pedikitr

7. demonstreerib tddulesandest Iahtuvalt ergonoomilisi t66votteid ja tddohutuse- ning

hugieeninduete taitmist

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine
Opimapp: koostab juhendi alusel kasutades infootsingut veebist ja vormistab kirjaliku té6na vastavalt Parnumaa KHK kirjalike tééde juhendile teemal: kienaha- ja sérmekiiiintehaigused, jalanaha- ja
varbakuulntehaigused, nende tunnused, nakkusohtlikkus, valtimise véimalused, hoolduspohimbtted

Praktilised t66d

Rihmat66: kiinte lihendamine, viilimine, kujundamine, kiilinenahkade t66tlus, paksendite eemaldamine, kate- ja jalgademassaaz, koorimine, kreemitamine, maskide teostamine. Parafiinhoolduse teostamine sooja ja

kilma

parafiiniga. Kilinte lakkimine, sh. prantsuse manikulir ja pedikuir. T66koha ettevalmistus ja koristus
Demonstratsioon situatsiooniilesande alusel: klassikalise manikuri ja pedikuuri teostamine koos lakkimisega kasutades ergonoomilisi t66votteid ja jargides td6ohutuse- ja hiigieenindudeid. Parafiinhoolduse teostamine

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

jalgib hoolduste Iabiviimiseks vajalike
toodete, tddvahendite, aparaatide

1. kirjeldab tééulesandest lahtuvalt
aparaatide kasutusvalmidust ja ettenahtud

10. APARAATIDE KASUTUSVALMIDUS JA TOODETE SAILIVUS
Aparaatide kasutusvalmiduse hindamine. Véimalikud térked aparaatidel ja nende

Iseseisev t60, praktiline
t60, probleemsituatsiooni

Mitteeristav
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kasutusvalmidust ja tooteinfot ndudeid tulenevalt kasutusjuhendist lahendamine. Toodete sailuvus. Hiigieeninbuded
2. teab t66vahendite desinfitseerimist,
steriliseerimist ja hoiustamistingimusi
3. jélgib toodete kasutusvalmidust ja
tooteinfot

lahendamine, arutelu

Hindamisiilesanne:
torked aparaatidel ja nende kdrvaldamine

Hindamismeetod:

Praktiline t66

Ulesanne/harjutus
Probleemsituatsiooni lahendamine

Lavend

1. kirjeldab té6ulesandest lahtuvalt aparaatide kasutusvalmidust ja ettenahtud ndudeid tulenevalt kasutusjuhendist
2. teab tédvahendite desinfitseerimist, steriliseerimist ja hoiustamistingimusi
3. jalgib toodete kasutusvalmidust ja tooteinfot

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine

Praktilised t66d

Rihmatoé: situatsioonilesande alusel teema: torked aparaatidel ja nende kérvaldamine

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA).

Mooduli hindamiseks peavad olema &pivaljundite hindamiskriteeriumid saavutatud ja hinnatud lavendi tasemel 18bi jargnevate t6dde:

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid Jurisson, M. Kulineseen ehk onlihhomukoos. Beauty Salon, Tallinn 2007, nr.1
Kuum, E. Haprad kiitined. Aveniil Professional, Tallinn 2006, nr.2
Liukkonen, | . Terved jalad. Tallinn, Medicina, 2008

Odpik, P. Kiiiinevallipdletik. Aveniili Professional, Tallinn 2008, nr.12

Pille, V. Veenilaiendid jalgadel. Avenil Professional, Tallinn 2006, nr.4
Simisker, L. Kéed reedavad vanuse. Avenul Professional, Tallinn 2006, nr.5
Simisker, L. Jalavaevused. Avenuu Professional, Tallinn 2006, nr.4

Vaita, A. Meeste manikiur. Avenii Professional, Tallinn 2008, nr.13

Watson, R. Manikidr ja pedikiur. Kutinehoolduse teejuht. 2008
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
5. taseme kutseoppe oppekava ,,Kosmeetik*
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm keskharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
7 Kehahooldus 10 Ruth llves

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud vdi labimisel anatoomia, fiisioloogia ja patoloogia ning kosmeetiku aluséppe moodul

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane teeb kliendile kehahooldusi, massaaZi ja karvade eemaldamist erinevatest kehapiirkondadest, arvestab hoolduste spetsiifikat,
tagab kliendi heaolu ja jargib hea teeninduse pohimétteid

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

60t

180t

20t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

valmistab ette té6koha
kehahoolduseks, valib sobivad tooted,
t06- ja abivahendid vastavalt
hoolduse spetsiifikale

1. valmistab tdoilesandest lahtuvalt ette

téokoha

2. pdhjendab t66- ja abivahendite valikut
3. valmistab ette kliendi, selgitab talle

hooldusprotseduuri kdiku

1. KEHAHOOLDUSEKS KASUTATAVAD TOO- JA ABIVAHENDID
Kehahoolduses kasutatavad t66- ja abivahendid

2. TOOOHUTUSE JA HUGIEENINOUDED

To6ohutus. Desinfektsioon

3. KLIENDI ETTEVALMISTAMINE KEHAHOOLDUSEKS

Iseseisev t60. praktiline
t60, infootsing, arutelu

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod

DEMONSTRATSIOON situatsioondlesande alusel: té6koha ja kliendi ettevalmistamine kehahoolduseks. T66- ja abivahendite valik vastavalt Ulesanne/harjutus

kehahoolduse spetsiifikale

ETTEKANNE Power Point slaidiesitlusena: koostab juhendi alusel, kasutades IT vahendeid, esitluse Gihest kehahooldusest ja massaazist, selle

eesmarkidest ja mdjust inimesele

Ettekanne/esitlus

Lavend

1. valmistab té6ilesandest lahtuvalt ette téokoha

2. pdhjendab t66- ja abivahendite valikut

3. valmistab ette kliendi, selgitab talle hooldusprotseduuri kaiku

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine.
INFOOTSING: koostab juhendi alusel, kasutades IT vahendeid, esitluse tGhest kehahooldusest ja massaazist, selle eesmarkidest ja mojust inimesele
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Praktilised t66d

Praktilised situatsiooni tlesanded &ppelaboris: To6koha ja kliendi ettevalmistamine kehahoolduseks. T66- ja abivahendite valik vastavalt kehahoolduse spetsiifikale

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

jalgib t60ks vajalike toodete ja
vahendite olemasolu, tooteinfot ja
kasutusjuhendeid, tellib

neid juurde vastavalt volitustele

1. jargib t60ks vajalike toodete ja vahendite
olemasolu ja varusid

2. kasutab sihiparaselt tootel olevat infot ja
kasutusjuhenit

3. koostab toodete tellimuse vastavalt
volitustele

4. KEHAHOOLDUSEKS KASUTATAVAD TOOTED

Kreemid. Maskid. Olid. Koorijad, emulsioonid, vahad, isepruunistuvad tooted,
paikesekaitsevahendid. Toodete sailitamine

5. TOOTE KULUARVESTUS

Kuluarvestus ja hinnakalkulatsioon. Tootevaru tagamine ja tellimine

Loeng, arutelu,
rihmatoo, praktiline t606,
iseseisev t60

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

KIRJALIK TOO koos esitlusega: Arvestab vilja juhendi alusel iihe kehahooldusprotseduuri materjalikulu ja maksumuse

Hindamismeetod:
Suuline esitus
Ulesanne/harjutus

Lavend

1. jargib t66ks vajalike toodete ja vahendite olemasolu ja varusid
2. kasutab sihiparaselt tootel olevat infot ja kasutusjuhenit
3. koostab toodete tellimuse vastavalt volitustele

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, taiendav infootsing internetist.

Praktilised t66d

RUHMATOO: Arvestab valja juhendi alusel (ihe kehahooldusprotseduuri materjalikulu ja maksumuse

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

analliisib kliendi naha seisukorda,
selgitab vélja naidustused ja
vastunaidustused

kehahooldusele, kliendi soovid ja
vajadused ning planeerib edasise
hoolduse v6i suunab

vajadusel kliendi arsti konsultatsioonile

1. nimetab vahemalt kaks naidustust ja kaks
vastunéidustust kehahooldustele

2. hindab juhendi alusel kliendi naha
seisukorda, selgitab valja kliendi soovid ning
vajadused, suunab vajadusel kliendi
nahaarsti konsultatsioonile

3. p6hjendab planeeritud hoolduse valikut,
toob vélja naidustused ja vastunadidustused;
4. kirjeldab vahemalt kolme kehapiirkonnas
esineva probleemi tunnuseid ja pohjusi

6. KEHA ANALUUS
Kehatliubid. Kehaehituse omapara ja defektid. Rasvumine. Tselluliit.
Veenilaiendid. Venitusjaljed. Armid. Liighigistamine ja pohjused.

Higistamisvastased vahendid. Nahamuutused kehal (stinnimargid, pdletikud).

Rinnaehitus, rinnavahk. Naidustused ja vastunaidustused kehahooldustele.
Kliendi soovide ja vajaduste valjaselgitamine

Loeng, arutelu, praktiline
60, iseseisev t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

KIRJALIK TOO: koostab juhendi alusel tabeli erinevatest kehatiilipidest, neil esinevatest probleemidest ja sobivatest hooldustest, kasutades IT-

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
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vahendeid ja infootsingut, vormistab vastavalt Parnumaa KHK kirjalike td6de juhendile Arvestustoo

Lavend

1. nimetab vahemalt kaks naidustust ja kaks vastunadidustust kehahooldustele

2. hindab juhendi alusel kliendi naha seisukorda, selgitab valja kliendi soovid ning vajadused, suunab vajadusel kliendi nahaarsti konsultatsioonile
3. pohjendab planeeritud hoolduse valikut, toob vélja ndidustused ja vastunaidustused;

4. kirjeldab vahemalt kolme kehapiirkonnas esineva probleemi tunnuseid ja pdhjusi

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitd6tamine, taiendav infootsing internetist.
KIRJALIK TOO: koostab juhendi alusel tabeli erinevatest kehatiitipidest, neil esinevatest probleemidest ja sobivatest hooldustest, kasutades IT- vahendeid ja infootsingut.

Praktilised t66d

Praktilised situatsioonillesanded tunnis ja dppelaboris:

1. nimetab vahemalt kaks naidustust ja kaks vastunaidustust kehahooldustele

2. hindab juhendi alusel kliendi naha seisukorda, selgitab valja kliendi soovid ning vajadused, suunab vajadusel kliendi nahaarsti konsultatsioonile
3. pdhjendab planeeritud hoolduse valikut, toob vélja ndidustused ja vastunaidustused;

4. kirjeldab vahemalt kolme kehapiirkonnas esineva probleemi tunnuseid ja pdhjusi

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
teostab kliendile sobiva kehahoolduse, | 1. teostab naha puhastamise, koorimise, 7. KEHAHOOLDUSEKS KASUTATAV APARATUUR Loeng, arutelu, praktiline | Mitteeristav
kasutab digeid to6votteid, sobivaid pinguldamise, niisutamise ja lihaste Elektrivoolu iseloomustavad suurused. Elektriseadmed. Elektrivoolu toime t00, iseseisev t60
tooteid, t606- ja I66gastamise vastavalt hooldusele organismile. Vooluliigid ja erinevatel voolutlipidel pohinevad aparaadid. Aparaadi
abivahendeid ning aparatuuri, 2. péhjendab té6vahendite, -votete, toodete eesmark, toime. Naidustused ja vastunadidustused. Ohutusnduded elektrilist
arvestades hoolduse spetsiifikat ja ja kasutatava aparatuuri valikut seadmete kasutamisel
ohutusndudeid 3. jargib aparatuuri kasutamisel 8. ERGONOOMIKA
ohutusndudeid Toéoasendid. Todliigutused

9. ERINEVAD PROTSEDUURID

UV- kiirgus ja selle toime nahale. Solaarium, mdju nahale, naidustused ja
vastunaidustused. Solaariumi- ja paiksekaitsevahendid, nende erinevus ja toime.
Infrapunakiirgus ja selle toime organismile.

Veeprotseduurid ja nende mdju organismile (saunad, dusid, vannid)

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
DEMONSTRATSIOON: teostab kehahooldusi vastavalt kliendi soovile, jargides ergonoomilisi t06vétteid, kasutab kehahooldusaparatuuri Iseseisev t00
sihiparaselt ja ohutusnéuetele vastavalt Referaat
REFERAAT: teemal Erinevad kehahooldusaparaadid ja nende iseloomustus, tootjafirmad. Vormistab vastavalt Parnumaa KHK kirjalike t6ode Ulesanne/harjutus
juhendile

Lavend

1. teostab naha puhastamise, koorimise, pinguldamise, niisutamise ja lihaste 166gastamise vastavalt hooldusele
2. péhjendab téovahendite, -votete, toodete ja kasutatava aparatuuri valikut
3. jargib aparatuuri kasutamisel ohutusnéudeid
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Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, taiendav infootsing internetist.
INFOOTSING: teemal Erinevad kehahooldusaparaadid ja nende iseloomustus, tootjafirmad. Vormistab REFERAADINA vastavalt Parnumaa KHK kirjalike t66de juhendile

Praktilised t66d

Praktilised situatsiooni tlesanded &ppelaboris:
teostab kehahooldusi vastavalt kliendi soovile, jargides ergonoomilisi t66votteid, kasutab kehahooldusaparatuuri sihiparaselt ja ohutusnduetele vastavalt

Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
teeb kliendile selja- ja Uldmassaazi, 1. teostab selja- ja Uldmassaazi 10. MASSAAZ Iseseisev t60, praktiline Mitteeristav
kasutab erinevaid massaazitehnikaid ja | 2. nimetab vahemalt kaks naidustust ja kaks | Massaazi toimed ( mehaaniline, neuroreflektoorne, humoraalne, t60, aruandlus, arutelu,
—votteid, vastunaidustust massaazile psiihholoogiline). Massaazi naidustused ja vastunaidustused. intervjuu ehk vestlus
arvestab naidustusi ja vastunaidustusi 3. kirjeldab kliendilt individuaalsete Kliendilt individuaalsete nadidustuste ja vastunaidustuste kohta info saamine.
naidustuste ja vastunaidustuste kohta info Suuline kisitlus. Kirjalik kisitlus. Massaazi teostamisel kasutatavad tooted ja
saamise viise abivahendid.
4. pdhjendab kasutatavate tehnikate, votete Massaazi teostamine. Massaazitehnikad. Vétted ja suunad. Teostamise jarjekord
ja toodete valikut
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
DEMONSTRATSIOON: teostab junedi alusel selja- ja ildmassaazi, kasutades sobivaid tooteid ja to6votteid Praktiline t66
INTERVJUU: koostab juhendi alusel suulise kliendikusitluse massaazi naidustuste ja vastunaidustuste kohta info saamiseks eesti ja voorkeeles, Ulesanne/harjutus
vormistab kirjaliku t66na vastavalt Parnumaa KHK kirjalike t66de juhendile Intervjuu
Lavend

1. teostab selja- ja Gldmassaazi

2. nimetab vahemalt kaks naidustust ja kaks vastunaidustust massaazile

3. kirjeldab kliendilt individuaalsete naidustuste ja vastunadidustuste kohta info saamise viise
4. pohjendab kasutatavate tehnikate, votete ja toodete valikut

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitdétamine, taiendav infootsing internetist.
Praktiliste oskuste harjutamine iseseisva t66na ja aruandlus: teostab juhendi alusel selja- ja GUldmassaazi, kasutades sobivaid tooteid ja t66votteid
INTERVJUU: koostab juhendi alusel suulise kliendikUsitluse massaazi naidustuste ja vastunaidustuste kohta info saamiseks eesti ja vodrkeeles, vormistab kirjaliku téona vastavalt Parnumaa KHK kirjalike t66de juhendile

Praktilised t66d

Praktilised situatsiooni tlesanded &ppelaboris:
teostab juhendi alusel selja- ja Uldmassaazi, kasutades sobivaid tooteid ja t6ovotteid

Opiviljund 6 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
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eemaldab soovimatud karvad
erinevatest kehapiirkondadest,
arvestab karvaeemalduse

naidustusi ja vastunaidustusi, kasutab
sobivaid t66votteid, -vahendeid ja
aparatuuri

1. kirjeldab inimese kehal esinevate karvade
tlupe, ehitust ja kasvufaase

2. nimetab vahemalt kaks karvaeemalduse
naidustust ja kaks vastunaidustust

3. demonstreerib tédllesandest l1ahtuvalt
karvaeemaldust erinevates
kehapiirkondades

4. pdhjendab kasutatavate toodete,
vahendite ja t66votete valikut

11. KEHAKARAVAD

Karvatiiiibid, karva ehitus, karva kasvufaasiD. Karvaeemaldusmeetodid.
Karvaeemalduse naidustused ja vastunaidustused. Karvaeemalduses
kasutatavad tooted, vahendid ja aparatuur. Erinevat tlipi vahad, nende
omadused ja kasutamise eriparad. Ohutusnduded karvaeemaldusel.
Karvaeemalduse votted ja suunad. Karvaeemalduse eriparad erinevates
kehapiirkondades

seseisev t60, praktiline
t606, arutelu

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

DEMONSTRATSIOON: eemaldab juhendi alusel kliendilt soovimatud kehakarvad kasutades sobivaid vahendeid, t66votteid ja aparatuuri

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus

Lavend

1. kirjeldab inimese kehal esinevate karvade tlilipe, ehitust ja kasvufaase

2. nimetab vahemalt kaks karvaeemalduse naidustust ja kaks vastunaidustust

3. demonstreerib tédilesandest lahtuvalt karvaeemaldust erinevates kehapiirkondades
4. pdhjendab kasutatavate toodete, vahendite ja tdovotete valikut

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labit66tamine, taiendav infootsing internetist.

Praktilised t66d

Praktilised situatsiooni lilesanded &ppelaboris:
eemaldab juhendi alusel kliendilt soovimatud kehakarvad kasutades sobivaid vahendeid, t66vétteid ja aparatuuri

Opiviljund 7

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

jalgib klienti hoolduste kaigus, ndustab
hoolduste eel ja jargselt, soovitab
koduhooldustooteid ja teostab
tulemuslikku lisamuuki

1. kirjeldab kliendilt tagasiside saamise
voimalusi

2. ndustab klienti kehahoolduse eel, ajal ja
jargselt, soovitab koduhooldustooteid ja
teostab lisamuuki

3. kasutab vdorkeeles erialaseid termineid ja
véljendab end suhtlustasandil

12. KLIENDI NOUSTAMINE
Kliendi nbustamine kehahoolduse eel, ajal ja jargselt. Kliendilt tagasiside
saamine. Koduhooldustoodete soovitamine ja lisamuuk

Iseseisev t60, praktiline
t60, arutelu

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

DEMONSTRATSIOON: situatsioonilesande alusel teostab ja jalgib klienti kehahoolduse ajal, ndustab selle eel, ajal ja jargselt, soovitab
koduhooldustooteid ja teostab lisamuuki, kasutab voorkeeles erilaseid termineid ja valjendab end suhtlustasandil

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus

Lavend

1. kirjeldab kliendilt tagasiside saamise vdimalusi
2. ndustab klienti kehahoolduse eel, ajal ja jargselt, soovitab koduhooldustooteid ja

teostab lisamuuki
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3. kasutab vodrkeeles erialaseid termineid ja valjendab end suhtlustasandil

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, kirjeldab kliendilt tagasiside saamise vdimalusi

Praktilised t66d

Praktilised situatsiooni tUlesanded &ppelaboris:

jalgib klienti kehahoolduse ajal, ndustab selle eel, ajal ja jargselt, soovitab koduhooldustooteid ja teostab lisamuki, kasutab voérkeeles erilaseid termineid ja valjendab end suhtlustasandil

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA).
Mooduli hindamiseks peavad olema dpivaljundite hindamiskriteeriumid saavutatud ja hinnatud Iavendi tasemel |abi jargnevate t66de:

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Brown, D. (2010). Massaazi algtded

Delavier, F.. (2001) J6u, ilu ja tervise anatoomia, Kirilille Kirjastus

Kartau, A. K. (2012). Klassikalise massaazi dpik. Tallinn: R.M.S.R. Trikikunst. Salvo, S. G
Salvo, S. (2003). Massage Therapy: Principles and Practise. Saunders
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
5. taseme kutseoppe oppekava ,,Kosmeetik*
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm keskharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

8 Jumestamine 2 Eesi Rosenberg, Ruth llves, Karina Pajunurm

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane teab erinevaid ndokujusid, varviteooria aluseid, erinevaid jumestustooteid, -vahendeid ning teeb paevast ja 6htust jumestust,
arvestab kliendi eriparadega ning jargib kliendikeskse teeninduse pdhimbtteid

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

18t

24 t

10t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

valmistab ette té6koha kliendi
jumestamiseks lahtudes nahatuubist,
naokujust, varvidpetuse alustest
valides sobivad tooted ja téovahendid

1. demonstreerib té6llesandest lahtuvalt
tddkoha ja kliendi ettevalmistamist sobivate
todvahendite ning toodetega

2. pdhjendab toodete ja té6vahendite valikut
3. nimetab vahemalt kolm erinevat ndokuju
ja selle korrigeerimise vdimalust

4. nimetab vahemalt kaks naidutust ja
vastunaidustust jumestamiseks

5. nimetab p6hi-, tdiendus- ja sugulasvarvid,
kilmad ja soojad varvid

6. kirjeldab kevade-, suve-, sugise- ja
talvenaisetuiipe

1. JUMESTAMISE AJALUGU

Ulevaade jumestamise ajaloost. Erinevad jumestusstiilid 14bi aegade. Naited
maailmast.

2. VARVITEOORIA

P&hi-, tdiendus ja sugulasvarvid. Soojad/kilmad toonid.
Jumestusvarvide ja jumestusviisi valik varvidpetuse jargi. Kevade-, suve-, sligise-,
talvenaisetiip.

3. NAO PROPORTSIOONIOPETUS

Nao kuju. Pea ja ndo suhted.

4. JUMESTUSTOOTED JA VAHENDID

Lauvarvid. Kontuurvarvid. Kulmu-ja ripsmevarvid. Pésepunad. Huulepulgad ja
laiked. Varvikreemid, meigipdhjad ja puudrid. Peite- ja varjutusvarvid. Pintslid ja
teised téOvahendid. Jumestustoodete sailivusaeg. Jumestamise naidustused ja
vastunéidustused

Loeng, arutelu, analiiis,
ruhmatdo, paaristdo,
praktiline t606, iseseisev
t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

ETTEKANNE Power Point slaidiesitlusena: épilane vordleb juhendi alusel erinevaid jumestustoodete sarju ja toob valja nende positiivsed ning

negatiivsed omadused

ANALUUS paaristééna: Enda ja kaasopilase n&okuju ning varvitiiiibi hindamine

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Anallis
Ettekanne/esitlus

Lavend
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DO WN -~

. demonstreerib to6llesandest Iahtuvalt todkoha ja kliendi ettevalmistamist sobivate té6vahendite ning toodetega
. pohjendab toodete ja tdévahendite valikut

. nimetab vahemalt kolm erinevat ndokuju ja selle korrigeerimise vdimalust
. nimetab vahemalt kaks naidutust ja vastunaidustust jumestamiseks

. nimetab pdhi-, tdiendus- ja sugulasvarvid, kilmad ja soojad varvid

. kirjeldab kevade-, suve-, slgise- ja talvenaisetulpe

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, taiendav infootsing internetist.
KIRJALIK TOO Power Point slaidiesitlusena: épilane vérdleb juhendi alusel erinevaid jumestustoodete sarju ja toob vélja nende positivsed ning negatiivsed omadused

Praktilised t66d

RUHMATOO: Enda ja kaasdpilaste ndokuju ning varvitiilibi hindamine ja analiilis

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

teeb paeva- ja 6htujumestust
arvestades kliendi soovide ja
naokujuga kasutades sobivaid
tooteid, tdévahendeid, -votteid ja stiile
rakendades ergonoomilisi to6votteid
ning jargides té6ohutuse ja
higieenindudeid

1. anallusib kliendi nahka visuaalselt
selgitades valja naidustused ja
vastunaidustused jumestuseks

2. demonstreerib tédulesandest l[ahtudes
paeva — ja 6htumeigi teostamist arvestades
kliendi soovide ja naokujuga valides sobivad
tooted ja té6vahendid ning kasutades
ergonoomilisi t6ovotteid ja td6ohutusening
higieeninduete taitmist

3. selgitab téoulesandest lahtuvalt
jumestustoodete sobivust kliendile

5. JUMESTAMISE TEOORIA

Tookoha valmisolek. Téode jarjekord. Nao puhastus ja ettevalmistamine
jumestuseks. Sobivate toodete ja varvide valik vastavalt kliendi tlubi ja
isikuparale. Varvide hajutamine. Varjutamine. Kunstripsmete paigaldamine.
Laineri kasutamine. Jumestus vastavalt nahatiilbile. Erinevad jumestusstiilid:

Loomulik jumestus. Paevane jumestus. Pidulik Shtumeik. Pruudimeik. Fotomeik.

Prillijumestus.
6. ERGONOOMIKA
7. TOOOHUTUS- JA HUGIEENINOUDED

Iseseisev t60, praktiline
t606, dpimapp

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

DEMONSTRATSIOON: dpilane teostab todilesandest Iahtudes paeva — ja htumeigi arvestades kliendi soovide ja ndokujuga valides sobivad Iseseisev t60
tooted ja téovahendid ning kasutades ergonoomilisi t66votteid ja tédohutuse ning hiigieeninduete taitmist Ettekanne/esitlus
Lavend

1. anallilsib kliendi nahka visuaalselt selgitades véalja naidustused ja vastunaidustused jumestuseks
2. demonstreerib to6llesandest Iahtudes paeva — ja Shtumeigi teostamist arvestades kliendi soovide ja ndokujuga valides sobivad tooted ja té6vahendid ning kasutades ergonoomilisi to6votteid ja tdé6ohutusening

higieeninduete taitmist

3. selgitab tdoulesandest lahtuvalt jumestustoodete sobivust kliendile

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, taiendav infootsing internetist.
OPIMAPP: Opilane koostab oma praktilistest toddest Spimapi

Praktilised t66d

DEMONSTREERIB: té6ulesandest Idhtudes paeva — ja htumeigi teostamist arvestades kliendi soovide ja ndokujuga valides sobivad tooted ja tédvahendid ning kasutades ergonoomilisi td6vétteid ja tddohutusening
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hugieeninduete taitmist

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
ndustab klienti sobivate 1. demonstreerib tédllesandest lahtuvalt 8. KLIENDI NOUSTAMINE Praktiline t66 Mitteeristav
jumestustoodete ja vahendite valikul kliendi ndustamist ja sobivate Kliendi soovide valjaselgitamine. Hoolduste ja toodete valik. Tulemuslik lisamuik,
kasutades erialalist terminoloogiat ka jumestustoodete ning vahendite valikut, kliendi soovide valjaselgitamine. Mulgit6é pdhimdtted.
voorkeeles pdhjendab oma valikut, kasutades erialalist 9. ERIALANE TERMINOLOOGIA VOORKEELES

terminoloogiat ka vodrkeeles Trendimeik, fotomeik, prillimeik, kontaktlaatsed, pulmameik

Hindamisiilesanne:

DEMONSTRATSIOON: &pilane viib labi tilesande alusel kliendi nbustamist sobivate jumestustoodete ja vahendite valikul ja teostab Ghe enda
poolt valitud

jumestuse

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

1. demonstreerib té6llesandest Iahtuvalt kliendi ndustamist ja sobivate jumestustoodete ning vahendite valikut, pdjendab oma valikut, kasutades erialalist terminoloogiat ka voorkeeles

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labit66tamine, taiendav infootsing internetist.

Praktilised t66d

DEMONSTREERIB: &ppija teostab ulesande alusel kliendi ndustamist sobivate jumestustoodete ja -vahendite valikul lahtudes kliendi soovidest ja vajadustest

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA).

Mooduli hindamiseks peavad olema dpivaljundite hindamiskriteeriumid saavutatud ja hinnatud Iavendi tasemel |abi jargnevate t66de:

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid Harmat, R. (2012) Jumestusjutud, Tallinn

Keevallik, M. (1991) Jumesta ennast digesti, Tallinn
Rudiger, M. (1996) Valikjumestu, Ersen

Sangla, T. (2009) Jumestamisest, Tallinn

Tarmak, T. (1976) Peeglike, peeglike seina peal.., Tallinn
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
5. taseme kutseoppe oppekava ,,Kosmeetik*
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm keskharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
9 Juhendamine 2 Ruth llves

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud on sissejuhatus kutsedpingutesse ja karjaariplaneerimine ja ettevétlus moodulid

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane rakendab oma teadmisi ja oskusi praktikantide/ alustavate tootajate juhendamisel, analliisides seelabi enda ja juhendatavate
t60d. Oskab planeerida ilusalongi t66d, koostab téograafikuid kasutades IT vahendeid

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

20t

20t

12t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

juhendab nooremat kolleegi igapaeva
t60s, toetab ja julgustab erinevate t66
situatsioonide lahendamisel

1. kirjeldab juhendamise p&himétteid
nooremate kolleegide toetamiseks

2. juhendab nooremaid kolleege, aitab
probleemide lahendamisel, on julgustav ja

1. JUHENDAJA ISIKSUS JA TEGEVUSED

Juhendaja ulesanded, rollid, vastutus ja kohustused. Juhendaja sotsiaalsed
padevused.

Juhendatava ootused. Koostddoskuste rakendamine juhendamise protsessis.

Loeng, ajuriinnak,
ruhmaarutelu, mind-map,
enesaanaliis

Mitteeristav

toetav Juhendamise protsess ja selle olemus. Juhendamise ja mentorluse olemus. Uue
tootaja ja praktikandi juhendamise erinevused. Juhendamine kui arendusmeetod
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
KIRJALIK TOO: vormistab juhendi alusel kirjaliku t66 teemal Mina juhendajana, vastavalt Parnumaa KHK kirjalike tééde juhendile Iseseisev t60
PROBLEEMSITUATSIOONI lahendamine: juhendi alusel ndustab ja aitab juhendatavat probleemi lahendamisel Praktiline t66

Arutlus

Probleemsituatsiooni lahendamine

Lavend

1. kirjeldab juhendamise p&himbtteid nooremate kolleegide toetamiseks
2. juhendab nooremaid kolleege, aitab probleemide lahendamisel, on julgustav ja toetav

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, taiendav infootsing internetist.
ENESEANALUUS: teemal Mina juhendajana, vormistab juhendi alusel kirjaliku té6na vastavalt Parnumaa KHK kirjalike tééde juhendile
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Praktilised t66d

AJURUNNAK: Juhendatava ootused juhendajale?

RUHMAARUTELU: Millised on juhendaja olulised eesmargid, sénastab paberile?
MIND-MAP: Milliseid oskusi ma arvan endal olevat ja millistest oskustest jaab puudu? (Kéik arvamused visualiseerib mind-mapina suurel paberil 3-4 grupis)
PROBLEEMSITUATSIOONI lahendamine: juhendi alusel ndustab ja aitab probleemi lahendamisel

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

organiseerib igapaeva t66d, koostab
toograafikuid ning kontrollib enda ja
kaasttotajate t66 kvaliteeti

1. koostab todgraafikuid vastavalt hoolduste
aegadest ja to6tajate olemasolust

2. jalgib kaastodtajat (Opilast/praktikanti)
erialaste tdoulesannete taitmisel,
jatkusuutlikult sekkudes ja juhendades

2. KLIENDITEENINDUS ILUSALONGIS
Ajaplaneerimine. Oma aja kasutamise analuis. Tulpilised ajaraiskajad.
Prioriteetide seadmine

Loeng, arutelu, praktiline
t60, kogetu reflektsioon

Mitteeristav

Lavend

1. koostab tédgraafikuid vastavalt hoolduste aegadest ja to6tajate olemasolust
2. jalgib kaastootajat ( Opilast/praktikanti ) erialaste toollesannete taitmisel, jatkusuutlikult sekkudes ja juhendades

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, taiendav infootsing internetist.

Praktilised t66d

ULESANNE:

opilane koostab juhendi alusel excelis Uhe kuu toograafiku vastavalt etteantud td6tajate arvule ja todajale
RUHMAHARJUTUS &ppesalongis 3-4 grupis: juhendi alusel dpilane jélgib kaasdpilast erialaste todiilesannete taitmisel, vajadusel sekkudes ja juhendades. Kogetu reflektsioon - koos juhendajaga analiiiisib ja arutleb

tagasi saadud kogemuse Ule

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

annab konstruktiivset tagasisidet, on
julgustav ja toetav

1. nimetab ja analuisib tagasiside andmise
etappe, toob vélja nende tahtsuse
tagasisidestamisel

2. tagasisidet andes motiveerib ja innustab
oOpilasi/praktikante ja kaastdotajaid

3. lahendab positiivse ja konstruktiivse
té66hkkonna loomise llesande juhendi
alusel

3. KONSTRUKTIIVNE TAGASISIDE

Tagasiside etappide tundmine ja analllsimine. Positiivne ja negatiivne
tagasiside. Eetilised pdhiprintsiibid. Probleemsituatsioonile tagasiside andmine.
Tagasiside kaigus kaasopilaste/praktikantide ja kaastdotajate motiveerimise
Ulesande lahendamine

Isesisev 160, praktiline
t66, rihmaharjutus,
demonstratsioon,
anallus

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

DEMONSTRATSIOON, probleemsituatsiooni lahendamine: juhendi alusel lahendab positiivse ja konstruktiivse td66hkkonna loomise lilesande arvestades eetiliste aspektidega

Lavend
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1. kaardistab omandatud erialaseid oskusi, maaratleb koolitusvajaduse ning suunab arengut tdhustavatele koolitustele ja seminaridele
2. kohaneb kiiresti muutuvate olukordadega, suunab vajadusel juhendatavate t66d erinevates tddolukordades

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, taiendav infootsing internetist.

Praktilised t66d

RUHMAHARJUTUS &ppesalongis 3-4 grupis:
opilane annab juhendi alusel probleemsituatsioonile tagasisidet, arvestades eetiliste aspektidega

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

juhib enda ja teiste arengut, on
vbimeline kiiresti kohanema muutuva
olukorraga ning suuteline
organiseerima Umber nii enda kui teiste
tood

1. kaardistab omandatud erialaseid oskusi,
méaaratleb koolitusvajaduse ning suunab
arengut tdhustavatele koolitustele ja
seminaridele

2. kohaneb kiiresti muutuvate olukordadega,
suunab vajadusel juhendatavate t66d
erinevates t66olukordades

4. ENESEARENG

Enesehindamine. Ulevaade arenguvestlustest. Koolitusvajadus. Oppimist
toetavad ja takistavad tegurid. Oppimine ja petamine erinevas eas. Oppimise ja
Opetamise vormid ja meetodid.

5. TOO ORGANISEERIMINE ILUSALONGIS

Loeng, iseseisev t606,
praktiline t606, rollimang,
anallus

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

DEMONSTRATSIOON, probleemsituatsiooni lahendamine: juhendi alusel lahendab positiivse ja konstruktiivse td66hkkonna loomise llesande arvestades eetiliste aspektidega

Lavend

1. kaardistab omandatud erialaseid oskusi, maaratleb koolitusvajaduse ning suunab arengut tdhustavatele koolitustele ja seminaridele
2. kohaneb kiiresti muutuvate olukordadega, suunab vajadusel juhendatavate t06d erinevates tddolukordades

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitd6tamine, taiendav infootsing internetist.

Praktilised to6d

ROLLIMANG paarisgrupis: arenguvestlusprotsessi praktiline labiviimine isikliku kogemuse saamiseks erinevates rollides
PAARISTOO: juhendi alusel dpetamist ja 6ppimist soodustavate ja takistavate aspektide kogemine ning hindamine piiratud kommunikatsiooni tingimustes, analiiiis suures grpis

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA).
Mooduli hindamiseks peavad olema dpivéljundite hindamiskriteeriumid saavutatud ja hinnatud lavendi tasemel |abi jargnevate t66de:

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Baustad, |., Sorsveen, A. (2009). Juhtimise argipaev. Tallinn. Lk 63-96
Routes (2012). Inimestevahelised suhted. (16.02.2017)
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http://www.ametikool.ee/computer/2%20inimestevahelised_suhted/juhendamine%20opetamine.pdf

Juhtimise ABC http://personalidisain.ee/tag/juhtimisoskused/
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
5. taseme kutseoppe oppekava ,,Kosmeetik*
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm keskharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

10 Erialane inglise keel 3 Eesi Rosenberg

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Spilane omandab kosmeetiku eriala terminoloogia, hoolduste kirjeldused ja erialase teksti m&istmise ning kasutab oskussénavara
rahvusvahelise kliendiga suhtlemisel ning erialase info mdistmisel ja edastamisel

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

26 t

32t

20t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

kasutab erialast terminoloogiat
hoolitsuste Iabiviimisel nimetades
todvahendeid ja tooteid

1. rakendab erialaseid ja kutsekeele oskusi
suhtlemisel rahvusvahelise kliendiga toodete
ja hoolduste tutvustamisel ja teostamisel

2. koostab etteantud juhendi alusel
kosmeetiku teenuste ja toodete loendi koos
Uhikeste selgitustega kasutades erialast
sOnavara ja jalgides keelelist korrektsust

1. NAOHOOLDUS

2. KATE- JA JALGADE HOOLDUS

3. KEHAHOOLDUS

4. JUMESTAMINE

5. KOSMEETIKU TOOVAHENDID JA TOOTED

Loeng, arutelu, iseseisev | Mitteeristav
t60, praktiline t606,

rihmat6o

Hindamisiilesanne:

SUULINE ESITUS: 6pilane iseloomustab juhendi alusel Gihte hooldust ja seal kasutatavaid tooteid ning t66vahendeid

Hindamismeetod:

Suuline esitus

Lavend

1. rakendab erialaseid ja kutsekeele oskusi suhtlemisel rahvusvahelise kliendiga toodete
ja hoolduste tutvustamisel ja teostamisel

2. koostab etteantud juhendi alusel kosmeetiku teenuste ja toodete loendi koos
lUhikeste selgitustega kasutades erialast sdnavara ja jalgides keelelist korrektsust.

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, taiendav infootsing internetist.
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Praktilised t66d

RUHMATOOD: Opilane iseloomustab juhendi alusel (ihte hooldust ja seal kasutatavaid tooteid ning tédvahendeid

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
suhtleb rahvusvahelise kliendiga 1. demonstreerib etteantud tdosituatsioonide | 6. TELEFONIVESTLUS Loeng, arutelu, iseseisev | Mitteeristav
otsesuhtluses ja telefoni teel alusel rollimangudes ametialast 7. OTSESUHTLUS to0, praktiline t66,
suhtlemisoskust nii otsesuhtluses kui telefoni rollimangud
teel
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
DEMONSTRATSIOON: 6pilane demonstreerib etteantud té6situatsiooni alusel ametialast suhtlemisoskust nii otsesuhtluses kui telefoni teel Praktiline t66
(kliendi vastuvotmine, soovide véljaselgitamine, hoolduste ja toodete tutvustamine, Ulesanne/harjutus
hoolduste broneerimine, probleemi lahendamine, kliendirahulolu selgitamine, viisakusvestlus)

Lavend

1. demonstreerib etteantud tdosituatsioonide alusel rollimangudes ametialast suhtlemisoskust nii otsesuhtluses kui telefoni teel

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, taiendav infootsing internetist.

Praktilised t66d

ROLLIMANGUD: épilane demonstreerib etteantud téésituatsioonide alusel ametialast suhtlemisoskust nii otsesuhtluses kui telefoni teel (kliendi vastuvdtmine, soovide véljaselgitamine, hoolduste ja toodete tutvustamine,
hoolduste broneerimine, probleemi lahendamine, kliendirahulolu selgitamine, viisakusvestlus)

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
ndustab klienti inglise keeles 1. selgitab kliendile hoolduste pdhimétteid, 8. NAIDUSTUSTE JA VASTUNAIDUSTUSTE VALJASELGITAMINE Loeng, arutelu, iseseisev | Mitteeristav
naidustusi ja vastunaidustusi ning on valmis to0, praktiline t66,
soovitama tooteid koduseks kasutamiseks rollimangud
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:

PROBLEEMSITUATSIOONI LAHENDAMINE: juhendi alusel 6pilane ndustab klienti inglise keeles, selgitades hoolduste sobivust ja mittesobivust | Probleemsituatsiooni lahendamine
kliendile ning soovitab koduseks kasutamiseks tooteid

Lavend

3. ndustab klienti inglise keeles

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, tdiendav infootsing internetist.
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Praktilised t66d

ROLLIMANGUD: 6pilane ndustab klienti inglise keeles, selgitades hoolduste sobivust ja mittesobivust kliendile ning soovitab koduseks kasutamiseks tooteid

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA).
Mooduli hindamiseks peavad olema dpivaljundite hindamiskriteeriumid saavutatud ja hinnatud Iavendi tasemel |abi jargnevate t66de:

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Jenny Dooley, Virginia Evans, Career Paths: Beauty Salon, 2011, Express Publishing.
Internet
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
5. taseme kutseoppe oppekava ,,Kosmeetik*

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm keskharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
11 Praktiline klienditeenindus 26 Ruth llves

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodulid: Sissejuhatus kutsedpingutesse. Anatoomia- ja fisioloogia alused.
Kosmeetiku alusdpe. Kosmeetiline keemia. Kehahooldus
Labimisel on: Naohooldus.

Kéte- ja jalgade hooldus

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija rakendab kliendikeskset ja lugupidavat suhtumist teenustédde teostamisel, teenindab kliente ja suhtub klienti hoolivalt, 1ahtudes
kultuurierisustest, eetika- ning konfidentsiaalsuse pdhimotetest, vaartustab meeskonnatddd ja mdistab enda rolli selles

Praktiline t606

676t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
valmistab ette té6koha ja seadmed, 1. valmistab ette Ulesandest lahtuvalt Tookoha ettevalmistamine. PRAKTILINE TOO Mitteeristav

mdistab kliendi vajadustele ja
soovidele orienteeritud
teenindamise tahtsust, jargib
suhtlemise reegleid

tookoha, -vahendid ja seadmed

2. kirjeldab juhendi alusel erinevate
suhtlemise ja teeninduse pdhimdisteid,
meeskonnattd isedrasusi, toob naiteid
3. lahendab juhendi alusel
suhtlussituatsiooni ja selgitab valitud
tegevusi

4. teenindab vddrkeelset klienti

Klienditeenindus.
Suhtlemine kliendiga.
Eneseanallils.

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

SUULINE ESITUS: 6pilane lahendab isesisvalt juhendi alusel erinevaid suhtlussituatsioone Suuline esitus

Lavend

1. valmistab ette Ulesandest lahtuvalt td6koha, -vahendid ja seadmed
2. kirjeldab juhendi alusel erinevate suhtlemise ja teeninduse pdhimdisteid, meeskonnatd6 iseadrasusi, toob naiteid
3. lahendab juhendi alusel suhtlussituatsiooni ja selgitab valitud tegevusi

4. teenindab vodrkeelset klienti
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Praktilised t66d

Klientidega suhtlemine ja teenindamine

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
votab vastu kliendi, selgitab valja 1. votab vastu kliendi ja selgitab juhendi Kliendi soovi véljaselgitamine. PRAKTILINE TOO Mitteeristav
kliendi soovi, planeerib t0aja ja alusel vélja kliendi ootused Sobiv keelekasutus klienditeeninduses.
teenindab kliente, jargides koikides 2. teostab kliendi hoolduse lahtuvalt kliendi Inimeste kultuurilised eriparad.
téoprotsessides tdoohutus- ja soovist ning selgitab tehtud t66d
todhugieenindudeid 3. vajadusel kirjeldab ja pdhjendab t66

teostamise keeldumisest

Hindamisiilesanne:
PRAKTILINE TOO: klienditeenindus &ppesalongis

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

1. votab vastu kliendi ja selgitab juhendi alusel valja kliendi ootused
2. teostab kliendi hoolduse lahtuvalt kliendi soovist ning selgitab tehtud t66d
3. vajadusel kirjeldab ja pdhjendab t66 teostamise keeldumisest

Praktilised t66d

Praktiline klienditeenindus dppesalongis

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
teeb kliendile erinevaid ndo-, keha- 1. teostab kliendi hoolduse lahtuvalt kliendi Naohooldus. PRAKTILINE TOO Mitteeristav
late- ja jalgade hooldusi, annab soovist ning selgitab tehtud t66d Kehahooldus.
vajadusel esmaabi 2. vajadule on véimeline andma kliendile Kéate- ja jalgade hooldus.

esmaabi Esmaabi

Hindamisiilesanne:
PRAKTILINE TOO: klienditeenindus &ppesalongis

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

1. teostab kliendi hoolduse lahtuvalt kliendi soovist ning selgitab tehtud t66d
2. vajadule on voimeline andma kliendile esmaabi

Praktilised t66d

Praktiline klienditeenindus dppesalongis
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Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

soovitab kliendile hooldusvahendeid
kodus kasutamiseks

1. ndustab juhendamisel klienti koduhooldus-
toodete valimisel ja kasutamisel

Erinevate firmade hooldustooted.
Kliendi ndustamine koduseks hoolduseks.
Mugitdo ilusalongis

PRAKTILINE TOO

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

PRAKTILINE TOO: klienditeenindus &ppesalongis

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

1. ndustab juhendamisel klienti koduhooldus-toodete valimisel ja kasutamisel

Praktilised t66d

Praktiline klienditeenindus dppesalongis

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA).
Mooduli hindamiseks peavad olema dpivéljundite hindamiskriteeriumid saavutatud ja hinnatud lavendi tasemel |abi jargnevate t66de:

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
5. taseme kutseoppe oppekava ,,Kosmeetik*
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm keskharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
12 Praktika 20 Ruth llves
Nouded mooduli alustamiseks | 6ppeaasta

Il 6ppeaasta

Labitud moodulid: Sissejuhatus kutsedpingutesse. Anatoomia-, fisioloogia ja patoloogia.
Kosmeetiku alus6pe. Kosmeetiline keemia. Kehahooldus
Labimisel on: Naohooldus. Kate- ja jalgade hooldus

Labiyud kdik pdhidpingute moodulid

Mooduli eesmark

Opilane planeerib oma tééd ilusalongis, rakendab omandatud kosmeetiku eriala kutsealaseid teadmisi ja oskusi té6keskkonnas ja meeskonnalikmena, taidab
sihiparaselt t66-ja klienditeenindamise nduetest tulenevaid toédulesandeid

Teoreetiline t66 Praktika Iseseisev t66

4t 500t 16t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
planeerib enda praktika eesmargid ja 1. koostab praktikajuhendi alusel praktikale Praktikapaevik ja praktikajuhend, nende koostamine ja taitmine Arutelu, analuis Mitteeristav

toollesanded tulenevalt
praktikajuhendist

asumiseks vajalikud dokumendid, vajadusel

kasutab praktikajuhendaja abi

2. seab sisse praktikapaeviku, milles loetleb
praktika eesmarke ja praktika kaigus

tehtavad tdoalased lilesanded

Hindamisiilesanne:

Opilane on koostanud ja esitanud praktikajuhendajale oma praktika eesmérgid

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

1. koostab praktikajuhendi alusel praktikale asumiseks vajalikud dokumendid, vajadusel kasutab praktikajuhendaja abi
2. seab sisse praktikapaeviku, milles loetleb praktika eesmarke ja praktika kdigus tehtavad té6alased Ulesanded

Iseseisvad t66d
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Isiklike praktika eesmarkide seadmine

Praktilised t66d

Opilane on koostanud ja esitanud praktika juhendajale oma praktika eesmargid

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

tutvub praktika koha té6korralduse,
sisekorraeeskirjadega sh tééhugieeni ja
tookoha korrashoiu nduetega ning labib
sissejuhatava ja td6ohutusalase esmase
juhendamise

1. kirjeldab kosmeetiku téokorraldust
praktikaettevétte sisekorraeeskirja alusel

2. osaleb téokohal esmasel tddohutusalasel
juhendamisel, kirjeldab praktika aruandes selle sisu
ja vajadust ning kinnitab seda ettevéttes satestatud
korra kohaselt

Praktikaettevotte tookorraldus, sisekorraeeskirjad sh téohlgieeni ja tédkoha
korrashoiu nduded ning sissejuhatava ja td6ohutusalase esmase juhendamise
labimine

To6koha ettevalmistamine ja vajalikud toodete ja té6vahendite t66ks valmispanek,
tédvahendite, aparaatide korrasoleku kontrollimine

Mitteeristav

Lavend

1. kirjeldab kosmeetiku t6éokorraldust praktikaettevotte sisekorraeeskirja alusel
2. osaleb to6kohal esmasel té6ohutusalasel juhendamisel, kirjeldab praktika aruandes selle sisu ja vajadust ning kinnitab seda ettevéttes satestatud korra kohaselt

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

té6tab juhendamisel praktikaettevottes, jargib
ettevotte tookorraldusest tulenevaid néudeid,
rakendab t66tamisel efektiivseid ja ohutuid
to6votteid ning taidab klienditeeninduse

1. valmistab juhendamisel ette td6koha ning
paigutab vajalikud tooted ja tddvahendid, kontrollib
téovahendite, aparaatide korrasolekut

2. teenindab kliente omades korrektset valimust ja
profesionaalset suhtlust

3. hoiab t66 kaigus ja -Il6ppedes korras enda
té6koha, jargib hugieeni-, tédohutuse-ja
tookeskkonnandudeid

4. rakendab klientide teenindamisel efektiivsed ja
ergonoomilisi toovoétted ja jargib klienditeeninduse
hea tava néudeid

5. loob privaatse, turvalise ja eelarvamuste vaba
6hkkonna

Hoolitsuse labiviimine juhendaja juuresolekul

Too6koha korrashoid t06 ajal ja parast I6petamist; hiigieeni-, td6ohutuse-ja
téokeskkonnanduded

Klientide teenindamisel efektiivsete ja ergonoomiliste td6votete rakendamine ja
klienditeeninduse hea tava néuded

Mitteeristav

Lavend

1. valmistab juhendamisel ette té6koha ning paigutab vajalikud tooted ja té6vahendid, kontrollib té6vahendite, aparaatide korrasolekut
2. teenindab kliente omades korrektset valimust ja profesionaalset suhtlust
3. hoiab 166 kaigus ja -ldppedes korras enda tédkoha, jargib hlgieeni-, tddohutuse-ja tdokeskkonnandudeid

4. rakendab klientide teenindamisel efektiivsed ja ergonoomilisi td6votted ja jargib klienditeeninduse hea tava ndudeid
5. loob privaatse, turvalise ja eelarvamuste vaba dhkkonna

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Hindamine
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taidab iga toOpaeva I6pus praktikapaeviku ja iga nadala I6pus eneseanallisi 1. taidab igapaevaselt praktikapaevikut vastavalt praktikajuhendile Mitteeristav

sisaldava aruande ning esitab praktika Idppedes korrektselt vormistatud praktika 2. annab hinnangu enda tddle tulenevalt klienditeeninduse nduetest ja ettevotte

aruande ja esitleb

tookorraldusest

3. anallisib enda toimetulekut paevaste téollesannetega, hindab dpitut ning juhendaja abiga
arendamist vajavaid aspekte, fikseerib aruandes

4. koostab vastavalt juhendile kirjaliku praktikaaruande, annab hinnangu enda tddle ja taidab
eneseanallilsi sisaldava kokkuvobtte, vormistab aruande korrektses eesti keeles, kasutab IT
vahendeid

5. esitleb praktikaaruannet tuginedes praktika eesmarkide saavutatusele ja praktikal saadud
kogemustele

Lavend

a b wN =

. téidab igapaevaselt praktikapaevikut vastavalt praktikajuhendile

. annab hinnangu enda t6dle tulenevalt klienditeeninduse nbuetest ja ettevotte tdokorraldusest

. anallisib enda toimetulekut paevaste téollesannetega, hindab dpitut ning juhendaja abiga arendamist vajavaid aspekte, fikseerib aruandes

. koostab vastavalt juhendile kirjaliku praktikaaruande, annab hinnangu enda tddle ja tédidab eneseanallisi sisaldava kokkuvotte, vormistab aruande korrektses eesti keeles, kasutab IT vahendeid
. esitleb praktikaaruannet tuginedes praktika eesmarkide saavutatusele ja praktikal saadud kogemustele

Iseseisvad t66d

Praktika paeviku ja eneseanallilsi taitmine, praktika aruande koostamine

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA).
Mooduli hindamiseks peavad olema dpivaljundite hindamiskriteeriumid saavutatud ja hinnatud lavendi tasemel |abi jargnevate t66de:

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
5. taseme kutseoppe oppekava ,,Kosmeetik*
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm keskharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipdhine dpe, statsionaarne - td6kohapdhine ope

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

13 Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 5 Onne Ennusaar, Helke Heinmets, Endla Kuura,
Kristel Sepp

No6uded mooduli alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

oppija juhib oma erialast karjaari tanapaevases muutuvas keskkonnas, lahtudes elukestva 6ppe pdhimdtetest

Teoreetiline t66

Iseseisev t66

106 t

24t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kavandab oma opitee, arvestades
isiklikke, sotsiaalseid ja todalaseid
véimalusi ning piiranguid

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 33

iseseisev t60: 6

kokku: 39

anallilisib oma huvisid, vaartusi, oskusi,
teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi, sh &pi-,
suhtlemis- ja koostédoskusi.

anallitisib ennast ja oma opiteed ning
sbnastab oma &pieesmargid

koostab eesmargiparase isikliku
Opitegevuste plaani, arvestades oma
ressursside ja erinevate
keskkonnateguritega

Suhtlemine ( 11 tundi + 2 iseseisvat tundi)

1. Minu valitud eriala

2. Kutsestandard. Kutsega seonduvad kompetentsid, vajalikud isikuomadused ja
suhtlemisalased padevused

3. Minu rollid tééelus

4. Mina kui isiksus- minu tugevused ja nérkused

5. Minu rollid ja rollililesanded tulevases ametis, neid toetavad oskused ja
isikuomadused

6. Suhtlemissituatsioonid:(kolm erinevat minatasandit suhtlemisel: lapsevanem,
laps ja taiskasvanu - nende mdju konfliktide tekkimisel ja konstruktiivsete
lahenduste leidmisel klienditeeninduse suhtlemissituatsioonides)

Karjaari planeerimine ( 11 tundi + 2 iseseisvat tundi)

1. Isiksuseomadused

1. Té6tamist mojutavad isiksuseomadused

3. Vaartused

4. Huvid ja oskused sh suhtlemis- ja koosté6oskused

5. Opioskused ja -eesmargid, 8pimotivatsioon

Arvutidpetus ( 11 tundi + 2 iseseisvat tundi)

1. Oppetd6ks vajaliku info leidmine ja kasutamine

2. Trikiprogrammide kasutamine, t66de vormistamine

3. Esitluste koostamine

4. Elektrooniline kirjavahetus

Loeng, rihmatdo,
arutelu, esitlus, harjutus,
iseseisev t60 arvutis

Mitteeristav
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Hindamisiilesanne:

Karjaari planeerimine

1. Opilane koostab SWOT péhimétetele tuginedes eneseanaliiiisi. Opitegevuste plaan
Arvutidpetus

2. Opilane koostab etteantud teemal esitluse ja esitleb seda riihmas

Hindamismeetod:
Analiits

Lavend

Opilane esitab iseseisvad t66d ja hindamistééd, mis vastavad lavendile

Iseseisvad t66d

Suhtlemine

1. Minu tasakaaluratas

Karjaari planeerimine

1. Analliiisida essees filmi "Onnelind Flamingo" p&hjal, mis kujundab isiksuse
Arvutidpetus

1. Esitluse koostamine ja esitlemine rihmas

Praktilised t66d

Iseseisev t00 arvutis. Suhtlemisolukordade lahendamine riihmas

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

anallilsib Ghiskonna toimimist,
tédandja ja organisatsiooni probleeme
ning véimalusi, lahtudes
jatkusuutlikkuse pohimdtetest

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 46

iseseisev t60: 12

kokku: 58

anallilisib meeskonnatééna turumajanduse
toimimist ja selle osapoolte llesandeid
anallusib meeskonnatdona piirkondlikku
ettevotluskeskkonda

selgitab regulatsioonidest lahtuvaid té6andja
ja toovébtja rolle, digusi ja kohustusi
anallilsib organisatsioonide vorme ja
tegutsemise viise, lahtudes nende
eesmarkidest

valib oma karjaari eesmarkidega sobiva
organisatsiooni ning selgitab selles enda
voimalikku rolli

seostab erinevaid keskkonnategureid enda
valitud organisatsiooniga, selgitades
probleeme ja jatkusuutlikke véimalusi

Tookeskkonna ohutus ( 6 tundi)

1. Todkeskkond ja ohutegurid

2. Ohutu té6keskkonna loomine

3. Tuleohutus

4. Tookeskkond iluteenuseid osutavas ettevottes

5. Kulastajate turvalisuse tagamine iluteenuseid osutavas ettevottes
Keskkonnahoid (10 tundi + 3 iseseisvat tundi)

1. Keskkonnaprobleemid (globaalsed, regionaalsed, kohalikud)

2. Keskkonnaprobleemide tekkepdhjused

3. Jaatmed ja Uletootmine

4. Ressursside raiskamine

3. Iga inimese osa keskkonna probleemide lahendamiseks

Majanduse ja ettevdtluse alused ( 20 tundi + 6 iseseisvat tundi)

1. Majanduse olemus. Inimese majanduslikud vajadused, ressursid, ressursside
piiratus

. Turg. Néudmine ja pakkumine. Turumajandus

3. Eelarve, eelarve koostamine

4. Maksud, otsesed ja kaudsed maksud

5. Tulud ja kulud. Tulude deklareerimine

6. Pangad, pankade teenused
7
8
9
1

N

. e-riik. Portaali kasutusvéimalused

. Ettevotluskeskkond Eestis. Ettevdtja, palgatdoline

. Ettevdtluskeskkond &pitavas valdkonnas

0. Kultuurilised erinevused ettevétluskeskkonna mdjutajana

Rihmatdo, iseseisev t66
arvutis, Ulesannete
lahendamine

Mitteeristav
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11. Ariidee, &riplaan, ariplaani koostamine

T66suhted (10 tundi + 3 iseseisvat tundi)

1. Té6seadusandlus

2. Téodlepingud, info leidmine t66lepinguseaduse kohta
3. Ajatoo ja tukitood

4. Bruto- ja netopalk

5. Ajutine t66vdimetus

Hindamisiilesanne:
Iseseisvad t66d

Hindamismeetod:
Iseseisev t00

Lavend

Opilane esitab iseseisvad t66d, mis vastavad etteantud juhendile

Iseseisvad t66d

Majanduse ja ettevétluse alused

1. Eelarve koostamine etteantud juhendi alusel

2. Ettevotluskeskkonna kirjeldus
Toosuhted

1. Téoseadusandlusega tutvumine. Opilane leiab internetist tdésuhteid reguleerivaid digusakte ja vérdleb erinevaid télepinguvorme omavahel

Praktilised t66d

Iseseisev t606 arvutis

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

hindab oma panust enda ja teiste jaoks
vaartuste loomisel kultuurilises,
sotsiaalses ja/voi rahalises tdhenduses
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 7

kokku: 7

anallilsib erinevaid keskkonnategureid ning
maaratleb meeskonnatédna kompleksse
probleemi Ghiskonnas

kavandab meeskonnaté6na uuenduslikke
lahendusi, kasutades loovustehnikaid
anallilisib meeskonnatdéna erinevate
lahenduste kultuurilist, sotsiaalset ja/voi
rahalist vaartust

valib ja pdhjendab meeskonnatédna
sobivaima lahenduse probleemile
koostab meeskonnatddna tegevuskava ja
eelarve valitud lahenduse elluviimiseks
hindab enda kui meeskonnaliikme panust
vaartusloomes

Meeskonnat66 (7 tundi )

1. Meeskonnatdo eelised ja puudused t66 korraldamisel
2. Meeskonna moodustamine, llesannete jaotamine.

3. Eesmarkide pustitamine

4. Meeskonnaliikmete vastutus

5. Konfliktide lahendamine

Meeskonnat6o

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Keskkonnaalase probleemi sdnastamine ja lahendamine meeskonnatééna

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Lavend
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Opilane osaleb meeskonnatdds ja lahendab piistitatud probleemi

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
koostab ennastjuhtiva éppijana lihi- ja analliisib oma kutsealast arengut, Karjaari planeerimine (20 tundi + 6 iseseisvat tundi) Loeng. Riihmatdo, Mitteeristav
pikaajalise karjaariplaani seostades seda Idhemate ja kaugemate . Enesejuhtimine, eneseregulatsioon arutelu, esitlus, iseseisev

Jaotus tundides: eesmarkidega ning tehes vajadusel . Reflektsioon, reflektiivne métlemine t66 arvutis. harjutused

teoreetiline t66: 20
iseseisev t60: 6
kokku: 26

. Eesmarkide seadmine

. Kuidas seada motiveerivaid eesmarke?

. Infoallikad koolitus-, praktika- ja tdokoha leidmiseks

. Kandideerimisdokumendid (CV, motivatsioonikiri, kaaskiri).
. Té6intervjuu

. Té6jouturg ja selle muutumine

muudatusi eesmarkides ja/voi tegevustes
valib ja kasutab asjakohaseid infoallikaid
koolitus-, praktika- v6i tddkoha leidmisel ning
koostab kandideerimiseks vajalikud
materjalid

anallusib tegureid, mis mojutavad
karjaarivalikuid ja millega on vaja arvestada
otsuste langetamisel. Lahtub anallisil oma
eesmarkidest ning luhi- ja pikaajalisest
karjaariplaanist

analliusib oma oskuste arendamise ja
rakendamise véimalusi muutuvas
keskkonnas

O~NO OB WON -

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Opilane koostab endale liihi- ja pikaajalise karjaariplaani ja analiiiisib seda Iseseisev t00

Opilane koostab tédle kandideerimiseks vajalikud dokumendid

Lavend

Opilane esitab iseseisvad t66d ja analiiiisib neid riilhmas

Iseseisvad t66d

Karjaariplaan

Toodle kandideerimisdokumentide koostamine

Loimitud teemad

Sissejuhatus kutsedpingutesse:

OV | - omab iilevaadet kosmeetiku kutsest, eriala 8ppekava iilesehitusest, kutsetaseme téstmise véimalustest ning ppe- ja praktikakorraldusega seonduvast
OV Il - omab lilevaadet kosmeetiku erialal t6djuturul toimuvast

OV Il - métestab &pitava eriala t66 iseloomu- ja ilusalongide téékeskkonna eripéra

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinde saamiseks esitab dpilane kbdik mooduli rakenduskavas olevad hindamist66d vahemalt 1avendi tasemel.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Abiks valikutel. Eesti T66tukassa, Tallinn 2018
Istuda voi astuda? Praktilised sammud oma elutee kavandamiseks. Sihtasutus Innove, 2014
Karjaéri planeerimise oskuste kujundamine kutsedppes. Opetajaraamat kutsedppeasutuse dpetajale. SA Innove karjaari- ja ndustamisteenuste arenduskeskus,
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Tallinn 2014

Anti Kidron. Suhtlemine. Mondo 2004

M. McKay, M. Davies, P. Fanning. Suhtlemisoskused. Vaike Vanker 2004

https://www.minukarjaar.ee/esileht

Harjutused: Mina tana, https://www.minukarjaar.ee/esileht

Ardo Reinsalu. Praktiline ajajuhtimine. HAL Consult 2012

Aino Siimon. Ajajuhtimine. Tartu Ulikooli Kirjastus 2004

Kuidas seada motiveerivaid eesmérke:

Tooleht 1, eesmarkide seadmine alla laadimiseks: https://www.inspiratsioon.ee/wp-content/uploads/2010/04/eesmargid_tooleht_inspiratsioon_ee.pdf
Tooleht 2, eesmarkide seadmine alla laadimiseks: https://inspiratsioon.ee/wp-content/uploads/2020/01/eesmargi-seadmine.pdf

Julge unistada (inspiratsioonilugu) https://inspiratsioon.ee/julge-unistada/

To6turul nahtavaks video-CVga? https://www.minukarjaar.ee/et/lugemist/tooturul-nahtavaks-video-cvga-toeline-valjakutse-keskealisele-toootsijale
Harjutused: Mina homme, https://www.minuk

63/98




Parnumaa Kutsehariduskeskus
5. taseme kutseoppe oppekava ,,Kosmeetik*
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm keskharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

14 Ettevotlusdppe baasmoodul 6 llle Kukk, Ruth llves

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opitavas valdkonnas

Opetusega taotletakse, et 8pilane on omandanud padevuse (teadmised, oskused ja hoiakud), mis véimaldab tal olla ettevétlik totaja ning luua ja juhtida ettevétet

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

60t

60t

36t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

hindab arivdimalusi, arvestades
iseenda eeldusi ja ettevotluskeskkonda

1. analuisib enda véimalusi ettevétjana voi
ettevotliku tdétajana, Iahtudes vajalikest
ressurssidest ja arieetikast

2. anallitisib meeskonnatédna dpitava
valdkonna ettevétte toimimist ja juhtimist
ning selle keskkonda

3. anallitsib meeskonnatédna kavandatud
ariidee uudsust ja teostatavust, arvestades
sihtturgu ja ettevotlus-keskkonda

4. koostab arimudeli lahtudes ariidee
teostatavusest

1. ETTEVOTLUSKESKKOND

Ettevote. Ettevotlus. Ettevotja. Ettevdtlikkus. Ettevotluskeskkond.
Kultuuridevaheliste erinevuste mdju ettevéttele. Ariidee. Arimudelid.

Meeskonnat6o

Praktiline meeskonnatd6: | Mitteeristav
struktureeritud aruande
(foto-, video- vm)
koostamine lahtuvalt
juhisest . Kohtumine
ettevétjaga (rihmat®o).
Oppekaik ettevottesse
Toovarjuna ettevottes
Intervjuu ettevotjaga
(rihmat6o). Lood (sh
videod) ettevotetest ja
ettevotjatest. Moistekaart
rihmatédna. Ajuriinnak.
Videolugu (video-, foto-
reportaaz ettevottest
rihmatddna. ldeekaart:
ariidee Opitavas
valdkonnas. Arimudeli
koostamine ja esitlemine
ruhmatdodna.
Analuisimeetodid
(SWOT, PESTLE,
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juhtumianaliids)

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
1. Struktureeritud aruanne ja selle esitlus rihmatéona: Ettevotte kirjeldus, huvigrupid ja keskkond (vorm, meedium vaba), meeskonnat66 analliis | Rihmatéo

ja hinnang Ulesanne/harjutus
2. Individuaalne SWOT-analuis: Minu vdimalused ettevdtjana Anallus

3. Kompleksiilesanne: Ariidee ja selle analiilis (turg, makrokeskkond) Ettekanne/esitlus
4. Kompleksiilesanne: Arimudeli koostamine ja esitlus

Lavend

1. anallilsib enda vbimalusi ettevotjana voi ettevotliku tdotajana, lAhtudes vajalikest ressurssidest ja arieetikast

2. analliisib meeskonnattona opitava valdkonna ettevédtte toimimist ja juhtimist ning selle keskkonda

3. anallilsib meeskonnatédna kavandatud ariidee uudsust ja teostatavust, arvestades sihtturgu ja ettevotius-keskkonda
4. koostab arimudeli l1ahtudes &riidee teostatavusest

Iseseisvad t66d

1.Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, taiendav infootsing internetist
2. Individuaalne SWOT-analuits: Minu voimalused ettevdtjana

Praktilised t66d

1. Praktiline meeskonnatd6: struktureeritud aruande (foto-, video- vm) koostamine lahtuvalt juhisest
2. Oppekaik ettevsttesse
3. Tobvarjuna ettevottes

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
kavandab turundustegevused vastavalt | 1. anallilisib meeskonnatédna sihtriihmi ja 2. TURG JA TURUNDUS Mbistekaart rihmatéona: | Mitteeristav
ariidees valitud tootele, tarbijale ja turgu lahtuvalt tootest Noéudlus, pakkumine ja turu tasakaal toote kirjeldus
turutingimustele 2. pdhjendab meeskonnatddna valitud Konkurents Praktiline meeskonnat6
turundustegevusi lahtuvalt sihtriihmast, Turunduseesmargid juhendi alusel:
turust ja tootest Turundusmeetmestik Sihtrihmade analuiis
Turuanallus Praktiline meeskonnat6
Turundusuuring juhendi alusel (meedium
vaba):
turundustegevuste plaan

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
1. Struktureeritud kirjalik t66 juhendi alusel ja selle esitlus rihmatdéna: Riihmat66
Sihtrihmade analliiis ja turundustegevuste plaan (iheks aastaks) Anallis

Ettekanne/esitlus

Lavend

1. analusib meeskonnatdona sihtriihmi ja turgu lahtuvalt tootest
2. pdhjendab meeskonnatédna valitud turundustegevusi l1ahtuvalt sihtrihmast, turust ja tootest
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Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, taiendav infootsing internetist.

Praktilised t66d

Rihmat6o: Sihtrihmade anallids ja turundustegevuste plaan (Uheks aastaks)

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kavandab ettevotte eelarvestamise,
finantseerimise ja majandusarvestuse
pdhimdtteid l1&htudes digusaktidest ja
heast tavast

1. koostab meeskonnatddna ettevotte
investeeringute ja tegevuskulude eelarve
ning maugiprognoosi, Idhtudes &riideest ja
turuanaluisist

2. hindab meeskonnatédna erinevaid
finantseerimisvdimalusi, lahtudes loodud
ariidee valdkonnast

3. kavandab ettevétte majandusarvestuse
lahtudes digusaktidest ja heast tavast

3. FINANTSID
Majanduskeskkond
Tulude ja kulude ringkaik
Ressursid

Ettevétte tulud ja kulud

Juhtumianaluisid
(naidistilesanded)
ruhmatdéna

Praktiline meeskonnat6
juhendi alusel (meedium
vaba): ettevotte
investeeringute ja
tegevuskulude eelarve,
muugiprognoos,
kasumiplaan ja bilanss
Juhtumianaltius:
ettevotte
finantseerimisvéimalused
Praktiline meeskonnato:
ettevotte
majandusarvestuse
pdhimbtted koos
seoste/viidetega
digusaktidele ja/voi heale
tavale

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

1. Kompleksulesanne meeskonnatédna: investeeringute eelarve ja katteallikad, rahavood, mulgiprognoos, kasumiplaan, bilansiprognoos,

ettevbtte majandusarvestuse pdhimbtted koos viidetega

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus

Lavend

1. koostab meeskonnattdna ettevétte investeeringute ja tegevuskulude eelarve ning muugiprognoosi, lahtudes &ariideest ja turuanallusist

2. hindab meeskonnaté6na erinevaid finantseerimisvéimalusi, 1dhtudes loodud &riidee valdkonnast
3. kavandab ettevotte majandusarvestuse lahtudes digusaktidest ja heast tavast

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitd6tamine, taiendav infootsing internetist.

Praktilised to6d
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1. Rihmat66: juhtumianalilsid (naidistlesanded)

2. Meeskonnat®d: ettevotte investeeringute ja tegevuskulude eelarve, mulgiprognoos, kasumiplaan ja bilans

3. Juhtumianaliius: ettevétte finantseerimisvdimalused

4. Praktiline meeskonnatdo: ettevotte majandusarvestuse pohimétted koos seoste/viidetega digusaktidele ja/voi heale tavale

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

4. ETTEVOTTE JUHTIMINE

Arimudeli koostamine Ettevétte asutamine
Ettevotlusvormid

Meeskonnat6o

1. kavandab ettevétte asutamisprotsessi,
lahtudes ariseadustikust

2. kavandab meeskonnatdona
juhtimistegevused, lahtuvalt ettevotte
eesmarkidest Organisatsioon (inimesed, struktuur, eesmark)
3. koostab ettevdtte arengustrateegia, Juhtimistegevused

lahtudes arimudelist, finantsprognoosidest ja | Strateegiline juhtimine

ettevotluskeskkonnast

korraldab ettevédtte juhtimise ja
arenduse lahtuvalt arimudelist

Praktiline meeskonnat66
juhendi alusel:
protsessikirjeldus voi
—mudel ettevétte
asutamisest lahtuvalt
ettevdtlusvormist ja
ariideest

Praktiline meeskonnat66
juhendi alusel:
ettevotlusvormide
vordlus
Juhtumianallisid
juhtimisest ja
STRATEEGIAST

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
1. Ettevotte asutamisprotsessi kirjeldus/mudel ja selle esitlus meeskonnatédna
2. Ettevotte arengustrateegia (kolmeks aastaks) meeskonnatédna, lahtudes juhendist ja selle esitlus

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Praktiline t66
Ettekanne/esitlus

Lavend

1. kavandab ettevotte asutamisprotsessi, Iahtudes ariseadustikust
2. kavandab meeskonnatddna juhtimistegevused, lahtuvalt ettevotte eesmarkidest
3. koostab ettevdtte arengustrateegia, lahtudes arimudelist, finantsprognoosidest ja ettevdtluskeskkonnast

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, tdiendav infootsing internetist.

Praktilised t66d

1. Praktiline meeskonnatdo juhendi alusel: protsessikirjeldus vdi —mudel ettevotte asutamisest 1ahtuvalt ettevétlusvormist ja ariideest
2. Praktiline meeskonnat66 juhendi alusel: ettevétlusvormide vordlus
3. Juhtumianaliitsid juhtimisest ja STRATEEGIAST

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Magi, J. Ettevotluse ja ariplaani koostamise alused (2011) http://www.e-ope.ee/_download/euni_repository/file/2168/Ettev6tlus_2011%20-tekst.pdf Teder, J.,
Varendi, M. (2008) Mis toimub ettevottes? Ettevotte hindamine ja arendamine. HTM, SA Innove Suppi, K. (2013) Ettevotlusopik- kdsiraamat. Atlex, Karsna, O.
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(2009) Pisiettevétja kasiraamat, Kirjastus llo Zeiger, P. (2013). Vajalikke teadmisi ettevétiusest. E-8pik. TLU http:/ettevotlusope.weebly.com/ Osterwalder, A,
Pigneur, Y (2014) Arimudeli generatsioon. Rahvusraamatukogu kirjastus Ariseadustik https://www.riigiteataja.ee/akt/131122010019?leiaKehtiv Ettevétjaportaal
http://www.rik.ee/et/ettevotjaportaal SEB Alustav ettevétja http://www.seb.ee/ariklient/alustav-ettevotja
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
5. taseme kutseoppe oppekava ,,Kosmeetik*
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm keskharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
15 Refleksoteraapia 2 Ruth llves

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodul Anatoomia, fiisioloogia ja patoloogia; moodul Kate- ja jalgade hooldus; moodul Kehahooldus; moodul Naohooldus

Mooduli eesmark

Opetamisega taotletakse, et 8ppijad omandavad algteadmised ja esmased t6dvétted refleksoteraapias

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

20t

20t

12t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

valmistab ette kabineti ja td6vahendid
lahtudes kliendi tervislikust seisundist

ning hugieeni, tervisekaitse ja
ergonoomika nduetest

demonstreerib vastavat Glesandele
massaazikabineti ettevalmistamist ja
téovahendite valimist kliendi tervislikust
seisundist ning hlgieeni, tervisekaitse ja
ergonoomika nduetest lahtuvalt

1. Valu mehhanismid.
2. Mittemedikamentoossed meetodid valu kdrvaldamisel.

3. Inimorganismi metameerne innervatsioon ja refleksoteraapia.
4. Inimese keha bioaktiivsete punktide teraapilised omadused.

5. Uldtugevdava méjuga ja reanimatsioonipunktid.

Téhustatud loeng e-
toega, seminar,
iseseisev t60, arutelu,
situatsiooniilesande
lahendamine, vaatlus,
praktiline harjutamine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Etteantud ulesandest Iahtuv tddkoha ettevalmistamine ja tddvahendite valik.

Hindamismeetod:

Praktiline t66

Lavend

1. demonstreerib vastavat llesandele massaazikabineti ettevalmistamist ja tddvahendite valimist kliendi tervislikust seisundist ning hiigieeni, tervisekaitse ja ergonoomika nduetest lahtuvalt

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, tiendav infootsing internetist.

Praktilised t66d

Massaazikabineti ettevalmistamine. Té6vahendite valimine.
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Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

rakendab refleksoteraapia meetodeid
ja votteid kliendi tervislikust seisundist
lahtuvalt

rakendab refleksoteraapia meetodeid ja
votteid kliendi tervislikust seisundist Iahtuvalt

6. Punktmassaazi votted.
7. Punktmassaazi meetodid valu kdrvaldamiseks.

Téhustatud loeng e-
toega, seminar,

8. Punktmassaaz valtimatut abi vajavate seisundite korral. iseseisev t60, arutelu,

9. Punktmassaaz narvihairete korral.

situatsioontlesande
lahendamine, vaatlus,
praktiline harjutamine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

1. selgitab vastavalt Ulesandele refleksoteraapia moju erinevatele organsiisteemidele, ndidustusi ja vastunaidustusi;
2. demonstreerib vastavalt tlesandele refleksoteraapia vétteid kliendi tervislikku seisundit ning tervisekaitse, ergonoomika ja kutse-eetika

pdhimbtteid jargides

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Suuline esitus
Ulesanne/harjutus

Lavend

1. selgitab vastavalt Ulesandele refleksoteraapia moju erinevatele organsisteemidele, ndidustusi ja vastunaidustusi;
2. demonstreerib vastavalt tilesandele refleksoteraapia vétteid kliendi tervislikku seisundit ning tervisekaitse, ergonoomika ja kutse-eetika pdhimétteid jargides

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, taiendav infootsing internetist.

Praktilised t66d

Refleksoteraapia votete kasutamine erinevate kaebuste leevendamiseks.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA).
Mooduli hindamiseks peavad olema &pivaljundite hindamiskriteeriumid saavutatud ja hinnatud lavendi tasemel 18bi jargnevate t6ode:

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Dougans, I. (2012). Refleksoloogia. Tallinn: Ersen

Kunz, B., Kunz, K. (2003). Reflexology. Dorling Kindersley.

Mahlapuu, M. (toim.) (2002). Refleksoloogia ja tugiteraapiad. Tallinn: Ersen
Tucker L. (2012). An introductory guide to reflexology. London: EMS Publishing.
Voner, V. (2014). Kbik refleksoloogiast. Tallinn: Ersen
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
5. taseme kutseoppe oppekava ,,Kosmeetik*
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm keskharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
16 Reklaamidpetus 3 Kalli Sorin

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane analiilisib reklaami olemust ja m&ju erinevas kontekstis ning kasutab ideede ja kujundite loomiseks keeletehteid ja méttemange

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

30t

30t

18t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kirjeldab reklaami tlesandeid ja
reegleid asjade miilmise ja ostmise
kontekstis

kirjeldab reklaami ulesandeid ja reegleid
asjade mululmise ja ostmise kontekstis
aruteludes ja foorumites osaledes,

pdhjendades oma seisukohti.

1. REKLAAMI MAARATLEMINE JA MOJU

Reklaami maaratlemine ja m&ju. Reklaam majanduse, kultuuri ja
Uhiskonna ristteel. Reklaamiagentuuri struktuur ja té6protsess.

Loeng, arutelu, analiils,
test, loovilesanne

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

1. Paaristd0, esitlus - kirjeldab juhendi alusel reklaami Glesandeid ja reegleid asjade miimise ja ostmise kontekstis, pohjendades oma seisukohti

Hindamismeetod:
Rihmat6o

Lavend

1. kirjeldab reklaami Ulesandeid ja reegleid asjade muumise ja ostmise kontekstis aruteludes ja foorumites osaledes, pdhjendades oma seisukohti

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labité6tamine, taiendav infootsing internetist ning aruteludes ja foorumites osalemine.

Praktilised to6d

Paaristoo - kirjeldab juhendi alusel reklaami Glesandeid ja reegleid asjade muiimise ja ostmise kontekstis.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine
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anallusib reklaami keele, kultuuri,
eetika ja kriitika kontekstis

analliusib reklaami keele, kultuuri, eetika ja
kriitika kontekstis, kasutades keeletehteid ja
méttemange, pdhjendades oma seisukohti.

2. REKLAAM KEELE, KULTUURI, EETIKA JA KRIITIKA KONTEKSTIS.
Reklaamibriifi kirjutamine. Keele, kui tdhenduse méaaraja uurimine. Reklaami
vajava toote kirjeldamine. Konnotatsioonide méaratlemine erinevas kontekstis.

Loeng, arutelu, analiils,
test, loovilesanne.

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Iseseisev t00
Praktiline t66
Suuline esitus
Analiits

Hindamisiilesanne:

1. Rihmat®o ja suuline esitlus - reklaamibriifi kirjutamine

2. Rihmat6o ja suuline esitlus - reklaami vajava toote kirjeldamine

3. Kirjalik Glesanne - anallusib juhendi alusel reklaami keele, kultuuri, eetika ja kriitika kontekstis, kasutades keeletehteid ja méttemange,
pdhjendades oma seisukohti

Lavend

1. anallilsib reklaami keele, kultuuri, eetika ja kriitika kontekstis, kasutades keeletehteid ja méttemange, péhjendades oma seisukohti

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, taiendav infootsing internetist ning aruteludes ja foorumites osalemine.
Kirjalik Glesanne - anallilsib juhendi alusel reklaami keele, kultuuri, eetika ja kriitika kontekstis, kasutades keeletehteid ja méttemange, péhjendades oma seisukohti.

Praktilised t66d

Rihmat66 - Ulesande alusel reklaamibriifi kirjutamine.
Rihmatdo - juhendi alusel reklaami vajava toote kirjeldamine.

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

3. BRANDI NIME LOOMINE JA REKLAAMI ESITAMINE

Toode ja brand. Brandi nime loomine. Reklaami esitamine erinevas keskkonnas
voi kontekstis. Metafooride

harjutamine. Loo konstrueerimine. Reklaamide analuisimine

oskab ideid ning kujundeid luua,
kasutades keeletehteid ja méttemange

arendab ideid ning loob kujundeid,
kasutades keeletehteid ja méttemange,
arvestades

antud konteksti

Loeng, arutelu, analuis,
test, looviilesanne,
infootsing, rihmat6o,
harjutamine

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Iseseisev t00
Suuline esitus
Ulesanne/harjutus
Analiits

Hindamisiilesanne:
1. RUhmatdo, suuline esitlus - juhendi alusel loo konstrueerimine ja reklaamide analttsimine
2. Kirjalik t66 - juhendi alusel arendab ideed ning loob kujundeid, kasutades keeletehteid ja mottemange, arvestades antud konteksti

Lavend

1. arendab ideid ning loob kujundeid, kasutades keeletehteid ja méttemange, arvestades antud konteksti

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, taiendav infootsing internetist.
Kirjalik t66 - juhendi alusel arendab ideed ning loob kujundeid, kasutades keeletehteid ja méttemange, arvestades antud konteksti
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Praktilised t66d

Rihmatoo, arutelu - Toode ja brand. Brandi nime loomine.

Rihmato0, arutelu - Reklaam erinevas keskkonnas voi kontekstis.

Rihmat66, harjutamine - Metafoorid.

Rihmatoo, arutelu - juhendi alusel loo konstrueerimine ja reklaamide analtisimine

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA).
Mooduli hindamiseks peavad olema &pivaljundite hindamiskriteeriumid saavutatud ja hinnatud lavendi tasemel 18bi jargnevate t6dde:

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine

Oppematerjalid T. Bachmann, 1994. Reklaamipsiihholoogia. Tallinn: AS Kontuur

G. Kress & van T. Leeuwen, 1996. Reading Images: The Grammar of Visual

Design. London: Routledge

L. Priimégi, 1998. Reklaamikunst. Tallinn: BNS Kirjastus OU

T. Sebeok, J. Umiker-Sebeok, (eds.) 1995. Advances in Visual Semiotics: The Semiotic Web 1992-93. Berlin & New York: Mouton de Gruyter
A. Vihalem, 1996. Marketing. Hind muik ja reklaam. Tallinn: Kdlim

M. Karise, Tartu Kunstikooli e-kursus ,Sissejuhatus reklaami: piiridega loovus ja reeglitega mang*
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Parnumaa Kutsehariduskeskus

5. taseme kutseoppe oppekava ,,Kosmeetik*
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtrithm keskhariduse omandanud isikud

Oppevorm mittestatsionaarne dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
17 Projektijuhtimine 3 llle Kukk

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud Karjaariplaneerimine ja ettevétlus, Ettevotluskeskkond ja ettevotte rahandus

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane koostab projektitaotluse kavandi koos selle lisadega ja sisulise ning finantsilise projekti Idpparuande vastavalt etteantud

kriteeriumidele

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

4t

16t

58 t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamine

mdistab projektide koostamise loogikat, 1ahtudes
juhendmaterjalidest ja digusaktidest

Koostab korrektses eesti keeles kasutades arvutiprogramme
meeskonnatdona projekti kavandi koos selle lisadega vastavalt
juhendmaterjalidele ja digusaktidele

loeng, llesanded, meeskonnatod,
arutelu, esitlus, info otsing, mottega
lugemine, video vaatamine, ajuriinnak.
Moiste- voi ideekaardi koostamine,
dilemmade, vastuolude toomine ja nende
anallls, juhtumi anallus, kaaslaste
hindamine.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Koostab korrektses eesti keeles kasutades arvutiprogramme meeskonnatédna projekti kavandi koos selle lisadega vastavalt juhendmaterjalidele

ja digusaktidele

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Lavend

koostatud on korrektses eesti keeles kasutades arvutiprogramme meeskonnatdona projekti kavand koos selle lisadega vastavalt juhendmaterjalidele ja Gigusaktidele

Praktilised t66d

Projekti kavandi koostamine meeskonnaté6na
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Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

planeerib projekti ressursid,
rakendades projektipdhist
arvestussisteemi

koostab projekti eelarve lahtudes kulude
abikolblikkusest kasutades tabelarvutus- voi
projektitarkvara

rakendab ressursside planeerimisel
projektipdhist arvestust ja sobivat tarkvara
annab hinnangu vdimalikele riskidele projekti
kavandist ja kriteeriumidest lahtuvalt

Projekti eelarve koostamine

loeng, lUlesanded,
meeskonnatddd, arutelu,
esitlus, Opimapp

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Koostab projekti eelarve Iahtudes kulude abikélblikkusest kasutades tabelarvutus- voi projektitarkvara

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Lavend

koostatud on projekti eelarve lahtudes kulude abikdlblikkusest, kasutades tabelarvutus- voi projektitarkvara

Praktilised t66d

Projekti eelarve koostamine

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

orienteerub projekti aruandluses
lahtudes projektidele esitatavatest
nduetest

koostab projekti sisulise ja finantsilise
I6pparuande vastavalt juhendmaterjalidele
ning digusaktidele

analliusib ja esitleb projekti ressursside
kasutamist Iahtuvalt projekti Idpparuandest

Projekti Idpparuande koostamine

loeng, lUlesanded,
meeskonnatddd, arutelu,
esitlus, 6pimapp

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Koostab tabelarvutus- vdi projektitarkvara kasutades projektipdhist arvestust koostab sisulise ja finantsilise Idpparuande ning annab hinnangu

projekti I6pparuandele vastavalt juhendmaterjalidele ning digusaktidele
Esitleb ja selgitab projekti ressursside kasutamist Iahtuvalt projekti [I6pparuandest
Anallusib ja annab hinnangu vdimalikele riskidele projekti kavandist ja kriteeriumidest Iahtuvalt

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Anallis
Ettekanne/esitlus

Lavend

koostatud on tabelarvutus- vdi projektitarkvara kasutades projektipShine arvestus, koostatud on sisuline ja finantsiline Idpparuanne ning antud on hinnang projekti Idpparuandele vastavalt juhendmaterjalidele ning

digusaktidele

Esitletud ja selgitatud on projekti ressursside kasutamine lahtuvalt projekti Idpparuandest; on
anallilsitud ja antud hinnang vdimalikele riskidele projekti kavandist ja kriteeriumidest Iahtuvalt

Praktilised t66d

Projekti Ibpparuande koostamine

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt
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Koostatud projektikavand, koostatud projektikavandi lisad (projektijuhi CV, organisatsiooni CV, aja-ja tegevusplaan, riski-ja teavitusplaan, eelarve, kaas- ja

kinnituskiri), analuisitud ja esitletud I6pparuanne. Oppeprojekti sisuline ja finantsiline projekti Idpparuanne, esitlus

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Projektijuhtimise k&siraamat Aripaeva kirjastus 1999

Perens, Algis Projektijuhtimine Kilim 1999, 2001, 2002

Rahvusvahelise projektijuhtimise kdsiraamat. (2000) [http://www.siseministeerium.ee/300]
Projektijuntimine Arip4eva kirjastus 2005 Perens, A. jt. Projektijuhtimine. [V&rguteavik]. Tin: Aripaeva
Kirjastus, 2005;

Projekti- ja protsessijuhtimise kasiraamat Aripieva késiraamat 2013

Raamatupidamise Toimkonna juhend 12

Abikélblike kulude maaramise uldised tingimused ja kord https://www.riigiteataja.ee/akt/108122010015
Projektijuhi assistendi ja projektijuhi kutsestandardid www.kutsekoda.ee

Magi, Arvo Microsoft Project 2000, Tallinn: GT Tarkvara OU, 2000; ISBN 9985-9259-1-2.

Kuura, Arvi Projektimeetod. Parnu: TU Kolledz, 2000

Lees, Merike, Projektijuhtimine — véljakutsed ja véimalused. Tallinn: Aripdeva

Kirjastus, 2007.

Salla, Sigrid, Projektijuhtimine — praktiline késiraamat projektide ettevalmistamisest koos naidisprojektidega, 2007; Tallinn: Tallinna Ulikooli Kirjastus

Projektide rahastamise informatsioon (k&ik sektorid) http://www.eas.ee
Keskkonnaprojektide rahastamise informatsioon http://www.kik.ee

LEADER —projektide informatsioon http://www.maainfo.ee/index.php?page=66
Kultuuriprojektid http://www .kulka.ee
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
5. taseme kutseoppe oppekava ,,Kosmeetik*
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm keskharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
18 Digiajastu tehnoloogiate kasutamine &ppimises ja 2 Anu Laas

erialases arengus

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ja oskused digiajastu tehnoloogiliste vahendite kasutamiseks informatsiooni hankimisel, téétlemisel,
todalasel suhtlemisel, asjaajamisel ja enesetdiendamisel eetika ja turvalisuse ndudeid arvestades

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

20t

20t

12t

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

opilane kasutab digiajastu
tehnoloogilisi vahendeid informatsiooni
hankimiseks, té6tlemiseks, tédalaseks
suhtlemiseks, asjaajamiseks ja
enesetadiendamiseks

1. teab infoajastu tehnoloogiate kasutamise
pohitédesid, vbimalusi ja sellega kaasnevaid
ohtusid

2. vormistab arvutil nduetekohaseid kirjalikke
toid ja esitab voi jagab neid vajadusel
veebipdhiselt

3. teab, mis on e-6pe ja kasutab e-6ppe
keskkonna Moodle traditsioonilisi tegevusi ja
vahendeid

4. loob originaaltdid (pilt, video, audio vm)
rakendades informatsiooni kogumiseks
hindamiseks ja kasutamiseks digitaalseid
vahendeid

5. kasutab teadlikult veebimaterjale kaitudes
seaduslikult ja eetiliselt

6. kasutab digitaalseid vahendeid (s.h
digitaalne arengumapp) oma loomingu
edastamiseks ja erialase arengu
reflekteerimiseks

7. kasutab digitaalset meediat ja keskkondi
suhtlemiseks ning koostodks

1. Digitaalne arengumapp ja refleksioon

2. Infoajastu vdimaluste teadlik kasutamine

3. Oppimist toetavad dokumendid, vajamineva info otsimine ja kasutamine
4. E-6ppe keskkonna Moodle tegevused

5. Meediad ja koost66 digiajastul

6. Originaalt6o loomise vdimalused digivahenditega

7. Veebimaterjali seaduslik ja eetiline kasutamine

Seminar, arutelu,
rihmatoo, e-6pe,
eneseanallis

Mitteeristav
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8. leiab ja rakendab digitaalseid vahendeid
praktiliste oskuste arendamiseks

9. on teadlik erinevatest ppimist toetavatest
ja reguleerivatest dokumentidest Parnumaa
Kutsehariduskeskuses

10. kasutab sihiparaselt Parnumaa
Kutsehariduskeskuse kodulehte, siseveebi ja
leiab Ules vajaliku informatsiooni

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Esitada jargmised digitehnoloogiliselt koostatud t66d: Praktiline t66

1. Digitaalne arengumapp (erialane épimapp) ja refleksioon.

. Erialased infootsinguid sisaldavad hinnatavad t66d, selgitada Infoajastu véimaluste teadlikku kasutamist
. Osaleda e-6ppe keskkonna Moodle tegevustes

. Luua originaaltd6 digivahenditega.

. Selgitada veebimaterjali seaduslik ja eetiline kasutamine.

. Demonstreerida esitluse erinevate vormide valdamist

o WN

Lavend

1. teab infoajastu tehnoloogiate kasutamise pohitddesid, vdimalusi ja sellega kaasnevaid ohtusid

2. vormistab arvutil nGuetekohaseid kirjalikke tdid ja esitab voi jagab neid vajadusel veebip&hiselt

3. teab, mis on e-Ope ja kasutab e-6ppe keskkonna Moodle traditsioonilisi tegevusi ja vahendeid

4. loob originaaltdid (pilt, video, audio vm) rakendades informatsiooni kogumiseks

hindamiseks ja kasutamiseks digitaalseid vahendeid

5. kasutab teadlikult veebimaterjale kaitudes seaduslikult ja eetiliselt

6. kasutab digitaalseid vahendeid (s.h digitaalne arengumapp) oma loomingu edastamiseks ja erialase arengu reflekteerimiseks
7. kasutab digitaalset meediat ja keskkondi suhtlemiseks ning koost66ks

8. leiab ja rakendab digitaalseid vahendeid praktiliste oskuste arendamiseks

9. on teadlik erinevatest 6ppimist toetavatest ja reguleerivatest dokumentidest Parnumaa Kutsehariduskeskuses
10. kasutab sihiparaselt Parnumaa Kutsehariduskeskuse kodulehte, siseveebi ja leiab Ules vajaliku informatsiooni

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, tdiendav infootsing internetist.

Praktilised t66d

Digitehnoloogilised praktilised t66d:

. Digitaalne arengumapp (erialane 6pimapp) ja refleksioon.

. Erialased infootsinguid sisaldavad hinnatavad t66d, selgitada Infoajastu voimaluste teadlikku kasutamist
. Osaleda e-dppe keskkonna Moodle tegevustes

. Luua originaalt66 digivahenditega.

. Selgitada veebimaterjali seaduslik ja eetiline kasutamine.

. Demonstreerida esitluse erinevate vormide valdamist

DO WN -~

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA).
Mooduli hindamiseks peavad olema &pivaljundite hindamiskriteeriumid saavutatud ja hinnatud lavendi tasemel 18bi jargnevate t6dde:
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Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Loengumaterjalid
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
5. taseme kutseoppe oppekava ,,Kosmeetik*
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm keskharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

19 Tervist edendava elu- ja t6dstiili kujundamine 6 Taisi Talviste, Ruth llves
Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8pilane omandab teadliku hoiaku oma tervise hoidmise vajadusse, suhtub t86 eriparast tulenevatesse terviseriskidesse ennetavalt ,
tegeleb kehaliste aktiiviegevustega ja kujundab oma tervist saastva toitumisstiili

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

60t

60t

36t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

mdistab aktiivsete kehaliste tegevuste,
tervislike eluviiside olemust ja téahtsust

1. selgitab juhendi alusel tervislike eluviiside

Uldpdhimétteid

2. analiiisib enda kehaliste tegevuste
asjakohasust ja vajadusi lahtudes oma
eluviisist ja t66 eriparast

1.Tervislikud eluviisid

2. Kosmeetikut6d kutsehaigused

3. Pustiasendi ja sundasendite (jame- ja peenmotoorika) riskid lihasgruppidele ja
selle ennetamine

4. Praktiline kutsehaigusi ennetav tervisevéimlemine tédkohal

Miniloeng, fuusiline
treening, individuaalne
harjutamine,
treeningvideote
kasutamine, praktiline
t66, materjali kogumine
ja slistematiseerimine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
1. Kollaazi koostamine ja esitlemine:

1. Koostada juhendi alusel ulevaade tervislike eluviiside olemusest ja Gldpdhimdtetest. Selgitada kosmeetikutdo spetsiifikast tulenevaid

negatiivseid méjusid erinevatele lihasgruppidele ja ennetamise viise

2.Demonstratsioon:

Koostada erialase t66 spetsiifikast tulenevalt harjutusprogramm ja selgitada selle mdju t66st tulenevatele ohustatud lihasgruppidele ja

organismile tervikuna

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Suuline esitus
Ulesanne/harjutus

Lavend

1. selgitab juhendi alusel tervislike eluviiside tldpdhimétteid
2. anallilsib enda kehaliste tegevuste asjakohasust ja vajadusi lahtudes oma eluviisist ja t66 eriparast

Iseseisvad t66d
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Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, taiendav infootsing internetist.

Praktilised t66d

1. Kollaazi koostamine ja esitlemine:

Koostada juhendi alusel llevaade tervislike eluviiside olemusest ja Gldpdhimétetest. Selgitada kosmeetikutdo spetsiifikast tulenevaid negatiivseid mojusid erinevatele lihasgruppidele ja ennetamise viise

2.Demonstratsioon:

Koostada erialase t66 spetsiifikast tulenevalt harjutusprogramm ja selgitada selle mdju t66st tulenevatele ohustatud lihasgruppidele ja organismile tervikuna

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

tunneb kosmeetikutéo eriparast
tulenevaid terviseriske ja planeerib
ennetava aktiivse tegevuse

1. koostab sobiva igapaevase véimlemise
kava, arvestades juuksuritod eriparast
tulenevaid riske lihasgruppidele

2. demonstreerib erinevaid harjutusi ja
selgitab nende mdju inimese erinevatele
lihasgruppidele ja organismile tervikuna

4. Praktiline kutsehaigusi ennetav tervisevéimlemine tddkohal

Miniloeng, fulsiline
treening, individuaalne
harjutamine,
treeningvideote
kasutamine, praktiline
t66, materjali kogumine
ja slistematiseerimine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

1. Koostab kirjelduse: Isiklikud eluviisid ja terviseriskid (likumine, puhkus, toitumine) koos aktiivtegevuse ja toitumisplaaniga
2. Demonstreerib erinevaid harjutusi ja selgitab nende mdju inimese erinevatele lihasgruppidele ja organismile tervikuna

Praktiline t66
Ulesanne/harjutus

Hindamismeetod:

Lavend

1. koostab sobiva igapaevase vdimlemise kava, arvestades juuksuritdo eriparast tulenevaid riske lihasgruppidele
2. demonstreerib erinevaid harjutusi ja selgitab nende mdju inimese erinevatele lihasgruppidele ja organismile tervikuna

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, taiendav infootsing internetist.
Koostada kirjeldus: Isiklikud eluviisid ja terviseriskid (likumine, puhkus, toitumine) koos aktiivtegevuse ja toitumisplaaniga.

Koostada isiklik retseptiraamat

Praktilised to6d

Demonstreerib erinevaid harjutusi ja selgitab nende mdju inimese erinevatele lihasgruppidele ja organismile tervikuna

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

mdistab tervisliku toitumise olemust ja
seost oma elustiiliga oma tervise
hoidmisel ja t6vbime tagamisel

1. selgitab toitumisplramiidi alusel tervisliku
toitmise olemust ja seostab p&himdtted
isikliku toitmis- ja elustiiliga tuues valja
voimalikud riskid

2. leiab internetist tasakaalustatud
toitumisest erinevaid lahenemisi (vdhemalt

5. Tervislik toitumine

ToitumisplUramiid. Tasakaalustatud toitumise péhimétted ja toitumisuuringud.

Toitumishaired, riskigrupid

Miniloeng, fuusiline
treening, individuaalne
harjutamine,
treeningvideote
kasutamine, praktiline
t66, materjali kogumine

Mitteeristav
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3) ja toob valja riskitegurid
3. koostab llevaate toitumishairetest ja tuua
valja riskirthmad

ja sustematiseerimine

Hindamisiilesanne:

1. Kirjalik t66: leiab internetist tasakaalustatud toitumisest erinevaid lahenemisi (vdhemalt 3) ja toob vélja riskitegurid

2. Rihmatto esitlused: selgitada toitumispliramiidi alusel tasakaalustatud toitumise pdhimdtteid ning internetist otsitud erinevaid lIahenemisi,
tuues valja riskitegurid.

Koostada Ulevaade toitumishairetest ja tuua valja riskiruhmad

Hindamismeetod:

Rihmatdo
Praktiline t66
Suuline esitus

Lavend

1. selgitab toitumispulramiidi alusel tervisliku toitmise olemust ja seostab pdhimétted isikliku toitmis- ja elustiiliga tuues valja véimalikud riskid
2. leiab internetist tasakaalustatud toitumisest erinevaid lahenemisi (vahemalt 3) ja toob valja riskitegurid
3. koostab ulevaate toitumishairetest ja tuua valja riskirihmad

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, taiendav infootsing internetist.
Kirjalik t66: leiab internetist tasakaalustatud toitumisest erinevaid Idhenemisi (vahemalt 3) ja toob valja riskitegurid

Praktilised t66d

Ruhmatdo esitlused:

Selgitada toitumispuramiidi alusel tasakaalustatud toitumise pdhimétteid ning internetist otsitud erinevaid lahenemisi, tuues valja riskitegurid.

Koostada llevaade toitumishairetest ja tuua valja riskirihmad

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

valmistab juhendi jargi lihtsamaid toite 1. kirjeldab toitude valmistamiseks sobilikke 6. Praktilised t66d 6ppekddgis
tasakaalustatud toitumispdhiméotete kilm- ja kuumtdétlemise meetodeid
kinnistamiseks 2. valmistab juhendi jargi hommiku-, Iduna-
ja 6htusdogi

3. koostab isikliku tasakaalustatud toitumisel
pohineva retseptiraamatu

Miniloeng, fuusiline
treening, individuaalne
harjutamine,
treeningvideote
kasutamine, praktiline
t66, materjali kogumine
ja slistematiseerimine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
1. Praktilised t66d dppekddgis - valmistab juhendi jargi hommiku-, I1duna- ja 6htusdogi
2. Kirjalik t66: koostab isikliku tasakaalustatud toitumisel pdhineva retseptiraamatu

Hindamismeetod:

Iseseisev t60
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus

Lavend

1. kirjeldab toitude valmistamiseks sobilikke kilm- ja kuumtéétlemise meetodeid
2. valmistab juhendi jargi hommiku-, [duna- ja 8htusddgi
3. koostab isikliku tasakaalustatud toitumisel pdhineva retseptiraamatu

Iseseisvad t66d
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Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, taiendav infootsing internetist.

Praktilised t66d

Praktilised t66d 6ppekddgis - valmistab juhendi jargi hommiku-, [duna- ja dhtusddgi
Kirjalik t66: koostab isikliku tasakaalustatud toitumisel péhineva retseptiraamatu

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA).
Mooduli hindamiseks peavad olema dpivaljundite hindamiskriteeriumid saavutatud ja hinnatud Iavendi tasemel |abi jargnevate t66de:

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Lingid:

http://www.who.int/ageing/active_ageing/en/

http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/toitumisopetus/?Avaleht
http://Valgamaa.kok.ee/oppe/2010_toitumine_haiguste_ajal/tervislik_toitumine.html http://eope.ehte.ee/toitlustus/?Avaleht
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
5. taseme kutseoppe oppekava ,,Kosmeetik*
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm keskharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

20 Erialane soome keel 3 Ly Kukk

No6uded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmérk Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime igapéevases argisuhtluses ja tiilipilistes tddsituatsioonides soome keeles tasemel A2

Teoreetiline t66 Praktiline t66 Iseseisev t66

16t 32t 30t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
suhtleb igapaevases argisuhtluses suhtleb iseseisvalt tuttavas olukorras, Haaldamine, pohireeglid ja tahestik. Harjutused paaristoona, Mitteeristav
kliendiga kasutades lihtsamaid kasutades soomekeelset pohisdnavara Numbrid, viisakusvaljendid, kiisimuste moodustamine. rollimang, suuline esitus
soomekeelseid pohivaljendeid tutvustab vestlusel iseennast ja oma eriala Esitlemine, enda tutvustus.

Jaotus tundides: soome keeles Ajavaljendid.

teoreetiline t66: 4 kasutab suhtlemisel olulisemaid Grammatika p&hialused (p66ramine, kdanamine)

praktiline t66: 8 viisakusvaljendeid Eksitussdnastiku sagedasemad, teenindusvald-konnaga seotud naited

iseseisev t60: 7

kokku: 19

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:

Suuline esitus enese ja oma eriala tutvustamiseks Suuline esitus

Lavend

Suuline esitus enese ja oma eriala tutvustamiseks

Iseseisvad t66d

Lausete koostamine, jutustamine

Praktilised t66d

Harjutab erinevates (t606)situatsioonides esitlemist
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Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

selgitab valja kliendi soovi, rakendades
sobivat keelekasutust, hoiakuid ja
lugupidavat kultuurilist suhtumist
soome keeles

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

praktiline t66: 8

iseseisev t66: 8

kokku: 20

alustab vestlust teemal soome keeles,
jargides klienditeeninduse p&himétteid ja
kasutades lause p&himalle ning
meeldejaetud fraase

esitab teenindusprotsessis kliendile lihtsaid
kiisimusi soome keeles, jargides
klienditeeninduse pdhimbtteid

Ulevaade Soome lildisest teeninduskultuurist
Viisakusvaljendite kasutamine teenindussituatsioonis
Teenuste ja toodete nimetused soome keeles

Harjutused paaristddna,
rolliméng, suuline esitus

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
dialoog etteantud teemal

Hindamismeetod:
Suuline esitus

Lavend

Oppija suhtleb kliendiga kasutades selgeksépitud pdhivéljendeid ja lausemalle

Iseseisvad t66d

Tutvub interneti keskkonnas erinevate Soome ilusalongide kodulehekiilgedega ja kirjeldab neist tihte

Praktilised t66d

Lahendab tiupilisi kliendisituatsioone rollimangus

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kasutab iseseisvalt soomekeelset
iluteenustega seotud pohisdénavara ja
ndustab klienti teenuste ja toodete
valikul

Jaotus tundides:

teoreetiline t1606: 4

praktiline t66: 8

iseseisev t60: 8

kokku: 20

nimetab soome keeles iluteenused ja nende

teenustega seotud tooteid

lluteenused ja nende teenustega seotud tooted

Harjutused paaristddna,
rollimang, suuline esitus

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
dialoog etteantud teemal

Hindamismeetod:
Suuline esitus

Lavend

Oppija tutvustab iluteenuseid soome keeles jérgides klienditeeninduse pdhimétteid ja kasutades lause pdhimalle ning meeldejaetud fraase
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Iseseisvad t66d

Tutvub interneti keskkonnas erinevate Soome ilusalongide kodulehekiilgedega ja kirjeldab neist thte

Praktilised t66d

Lahendab tiupilisi kliendisituatsioone rollimangus

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

arveldab kliendiga ja I6petab
positiivselt kliendikontakti
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

praktiline t66: 8

iseseisev t606: 7

kokku: 19

nimetab arve summa, kasutades
viisakusvaljendeid soome keeles

I6petab positiivselt kliendikontakti lihtsas
soome keeles, jargides klienditeeninduse
pdhimdtteid

Arveldamisega seotud sdnavara
Kliendikontakti Idpetamine

Harjutused paaristoona,
rolliméang, suuline esitus

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
dialoog etteantud teemal

Hindamismeetod:
Suuline esitus

Lavend

Oppija arveldab kliendiga soome keeles nimetades arve summa ning kasutades viisakusvaljendeid

Iseseisvad t66d

Tutvub interneti keskkonnas erinevate Soome ilusalongide kodulehekiilgedega ja kirjeldab neist thte

Praktilised t66d

Lahendab tiupilisi kliendisituatsioone rollimangus

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamise eelduseks on aruteludes osalemine Mooduli hinne kujuneb mitteeristavalt kdigi dpivaljundite saavutamisel Iavendi
tasemel:

1. suhtleb iseseisvalt tuttavas olukorras, kasutades soomekeelset péhisdnavara

2. tutvustab vestlusel iseennast ja oma eriala soome keeles kasutades viisakusvaljendeid

3. suhtleb kliendiga kasutades selgeksopitud pdhivaljendeid ja lausemalle

4. tutvustab iluteenuseid ja tooteid soome keeles, jargides klienditeeninduse pohimdtteid, kasutades lause pdhimalle ning meeldejaetud fraase

5. arveldab kliendiga soome keeles nimetades arve summa ning kasutades viisakusvaljendeid

6. Idpetab positiivselt kliendikontakti lihntsas soome keeles, jargides klienditeeninduse péhimétteid

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

1. Kristiina Kuparinen ja Terhi Tapaninen Oma Suomi 1, Otava, 2016
2. Mai Frick, Soome keel isedppijale, Tea 2008
3. Kuusk, M. (2013). Suomi selvaksi: soome keele dpik. Tallinn: eesti Keele Sihtasutus
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4. Sark, K. (2009). Hyva - parempi - paras: soome keele dppekomplekt algajaile. Tallinn: Iduleht.
5. Soome-Eesti-Soome sénaraamatud.www. eki.ee
6. dpetaja moodle-kursus: Soome keel iluteenindajatele 2020
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
5. taseme kutseoppe oppekava ,,Kosmeetik*
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm keskharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

21 Erialane vene keel 3 Maie Jesjutina

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane suhtleb igapéevases argisuhtluses ja ilusalongi teenindusprotsessi l&biviimisel iseseisvalt arusaadavas vene keeles

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

18t

28t

32t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

suhtleb igapaevases argisuhtluses
suulises kdnes tasemel A1
keelekasutajana vene keeles

suhtleb iseseisvalt tuttavas olukorras
kasutades venekeelset pdhisdnavara
tutvustab vestlusel iseennast ja oma eriala
vene keeles

1. Mina ja kaaslased — kutsedppurid
2. Oma kooli ja oma eriala tutvustus

Lugemis- voi
kuulamisulesande
taitmine juhendi alusel
(tekstid kutsedppest ja
kutsedppuritest —
eakaaslastest, info
leidmine ja sbnavara
taiendamine),
intervjuu/dialoog
(enese/sdbra/eakaaslase
tutvustus), dppekaik
koolihoonetes (dpilased
on giidid)

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Rihmatdo-koostatakse projekt (kirjalikult — poster/ voldik/powerpoint/ ja suuliselt esinemine giidina dppekaigul). Kasitleb jargmiseid teemasid: Suuline esitus
enda ja tédrihmaliikkmete tutvustus, kooli tutvustus ja oma eriala tutvustus

Lavend

Opilane:

1. suhtleb iseseisvalt tuttavas olukorras kasutades venekeelset pohisénavara
2. tutvustab vestlusel iseennast ja oma eriala vene keeles
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Iseseisvad t66d

Enesetutvustuse koostamine (kirjalik ja suuline)
Kooli ekskursiooni plaani koostamine ja ettekandmine

Praktilised t66d

Opilane:

- suhtleb iseseisvalt tuttavas olukorras kasutades venekeelset péhisbnavara
- tutvustab vestlusel iseennast ja oma eriala vene keeles

Praktika

Lugemis- voi kuulamisulesande taitmine juhendi alusel (tekstid kutsedppest ja kutsedppuritest — eakaaslastest, info leidmine ja sdnavara taiendamine), intervjuu/dialoog (enese/sdbra/eakaaslase tutvustus), dppekaik

koolihoonetes (dpilased on giidid)

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

selgitab valja kliendi vajadused,
rakendades sobivat keelekasutust,
hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist
suhtumist vene keeles

alustab kliendiga vestlust
teenindusprotsessis arusaadavas vene
keeles, jargides klienditeeninduse
pohimdtteid

esitab teenindusprotsessis kliendile
arusaadavalt kiisimusi vene keeles jargides
klienditeeninduse pohimétteid

3. Venekeelne kdneetikett
Tervitamine, tutvumine, vestluse alustamine, kiisimuste esitamine ja vastamine,
vabandamine, viisakusvaljendid

Lugemis- voi
kuulamisulesanne
(klienditeenindus-alased
tekstid (dialoogid,
lindistused ja
videoklipid), ltinkteksti
voi dialoogi taitmine,
sOnavara taiendamine.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Paarist60- koostatakse dialoogid antud suhtlussituatsioonide kohta (erinevate rollide l1abi mangimine, kasutades teemakohast sénavara ja Suuline esitus
suhtluskeele norme ja naidistekste ja naidisdialooge)

Lavend

Opilane:

3. alustab vestlust teenindusprotsessis kliendiga arusaadavas vene keeles jargides klienditeeninduse pdhimotteid
4. esitab teenindusprotsessis kliendile arusaadavalt kiisimusi vene keeles jargides klienditeeninduse pohimétteid

Iseseisvad t66d

Vene suhtlusetiketi lausete omandamine (ettevalmistus arvestustestiks)

Praktilised t66d

Isekoostatud suhtlusdialoogide I&bi mangimine, kasutades teemakohast sdnavara ja suhtlusnorme

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine
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vastab arusaadavalt kliendi kiisimustele
vene keeles jargides klienditeeninduse
pohimdtteid

tutvustab arusaadavalt iluteenuseid ja
tooteid vene keeles jargides
klienditeeninduse pohimétteid

kasutab iseseisvalt venekeelset
iluteenuste ja toodetega seotud
pdhisdnavara ja ndustab klienti
teenuste ja toodete valikus

4. lluteenused ja nendega seotud tooted
5. Kliendi ndustamine teenuste ja toodet valikul

T60 tekstiga (kaupluse
vOi kaubakeskuse
kirjeldus. Osakonnad ja
kaubad), dpimapi
koostamine (koosneb
kahest osast — A.
lluteenused ja B.
Teenustega seotud
tooted ), Uhe toote
tutvustus

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Paarist66- dialoogi koostamine — teemal: kliendi ndustamine (kasutades koostatud varem toote kirjeldust)

Hindamismeetod:
Suuline esitus
Iseseisev t66

Lavend

Opilane:
5. vastab arusaadavalt kliendi kiisimustele vene keeles jargides klienditeeninduse pohimétteid
6. tutvustab arusaadavalt teenuseid ja tooteid vene keeles jargides klienditeeninduse p&himdtteid

Iseseisvad t66d

dpimapi koostamine (koosneb kahest osast — A. lluteenused ja B. Teenustega seotud tooted ), lihe toote tutvustuse koostamine

Praktilised t66d

Isekoostatud dialoogi - teemal - kliendi ndustamine (kasutades varem koostatud toote kirjeldust)

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

nimetab arve summa, kasutades
viisakusvaljendeid vene keeles
I6petab positiivselt kliendikontakti
arusaadavalt vene keeles jargides
klienditeeninduse pdhimbtteid

arveldab kliendiga ja |6petab
positiivselt kliendikontakti

6. Arveldamine kliendiga
6.1 Arvsdnad

6.2 Makseviisi

6.3 Rahauhikud

6.4 Viisakusvaljendid

Lugemis- ja
kuulamisulesande
taitmine (naidis
teenindussituatsioonid),
kusimuste koostamine ja
kusimustele vastamine
Opetaja poolt antud
juhendmaterjali alusel

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Paarist66- dialoogi koostamine — teemal: arveldamine ja positiivne kontakti Idpetamine

Hindamismeetod:
Suuline esitus

Lavend

Opilane:
7. nimetab arve summa, kasutades viisakusvaljendeid vene keeles
8. Idpetab positiivselt kliendikontakti arusaadavalt vene keeles jargides klienditeeninduse pohimétteid
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Iseseisvad t66d

Arvsdnade kordamine

Venekeelsed viisakusvaljendid- kliendikontakti Idpetamine

Praktilised t66d

Dialoogi koostamine ja esitamine teemal: arveldamine ja positiivne kliendikontakti [dpetamine

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Hindamise eelduseks on osalemine auditoorsetes tundides, esitatud on iseseisvad t66d.

Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija:

1. suhtleb iseseisvalt tuttavas olukorras kasutades venekeelset pdhisénavara

. tutvustab vestlusel iseennast ja oma eriala vene keeles

. alustab vestlust teenindusprotsessis kliendiga arusaadavas vene keeles jargides klienditeeninduse pdhimdtteid
. esitab teenindusprotsessis kliendile arusaadavalt kiisimusi vene keeles jargides klienditeeninduse pdhimdtteid
. vastab arusaadavalt kliendi kisimustele vene keeles jargides klienditeeninduse p&himétteid

. tutvustab arusaadavalt teenuseid ja tooteid vene keeles jargides klienditeeninduse p&himdtteid

. nimetab arve summa, kasutades viisakusvéaljendeid vene keeles

. Idpetab positiivselt kliendikontakti arusaadavalt vene keeles jargides klienditeeninduse pohimétteid

o~NOoO O~ WN

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Mangus, |. Vene keele 6pik, Tallinn, 2010

Saveljeva, Z, Gustsina, S, Mangus, |, Vene arikeel, Tallinn, 2007
L.Leesi Vene keel — minu kirg. Avita, 2000

Pillisner, R. dpiobjekt www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/toidukaup
Pillisner, R. dpiobjekt www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/toostuskaup
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
5. taseme kutseoppe oppekava ,,Kosmeetik*
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm keskharidusega isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
22 Erinevad massaazitehnikad 6 Ruth llves

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodul Anatoomia, fiisioloogia ja patoloogia; moodul Kate- ja jalgade hooldus; moodul Kehahooldus; moodul Naohooldus

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab algteadmised idamaade massaazi filosoofiast ja aroomi- ning peamasaazi pshimétetest ning esmased toévétted

Teoreetiline t66

Praktiline t66

Iseseisev t66

60t

60t

36t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

valmistab massaazi liigist soltuvalt ette
massaazi kabineti ja tddvahendid
lahtudes kliendi tervislikust seisundist,
hugieeni, tervisekaitse ja ergonoomika
nduetest

1. demonstreerib vastavat lilesandele
massaazikabineti ettevalmistamist ja
téovahendite valimist kliendi tervislikust
seisundist ning hlgieeni, tervisekaitse ja
ergonoomika nduetest lahtuvalt

1. KLIENDI SEISUNDI HINDAMINE

Anamnees. Tegevuslikkuse hindamine. Dokumenteerimine

2. MASSAAZI ETTEVALMISTAMINE

Mass60ori ja kliendi ohutus- ning hiigieeninéuded (sh a- ja antiseptika, massaazi
naidustused/vastunaidustused). Massaazi tarvikud (lauad, &lid, ratikud). Massaazi
kabineti ettevalmistus. Mass66ri ergonoomika. Massaazi tegemise p&hiprintsiibid.

Téhustatud loeng e-
toega, seminar,
iseseisev t60, arutelu,
situatsiooniilesande
lahendamine, vaatlus,
praktiline harjutamine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

1. Opilane demonstreerib vastavalt (ilesandele kliendi seisundi hindamist ja tulemuste dokumenteerimist. Praktiline t66
2. Opilane demonstreerib vastavat lilesandele massaazikabineti ettevalmistamist ja todvahendite valimist kliendi tervislikust seisundist ning Ulesanne/harjutus
higieeni, tervisekaitse ja ergonoomika nduetest lahtuvalt

Lavend

1. demonstreerib vastavat Ulesandele massaazikabineti ettevalmistamist ja té6vahendite valimist kliendi tervislikust seisundist ning hligieeni, tervisekaitse ja ergonoomika néuetest Iahtuvalt

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, taiendav infootsing internetist

Praktilised t66d

1. Opilane demonstreerib vastavalt lilesandele kliendi seisundi hindamist ja tulemuste dokumenteerimist
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2. Opilane demonstreerib vastavat {ilesandele massaazikabineti ettevalmistamist ja tdévahendite valimist kliendi tervislikust seisundist ning hiigieeni, tervisekaitse ja ergonoomika néuetest l&htuvalt

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

demonstreerib eesmargiparase
massaaziprotseduuri labiviimist
lahtudes kliendi tervislikust seisundist

1. selgitab vastavalt Glesandele idamaise
massaazi Uldist méju erinevatele
organsusteemidele, naidustusi ja
vastunaidustusi

2. demonstreerib vastavalt tlesandele
idamaise massaazi votteid tervisekaitse,
ergonoomika ja kutse-eetika pohimétteid
jargides

3. IDAMAADE MASSAAZ

Sissejuhatus idamaade massaazi. Idamaise massaazi teoreetilised alused.
Naidustused ja vastunaidustused. Ruumi ettevalmistamine ja vahendite valik.
Tehnikad ja votted

Téhustatud loeng e-
toega, seminar,
iseseisev t60, arutelu,
situatsiooniilesande
lahendamine, vaatlus,
praktiline harjutamine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

1. selgitab vastavalt Glesandele idamaise massaazi Uldist mdju erinevatele organsiisteemidele, naidustusi ja vastunaidustusi;
2. demonstreerib vastavalt Ulesandele idamaise massaazi votteid tervisekaitse, ergonoomika ja kutse-eetika péhimétteid jargides

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Suuline esitus
Ulesanne/harjutus

Lavend

1. selgitab vastavalt Ulesandele idamaise massaazi Uldist mdju erinevatele organsiisteemidele, naidustusi ja vastunadidustusi
2. demonstreerib vastavalt Ulesandele idamaise massaazi votteid tervisekaitse, ergonoomika ja kutse-eetika péhimétteid jargides

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1abité6tamine, taiendav infootsing internetist

Praktilised t66d

1. selgitab vastavalt Ulesandele idamaise massaazi lldist mdju erinevatele organsiisteemidele, naidustusi ja vastunaidustusi;
2. demonstreerib vastavalt Ulesandele idamaise massaazi votteid tervisekaitse, ergonoomika ja kutse-eetika péhimétteid jargides

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

demonstreerib aroomimassaazi
tegemist eeterlike dlidega lahtudes
kliendi tervislikust seisundist

1. selgitab vastavalt Ulesandele
aroomimassaazi Uldist moju erinevatele
organsusteemidele, naidustusi ja
vastunaidustusi;

2. demonstreerib vastavalt tlesandele
aroomimassaazi votteid kliendi tervislikku
seisundit ning tervisekaitse, ergonoomika ja
kutse-eetika pohimétteid jargides

4. AROOMIMASSAAZ

Aroomiteraapia ajalugu. Aroomiteraapia olemus, eesmargid ja toime. Taimsed
eeterlikud dlid ja nende tervendavad omadused, dlide valmistamine. Eeterlike
olide imendumine organismi ja selle toimemehhanismid. Aroomteraapia
naidustused ja vastunaidustused.

Aroomiteraapia meetodid ja votted. Aroomteraapiline massaaz

Téhustatud loeng e-
toega, seminar,
iseseisev t60, arutelu,
situatsioonllesande
lahendamine, vaatlus,
praktiline harjutamine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

1. selgitab vastavalt Glesandele aroomimassaazi tldist mdju erinevatele organsusteemidele, nadidustusi ja vastunaidustusi;
2. demonstreerib vastavalt Ulesandele aroomimassaazi votteid kliendi tervislikku seisundit ning tervisekaitse, ergonoomika ja kutse-eetika

pdhimbtteid jargides

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Suuline esitus
Ulesanne/harjutus
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Lavend

1. selgitab vastavalt Ulesandele aroomimassaazi tldist m&ju erinevatele organsisteemidele, naidustusi ja vastunaidustusi;
2. demonstreerib vastavalt lUlesandele aroomimassaazi votteid kliendi tervislikku seisundit ning tervisekaitse, ergonoomika ja kutse-eetika pohimétteid jargides

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labité6tamine, tdiendav infootsing internetist

Praktilised t66d

1. selgitab vastavalt Ulesandele aroomimassaazi tldist m&ju erinevatele organsisteemidele, naidustusi ja vastunaidustusi;
2. demonstreerib vastavalt Ulesandele aroomimassaazi votteid kliendi tervislikku seisundit ning tervisekaitse, ergonoomika ja kutse-eetika pohimétteid jargides

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

rakendab peamassaazi pohivotteid,
kasutades sobivaid hooldusvahendeid
ja —tooteid, rakendab ergonoomilisi
toovotteid, jargib hiigieenindudeid

1. nimetab juhendi alusel naidustused ja
vastunaidustused peamassaaziks

2. demonstreerib Glesande alusel kliendile
peamassaazi, selgitab oma tegevust

3. jargib té6ohutuse ja tddhigieeni ndudeid
t66 kaigus, selgitab nende jargimise
vajadust, rakendab oma t66s ergonoomilisi
toovotteid

5. PEAMASSAAZ
Peamassaaz ja massaazivétted, naidustused ja vastunaidustused

Téhustatud loeng e-
toega, seminar,
iseseisev t60, arutelu,
situatsioonilesande
lahendamine, vaatlus,
praktiline harjutamine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

1. nimetab juhendi alusel naidustused ja vastunaidustused peamassaaziks
2. demonstreerib Ulesande alusel kliendile peamassaaZi, selgitab oma tegevust
3. jargib té6ohutuse ja todhlgieeni ndudeid t06 kaigus, selgitab nende jargimise vajadust, rakendab oma t60s ergonoomilisi t66votteid Ulesanne/harjutus

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Suuline esitus

Lavend

1. nimetab juhendi alusel naidustused ja vastunaidustused peamassaaziks
2. demonstreerib Ulesande alusel kliendile peamassaaZi, selgitab oma tegevust
3. jargib té6ohutuse ja todhlgieeni ndudeid t66 kaigus, selgitab nende jargimise vajadust, rakendab oma t60s ergonoomilisi t66votteid

Iseseisvad t66d

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labité6tamine, tdiendav infootsing internetist

Praktilised to6d

1. nimetab juhendi alusel naidustused ja vastunaidustused peamassaaZiks
2. demonstreerib ilesande alusel kliendile peamassaazi, selgitab oma tegevust
3. jargib té6ohutuse ja tddhlgieeni ndudeid t66 kaigus, selgitab nende jargimise vajadust, rakendab oma t68s ergonoomilisi t66votteid
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Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA).
Mooduli hindamiseks peavad olema &pivaljundite hindamiskriteeriumid saavutatud, kdik hinnatud t66d on sooritatud lavendi tasemel

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Douiillard, J. (2010). Ajurveda massaazi kdsiraamat. Tallinn: Ersen.

lives, M., Kaljuvee, M.,Toivar, M.-L., Kartau, A. K. (2011). Kaasaegse Tai joogamassaazi 6pik. Tallinn: M.l. Massaazikool.
Salguero, C.P. (2011). Tai massaazi entsiiklopeedia. Tallinn: Ersen.

Tulku, T. (2007). Tiibeti Iddvestus. Tallinn: Varrak

Schnaubelt, K. (1999). Advanced aromatherapy: the science of essential oil therapy. Rochester: Healing Arts Press.
Stuart, C. (2009). Taielik ja praktiline massaaz ja aroomiteraapia. Tallinn: Varrak

Schutt, K. Massaazi kasiraamat (1998)
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
5. taseme kutseoppe oppekava ,,Kosmeetik*
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm keskharidusegaa isikud

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

23 N&aokuju modelleerimine 5 Karina Pajunurm

Nouded mooduli alustamiseks

Jumestuse mooduli Iabimine

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane teab erinevaid ndokujusid, oskab kasutada varjutus- ja réhutusvarve, erinevaid jumestustooteid, -vahendeid ning teeb
erijumestust, arvestab kliendi eriparaga ning jargib kliendikeskse teeninduse p&himétteid.

Teoreetiline t66

Iseseisev t66

120t

10t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

valmistab ette té6koha kliendi jumestamiseks
lahtudes naokujust ja meigituubist

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 16

iseseisev t606: 3

kokku: 19

analliusib kliendi ndokuju ja lahtuvalt sellest
planeerib modelleerimise

pdhjendab toodete ja tddvahendite valikuid
etteantud olukorras

ONOGO A WN

. Uued trendid jumestaja pohivarustus, selle hooldamises, desinfitseerimises ja korrashoius
. Korrigeeriv jumestus, nahavigade peitmine jumestuses

. Naokujude anallus, modelleerimise tehnikad ja ndojoonte korrigeerimine

. Erinevad ndokujud ja nende korrigeerimise vdimalused

Valguse varju teooria, selle ruumilisust tekitavad illusioonid

. Meigi kopeerimine
. Erimeigi tliibiga seotud té6vahendid ja tooted
. Kliendi ndustamine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

enda ja kaasopilaste naokuju ning varvittulbi anallus

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Praktiline t66
Analiits

Lavend

anallusib kliendi ndokuju ja lahtuvalt sellest planeerib modelleerimise
pdhjendab toodete ja tddvahendite valikuid etteantud olukorras

Iseseisvad t66d

Kolme vabalt valitud kuulsuse naokuju anallis
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Praktilised t66d

enda ja kaasopilaste ndokuju ning varvitulbi anallds

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

tunneb ja kasutab erinevaid hajutamise
tehnoloogiaid

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 64

kokku: 64

nimetab piirkonnad naos, mida esile tdsta ja mida
taandada, kontuurib erinevaid naokujusid
teostab erinevate eesmarkidega jumestustdid —
lavameik, fotomeik, glamjumestus

1. Hajutamise pdhimdtted
2. Erivotted hajutamisel

3. Erinevate naokujude kontuurimine ja "highlightimine"

4. Naokuju ja ndo detailide vdhendamine, suurendamine, tdstmine, langetamine, venitamine
ja kokku surumine vastavalt soovitud eesmargile.

5. Varvide oskuslik kasutamine, arvestades varvide heledus- ja tumedusastet, eesmargiga
luua modellerimiseks kontuurimiseks vajalikke illusioone

6. Distantsi arvestamine illusioonide loomisel laval ja fotol. (mustvalge ja varviline foto)

7. Glam jumestus
8. Suitsusilm
9. Meeste jumestamine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

teostab erinevate ndokujude modelleerimist (kontuurimist ideaalse ndokuju sarnaseks), teostab lavameigi, fotomeigi (varviline ja mustvalge foto)

ja glam jumestuse kliendile

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Suuline esitus

Lavend

nimetab piirkonnad naos, mida esile tdsta ja mida taandada, kontuurib erinevaid naokujusid ideaali lahedaseks, teostab korrektse lavameigi, fotomeigi (varviline ja mustvalge foto), teostab korrektse glam jumestuse

kliendile

Praktilised t66d

Nelja erineva tervikliku jumestuse loomine:

1. Etteantud néaokujude modelleerimine (kontuurimine)

2. Lavameigi teostamine

3. Fotomeigi teostamine (varviline ja mustvalge foto)
4. Glam jumestuse (glamuurse jumestuse) teostamine

5. Mehe jumestamine

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine

teab modelleerimise erisusi, olenevalt meigi
tllbist kasutab modelleerimiseks nii
rasvabaasil varve kui ka kuivvarv

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 40

iseseisev t60: 7

kokku: 47

demonstreerib varjutamise ja rohutamise véimalusi
ning valib vastavalt jumestusele modelleerimise
tumedusastme ja tooted

teostab erinevate eesmarkidega jumestustdid —
eaka naise jumestamine, fantaasiameik

1. Eaka naise jumestus

Eaga kaasnevad isedrasused naojoontes ja —nahal.

Eaka naha ettevalmistus jumestamiseks.
Meigip&hi ja modelleerimine.
Naonaha ja kortsude visuaalne téstmine.

Silmajumestus prillikandjatele (+/- prillidele).

Silmajumestus pealelangevatele laugudele.
Kulmujoone taastamine jumestamisega.

Mitteeristav
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Huulekontuuri taastamine jumestamisega

2. Rasva baasil varvi ja kuivvarvi erinevus. Kasutamise tehnoloogia.

3. Loomingulisuse arendamine - fantaasia jumestus

4. Loomingulised votted ilumeikides, erksad varvid, lisandid

5. llumeikide stiliseerimine nt veepd&histe (Aquacolor) ja salvipdhiste (Supracolor) varvide abil
6. Keha- ja ndomaalingu alused, airbrushi tehnikate kasutamine kehamaalingus. Tehnika ja
eriparad

7. Toédkavandi tegemine, jumestuse tegemine kavandi jargi

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
teostab ndonaha tdstmise jumestuse, anti-ageing jumestuse ja fantaasiajumestuse Praktiline t66
Lavend

demonstreerib varjutamise ja réhutamise véimalusi ning valib vastavalt jumestusele modelleerimise tumedusastme ja tooted,teostab korrektse ndonaha téstmise jumestuse, anti-ageing jumestuse ja fantaasiajumestuse
vastavalt enda teostatud kavandile

Iseseisvad t66d

Fantaasia jumestuse kavand

Praktilised t66d

Kolme erineva tervikliku jumestuse loomine.

1: Ndonaha tdstmine jumestusega

2: Anti-ageing jumestus, 55+ vanuses modellile

3. Fantaasiajumestuse teostamine vastavalt enda teostatud kavandile

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine K&ik hindamistilesanded on sooritatud lavendite kohaselt

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine
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