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Oppekava maht (EKAP): [ 120

Oppekava koostamise alus:

Kutsestandard ,,Juuksur, tase 4 Teeninduse Kutsendukogu 20.02.2021 otsus
Oppekava koostamise nr 26

alus: Kehtib alates 20.02.2021

Kehtib kuni 19.02.2026

ja Vabariigi Valitsuse 26.08.2013 maérus nr 130 ,,Kutseharidusstandard‘

Kutsedppe Iopetaja:

« vadrtustab teenindaja kutset ja juuksuri eriala, on kursis kutse- ja eriala
arengusuundadega ning teadlik erinevatest to6turu suundumustest

« teenindab ilusalongis klienti, arvestades tema soove, vajadusi ja voimalusi,
jargib kliendikeskse teeninduse pshimotteid

« soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks
vastavalt salongis tehtud t6sle

« tootab kasutades erinevaid t66- ja juuste hooldusvahendeid, jéargib
tehnoloogiaid ja protsesse rakendades asjakohaseid ja ergonoomilisi
toovotteid

Oppekava épiviljundid: | « jargib tooprotsessides tooohutus- ja toshiigieenindudeid ning kasutab
ressursse keskkonda ja iseennast siéstvalt

» korraldab iseseisvalt oma t66d toctades kollektiivis, tuleb tosiilesannete
taitmisega toime tavaparastes olukordades ning vastustab t66 16pptulemuse
eest

« arendab ennast elukestvadppijana ja on kursis moetrendidega, soovitab
kliendile teenuseid arvestades kliendi isikupéra ja soove

« on avatud koostodle ja osaleb meeskonnat6os, arendab sotsiaalseid ja
enesekohaseid padevusi ning kiitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil
« kasutab t66ga seonduvalt infotehnoloogilisi vahendeid ning erialast
sonavara ka inglise keeles

Oppevorm statsionaarne dpe - koolipshine dpe
Sihtrithm

Oppekava rakendamine:

Noéuded dpingute alustamiseks
Oppima vaib asuda isik, kes omab pshiharidust

Noéuded dpingute 16petamiseks

Opiviljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga, mida vaib sooritada ka osade kaupa. Kui kutse- voi
erialal ei ole kutseeksami sooritamine voimalik, 1opetatakse opingud erialase 16pueksamiga. Juhul, kui
kutseeksami sooritamine ebadnnestub, on opilasel digus sooritada dpingute 1opetamiseks erialane
I6pueksam. Haridusliku erivajadusega opilase puhul hinnatakse pivaljundite saavutatust erialase
I6pueksamiga, mille voib asendada kutseeksamiga.

Lopetamisel viljastatavad dokumendid

Opingute libimisel omandatav(ad)




kvalifikatsioon(id):

Juuksur, tase 4

osakutse(d):

Barber, tase 4

Oppekava struktuur

POHIOPINGUD (101 EKAP sh. PRAKTIKA 30 EKAP

« Sissejuhatus kutseopingutesse - 2 EKAP

« Klienditeeninduse alused - 2 EKAP
« Juuste ja peanaha hoolduse alusope - 2 EKAP

« Juuksuri loomingulise t66 alused - 3 EKAP

« Juuste, habeme ja vuntside l6ikamine - 10 EKAP
« Piisilokkide tegemine - 4 EKAP

« Juuste varvimine - 6 EKAP

* Soengu kujundamine 7 EKAP
* Juuksuri klienditeeninduse praktilised t66d - 30 EKAP
« Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas - 5 EKAP

« Praktika - 30 EKAP

VALIKOPINGUD (19 EKAP)
* Punutud soengute modelleerimine - 3 EKAP

« Digitaalne fotograafia juuksurile - 2 EKAP
* Voistlussoengud - 1 EKAP

* Trendikad virvi- ja Idikustehnikad - 3 EKAP
« Juuste kaunistamise ja pikendamise tehnikad - 3 EKAP
« Ettevalmistus kutseeksamiks - 1 EKAP

« Jumestamine - 3 EKAP

« Ettevotlusoppe baasmoodul - 6 EKAP
* Erialane soome keel - 3 EKAP

« Erialane vene keel - 3 EKAP

* Erialane inglise keel - 3 EKAP

« Barbertehnikad juuste 16ikamisel ja habeme ajamisel - 3 EKAP

« Ettevotlusope - 5 EKAP
* Rahatarkus - 2 EKAP

« Trendikad virvi- ja Idikustehnikad - 1 EKAP
« Juuste kaunistamise tehnikad - 1 EKAP
« Juuste pikendamise tehnikad - 1 EKAP
« Juuste pikendamise tehnikad - 1 EKAP

Pohiopingute moodulid (101 EKAP)

Sissejuhatus
kutsedpingutesse

2 EKAP

» omab tilevaadet juuksuri kutsest, eriala oppekava
tilesehitusest, kutsetaseme tostmise voimalustest ning oppe-
ja praktikakorraldusega seonduvast

» omab tilevaadet juuksuri erialal toojouturul toimuvast

» motestab dpitava eriala t66 iseloomu- ja ilusalongide
tookeskkonna eripara

« kasutab digiajastu tehnoloogilisi vahendeid informatsiooni
hankimiseks, tootlemiseks, tooalaseks suhtlemiseks,
asjaajamiseks ja enesetdiendamiseks

Juuksuri loomingulise t66
alused

3 EKAP

* moistab, leiab ning seostab sarnasusi geomeetriliste
kujundite ja inimese kui terviku ning timbritseva keskkonna
vahel

* teab erinevaid nao-, pea- ja kehakujusid ning nende
omavabhelisi proportsioone, rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes toodes

» moistab aine varvilisust lahtuvalt fidsikalisest ja
varvidpetuslikust taustast, rakendab omandatud teoreetilisi




teadmisi praktilistes toodes

» moistab ja seostab erinevaid pinnatekstuure inimese kui
tervikuga ning timbritseva keskkonnaga

* moistab erinevate pinnatekstuuride moju valguse
peegeldumisele

» maistab kujunduselementide varvi, vormi ja pinnatekstuuri
kasutamise pohimatteid, rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes toodes

« teab kujunduselementide kasutamist juuksemoes eri
ajastutel, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
loomingulistes t6odes

Juuste ja peanaha hoolduse
alusope

2 EKAP

* moistab peanaha ja juuste ehitust, nende elutegevust ning
omavabhelist seost

* moistab peanaha ja juuste erinevaid probleeme, haigusi ja
hdireid

» omab tilevaadet erinevatest juuste ja peanaha
hooldustoodetest, nende pohikoostistest ja
toimimispohimatetest, rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes toodes

» maistab tookava koostamise eesmarki, koostab tookava
lahtuvalt kliendi peanaha ja juuste isedrasustest ning
jargnevast toctluse spetsiifikast

* peseb ja hooldab kliendi peanahka ning juukseid, soovitab
kliendile juuksehooldusvahendeid koduseks juuste
hoolduseks, jargib kliendikeskset teenindust

« teenindab Klienti, jargides kliendikeskse teeninduse
pohimatteid, arvestab to6ohutuse-, hiigieeni-ja
keskkonnandudeid; rakendab toode tegemisel tervist
sadastvaid ergonoomilisi toovotteid

Soengu kujundamine

7 EKAP

« teab erinevaid soengute liike, kujundamistehnikaid ja
toovahendeid, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
praktilistes toodes

« teab soengukujunduses kasutatavaid hooldus- ja
viimistlusvahendeid ja moistab nende toimimispohimaotteid,
rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes
» maistab tookava koostamise vajadust, koostab tookava,
kujundab soengu arvestades nio- ja peakujuga, kasutades
erinevaid soengukujundus tehnikaid ja toévahendeid,
soovitab kliendile viimistlusvahendeid koduseks juuste
hoolduseks

« teenindab Klienti jargides kliendikeskset teenindust,
arvestab tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid;
rakendab t6ode teostamisel tervist saéstvaid ergonoomilisi
toovotteid

Juuste varvimine

6 EKAP

« teab juuste varvi muutmiseks kasutatavaid varvaineid ning
moistab nende toimimise pohimaotteid, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi juuksuri kutsealases t66s

« teab juuste varvi muutmise erinevaid tootlusi ja tooteid,
moistab nende toimimise pohimatteid ning moju juustele ja
peanahale, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
praktilistes toodes

» moistab varvikaardi iilesehituse pshimotet, kasutab seda
juuste varvi maaramisel ja varviretsepti koostamisel,
rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes
« koostab tookava ja teostab kliendile ohutu juuste virvi




muutmise, kasutades erinevaid tehnikaid ja toovahendeid,
soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid koduseks juuste
hoolduseks

« teenindab Klienti jargides kliendikeskset teenindust,
arvestab tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid;
rakendab toode teostamisel tervist séastvaid ergonoomilisi
toovotteid

Juuste, habeme ja vuntside
Iikamine

10 EKAP

« teab juuste 16ikuse nelja pdhivormi tunnuseid, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi juuksuri kutsealases t66s
* moistab juuste, habeme ja vuntside Idikamise toode
planeerimist ja kavandamist, koostab vastava tookava

« Idikab juukseid vastavalt koostatud 1dikusjoonisele /
skeemile, Ioikab habemeid ja vuntse, kasutab sobivaid
toovahendeid, arvestab nio- ja peakujuga

« teenindab Klienti jargides kliendikeskset teenindust,
arvestab tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid;
rakendab toode teostamisel tervist sééstvaid ergonoomilisi
toovotteid

Pisilokkide tegemine

4 EKAP

« teab pisiloki tegemiseks kasutatavaid erinevaid tooteid ja
neis sisalduvate ainete toimimispohimatteid, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi juuksuri kutsealases t66s
 maistab juuksestruktuuri pasimuutmisel keemilise
reaktsiooni kaigus juuksekarvas toimuvaid protsesse

« kavandab ja koostab ning jargib téokava juuste struktuuri
pusimuutmiseks, arvestab voimalikke riske

« teostab kliendile ohutult pusiloki, kasutab erinevaid
keemilisi aineid ja rullikeeramise tehnikaid lahtudes soovitud
I6pptulemusest, soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks

« teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust,
arvestab tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanoudeid;
rakendab t6ode teostamisel tervist saastvaid ergonoomilisi
toovotteid

Klienditeeninduse alused

2 EKAP

« teab suhtlemise erinevaid viise ja maistab nende kasutamist
kliendikeskses teeninduses ja enda rolli selles

» maistab meeskonnatoo tahtsust salongis positiivse
tookeskkonna loomisel

« teab esmamulje loomise pohimatteid ja maistab nende
tahtsust kliendiga kontakti loomisel

* maistab toopinge ja stressi maandamise tihtsust ning teab
erinevaid voimalusi nende viltimiseks juuksuri kutsetoos

Juuksuri klienditeeninduse
praktilised t66d

30 EKAP

» moistab kliendi vajadustele ja soovidele

orienteeritud teenindamise tahtsust iluteenuste pakkumisel,
suhtlemise reegleid — ja rollijaotust meeskonnas

« selgitab vilja kliendi soovi, rakendab sobivat keelekasutust,
hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist suhtumist

* planeerib, koostab téokava ja teenindab kliente, jargides
koikides tooprotsessides tooohutus-, toohiigieenindudeid

* ndustab klienti juuste hooldusvahendite ja viimistlustoodete
kodusel kasutamisel

Praktika

30 EKAP

* planeerib enda praktika eesmargid ja tooiilesanded
tulenevalt praktikajuhendist

« tutvub ilusalongi tookorraldusega sh toohiigieeni ja tookoha
korrashoiu nduetega

« tootab juhendamisel praktikasalongis, jargib salongi




tookorraldusest tulenevaid noudeid ja hiigieenindudeid,
kasutab ergonoomilisi ning ohutuid toovatteid

« votab vastu kliendi, selgitab vilja tema soovid, koostab
tookava ning tostleb kliendi juukseid léhtuvalt kliendi
vajadustest, soovidest ning ootustest, jargib kliendikeskset
teenindust, soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks

« tdidab iga toopaeva lopus eneseanaliiiisi sisaldava aruande,
kus margib lihidalt, mida tegi ja mida sellest dppis

» praktika 1oppedes koostab aruande ja esitleb koolis

Opitee ja t66 muutuvas
keskkonnas

5 EKAP

« kavandab oma opitee arvestades oma isiklikke, sotsiaalseid
ja téoalaseid vaimalusi ning piiranguid

» maistab ihiskonna toimimist, té6andja ja organisatsiooni
probleeme ja voimalusi

* kavandab oma panuse vairtuste loomisel enda ja teiste
jaoks kultuurilises, sotsiaalses ja/voi rahalises tahenduses

» moistab enda vastutust kutsealase karjaari kujundamise eest
ning on motiveeritud ennast arendama

Valikdépingute moodulid (44 EKAP)

Punutud soengute

« omab tilevaadet erinevatest patsipunumise tehnikatest,
patsipunumisel kasutatavatest abi-, viimistlus- ja
hooldusvahenditest ning rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes toodes

modelleerimine 3 EKAP * oskab teostada erinevaid punusoengute juurde sobivaid
tangilokke
« soovitab ja modelleerib praktiliselt erinevaid punusoenguid
naistele ja meestele
 moistab digifotograafia olemust ja pshimaisteid, hailestab
kaamera, valib failformaadi ja kasutab kaamerat filmimisel ja
pildistamisel
. . » maistab kadreerimise ja kompositsiooni pdhireegleid ning
Digitaalne fotograafia L D - .
juuksurile 2 EKAP kasg’gab nelq j_uuksurl toonotseSS| Ja_soeng_ute_z Jaadvustaml_sel
* moistab digitaalse fototootluse pshialuseid ja kasutab neid
fotode tootlemisel
» moistab fotode digitaalse pildipanga loomise vajadust ja
sellest lahtuvalt loob pildipanga
» omandab teadmised ja oskused vaistluste jaoks sobiliku
modelli valimiseks, valib modelli ja teostab talle
Vaistlussoengud 1 EKAP vaistlustingimustest lahtuva voistlustoo (soeng, 16ikus, vérv
vms) ning analiiiisib oma voistluste ettevalmistus- ja
labiviimiseprotsessi ning koostab eneseanaliiiisi
Trendikad varvi- ja 3 EKAP « teab trendikaid virvi- ja 16ikustehnikaid ning oskab neid
I6ikustehnikad kasutada ja kombineerida arvestades hetke moesuundi
« omab tilevaadet juustekaunistuste ajaloost, tresside liikidest
ning nende tegemise toovotetest ja -vahenditest, juustest
ehete valmistamisest, kasutamisest ja hooldamisest
« valmistab erikujulisi soengutéidiseid, tihe 166gilise tressi ja
erinevaid juustest soengukaunistusi ning kasutab neid
Juuste kaunistamise ja 3 EKAP erinevates soengutes

pikendamise tehnikad

» omab tilevaadet erinevatest juuksepikenduse tehnikatest
(keratiin, teip, tamiil, klamber), juuksepikenduste
hooldamisest ja nende eemaldamisest

« valmistab juuksepikenduseks moeldud salke, kinnitab ja
eemaldab neid, kasutades erinevaid juuksepikendus- ja
eemaldustehnikaid




Ettevalmistus
kutseeksamiks

1 EKAP

* sooritab kutseeksami jaoks toendatavad oskustood, kinni
pidades klienditeeninduse heast tavast, t66- ja
keskkonnaohutuse nouetest ning koostab ja vormistab
kutseeksamiks portfoolio toendatavate oskuste teemadel,
vormistab kutseeksami sooritamiseks vajaliku taotluse ning
sooritab juuksur, tase 4 kirjaliku harjutustesti lavendi tasemel

Jumestamine

3 EKAP

» omab tilevaadet jumestamise ajaloost, jumestamise
eesmarkidest, varviteooria pohimaistetest, varvide
omavahelisest sobivusest, soojadest kiilmadest varvitoonidest
ja naoproportsioonidest

» omab tilevaadet jumestamisel kasutatavatest tootetest ja
vahenditest ning oskab neid valida ja kasutada nao erinevate
osade korrigeerimisel (kulmud, silmad, nina, suu, naokuju),
ripsmeid ja kulme keemiliselt varvida ning paigaldab
kunstripsmeid

« teab meigi tegemise erisusi ja eri liike

* jJumestamise tookaiku silmas pidades, klienti noustades,
soengu ja meigi kokkusobivust arvestades, teostab
Klassikalise paeva- ja ohtumeigi, lava-, pruudi- ja
fantaasiameigi

Ettevotlusoppe
baasmoodul

6 EKAP

» moistab arivoimalusi lahtudes iseenda eeldustest ja
oskustest ning keskkonna toetavatest ja piiravatest teguritest
« kavandab turundustegevused ariidees kirjeldatud tootele,
tarbijale ja turutingimustele

* moistab ettevotte eelarvestamise, finantseerimise ja
majandusarvestuse pohimatteid ldhtudes digusaktidest ja
heast tavast

« kavandab ettevotluse dpitavas valdkonnas lahtudes ariideest
ja ettevotluskeskkonnast

Erialane soome keel

3 EKAP

» maistab erialast terminoloogiat juuksurit6od puudutavate,
protseduuride, toévahendite ja toodete nimetuste osas

« suhtleb erialaselt kliendiga otsesuhtluses ja telefoni teel

* ndustab klienti

« tunneb opitava keele ja eesti keele sarnasust ning oskab
tuua vilja ka kultuuride erinevusi

Erialane vene keel

3 EKAP

» maistab erialast terminoloogiat juuksurit6od puudutavate,
protseduuride, toévahendite ja toodete nimetuste osas

« suhtleb erialaselt kliendiga otsesuhtluses ja telefoni teel

* noustab klienti

Erialane inglise keel

3 EKAP

* moistab erialast terminoloogiat juuksuritood puudutavate,
protseduuride, toovahendite ja toodete nimetuste osas

« suhtleb erialaselt inglise keelt koneleva kliendiga
otsesuhtluses ja telefoni teel

+ noustab klienti inglise keeles viisakalt ja abivalmilt

Barbertehnikad juuste
Icikamisel ja habeme
ajamisel

3 EKAP

* Teab barbertoo spetsiifilisi termineid ja erinevaid barber
tehnikaid ning rakendab omandatud teadmisi kutsealasel to6l
« Loikab klassikaliselt tuntud barber juukseldikusi ja
kombineerib barbertehnikaid arvestades kliendi isikupéra
ning teeb vastavalt juukseldikusele soengu

« Joonistab juukseldikuse jooniseid ja Idikab juukseid
vastavalt joonisele

* Teab habeme kujundamise ja ajamise ajalugu ning
termineid

 Trimmib, 16ikab ja kujundab habet ning vuntse liahtuvalt
kliendi naokujust ja habemekasvust




« Ajab habemenoaga habet, kasutab erinevaid habemeajamise
votteid ja tooteid ning teeb naohoolduse

« Jargib habeme ajamisel hiigieenindudeid ja to6
ergonoomikat

Ettevatlusope

5 EKAP

» moistab arivoimalusi lahtudes iseenda eeldustest ja
oskustest ning keskkonna toetavatest ja piiravatest teguritest
« kavandab turundustegevused ariidees kirjeldatud tootele,
tarbijale ja turutingimustele

* moistab ettevotte eelarvestamise, finantseerimise ja
majandusarvestuse pohimatteid ldhtudes digusaktidest ja
heast tavast

« kavandab ettevotluse opitavas valdkonnas lahtudes ariideest
ja ettevotluskeskkonnast

Trendikad varvi- ja
I6ikustehnikad

1 EKAP

« teab trendikaid virvi- ja 16ikustehnikaid ning oskab neid
kasutada ja kombineerida arvestades hetke moesuundi

Juuste kaunistamise
tehnikad

1 EKAP

« omab tilevaadet juustekaunistuste ajaloost, tresside liikidest
ning nende tegemise toovotetest ja -vahenditest, juustest
ehete valmistamisest, kasutamisest ja hooldamisest

« valmistab erikujulisi soengutéidiseid, ihe 166gilise tressi ja
erinevaid juustest soengukaunistusi ning kasutab neid
erinevates soengutes

Juuste pikendamise
tehnikad

1 EKAP

» omab tilevaadet erinevatest juuksepikenduse tehnikatest
(keratiin, teip, tamiil, klamber), juuksepikenduste
hooldamisest ja nende eemaldamisest

« valmistab juuksepikenduseks moeldud salke, kinnitab ja
eemaldab neid, kasutades erinevaid juuksepikendus- ja
eemaldustehnikaid

Rahatarkus

2 EKAP

» Moistab rahalisi saastmise ja teenimise voimalusi, lahtudes
iseenda eeldustest ja oskustest ning

keskkonna toetavatest ja piiravatest teguritest.

* On teadlik erinevatest investeerimise ning laenamise
voimalustest Eestis. Teab, mis maksukoormused erinevaid
valikuid tehes tal tekivad ning oskab hinnata
heategevuslikkuse sisu meie tihiskonnas.

Valiképingute valimine:

Oppija poolt valitud moodulid avatakse juhul, kui mooduli on valinud iile 50% dppegrupis dppijatest ning
selgete eelistuste puudumisel valitakse kdige enam soovijaid kogunud valikmoodulid.

Opilasel on digus valida valikdpingute mooduleid kooli teistest dppekavadest voi teiste dppeasutuste
oppekavadest kooli Gppekorralduseeskirjas satestatud korras. Barber osakutse omandamiseks on vajalik
libida valikdpinguid mahus 10 EKAP.

Lopueksami liihikirjeldus:

Praktika kirjeldus:

Spetsialiseerumised

Puuduvad

Oppekava kontaktisik

| Onne Ennusaar

Markused:

Moodulite rakenduskava on kéttesaadav:
https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/1911/version/5553
https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/1911/version/4058




Parnumaa Kutsehariduskeskus

Juuksur (442 Neljanda taseme kutseoppe esmaope) moodulite rakenduskava

Sihtriihm Keskharidusega oppijad

Oppevorm statsionaarne dpe - koolipdhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

1 Sissejuhatus kutsedpingutesse 2 Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Noéuded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dppija omab iilevaadet juuksuri kutsest ja eriala dppekavast, dpingute jitkamise vdimalustest ning
juuksuritod kujunemisest ja kaasaja suundumustest, arendab oppimisoskust, enesekohaseid ja kultuurilisi padevusi

Auditoorne ope

Iseseisev 6pe

44 tundi

8 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. omab iilevaadet juuksuri kutsest, eriala
oppekava iilesehitusest, kutsetaseme tostmise
voimalustest ning oppe- ja praktikakorraldusega
seonduvast

« iseloomustab kutsestandardi pohjal juuksuri
kutset ja selle eripéra, toob vilja vahemalt kaks

erinevust 4.ja 5. kutsetaseme juures ning Kirjeldab

kutsetaseme tdstmise voimalusi

« iseloomustab kooli 6ppekava pohjal juuksuri
eriala oppekava iilesehitust, nimetab Sppe- ja
praktikakorraldusega seonduvaid kohustusi,
voimalusi ja digusi

« selgitab kooli oppetockorralduseeskirja alusel
oma kohustusi ja digusi oppetoos osalemisel

* leiab Internetist juuksuri kutseomistamisega
seonduvat informatsiooni ja kirjeldab kehtiva
kutsestandardi pohjal iluteenindaja t66d, t66
eripara ja kutsetaotlemise hindamise sisu ja
toimumist

« leiab tooiilesandest lahtuvalt infot toojouturul
pakutavatest juuksuri tookohtadest, milliste
oskustega juuksurit toojouturg vajab kasutab
selleks erinevaid infoallikaid

Mitteeristav hindamine




* koostab oppekaigu jargselt tooiilesandest
ldhtuvalt tilevaate juuksuri t66 iseloomust ja
tookeskkonnast, toob vilja oma seisukoha juuksuri
t60 plussidest ja miinustest

« oskab kasutada digiajastu tehnoloogilisi
vahendeid juuksuritoos

Tookeskkonna ja keskkonnahoiu teemad
hinnatakse moodulis Sissejuhatus kutsedpingutesse

2. omab tilevaadet juuksuri erialal to6jouturul
toimuvast

« iseloomustab kutsestandardi pohjal juuksuri
kutset ja selle eripara, toob vilja vahemalt kaks
erinevust 4.ja 5. kutsetaseme juures ning Kirjeldab
kutsetaseme tdstmise voimalusi

« iseloomustab kooli dppekava pshjal juuksuri
eriala oppekava iilesehitust, nimetab Sppe- ja
praktikakorraldusega seonduvaid kohustusi,
voimalusi ja digusi

« selgitab kooli oppetockorralduseeskirja alusel
oma kohustusi ja digusi dppetdos osalemisel

* leiab Internetist juuksuri kutseomistamisega
seonduvat informatsiooni ja kirjeldab kehtiva
kutsestandardi pohjal iluteenindaja t66d, t66
eripara ja kutsetaotlemise hindamise sisu ja
toimumist

* leiab todiilesandest lahtuvalt infot toojouturul
pakutavatest juuksuri tookohtadest, milliste
oskustega juuksurit toojouturg vajab kasutab
selleks erinevaid infoallikaid

* koostab oppekaigu jargselt tooiilesandest
ldhtuvalt tilevaate juuksuri t66 iseloomust ja
tookeskkonnast, toob vilja oma seisukoha juuksuri
t66 plussidest ja miinustest

« oskab kasutada digiajastu tehnoloogilisi
vahendeid juuksurit6os

Tookeskkonna ja keskkonnahoiu teemad
hinnatakse moodulis Sissejuhatus kutsedpingutesse

Mitteeristav hindamine




3. motestab opitava eriala to6 iseloomu- ja
ilusalongide tookeskkonna eripéra

« iseloomustab kutsestandardi pohjal juuksuri
kutset ja selle eripara, toob vilja vahemalt kaks
erinevust 4.ja 5. kutsetaseme juures ning Kirjeldab
kutsetaseme tdstmise voimalusi

« iseloomustab kooli dppekava pshjal juuksuri
eriala oppekava iilesehitust, nimetab Sppe- ja
praktikakorraldusega seonduvaid kohustusi,
voimalusi ja digusi

« selgitab kooli oppetookorralduseeskirja alusel
oma kohustusi ja digusi oppetoos osalemisel

* leiab Internetist juuksuri kutseomistamisega
seonduvat informatsiooni ja kirjeldab kehtiva
kutsestandardi pohjal iluteenindaja t66d, t66
eripara ja kutsetaotlemise hindamise sisu ja
toimumist

« leiab tooiilesandest lahtuvalt infot toojouturul
pakutavatest juuksuri tookohtadest, milliste
oskustega juuksurit toéjouturg vajab kasutab
selleks erinevaid infoallikaid

« koostab oppekaigu jargselt tooiilesandest
ldhtuvalt iilevaate juuksuri t66 iseloomust ja
tookeskkonnast, toob vilja oma seisukoha juuksuri
t66 plussidest ja miinustest

« oskab kasutada digiajastu tehnoloogilisi
vahendeid juuksuritoos

Tookeskkonna ja keskkonnahoiu teemad
hinnatakse moodulis Sissejuhatus kutsedpingutesse

Mitteeristav hindamine

4. kasutab digiajastu tehnoloogilisi vahendeid
informatsiooni hankimiseks, tootlemiseks,
tooalaseks suhtlemiseks, asjaajamiseks ja
enesetaiendamiseks

« iseloomustab kutsestandardi pohjal juuksuri
kutset ja selle eripéra, toob vilja vahemalt kaks
erinevust 4.ja 5. kutsetaseme juures ning kirjeldab
kutsetaseme tdstmise voimalusi

« iseloomustab kooli 6ppekava pohjal juuksuri
eriala oppekava iilesehitust, nimetab Sppe- ja
praktikakorraldusega seonduvaid kohustusi,
voimalusi ja digusi

« selgitab kooli oppetookorralduseeskirja alusel

Mitteeristav hindamine




oma kohustusi ja digusi oppetoos osalemisel

* leiab Internetist juuksuri kutseomistamisega
seonduvat informatsiooni ja kirjeldab kehtiva
kutsestandardi pohjal iluteenindaja t66d, t66
eripara ja kutsetaotlemise hindamise sisu ja
toimumist

* leiab tooiilesandest lahtuvalt infot toojouturul
pakutavatest juuksuri tookohtadest, milliste
oskustega juuksurit toojouturg vajab kasutab
selleks erinevaid infoallikaid

* koostab oppekaigu jargselt tooiilesandest
ldhtuvalt tilevaate juuksuri t66 iseloomust ja
tookeskkonnast, toob vilja oma seisukoha juuksuri
t66 plussidest ja miinustest

« oskab kasutada digiajastu tehnoloogilisi
vahendeid juuksuritoos

Tookeskkonna ja keskkonnahoiu teemad
hinnatakse moodulis Sissejuhatus kutsedpingutesse

Mooduli jagunemine

Sissejuhatus
kutsedpingutesse
Auditoorne ope 44
Iseseisev ope 8

Alateemad

1. Ulevaade juuksuri erialast, dppekavast, dppe- ja praktikakorraldusest ning kutsetaseme tdstmise
voimalustest (16t)

1.1.Tutvumine pedagoogilise personaliga.

1.2.Tunniplaani pshimatted. Opilase digused ja kohustused.

1.3 Oppematerjalid ja - vahendid ning nende kittesaadavus.

1.4.0Opilast puudutav dokumentatsioon.

1.5.Kooli kodukord, oppekorralduse eeskiri

1.6.Erinevad 6ppet6o vormid, opimeetodid

1.7. Oppesalongi iildine tutvustus. Seadmed ja sisustus dppesalongis, seadmete ohutus, tédohutus
1.8.Toovahendite tutvustus

1.9.Kutsestandardid

1.10.1luteeninduses kutseeksamite sooritamise voimalused, nouded

2. Juuksuri eriala tosjouturul (4t)
2.1. Toojouturul pakutavad juuksuri tookohad

Seos épiviljundiga

omab iilevaadet juuksuri
kutsest, eriala oppekava
tilesehitusest, kutsetaseme
tostmise voimalustest ning
oppe- ja
praktikakorraldusega
seonduvast

omab iilevaadet juuksuri
erialal toojouturul
toimuvast

motestab Gpitava eriala t66
iseloomu- ja ilusalongide
tookeskkonna eripira
kasutab digiajastu
tehnoloogilisi vahendeid




2.2. Juuksuri to6s vajaminevad oskused

3. Too ja tookeskkonna eripara juuksuri erialal (16t + 5 is)

3.1. Ulevaade juuksuri t66 iseloomust

3.2. Juuksuri to6 plussid ja miinused

3.3. llusalongi koristusvajadus lahtudes mustuse liigist ja astmest

3.4. Koristustarvikud ja -materjalid ning nende 6konoomne ja saastlik keskkonda hoidev kasutus
3.5. Iseenda tervise hoidmine koristustoodel

3.6. Tookeskkond ja ohutegurid. Ohutu tookeskkonna loomine. Tuleohutus

3.7. Tookeskkond iluteenuseid osutavas ettevottes

3.8. Tervise ja tarbijakaitse nouded iluteenindusettevottele

3.9. Kiilastajate turvalisuse tagamine iluteenuseid osutavas ettevottes

3.11. Keskkonnaprobleemid (globaalsed, regionaalsed, kohalikud) ja nende tekkepdhjused:
jaatmed ja tiletootmine, ressursside raiskamine

3.12. Iga inimese osa keskkonna probleemide lahendamiseks

4. Digiajastu tehnoloogilised vahendid juuksuritoos (8t + 7 is)

4.1 Abivahendite rakendamine teabe loomiseks, esitamiseks ja maistmiseks (esitlus, Moodle
keskkond, Moodboard jne.)

4.2 Veebimaterjali seaduslik ja eetiline kasutamine

4.3 Kirjalike to6de vormistamise nouded

informatsiooni
hankimiseks, tootlemiseks,
tooalaseks suhtlemiseks,
asjaajamiseks ja
enesetaiendamiseks

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Iseseisev t66 ja koik dpivaljundite hindamisiilesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. leiab internetist juuksuri kutseomistamisega seonduvat informatsiooni, iseloomustab ja kirjeldab kehtiva kutsestandardi
pohjal iluteenindaja sh juuksuri to6d ja too eripara, toob vilja viahemalt kaks erinevust 4. ja 5. kutsetaseme juures ning kirjeldab

kutsetaseme tdstmise voimalusi ja kutse taotlemise hindamise sisu ja toimumist.

2. iseloomustab juuksuri eriala 6ppekava tilesehitust, nimetab dppe- ja praktikakorraldusega seonduvad kohustused, véimalused

ja oigused ning selgitab kooli dppetookorralduseeskirja alusel oma kohustusi ja digusi dppetods

3. kasutab erinevaid infoallikaid leidmaks infot to6jouturul pakutavatest juuksuri tookohtadest, teab milliste oskustega juuksurit
toojouturg vajab, toob vilja vahemalt kolm allikat, kus pakutakse juuksuritele t66d, nimetab vahemalt viis oskust, mille to6turg

juuksurile esitab

4. analtiisib opitava eriala t6o iseloomu- ja ilusalongide tookeskkonna eripara, omab isiklikke seisukohti juuksuritoo plussidest

ja miinustest

5. kasutab kaasaegseid digipadevusi ja teab tilevaatlikult juuksurit6o ajalugu, arengutrende ja nende loojaid labi aegade

(iseloomulikud moesuunad)




Oppemeetodid

Loeng, arutelu, praktiline t66, dppekaik, analiiis, vordlus

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: too6leht, iseseisev t66, analiiiis

Hindamisiilesanded:

1. Leida internetist juuksuri kutseomistamisega seonduvat informatsiooni, iseloomustada ja kirjeldada kehtiva kutsestandardi
pohjal iluteenindaja sh juuksuri to6d ja too eripara, tuua valja vahemalt kaks erinevust 4. ja 5. kutsetaseme juures ning
kirjeldada kutsetaseme tostmise voimalusi ja kutse taotlemise hindamise sisu ja toimumist.

2. Iseloomustada juuksuri eriala dppekava iilesehitust, nimetada 6ppe- ja praktikakorraldusega seonduvad kohustused,
voimalused ja digused ning selgitada kooli oppetookorralduseeskirja alusel oma kohustusi ja 6igusi Gppetdos osalemisel.

3. Leida internetist juuksurile pakutavaid tookohti ja tuua vilja vahemalt kolm allikat, kus pakutakse juuksuritele to6d.
Selgitada vilja interneti allikatele ja eelnevatele to6jouotsingute portaalidele toetudes juuksurile vajaminevad oskused ja
noudlused

4. Koostada oppekaigu jargselt tosiilesandest ldhtuvalt ning juhendi alusel, vahemalt kahe kiilastatud juuksurisalongi vordlus
(nende tookorraldus, sisustus, seadmed, valgustus, ventilatsioon, kiite, ruumide siseviimistlus, koristamine, puhastamine,
toovahendite desinfitseerimine) ja tilevaade juuksuri t66 iseloomust ning téokeskkonnast tervikuna, tuua vélja oma seisukoht
juuksuri t66 plussidest ja miinustest.

5. Leida internetist juuksuritoo ajalooline kujunemine ja arengutrendide loojad (iseloomulikud moesuundad libi aegade)

Loimitud teemad

Tookeskkond ja keskkonnahoid

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Iseseisev t66 ja koik dpivaljundite hindamisiilesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. leiab internetist juuksuri kutseomistamisega seonduvat informatsiooni, iseloomustab ja kirjeldab kehtiva kutsestandardi
pohjal iluteenindaja sh juuksuri t66d ja too eripara, toob vilja viahemalt kaks erinevust 4. ja 5. kutsetaseme juures ning kirjeldab
kutsetaseme tdstmise voimalusi ja kutse taotlemise hindamise sisu ja toimumist.

2. iseloomustab juuksuri eriala 6ppekava tilesehitust, nimetab dppe- ja praktikakorraldusega seonduvad kohustused, voimalused
ja oigused ning selgitab kooli oppetookorralduseeskirja alusel oma kohustusi ja digusi dppetods

3. kasutab erinevaid infoallikaid leidmaks infot to6jouturul pakutavatest juuksuri tookohtadest, teab milliste oskustega juuksurit
toojouturg vajab, toob vilja vahemalt kolm allikat, kus pakutakse juuksuritele to6d, nimetab vahemalt viis oskust, mille to6turg
juuksurile esitab

4. analiiisib opitava eriala t66 iseloomu- ja ilusalongide tookeskkonna eripara, omab isiklikke seisukohti juuksuritoo plussidest
ja miinustest

5. kasutab kaasaegseid digipadevusi ja teab tilevaatlikult juuksuritoo ajalugu, arengutrende ja nende loojaid labi aegade
(iseloomulikud moesuunad)

Oppematerijalid

1. Parnumaa Kutsehariduskeskuse tooohutus juhend nr 10 juuksuritele.
2. Tervisekaitsenouded ilu- ja isikuteenuste osutamisele
http://www.terviseamet.ee/keskkonnatervis/teenuste-ohutus.html




3. Loengukonspekt

4. Kutsekoda. www.kutsekoda.ee

5. Kooli koduleht ja siseveeb.

6. Kooli oppekorraldus-, sisekorra- ja praktikakorralduseeeskiri.
7. Juuksuri eriala riiklik/kooli 6ppekava.

8. lluguru. http://www.iluguru.ee/

9. http://lwww.cv.ee/

10. http://rajaleidja.ee/

11. www.cv.ee

12. www.hydra.ee




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

. L Onne Ennusaar, Onne Ennusaar, Reet
2 Juuksuri loomingulise t66 alused 3 Parik
Nouded mooduli Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dppija maistab juuksuritoo loomingulise protsessi tihtsust inimese kui terviku kujundamisel

Auditoorne ope

Iseseisev ope

70 tundi

8 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. moistab, leiab ning seostab sarnasusi
geomeetriliste kujundite ja inimese kui terviku
ning timbritseva keskkonna vahel

* nimetab ja iseloomustab juhendi alusel inimese
kui terviku ning timbritseva keskkonna sarnasusi
geomeetriliste kujunditega, toob naiteid

« visandab tooiilesandest lahtuvalt ndo-, pea- ja
kehakujusid vottes aluseks geomeetrilised
kujundid, nende omadused ning inimese
proportsioonid

« visandab tooiilesandest lahtuvalt ndokujule
proportsionaalselt sobivaid soengu/ habemekujusid
ning selgitab oma valikuid

« visandab tooiilesandest lahtuvalt erinevatele
nao-ja peakujudele sobivaid soengu- ja
I6ikuskujusid, arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

* koostab tooiilesandest lahtuvalt varviringi
kolmest pohivarvist, lahtub varviopetuslikust
taustast ning selgitab varviringi koostamise
pohimatteid

* nimetab juhendi alusel varvi subjektiivseid
omadusi ja selgitab nende moju inimesele, toob
naiteid

* nimetab ja iseloomustab tosiilesandest lahtuvalt
erinevaid pinnatekstuure ja leiab sarnasusi inimese
kui terviku ning timbritseva keskkonnaga, toob
naiteid

* joonistab tociilesandest lahtuvalt erineva
pinnatekstuuriga juukselsikuseid ja soenguid

Mitteeristav hindamine




« kirjeldab niidete pohjal valguse peegeldumist
erinevatel pinnatekstuuridel

* joonistab tooiilesandest lahtuvalt
kujunduselementide vaheldumist, kordumist,
kulgemist ja kontrasti

* leiab ja rithmitab tociilesandest ldhtuvalt fotodel
voi viljaldigetel kasutatud kujunduspshimaotteid,
toob néiteid

« koostab toosiilesandest lahtuvalt viljaldigetest voi
fotodest kollaazi ja esitleb seda

« iseloomustab tooiilesandest lahtuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke kujunduselemente, toob
naiteid

« leiab tooiilesandest ldhtuvalt ajaloolisi
juuksemoode, toob niiteid, kasutab
internetipohiseid otsingusiisteeme

2. teab erinevaid nio-, pea- ja kehakujusid ning
nende omavahelisi proportsioone, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes

* nimetab ja iseloomustab juhendi alusel inimese
kui terviku ning imbritseva keskkonna sarnasusi
geomeetriliste kujunditega, toob naiteid

« visandab tooiilesandest lahtuvalt ndo-, pea- ja
kehakujusid vottes aluseks geomeetrilised
kujundid, nende omadused ning inimese
proportsioonid

« visandab tooiilesandest lahtuvalt naokujule
proportsionaalselt sobivaid soengu/ habemekujusid
ning selgitab oma valikuid

« visandab tooiilesandest lahtuvalt erinevatele
nao-ja peakujudele sobivaid soengu- ja
I6ikuskujusid, arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

* koostab tooiilesandest lahtuvalt varviringi
kolmest pohivarvist, ldhtub varviopetuslikust
taustast ning selgitab varviringi koostamise
pohimatteid

 nimetab juhendi alusel vérvi subjektiivseid
omadusi ja selgitab nende moju inimesele, toob
naiteid

Mitteeristav hindamine




* nimetab ja iseloomustab tooiilesandest lahtuvalt
erinevaid pinnatekstuure ja leiab sarnasusi inimese
kui terviku ning timbritseva keskkonnaga, toob
naiteid

* joonistab tooiilesandest ldhtuvalt erineva
pinnatekstuuriga juukseloikuseid ja soenguid

« kirjeldab niidete pohjal valguse peegeldumist
erinevatel pinnatekstuuridel

* joonistab tooiilesandest lahtuvalt
kujunduselementide vaheldumist, kordumist,
kulgemist ja kontrasti

* leiab ja rithmitab tociilesandest Idhtuvalt fotodel
voi viljaldigetel kasutatud kujunduspshimaotteid,
toob néiteid

« koostab toosiilesandest lahtuvalt viljaldigetest voi
fotodest kollaazi ja esitleb seda

« iseloomustab tooiilesandest lahtuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke kujunduselemente, toob
naiteid

« leiab tooiilesandest ldhtuvalt ajaloolisi
juuksemoode, toob niiteid, kasutab
internetipdhiseid otsingusiisteeme

3. moistab aine varvilisust lahtuvalt fitisikalisest ja
varviopetuslikust taustast, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes

* nimetab ja iseloomustab juhendi alusel inimese
kui terviku ning imbritseva keskkonna sarnasusi
geomeetriliste kujunditega, toob niiteid

« visandab tooiilesandest lahtuvalt ndo-, pea- ja
kehakujusid vottes aluseks geomeetrilised
kujundid, nende omadused ning inimese
proportsioonid

« visandab tooiilesandest lahtuvalt naokujule
proportsionaalselt sobivaid soengu/ habemekujusid
ning selgitab oma valikuid

« visandab tooiilesandest lahtuvalt erinevatele
nao-ja peakujudele sobivaid soengu- ja
IGikuskujusid, arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

» koostab tosiilesandest lahtuvalt varviringi

Mitteeristav hindamine




kolmest pohivarvist, ldhtub varviopetuslikust
taustast ning selgitab varviringi koostamise
pohimatteid

* nimetab juhendi alusel varvi subjektiivseid
omadusi ja selgitab nende moju inimesele, toob
naiteid

* nimetab ja iseloomustab tosiilesandest lahtuvalt
erinevaid pinnatekstuure ja leiab sarnasusi inimese
kui terviku ning imbritseva keskkonnaga, toob
naiteid

* joonistab tooiilesandest ldhtuvalt erineva
pinnatekstuuriga juukselsikuseid ja soenguid

« kirjeldab niidete pohjal valguse peegeldumist
erinevatel pinnatekstuuridel

* joonistab tooiilesandest lahtuvalt
kujunduselementide vaheldumist, kordumist,
kulgemist ja kontrasti

* leiab ja rithmitab toaiilesandest Idhtuvalt fotodel
voi viljaloigetel kasutatud kujunduspshimatteid,
toob néiteid

« koostab tooiilesandest lahtuvalt valjaloigetest voi
fotodest kollaazi ja esitleb seda

« iseloomustab tooiilesandest lahtuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke kujunduselemente, toob
naiteid

« leiab tooiilesandest ldhtuvalt ajaloolisi
juuksemoode, toob niiteid, kasutab
internetipohiseid otsingusiisteeme

4. maistab ja seostab erinevaid pinnatekstuure
inimese kui tervikuga ning iimbritseva
keskkonnaga

* nimetab ja iseloomustab juhendi alusel inimese
kui terviku ning imbritseva keskkonna sarnasusi
geomeetriliste kujunditega, toob niiteid

« visandab tooiilesandest lahtuvalt ndo-, pea- ja
kehakujusid vottes aluseks geomeetrilised
kujundid, nende omadused ning inimese
proportsioonid

« visandab tooiilesandest lahtuvalt naokujule
proportsionaalselt sobivaid soengu/ habemekujusid

Mitteeristav hindamine




ning selgitab oma valikuid

« visandab tooiilesandest lahtuvalt erinevatele
nao-ja peakujudele sobivaid soengu- ja
I6ikuskujusid, arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

* koostab tooiilesandest lahtuvalt varviringi
kolmest pohivarvist, ldhtub varviopetuslikust
taustast ning selgitab varviringi koostamise
pohimatteid

* nimetab juhendi alusel varvi subjektiivseid
omadusi ja selgitab nende moju inimesele, toob
naiteid

* nimetab ja iseloomustab tooiilesandest lahtuvalt
erinevaid pinnatekstuure ja leiab sarnasusi inimese
kui terviku ning imbritseva keskkonnaga, toob
naiteid

* joonistab tosiilesandest lahtuvalt erineva
pinnatekstuuriga juukselsikuseid ja soenguid

« kirjeldab naidete pohjal valguse peegeldumist
erinevatel pinnatekstuuridel

* joonistab tosiilesandest lahtuvalt
kujunduselementide vaheldumist, kordumist,
kulgemist ja kontrasti

* leiab ja rithmitab toaiilesandest Idhtuvalt fotodel
voi viljaloigetel kasutatud kujunduspshimotteid,
toob néiteid

« koostab tosiilesandest lahtuvalt véljaldigetest voi
fotodest kollaazi ja esitleb seda

« iseloomustab tooiilesandest 1ahtuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke kujunduselemente, toob
naiteid

« leiab tooiilesandest ldhtuvalt ajaloolisi
juuksemoode, toob niiteid, kasutab
internetipohiseid otsingusiisteeme

5. moistab erinevate pinnatekstuuride maoju
valguse peegeldumisele

* nimetab ja iseloomustab juhendi alusel inimese
kui terviku ning timbritseva keskkonna sarnasusi
geomeetriliste kujunditega, toob niiteid

Mitteeristav hindamine




« visandab tooiilesandest lahtuvalt ndo-, pea- ja
kehakujusid vottes aluseks geomeetrilised
kujundid, nende omadused ning inimese
proportsioonid

« visandab tooiilesandest lahtuvalt naokujule
proportsionaalselt sobivaid soengu/ habemekujusid
ning selgitab oma valikuid

« visandab tooiilesandest lahtuvalt erinevatele
nao-ja peakujudele sobivaid soengu- ja
I6ikuskujusid, arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

* koostab tooiilesandest lahtuvalt varviringi
kolmest pohivarvist, ldhtub varviopetuslikust
taustast ning selgitab varviringi koostamise
pohimatteid

* nimetab juhendi alusel varvi subjektiivseid
omadusi ja selgitab nende maju inimesele, toob
naiteid

* nimetab ja iseloomustab tooiilesandest lahtuvalt
erinevaid pinnatekstuure ja leiab sarnasusi inimese
kui terviku ning imbritseva keskkonnaga, toob
naiteid

* joonistab tosiilesandest lahtuvalt erineva
pinnatekstuuriga juukselsikuseid ja soenguid

« kirjeldab naidete pohjal valguse peegeldumist
erinevatel pinnatekstuuridel

* joonistab tooiilesandest lahtuvalt
kujunduselementide vaheldumist, kordumist,
kulgemist ja kontrasti

* leiab ja rithmitab tociilesandest Idhtuvalt fotodel
voi viljaloigetel kasutatud kujunduspshimotteid,
toob néiteid

« koostab tooiilesandest lahtuvalt véljaldigetest voi
fotodest kollaazi ja esitleb seda

* iseloomustab todiilesandest lahtuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke kujunduselemente, toob
naiteid




« leiab tooiilesandest lahtuvalt ajaloolisi
juuksemoode, toob naiteid, kasutab
internetipohiseid otsingusiisteeme

6. maistab kujunduselementide vérvi, vormi ja
pinnatekstuuri kasutamise pohimatteid, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes

* nimetab ja iseloomustab juhendi alusel inimese
kui terviku ning imbritseva keskkonna sarnasusi
geomeetriliste kujunditega, toob naiteid

« visandab tooiilesandest lahtuvalt néo-, pea- ja
kehakujusid vottes aluseks geomeetrilised
kujundid, nende omadused ning inimese
proportsioonid

« visandab tooiilesandest lahtuvalt naokujule
proportsionaalselt sobivaid soengu/ habemekujusid
ning selgitab oma valikuid

« visandab tooiilesandest lahtuvalt erinevatele
nao-ja peakujudele sobivaid soengu- ja
I6ikuskujusid, arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

* koostab tooiilesandest lahtuvalt varviringi
kolmest pahivarvist, lahtub varviopetuslikust
taustast ning selgitab varviringi koostamise
pohimotteid

* nimetab juhendi alusel varvi subjektiivseid
omadusi ja selgitab nende maoju inimesele, toob
naiteid

* nimetab ja iseloomustab tosiilesandest lahtuvalt
erinevaid pinnatekstuure ja leiab sarnasusi inimese
kui terviku ning timbritseva keskkonnaga, toob
naiteid

* joonistab toaoiilesandest lahtuvalt erineva
pinnatekstuuriga juukselsikuseid ja soenguid

« kirjeldab naidete pohjal valguse peegeldumist
erinevatel pinnatekstuuridel

* joonistab tooiilesandest lahtuvalt
kujunduselementide vaheldumist, kordumist,
kulgemist ja kontrasti

* leiab ja rithmitab tosiilesandest lahtuvalt fotodel
voi viljaloigetel kasutatud kujunduspshimotteid,

Mitteeristav hindamine




toob néiteid

* koostab tooiilesandest lahtuvalt valjaldigetest voi
fotodest kollaazi ja esitleb seda

* iseloomustab todiilesandest lahtuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke kujunduselemente, toob
naiteid

« leiab tooiilesandest lahtuvalt ajaloolisi
juuksemoode, toob naiteid, kasutab
internetipohiseid otsingusiisteeme

7. teab kujunduselementide kasutamist juuksemoes
eri ajastutel, rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi loomingulistes to6des

* nimetab ja iseloomustab juhendi alusel inimese
kui terviku ning imbritseva keskkonna sarnasusi
geomeetriliste kujunditega, toob naiteid

« visandab tooiilesandest lahtuvalt néo-, pea- ja
kehakujusid vottes aluseks geomeetrilised
kujundid, nende omadused ning inimese
proportsioonid

« visandab tooiilesandest lahtuvalt naokujule
proportsionaalselt sobivaid soengu/ habemekujusid
ning selgitab oma valikuid

« visandab tooiilesandest lahtuvalt erinevatele
nao-ja peakujudele sobivaid soengu- ja
I6ikuskujusid, arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

* koostab tooiilesandest lahtuvalt varviringi
kolmest pohivarvist, lahtub varviopetuslikust
taustast ning selgitab varviringi koostamise
pohimatteid

* nimetab juhendi alusel vérvi subjektiivseid
omadusi ja selgitab nende moju inimesele, toob
naiteid

* nimetab ja iseloomustab tosiilesandest lahtuvalt
erinevaid pinnatekstuure ja leiab sarnasusi inimese
kui terviku ning timbritseva keskkonnaga, toob
nditeid

* joonistab todiilesandest lahtuvalt erineva
pinnatekstuuriga juukselsikuseid ja soenguid

« kirjeldab naidete pohjal valguse peegeldumist

Mitteeristav hindamine




erinevatel pinnatekstuuridel

* joonistab tooiilesandest lahtuvalt
kujunduselementide vaheldumist, kordumist,
kulgemist ja kontrasti

* leiab ja rithmitab tosiilesandest lahtuvalt fotodel
voi viljaldigetel kasutatud kujunduspshimatteid,
toob néiteid

* koostab todiilesandest lahtuvalt valjaldigetest voi
fotodest kollaazi ja esitleb seda

* iseloomustab todiilesandest ldhtuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke kujunduselemente, toob
naiteid

« leiab tooiilesandest lahtuvalt ajaloolisi
juuksemoode, toob naiteid, kasutab
internetipohiseid otsingusiisteeme

Mooduli jagunemine

Juuksuri loomingulise t66

alused
Auditoorne ope 70
Iseseisev ope 8

Alateemad

Sissejuhatus - Loomingulisus. Mis ergutab, mis parsib loomevoimet - 8 t

1.Geomeetriliste kujundite seos inimese ja keskkonnaga

1.1. Siluett ja vorm. Muutumatud ja muutuvad vormid.

1.2. Perspektiiv

1.3. Sarnasused geomeetriliste kujundite ja inimese kui terviku ning iimbritseva keskkonna vahel
1.4. Loominguliste ideede leidmine loodusest

2.Erinevad nio-, pea- ja kehakujud - 14 t

2.1. Proportsioonidpetus.

2.2. Erinevad nio-, pea- ja kehakujud ning nende omavahelised proportsioonid

2.3. Soengu proportsioon ja sobivus erinevatele ndokujudele arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

2.4. Erinevad habemekujud ja nende sobivus ndokujudega

3.Aine varvilisus - 16 t

3.1. Aine varvilisus lahtuvalt fitisikalisest ja varviopetuslikust taustast

Valgus ja varv. Spektrivarvid. Jarelpildiefekt ehk suksessiivefekt

3.2. Pohivirvid. Primaarvirvid. Sekundaarvarvid. Vérviring

3.3. Virvi neli omadust: Virvitoon. Varvikraad (Kiillastus, kormaatilisus). Helendusaste.

Seos épiviljundiga
maoistab, leiab ning seostab
sarnasusi geomeetriliste
kujundite ja inimese kui
terviku ning imbritseva
keskkonna vahel

teab erinevaid nio-, pea- ja
kehakujusid ning nende
omavabhelisi proportsioone,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
praktilistes toodes

moistab aine varvilisust
ldhtuvalt fuisikalisest ja
varviopetuslikust taustast,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
praktilistes toodes

moistab ja seostab
erinevaid pinnatekstuure




Varvipoolus

3.4. Kromaatilised varvid. Akromaatilised varvid. Komplementaarvarvid. Varvikontrastid.
Kvantiteetkontrast. Simultaankontrast

3.5. Virvi subjektiivsed omadused ja nende maju inimesele. (Soojus ja kiilmus, kergus ja raskus,
ldhedus ja kaugus, aktiivsus)

3.6. Kevad, suve, siigise ja talve varvid ning nende sobivus inimestele

3.7. Virviteooria seosed juuksuritooga

4.Erinevad pinnatekstuurid - 6 t

4.1. Erinevad pinnatekstuurid: Tasane, ebatasane ja nende kombinatsioonid

4.2. Erinevate pinnatekstuuride sarnasused inimese kui terviku ning timbritseva keskkonnaga
4.3. Erineva pinnatekstuuriga juukseldikused ja soengud

5.Valguse peegeldumine 2 t

5.1. Valgus ja vari. Omavari. Alusvari. Peegeldus ehk refleks. Liige. Pooltoon. Pooltumedad
toonid. Reflekteeritud omavari. Langev vari ehk tumedad toonid. Valguse neeldumine ja
valgusallika kaugus

5.2. Kolm erinevat peegelduse liiki: peegeldus horisontaalsel, vertikaalsel ja kaldpinnal.
Vastupeegeldus

5.3.Erinevate pinnatekstuuride moju valguse peegeldumisele

5.4. Valguse peegeldumise seosed juuksuritéoga

6.Kujunduselemendid ja nende kasutamise pshimatted - 8 t + ISESEISEV TOO - 4 t

6.1. Modelleerimise alused: Stiil, mood, kompositsioon

6.2. Kujunduselementide varvi, vormi ja pinnatekstuuri kasutamise pohimatte.

6.3. Soengukujunduselementide liigitus ja kasutusviisid soengutes. Harmoonia.
Kujunduselementide vaheldumine, kordumine, kulgemine ja kontrast. Kujunduspohimatted
6.4. Erinevad stiilitiiiibid ja neile sobivad soengud. Stiilianaliiiis

7.Kujunduselemendid eri ajastute juuksemoes - 8 t + ISESEISEVAD TOOD -6t

7.1. Soengute kujundamise ajalugu

7.1.1. Antiikaeg: Egiptus. Siitiria ja Babiiloonia. Vana- Kreeka. VVana-Rooma

7.1.2. Keskaeg V - XV sajand: Euroopa V — XV sajand. Itaalia V-XV sajand

7.1.3. Renessanss X1V - XVI sajand: Euroopa XVI sajandil - Prantsusmaa, Inglismaa ja Hispaania
7.1.4. Euroopa X VI sajandil (Barokk) —Prantsusmaa, Inglismaa, Holland

7.1.5. Euroopa X V111 sajand (Rokokoo) — Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa

7.1.6. XIX sajand — Ampiir, Biidermeier - Prantsusmaa

inimese kui tervikuga ning
timbritseva keskkonnaga
moistab erinevate
pinnatekstuuride moju
valguse peegeldumisele
moistab
kujunduselementide varvi,
vormi ja pinnatekstuuri
kasutamise pohimatteid,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
praktilistes toodes

teab kujunduselementide
kasutamist juuksemoes eri
ajastutel, rakendab
omandatud teoreetilisi
teadmisi loomingulistes
toodes




7.1.7. Erinevate rahvaste soengud: Venemaa, Aafrika, Indiaanlased, India, Jaapan

7.1.9. XX sajand — Konstruktivism XI sajand

7.2. Kujunduselementide kasutamine juuksemoes eri ajastutel (sh. New Vintage - 1920 - 1950
aastate soengud téanapaevases votmes)

7.3. Inspiratsiooni kollaazi koostamine koolisisese kutsevoistluse jaoks

7.3. Test kogu dppematerjali peale

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Valminud on Opimapp: ,,Juuksuri loomingulise t66 alused*, milles kdik dpiviljunditele vastavad iilesanded on sooritatud
ldvendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. analiitisib viie erineva geomeetrilise vormi visuaalseid sarnasusi ( ring, ruut, ristkiilik, kolmnurk ja ovaal) inimese kui
tervikuga ning nimetab kirjalikult ja vormistab pildilises vormis oma analiiiisi iihel A4 formaadis lehekiiljel

2. analiiiisib viie erineva geomeetrilise vormi ( ring, ruut, ristkiilik, kolmnurk ja ovaal) visuaalseid sarnasusi timbritseva
keskkonnaga ning nimetab kirjalikult ja vormistab iihe iilevaatliku lehekiilje pildimaterjali iga kisitletava vormi kohta. Uhel
lehekiiljel on vahemalt kuus ndidet

3. visandab 6 erinevat ndo-, pea- ja kehakuju vottes aluseks geomeetrilised kujundid, nende omadused ning inimese
proportsioonid

4. visandab nendele erinevatele nio-ja peakujudele sobivaid soengu- ja ldikuskujusid, arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

5. visandab lisaks ka alternatiivseid soengu/ habemekujusid, mis tihele voi teisele tiitibile voiks sobida ning pohjendab oma
valikuid kirjalikult

6. koostab iilesandest lahtuvalt vérviringi kolmest pohivarvist, lahtudes varvidpetuslikust taustast ning selgitab Kirjalikult
juhendi alusel varviringi koostamise pohimatteid

7. nimetab juhendi alusel varvi subjektiivseid omadusi ( neljas erinevas tajumise skaalas) ja selgitab nende mgju inimesele, toob
naiteid selle kohta, kuidas juuksuritoos saab varvi subjektiivseid omadusi dra kasutada

8. nimetab ja iseloomustab iilesandest lahtuvalt kolme erinevat pinnatekstuuri ja leiab sarnasusi inimese kui tervikuga, toob
naiteid pildilisel kujul; leiab sarnasusi kolme erineva pinnatekstuuri kohta timbritseva keskkonnaga, toob naiteid pildilisel kujul
9. joonistab iilesandest lahtuvalt kolme erineva pinnatekstuuriga juukseloikuseid ja soenguid

9. kirjeldab ja selgitab juhendi alusel pildiliste ndidete pohjal valguse peegeldumist kolmel erineval pinnatekstuuril

10 toob naiteid selle kohta kuidas valguse peegeldumine puudutab juuksuritood

10. joonistab iilesandest lahtuvalt kujunduselementide vaheldumist, kordumist, kulgemist ja kontrasti

11. leiab ja rithmitab iilesandest lahtuvalt fotodel voi viljaldigetel kasutatud kujunduspohimatteid, toob néiteid

12. koostab tilesandest lahtuvalt viljaldigetest voi fotodest kollaazi kujunduspdhimétete kohta ja esitleb seda

13. iseloomustab tilesandest lahtuvalt juhendi pohjal erinevatele ajastutele iseloomulikke kujunduselemente, toob niiteid

14. leiab iilesandest lahtuvalt juhendi pohjal ajaloolisi juuksemoode, toob niiteid, kasutades internetipohiseid otsingusiisteeme
15. lahendab iseseivate toode tilesanded

15. kirjutab kokkuvotva essee omandatud teadmiste ja oskuste tervikusse integreerimisest




| 16. sooritab teoreetilise test tulemusega vihemalt 85 %

Oppemeetodid

Vestlus, naitlikustamine, analiiis, toolehed, juhendi alusel lahendatavad iilesanded

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Analiiiis, tilesanne/harjutus, to6leht, ettekanne/esitlus, test

Hindamisiilesanded:

Lahendada juhendi alusel dpimappi ,,Juuksuri loomingulise t66 alused* lisatavad iilesanded jargmistel teemadel: siluett ja vorm,
proportsioon, varv, pinnatekstuur, valguse peegeldumine, stiilittiiibid, kujunduspshimotted, kujunduselemendid ajaloolistes
soengutes ning sooritada dppematerjali puudutav test 85% ulatuses

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Valminud on Opimapp: ,,Juuksuri loomingulise t66 alused*, milles kdik dpiviljunditele vastavad iilesanded on sooritatud
ldvendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. analiitisib viie erineva geomeetrilise vormi visuaalseid sarnasusi ( ring, ruut, ristkiilik, kolmnurk ja ovaal) inimese kui
tervikuga ning nimetab kirjalikult ja vormistab pildilises vormis oma analiiiisi iihel A4 formaadis lehekiiljel

2. analtiisib viie erineva geomeetrilise vormi ( ring, ruut, ristkiilik, kolmnurk ja ovaal) visuaalseid sarnasusi iimbritseva
keskkonnaga ning nimetab kirjalikult ja vormistab iihe iilevaatliku lehekiilje pildimaterjali iga kisitletava vormi kohta. Uhel
lehekiiljel on vahemalt kuus ndidet

3. visandab 6 erinevat ndo-, pea- ja kehakuju vattes aluseks geomeetrilised kujundid, nende omadused ning inimese
proportsioonid

4. visandab nendele erinevatele nio-ja peakujudele sobivaid soengu- ja ldikuskujusid, arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

5. visandab lisaks ka alternatiivseid soengu/ habemekujusid, mis tihele voi teisele tiitibile voiks sobida ning pohjendab oma
valikuid kirjalikult

6. koostab iilesandest lahtuvalt varviringi kolmest pohivarvist, lahtudes varvidpetuslikust taustast ning selgitab kirjalikult
juhendi alusel varviringi koostamise pohimatteid

7. nimetab juhendi alusel varvi subjektiivseid omadusi ( neljas erinevas tajumise skaalas) ja selgitab nende moju inimesele, toob
naiteid selle kohta, kuidas juuksuritoos saab varvi subjektiivseid omadusi dra kasutada

8. nimetab ja iseloomustab iilesandest lahtuvalt kolme erinevat pinnatekstuuri ja leiab sarnasusi inimese kui tervikuga, toob
naiteid pildilisel kujul; leiab sarnasusi kolme erineva pinnatekstuuri kohta iimbritseva keskkonnaga, toob naiteid pildilisel kujul
9. joonistab iilesandest lahtuvalt kolme erineva pinnatekstuuriga juukseldikuseid ja soenguid

9. kirjeldab ja selgitab juhendi alusel pildiliste ndidete pdhjal valguse peegeldumist kolmel erineval pinnatekstuuril

10 toob naiteid selle kohta kuidas valguse peegeldumine puudutab juuksuritosd

10. joonistab tilesandest lahtuvalt kujunduselementide vaheldumist, kordumist, kulgemist ja kontrasti

11. leiab ja rithmitab iilesandest lahtuvalt fotodel voi viljaldigetel kasutatud kujunduspohimatteid, toob néiteid

12. koostab tilesandest lahtuvalt viljaldigetest voi fotodest kollaazi kujunduspdhimétete kohta ja esitleb seda

13. iseloomustab iilesandest lahtuvalt juhendi pohjal erinevatele ajastutele iseloomulikke kujunduselemente, toob niiteid




14. leiab iilesandest lahtuvalt juhendi pohjal ajaloolisi juuksemoode, toob niiteid, kasutades internetipohiseid otsingusiisteeme
15. lahendab iseseivate toode tilesanded

15. kirjutab kokkuvotva essee omandatud teadmiste ja oskuste tervikusse integreerimisest

16. sooritab teoreetilise test tulemusega vahemalt 85 %

Oppematerjalid

Opetaja koostatud dppematerijalid iiles laetud Moodle keskkonnas.

Lisalugemiseks soovituslik Kirjandus:

. ,,Loyda omat virsi — Colors in harmony* Goldwell Printed in Germany — 09/00

. Beaty for all seasons - SIGNIA ,, Personal image portfolio*

. ,,Kampausalan piiristus ja muotoilu* Kyllikki Malisto Werner Séderstrom Osakeyhtio laakapainossa Porvossa 1958
. ,,Figure drawing for fasion design‘ Elisabetta Drudi, Tiziana Paci ; The Pepin Press BV 2001, 2007

. ,,Meie sajandi iluideaalid — Naiste imago 1890 — 1990 Kate Mulvey & Melissa Richards Kirjastu Varrak 2000

. ,,R0Ivas & Mood — arengulugu* Bronwin Cosgrave tdlkinud Maire Suitsu ; Kirjastus Varrak Tallinn 2002

3. ,,Illjustrirovannaja entsiklopedija modo* Kibalova, L; Gerbenova, O; Lamarova, M; Izdatelstvo Artija, Praga 1966
Lisaks:

6. ,,Moo0d ldbi aegade* Tallinn, 1998; Bankin-Salmin, P; Salmin, A

7. ,,Soengukunsti ajalugu Tallinn, 1992; Tirox, T; Sulbi, M

8. ,.Istorija pritseski Moskva, 1989; Soromjatnikova, I.

NOTE WDN -




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
3 Juuste ja peanaha hoolduse alusope 2 Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik
Noéuded mooduli

Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija mdistab juuste ja peanaha hooldustoodete toimimispdhimatteid, peseb ja hooldab kliendi
juukseid ja peanahka tooprotsessist soltuvalt ning jargib kliendikeskset teenindust

Auditoorne ope

Iseseisev ope

44 tundi

8 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. maistab peanaha ja juuste ehitust, nende
elutegevust ning omavahelist seost

« kirjeldab joonise pdhjal peanaha ehitust ja
selgitab naha funktsioone, kasutab erialast
sonavara, ka inglise keeles

« kirjeldab joonise pdhjal juuksekarva ehitust ja
nimetab juukse kasvufaasid, kasutab erialast
sonavara, ka inglise keeles

* nimetab juhendi alusel juuksekarva keemilise
koostise ja sillad ning selgitab erineval tootlusel
toimuvaid muutusi

« loetleb ja kirjeldab juhendi alusel juukseid
kahjustavaid pohilisi tegureid

« iseloomustab juhendi alusel juuksele loomulikku
varvust andvaid pigmente

« selgitab juhendi alusel erinevaid peanaha ja
juuste probleeme, haigusi ning haireid ja kirjeldab
nende iseloomulikke tunnusjooni ja tekitajaid

* nimetab juhendi alusel juuste ja peanaha ja
hooldustoodete pohilisi koostisosasid ja
toimimispohimatteid ning klassifitseerib tooteid,
koostab toodete loetelu inglise keelse

« selgitab naidete pohjal loodustoodete ja
keemiliste hooldusvahendite moju inimesele ja
keskkonnale

« selgitab ndite pdhjal oma t66 planeerimist,
tookava koostamist ja eesmérki ning t66
korraldamisega seonduvaid tegevusi

« iseloomustab niidete pohjal juuksuritoo
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ergonoomiat

« hindab tilesande alusel kliendi peanaha ja juuste
seisundit, maarab juukse ja peanaha tiitibi ning
dokumenteerib juhendi alusel saadud info
kliendikaardile

« selgitab néidete pohjal juuste ja peanaha
hoolduse kvaliteeti mgjutavaid asjaolusid ja
nimetab voimalikud riskid

« valib iseseisvalt, tilesandealusel, kliendile
sobivad hooldusvahendid, arvestades kasutatava
vee omadusi, kliendi juuste ja peanaha iseérasusi,
pohjendab oma valikut

* peseb iilesande alusel juuksed ja peanaha ning
teeb pea massaazi, kasutades ergonoomilisi
toovatteid

« annab hinnangu oma toé6le ja koostab juhendi
alusel eneseanaliiiisi sisaldava kokkuvatte

* noustab juhendamisel klienti juuste
hooldustoodete valimisel ja kodusel kastutamisel
« suhtleb kliendiga situatsiooniilesandest lahtuvalt,
jargib eetika-ning konfidentsiaalsuse pohimatteid
« valmistab juhendi alusel ette t66koha, arvestades
tooohutuse-, hiigieeni-ja keskkonnahoiu noudeid,
hoiab oma tookoha tootamisel ja to6 16ppedes
korras

« selgitab juhendi alusel ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

2. moistab peanaha ja juuste erinevaid probleeme,
haigusi ja haireid

« kirjeldab joonise pdhjal peanaha ehitust ja
selgitab naha funktsioone, kasutab erialast
sonavara, ka inglise keeles

« kirjeldab joonise pdhjal juuksekarva ehitust ja
nimetab juukse kasvufaasid, kasutab erialast
sonavara, ka inglise keeles

* nimetab juhendi alusel juuksekarva keemilise
koostise ja sillad ning selgitab erineval tootlusel
toimuvaid muutusi
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* loetleb ja kirjeldab juhendi alusel juukseid
kahjustavaid pahilisi tegureid

« iseloomustab juhendi alusel juuksele loomulikku
varvust andvaid pigmente

« selgitab juhendi alusel erinevaid peanaha ja
juuste probleeme, haigusi ning haireid ja kirjeldab
nende iseloomulikke tunnusjooni ja tekitajaid
 nimetab juhendi alusel juuste ja peanaha ja
hooldustoodete pohilisi koostisosasid ja
toimimispohimatteid ning klassifitseerib tooteid,
koostab toodete loetelu inglise keelse

« selgitab néidete pohjal loodustoodete ja
keemiliste hooldusvahendite mgju inimesele ja
keskkonnale

« selgitab niite pohjal oma t66 planeerimist,
tookava koostamist ja eesmérki ning t66
korraldamisega seonduvaid tegevusi

« iseloomustab ndidete pohjal juuksuritoo
ergonoomiat

« hindab tilesande alusel kliendi peanaha ja juuste
seisundit, maérab juukse ja peanaha tiitibi ning
dokumenteerib juhendi alusel saadud info
kliendikaardile

« selgitab néidete pdhjal juuste ja peanaha
hoolduse kvaliteeti mgjutavaid asjaolusid ja
nimetab voimalikud riskid

« valib iseseisvalt, iilesandealusel, kliendile
sobivad hooldusvahendid, arvestades kasutatava
vee omadusi, Kliendi juuste ja peanaha isearasusi,
pohjendab oma valikut

* peseb iilesande alusel juuksed ja peanaha ning
teeb pea massaazi, kasutades ergonoomilisi
toovotteid

« annab hinnangu oma toé6le ja koostab juhendi
alusel eneseanaliiiisi sisaldava kokkuvatte

* noustab juhendamisel klienti juuste
hooldustoodete valimisel ja kodusel kastutamisel




« suhtleb kliendiga situatsiooniilesandest lahtuvalt,
jargib eetika-ning konfidentsiaalsuse pohimaotteid
« valmistab juhendi alusel ette tookoha, arvestades
tooohutuse-, hiigieeni-ja keskkonnahoiu noudeid,
hoiab oma tookoha tootamisel ja to6 15ppedes
korras

« selgitab juhendi alusel ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

3. omab iilevaadet erinevatest juuste ja peanaha
hooldustoodetest, nende pohikoostistest ja
toimimispohimatetest, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes

« kirjeldab joonise pdhjal peanaha ehitust ja
selgitab naha funktsioone, kasutab erialast
sonavara, ka inglise keeles

» kirjeldab joonise pohjal juuksekarva ehitust ja
nimetab juukse kasvufaasid, kasutab erialast
sonavara, ka inglise keeles

* nimetab juhendi alusel juuksekarva keemilise
koostise ja sillad ning selgitab erineval tootlusel
toimuvaid muutusi

* loetleb ja kirjeldab juhendi alusel juukseid
kahjustavaid pohilisi tegureid

« iseloomustab juhendi alusel juuksele loomulikku
varvust andvaid pigmente

« selgitab juhendi alusel erinevaid peanaha ja
juuste probleeme, haigusi ning haireid ja kirjeldab
nende iseloomulikke tunnusjooni ja tekitajaid

* nimetab juhendi alusel juuste ja peanaha ja
hooldustoodete pohilisi koostisosasid ja
toimimispohimatteid ning klassifitseerib tooteid,
koostab toodete loetelu inglise keelse

« selgitab naidete pohjal loodustoodete ja
keemiliste hooldusvahendite mgju inimesele ja
keskkonnale

« selgitab ndite pdhjal oma t66 planeerimist,
tookava koostamist ja eesmérki ning t66
korraldamisega seonduvaid tegevusi

« iseloomustab naidete pohjal juuksuritoo
ergonoomiat
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« hindab tilesande alusel kliendi peanaha ja juuste
seisundit, maarab juukse ja peanaha tiiiibi ning
dokumenteerib juhendi alusel saadud info
kliendikaardile

« selgitab néidete pdhjal juuste ja peanaha
hoolduse kvaliteeti mgjutavaid asjaolusid ja
nimetab voimalikud riskid

« valib iseseisvalt, tilesandealusel, kliendile
sobivad hooldusvahendid, arvestades kasutatava
vee omadusi, Kliendi juuste ja peanaha iseérasusi,
pohjendab oma valikut

* peseb iilesande alusel juuksed ja peanaha ning
teeb pea massaazi, kasutades ergonoomilisi
toovotteid

« annab hinnangu oma toéle ja koostab juhendi
alusel eneseanaliiiisi sisaldava kokkuvatte

* ndustab juhendamisel klienti juuste
hooldustoodete valimisel ja kodusel kastutamisel
« suhtleb kliendiga situatsiooniilesandest lahtuvalt,
jargib eetika-ning konfidentsiaalsuse pdhimaotteid
« valmistab juhendi alusel ette tookoha, arvestades
tooohutuse-, hiigieeni-ja keskkonnahoiu néudeid,
hoiab oma tookoha tootamisel ja t66 16ppedes
korras

« selgitab juhendi alusel ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob naiteid

4. maistab tookava koostamise eesmarki, koostab
tookava lahtuvalt kliendi peanaha ja juuste
isedrasustest ning jargnevast tootluse spetsiifikast

« kirjeldab joonise pdhjal peanaha ehitust ja
selgitab naha funktsioone, kasutab erialast
sonavara, ka inglise keeles

« kirjeldab joonise pdhjal juuksekarva ehitust ja
nimetab juukse kasvufaasid, kasutab erialast
sonavara, ka inglise keeles

* nimetab juhendi alusel juuksekarva keemilise
koostise ja sillad ning selgitab erineval tootlusel
toimuvaid muutusi

* loetleb ja kirjeldab juhendi alusel juukseid
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kahjustavaid pohilisi tegureid

« iseloomustab juhendi alusel juuksele loomulikku
varvust andvaid pigmente

« selgitab juhendi alusel erinevaid peanaha ja
juuste probleeme, haigusi ning haireid ja kirjeldab
nende iseloomulikke tunnusjooni ja tekitajaid

* nimetab juhendi alusel juuste ja peanaha ja
hooldustoodete pohilisi koostisosasid ja
toimimispdhimotteid ning Klassifitseerib tooteid,
koostab toodete loetelu inglise keelse

« selgitab niidete pdhjal loodustoodete ja
keemiliste hooldusvahendite mgju inimesele ja
keskkonnale

« selgitab naite pohjal oma t66 planeerimist,
tookava koostamist ja eesmérki ning t6o
korraldamisega seonduvaid tegevusi

« iseloomustab naidete pdhjal juuksuritoo
ergonoomiat

« hindab tilesande alusel kliendi peanaha ja juuste
seisundit, maarab juukse ja peanaha tiiiibi ning
dokumenteerib juhendi alusel saadud info
kliendikaardile

« selgitab naidete pohjal juuste ja peanaha
hoolduse kvaliteeti mgjutavaid asjaolusid ja
nimetab voimalikud riskid

« valib iseseisvalt, iilesandealusel, kliendile
sobivad hooldusvahendid, arvestades kasutatava
vee omadusi, Kliendi juuste ja peanaha iseérasusi,
pohjendab oma valikut

* peseb iilesande alusel juuksed ja peanaha ning
teeb pea massaazi, kasutades ergonoomilisi
toovotteid

« annab hinnangu oma toé6le ja koostab juhendi
alusel eneseanaliiiisi sisaldava kokkuvatte

* noustab juhendamisel klienti juuste
hooldustoodete valimisel ja kodusel kastutamisel
« suhtleb kliendiga situatsiooniilesandest lahtuvalt,




jargib eetika-ning konfidentsiaalsuse pdhimatteid
« valmistab juhendi alusel ette t6okoha, arvestades
tooohutuse-, hiigieeni-ja keskkonnahoiu néudeid,
hoiab oma tookoha tootamisel ja too 16ppedes
korras

« selgitab juhendi alusel ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

5. peseb ja hooldab kliendi peanahka ning
juukseid, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid koduseks juuste
hoolduseks, jargib kliendikeskset teenindust

« kirjeldab joonise pdhjal peanaha ehitust ja
selgitab naha funktsioone, kasutab erialast
sonavara, ka inglise keeles

« kirjeldab joonise pdhjal juuksekarva ehitust ja
nimetab juukse kasvufaasid, kasutab erialast
sonavara, ka inglise keeles

* nimetab juhendi alusel juuksekarva keemilise
koostise ja sillad ning selgitab erineval tootlusel
toimuvaid muutusi

* loetleb ja kirjeldab juhendi alusel juukseid
kahjustavaid pahilisi tegureid

« iseloomustab juhendi alusel juuksele loomulikku
varvust andvaid pigmente

« selgitab juhendi alusel erinevaid peanaha ja
juuste probleeme, haigusi ning haireid ja kirjeldab
nende iseloomulikke tunnusjooni ja tekitajaid

« nimetab juhendi alusel juuste ja peanaha ja
hooldustoodete pohilisi koostisosasid ja
toimimispohimotteid ning Klassifitseerib tooteid,
koostab toodete loetelu inglise keelse

« selgitab naidete pohjal loodustoodete ja
keemiliste hooldusvahendite mgju inimesele ja
keskkonnale

« selgitab naite pohjal oma t66 planeerimist,
tookava koostamist ja eesmarki ning t66
korraldamisega seonduvaid tegevusi

* iseloomustab naidete pohjal juuksuritoo
ergonoomiat

« hindab iilesande alusel kliendi peanaha ja juuste
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seisundit, maarab juukse ja peanaha tiiiibi ning
dokumenteerib juhendi alusel saadud info
kliendikaardile

« selgitab néidete pohjal juuste ja peanaha
hoolduse kvaliteeti mgjutavaid asjaolusid ja
nimetab voimalikud riskid

« valib iseseisvalt, iilesandealusel, kliendile
sobivad hooldusvahendid, arvestades kasutatava
vee omadusi, kliendi juuste ja peanaha iseérasusi,
pohjendab oma valikut

* peseb iilesande alusel juuksed ja peanaha ning
teeb pea massaazi, kasutades ergonoomilisi
toovatteid

« annab hinnangu oma toéle ja koostab juhendi
alusel eneseanaliiiisi sisaldava kokkuvatte

* noustab juhendamisel klienti juuste
hooldustoodete valimisel ja kodusel kastutamisel
« suhtleb kliendiga situatsiooniilesandest lahtuvalt,
jargib eetika-ning konfidentsiaalsuse pohimatteid
« valmistab juhendi alusel ette t66koha, arvestades
tooohutuse-, hiigieeni-ja keskkonnahoiu noudeid,
hoiab oma tookoha tootamisel ja to6 16ppedes
korras

« selgitab juhendi alusel ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

6. teenindab klienti, jargides kliendikeskse
teeninduse pohimatteid, arvestab tooohutuse-,
htigieeni-ja keskkonnanaudeid; rakendab toode
tegemisel tervist saastvaid ergonoomilisi
toovotteid

« kirjeldab joonise pdhjal peanaha ehitust ja
selgitab naha funktsioone, kasutab erialast
sonavara, ka inglise keeles

« kirjeldab joonise pohjal juuksekarva ehitust ja
nimetab juukse kasvufaasid, kasutab erialast
sonavara, ka inglise keeles

* nimetab juhendi alusel juuksekarva keemilise
koostise ja sillad ning selgitab erineval too6tlusel
toimuvaid muutusi

* loetleb ja kirjeldab juhendi alusel juukseid
kahjustavaid pohilisi tegureid
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« iseloomustab juhendi alusel juuksele loomulikku
varvust andvaid pigmente

« selgitab juhendi alusel erinevaid peanaha ja
juuste probleeme, haigusi ning haireid ja kirjeldab
nende iseloomulikke tunnusjooni ja tekitajaid
 nimetab juhendi alusel juuste ja peanaha ja
hooldustoodete pohilisi koostisosasid ja
toimimispdhimatteid ning klassifitseerib tooteid,
koostab toodete loetelu inglise keelse

« selgitab néidete pohjal loodustoodete ja
keemiliste hooldusvahendite mgju inimesele ja
keskkonnale

« selgitab niite pohjal oma t66 planeerimist,
tookava koostamist ja eesmérki ning t66
korraldamisega seonduvaid tegevusi

« iseloomustab naidete pohjal juuksuritoo
ergonoomiat

« hindab tilesande alusel kliendi peanaha ja juuste
seisundit, maérab juukse ja peanaha tiiiibi ning
dokumenteerib juhendi alusel saadud info
kliendikaardile

« selgitab néidete pohjal juuste ja peanaha
hoolduse kvaliteeti mojutavaid asjaolusid ja
nimetab voimalikud riskid

« valib iseseisvalt, iilesandealusel, kliendile
sobivad hooldusvahendid, arvestades kasutatava
vee omadusi, kliendi juuste ja peanaha isearasusi,
pohjendab oma valikut

* peseb iilesande alusel juuksed ja peanaha ning
teeb pea massaazi, kasutades ergonoomilisi
toovaotteid

« annab hinnangu oma toéle ja koostab juhendi
alusel eneseanaliiiisi sisaldava kokkuvatte

* noustab juhendamisel klienti juuste
hooldustoodete valimisel ja kodusel kastutamisel
« suhtleb kliendiga situatsiooniilesandest lahtuvalt,
jargib eetika-ning konfidentsiaalsuse pohimotteid




« valmistab juhendi alusel ette tookoha, arvestades
tooohutuse-, hiigieeni-ja keskkonnahoiu noudeid,
hoiab oma tookoha tootamisel ja to6 16ppedes
korras

« selgitab juhendi alusel ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

Mooduli jagunemine

Juuste ja peanaha
hooldus
Auditoorne dpe 44
Iseseisev ope 8

Alateemad

1. Peanaha ja juuste ehitus, elutegevus ning omavaheline seos

1.1. Naha anatoomia (naha ja karva ehitus). Naha kolm kihti. Peanaha tiiiibid

1.2. Juuksekarva ehitus, juukse sibul, juuksekarva moodustumine sibulas. Juuste, naha ja kiitinte
osatahtsus inimesele

1.2. Juukse struktuur: keemiline koostis, juuste elemendid. Juuste tiitibid, juuksekarva paksus,
poorsus, tekstuur

1.3. Juukseid kahjustavad tegurid (mehhaanilised ja keemilised to6tlused ning keskkonnaolud)
1.4. Juustekasvu faasid (anageen, katageen, telogeen, eksogeen) Juuste kasvu maojutavad tegurid.
1.5. Juuksekarva labildige (cuticula, cortex, medulla)

1.5. Pigmendid ehk melaniinid. Melanotsiitidid juuksesibulas, (feomelaniin, eumelaniin,
segamelaniinid)

1.6. Kollageen, keratiin, nende moodustumine, tahtsus

1.7. Juuste geograafilised isedrasused (euroopa, aasia ja aafrika), juuksestruktuuride erinevused

2. Peanaha ja juuste erinevad probleemid, haigused ja héired

2.1. Toitumise maju juuksekarva moodustumisele juuksesibulas. Millised ained mojutavad juuste
kasvu ja mida annavad erinevad ained juustele?

2.2. Proteiinid, rasvad, vitamiinid, mineraalid, stisivesinikud nende tahtsus organismile. Kuidas
mojutab toitumine juuste ja peanaha probleeme ?

2.3. Juuste probleemid: Siinniparaselt kuivad juuksed

2.4. Mehhaanilised kahjustused juustes. Juuste fiitisikalised ja keemilised kahjustused

2.5. Peanaha probleemid: kuiv ja rasune peanahk, koom. Alopeetsia ja selle erinevad vormid.

2.6. Trihholoogia

3. Juuste ja peanaha hooldustooted
3.1.Kosmeetiline keemia.
3.2.Pesuained sampoonis, nende iilesanded. Hooldustoodetes kasutatavad ained, hooldustoodete

Seos opiviljundiga
moistab peanaha ja juuste
ehitust, nende elutegevust
ning omavahelist seost
moistab peanaha ja juuste
erinevaid probleeme,
haigusi ja haireid

omab tilevaadet erinevatest
juuste ja peanaha
hooldustoodetest, nende
pohikoostistest ja
toimimispdhimatetest,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
praktilistes toodes
moistab tookava
koostamise eesmarki,
koostab tookava lahtuvalt
kliendi peanaha ja juuste
isedrasustest ning
jargnevast tootluse
spetsiifikast

peseb ja hooldab kliendi
peanahka ning juukseid,
soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste
hoolduseks, jargib




ulesanded. kliendikeskset teenindust

3.3.Looduslikud hooldusvahendid (henna, basma, kummel, kaselehed jm) teenindab klienti, jargides

3.4. Erinevate firmade juuste ja peanaha hooldustooted kliendikeskse teeninduse
pohimatteid, arvestab

4. Tookava koostamine tooohutuse-, hiigieeni-ja

4.1. Koostab tookava kliendi pea pesuks keskkonnangudeid,;

4.2. Tutvumine peanahaga tervisliku seisundiga, juuksestruktuuriga, sobiva sampooni valimine rakendab t6ode tegemisel

4.3. Kliendi riiete katmine, eeltéod juustele, ergonoomika tervist saastvaid

ergonoomilisi toovatteid
5. Peanaha pesemine ning juuste hooldamine

5.1. Vesi, vee omadused, tahtsus.

5.2. Toode jarjekord.

5.3 Tookoha ettevalmistamine.

5.4. Peanaha ja juuste analiiiis.

5.5. Kliendi pea pesemine kasutades erinevaid pesemismeetodeid ja massaazivotteid, massaazi
toime peale.

5.6. Hooldustoodete (ravimask, seerum; palsam) valimine kliendile koduseks juustehoolduseks.
5.7. Kliendikeskne teenindamine juuste hoolduses.

6. Kliendi teenindamine kliendikeskselt

6.1. Eetika ja konfidentsiaalsuse pohimatted

6.2. Tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanduded
6.3. Tervist saastvad ergonoomilised toovotted
6.4. Tookoha ettevalmistamine ja korras hoidmine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Kdik dpiviljundid on hinnatud positiivselt. Opilane analiiiisib omandatud teadmisi ja selgitab omandatud teadmiste
rakendamisvoimalusi

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kirjeldab peanaha ja juuksekarva ehitust ning joonise pohjal selgitab naha funktsioone; teab juuksekarva erinevaid
kasvufaase, peanaha ja juuste ehitust, valjendab ennast ka inglise keelses terminoloogias

2.iseloomustab juuksele loomulikku varvust andvaid pigmente, nimetab juuksekarva keemilised koostisosad, -sillad ja
-sidemed,; teab juukse karvas keemiliste protsesside mojul toimuvaid muutusi ning juukseid pohiliselt kahjustavaid tegureid.
Testi sooritamise lavend on 85%

3. moistab peanaha ja juuste erinevaid probleeme, haigusi ja haireid ning eristab nende iseloomulikke tunnusjooni ja tekitajaid,
esitleb t66d oma grupile

4. oskab nimetada juuste ja peanaha hooldustoodete pohilisi koostisosasid ja toimimispohimatteid, klassifitseerida tooteid
inglise keelses




5. tunneb dra loodustooted ja keemilised hooldusvahendid, selgitab nende moju inimesele ja keskkonnale tuues naiteid

6. oskab niite pohjal oma t66d planeerida, tookava koostada, tood korraldada ja eesmérke seada, olles teadlik juuste ja peanaha
hoolduse kvaliteeti majutavatest teguritest, riskidest ning juuksuritd ergonoomikast

7. oskab tooilesandest lahtuvalt hinnata kliendi peanaha ja juuste seisundit, maarata juukse ja peanaha tiiipe ning
dokumenteerida saadud info kliendikaardile

8. valib iseseisvalt kliendile sobivaid hooldusvahendeid arvestades kasutatava vee omadusi, kliendi juuste ja peanaha iseérasusi,
pohjendab oma valikut

9. kasutab ergonoomilisi toovatteid, peseb kliendi juukseid ja peanahka ning teeb kliendile pea massaazi; annab hinnangu oma
toole, tditab eneseanaliiiisi lehe, pdhjendab tehtut ning ndustab klienti koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel

10. on lahendanud iseseisvate to6de iilesanded

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, naitlikustamine, test, praktiline t66, analiiiis, iseseisev t66

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: t6oleht, kontrolltoo, praktiline t66, enesehindamine, juhtumi analiiiis

Hindamisiilesanded:

1. Kirjeldada t66lehe joonise pohjal peanaha ehitust ja selgitada naha funktsioone ning juuksekarva ehitust, nimeta 4
juuksekasvufaasi, kasutada erialast sonavara ka inglise keeles

2. Iseloomustada juhendi alusel juuksele loomulikku varvust andvaid pigmente, nimetada juuksekarva keemilised koostisosad ja
-sillad, selgitada nendega toimuvaid muutusi erinevate tootluste kéigus ja juukseid pohiliselt kahjustavaid tegureid

3. Koostada juhendi abil tocleht, milles kasitleda jargmisi teemasid:

* Naite pohjal selgitada oma t66 planeerimist, tookava koostamist, eesmarki, t66 korraldamisega seonduvaid tegevusi, juuste ja
peanaha hoolduse kvaliteeti mojutavaid asjaolusid ja nimetada voimalikud riskid. Naidete pohjal iseloomustada juuksurit6o
ergonoomiat

* Hinnata tooiilesandest lahtuvalt kliendi peanaha ja juuste seisundit, maarata juukse ja peanaha tiiiibid ning dokumenteerida
juhendi alusel saadud info kliendikaardile

3. Teostada juhtumianaliiiis ja praktiline t66, mille kdigus:

» Valida tooiilesandest lahtuvalt kliendile sobivad juukse hooldusvahendid pea pesemiseks, arvestades kliendi juuste ja peanaha
isedrasusi ning vee omadusi

» Pesta kliendi juukseid ja peanahka kasutades ergonoomilisi toovotteid ning teha kliendile pea massaazi. Parast to6d anda
hinnang oma toéle, téita eneseanaliiiisi leht pdhjendada tehtut ning noustada klienti koduhooldustoodete valimisel ja
kastutamisel

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Kdik dpiviljundid on hinnatud positiivselt. Opilane analiiiisib omandatud teadmisi ja selgitab omandatud teadmiste
rakendamisvoimalusi

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. kirjeldab peanaha ja juuksekarva ehitust ning joonise pohjal selgitab naha funktsioone; teab juuksekarva erinevaid
kasvufaase, peanaha ja juuste ehitust, viljendab ennast ka inglise keelses terminoloogias




2.iseloomustab juuksele loomulikku varvust andvaid pigmente, nimetab juuksekarva keemilised koostisosad, -sillad ja
-sidemed,; teab juukse karvas keemiliste protsesside mojul toimuvaid muutusi ning juukseid pahiliselt kahjustavaid tegureid.
Testi sooritamise lavend on 85%

3. moistab peanaha ja juuste erinevaid probleeme, haigusi ja haireid ning eristab nende iseloomulikke tunnusjooni ja tekitajaid,
esitleb t66d oma grupile

4. oskab nimetada juuste ja peanaha hooldustoodete pohilisi koostisosasid ja toimimispdhimatteid, klassifitseerida tooteid
inglise keelses

5. tunneb dra loodustooted ja keemilised hooldusvahendid, selgitab nende moju inimesele ja keskkonnale tuues naiteid

6. oskab niite pohjal oma t66d planeerida, tookava koostada, tood korraldada ja eesmarke seada, olles teadlik juuste ja peanaha
hoolduse kvaliteeti mgjutavatest teguritest, riskidest ning juuksuritod ergonoomikast

7. oskab tooiilesandest lahtuvalt hinnata kliendi peanaha ja juuste seisundit, méarata juukse ja peanaha tiiiipe ning
dokumenteerida saadud info kliendikaardile

8. valib iseseisvalt kliendile sobivaid hooldusvahendeid arvestades kasutatava vee omadusi, kliendi juuste ja peanaha isearasusi,
pohjendab oma valikut

9. kasutab ergonoomilisi toovatteid, peseb kliendi juukseid ja peanahka ning teeb kliendile pea massaazi; annab hinnangu oma
toole, tditab eneseanaliiiisi lehe, pohjendab tehtut ning ndustab klienti koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel

10. on lahendanud iseseisva t66 iilesanded

Oppematerjalid

1. Luoma, A.; Kara, R. Ka kameelion vahetab virvi (Avita:2000)

2. Luoma, T., Oksman, M. Hiukset. Leikkaaminen, kampaaminen ja kosmeettinen hotaminen. (2005: Helsinki: Werner
Sodersstrom Osakeyhtio)

3. Henderson, S. Basic Hairdressing a course book for Level 11 (1991: England: Stanley Thorne’s (Publishers) Ltd)

4. Bourgues Dorothee Iluraamat Koolibri (2004)

5. Henderson, S. Basic Hairdressing a course book for Level 11 (1991: England: Stanley Thorne’s (Publishers) Ltd).




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

4 Soengu kujundamine

7

Onne Ennusaar, Onne Ennusaar, Reet
Parik

Noéuded mooduli
alustamiseks

Labitud moodulid: Juuste ja peanaha hoolduse alusope

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dppija kujundab erinevaid soenguid lahtuvalt kliendi soovidest, jargib kliendikeskset teenindust

Auditoorne ope

Iseseisev ope

172 tundi

10 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teab erinevaid soengute liike,
kujundamistehnikaid ja toovahendeid, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes

* nimetab tociilesandest lahtuvalt soengute liike,
toob néiteid

« kirjeldab tooiilesandest lahtuvalt soengu
kujundamistehnikaid, valib vastavalt tehnikatele
sobivad toovahendid, toob néiteid

* nimetab tooiilesandest lahtuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke soenguid, toob néiteid
* kujundab tooiilesandest lahtuvalt ja enda
koostatud tookava alusel erinevate ajastute
soenguid, kasutab sobivaid tehnikaid ja
toovahendeid

« klassifitseerib tooiilesandest ldhtuvalt
soengukujunduses kasutatavaid hooldus-ja
viimistlusvahendeid, toob naiteid

« kirjeldab tooiilesandest lahtuvalt hooldus-ja
viimistlusvahendite toimimis-ja
kasutamispshimotteid, toob naiteid

* kujundab tooiilesandest lahtuvalt voi enda
koostatud tookava pohjal soengu, arvestades niao-ja
peakujuga, kasutab sobivaid tehnikaid ja
toovahendeid

* noustab juhendamisel klienti viimistlusvahendite
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga, jargides eetika ning
konfidentsiaalsuse pohimatteid

« valmistab juhendi alusel ette tookoha, hoiab
tootamisel ja t66 16ppedes korras oma tookoha,

Mitteeristav hindamine




selgitab tooohutuse-, hiigieeni-ja
keskkonnangudeid

« selgitab juhendi alusel ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

2. teab soengukujunduses kasutatavaid hooldus- ja
viimistlusvahendeid ja moistab nende
toimimispohimatteid, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes

* nimetab tooiilesandest lahtuvalt soengute liike,
toob néiteid

« kirjeldab tooiilesandest lahtuvalt soengu
kujundamistehnikaid, valib vastavalt tehnikatele
sobivad toovahendid, toob naiteid

* nimetab todiilesandest lahtuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke soenguid, toob naiteid
* kujundab tooiilesandest lahtuvalt ja enda
koostatud tookava alusel erinevate ajastute
soenguid, kasutab sobivaid tehnikaid ja
toovahendeid

* klassifitseerib tociilesandest ldhtuvalt
soengukujunduses kasutatavaid hooldus-ja
viimistlusvahendeid, toob niiteid

« kirjeldab tooiilesandest lahtuvalt hooldus-ja
viimistlusvahendite toimimis-ja
kasutamispshimotteid, toob naiteid

« kujundab tooiilesandest lahtuvalt voi enda
koostatud tookava pohjal soengu, arvestades niao-ja
peakujuga, kasutab sobivaid tehnikaid ja
toovahendeid

* noustab juhendamisel klienti viimistlusvahendite
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga, jargides eetika ning
konfidentsiaalsuse pohimatteid

« valmistab juhendi alusel ette tookoha, hoiab
tootamisel ja t66 1oppedes korras oma tookoha,
selgitab tooohutuse-, hiigieeni-ja
keskkonnangudeid

« selgitab juhendi alusel ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob naiteid

Mitteeristav hindamine




3. moistab tookava koostamise vajadust, koostab
tookava, kujundab soengu arvestades nio- ja
peakujuga, kasutades erinevaid soengukujundus
tehnikaid ja toovahendeid, soovitab kliendile
viimistlusvahendeid koduseks juuste hoolduseks

* nimetab tociilesandest lahtuvalt soengute liike,
toob néiteid

« kirjeldab tooiilesandest lahtuvalt soengu
kujundamistehnikaid, valib vastavalt tehnikatele
sobivad toovahendid, toob néiteid

* nimetab todiilesandest lahtuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke soenguid, toob naiteid
* kujundab tooiilesandest lahtuvalt ja enda
koostatud tookava alusel erinevate ajastute
soenguid, kasutab sobivaid tehnikaid ja
toovahendeid

* klassifitseerib todiilesandest ldhtuvalt
soengukujunduses kasutatavaid hooldus-ja
viimistlusvahendeid, toob niiteid

« kirjeldab tooiilesandest lahtuvalt hooldus-ja
viimistlusvahendite toimimis-ja
kasutamispdhimatteid, toob niteid

* kujundab tooiilesandest lahtuvalt voi enda
koostatud tookava pdhjal soengu, arvestades nao-ja
peakujuga, kasutab sobivaid tehnikaid ja
toovahendeid

* noustab juhendamisel klienti viimistlusvahendite
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga, jargides eetika ning
konfidentsiaalsuse pohimatteid

« valmistab juhendi alusel ette tookoha, hoiab
tootamisel ja t66 16ppedes korras oma tookoha,
selgitab tooohutuse-, hiigieeni-ja
keskkonnangudeid

« selgitab juhendi alusel ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

Mitteeristav hindamine

4. teenindab klienti jargides kliendikeskset
teenindust, arvestab téoohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid; rakendab toode teostamisel
tervist saastvaid ergonoomilisi toovatteid

* nimetab tooiilesandest lahtuvalt soengute liike,
toob naiteid

« kirjeldab tooiilesandest lahtuvalt soengu
kujundamistehnikaid, valib vastavalt tehnikatele
sobivad toovahendid, toob naiteid

Mitteeristav hindamine




* nimetab tooiilesandest lahtuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke soenguid, toob néiteid

* kujundab tooiilesandest lahtuvalt ja enda
koostatud tookava alusel erinevate ajastute
soenguid, kasutab sobivaid tehnikaid ja
toovahendeid

« klassifitseerib tooiilesandest ldhtuvalt
soengukujunduses kasutatavaid hooldus-ja
viimistlusvahendeid, toob niiteid

« kirjeldab tooiilesandest lahtuvalt hooldus-ja
viimistlusvahendite toimimis-ja
kasutamispshimotteid, toob naiteid

« kujundab tooiilesandest lahtuvalt voi enda
koostatud tookava pohjal soengu, arvestades niao-ja
peakujuga, kasutab sobivaid tehnikaid ja
toovahendeid

* ndustab juhendamisel klienti viimistlusvahendite
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga, jargides eetika ning
konfidentsiaalsuse pohimatteid

« valmistab juhendi alusel ette tookoha, hoiab
tootamisel ja t66 1oppedes korras oma tookoha,
selgitab to6ohutuse-, hiigieeni-ja
keskkonnangudeid

« selgitab juhendi alusel ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob naiteid

Mooduli jagunemine

Soengu kujundamine |
Auditoorne ope 148
Iseseisev ope 8

Alateemad

1.Soengute liigid, kujundamistehnikad ja toovahendid - (124 t + 8 is)

1.1 Soengute modelleerimine

1.2 Soengute tiitibid (4 pohitiidpi)

1.3 Soengute liigid (paeva-, pidulik-, ohtu-, ajalooline-, fantaasia-, stiliseeritud, konkursi ja
kokteilsoeng)

1.4 Toovahendid soengute kujundamiseks

Seos opiviljundiga
teab soengukujunduses
kasutatavaid hooldus- ja
viimistlusvahendeid ja
moistab nende
toimimispshimaotteid,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi




1.5 Soengud poimimistehnikas
1.6 Erikujuliste tangidega ja sirgestusraudadega kujundatud soengud, juuste koolutamise ning
-tdstmise ja viimistlemise votted, tupeerimine

1.7 Foonisoengud naistele ja meestele. Pdeva-, pidulik-ja dhtusoeng

1.7.1 Pikkade juuste kuivatamine rullharjaga ja lamedapohjalise harjaga

1.7.2 Foonisoeng rullharjaga ja elektrilise rullkoolutajaga. Juuste koolutamise ning tdstmise ja
viimistlemise votted. Tupeerimine

1.8. Rullisoengud. Soengurullide suuruse ja kuju valik lahtudes soovitud tulemusest, juukse
pikkusest....

1.8.1 Rullikeeramise tehnikad: klassikaline, vertikaalne, juukseotsad iilespoole, erinevad tuka
variandid, vastavalt soengu kandmisele. Rullisoengu skeemi lugemine

1.8.2 Rullisoengu soenguks kammimine. Rullivahede tupeerimine. Paeva-, pidulik- ja dhtusoeng

1.9 Pikkade juuste soengud
1.10 Ulespandud soengud naistele ja tiidrukutele. Soengukaunistused ja lisandid, Ules, alla, ette ja
kiiljele kinnitatud soengud. Soengu valmistamine soenguvorkude ja lisajuustega

1.10.1 Juuste kinnitamise tehnikad: Banaanitehnikad, laastutehnika, napurullid,
,.kapsarullitehnika“, vallid
1.10.2 Vintage soengute elemendid

1.11. Vesilainesoengud (jooneta soeng, joon kiilje peal, joon keskel)
1.11.1 Vesilained rullide ja tangidega

1.12. Ajalooliste soengute valmistamine (muistne Rooma, Egiptus ja Kreeka, keskaeg, renessanss,
barokk, rokokoo, 19.-21.sajandid)

1.12.2 Fantaasiasoengud - toovahendid ja tehnikad nende teostamiseks
ISESEISEV TOO - 81

2.Hooldus- ja viimistlusvahendid - (8 t)

2.1. Soenguvedelikud, vahud, vahad, geelid, juukselakid

2.2. Viimistlustoodete kasutamine soengute kujundamisel

2.3. Erinevate firmade juuste hooldus- ja viimistlustooted (kasutusjuhenditega tutvumine)
2.4. Kliendi noustamine viimistlustoodete valikul ja toodete kasutamiseks

praktilistes toodes

moistab tookava
koostamise vajadust,
koostab tookava, kujundab
soengu arvestades nio- ja
peakujuga, kasutades
erinevaid soengukujundus
tehnikaid ja toovahendeid,
soovitab kliendile
viimistlusvahendeid
koduseks juuste
hoolduseks

teenindab klienti jargides
kliendikeskset teenindust,
arvestab tooohutuse-,
hiigieeni ja
keskkonnandudeid;
rakendab t6ode teostamisel
tervist saastvaid
ergonoomilisi toovotteid




ISESEISEV TOO - 81

Analiitisida erinevate soengute valmistusviise ning analiiisile tuginedes valmistada erinevaid
soenguid (Klassikaaslasele soengu valmistamine, kasutades soenguviimistlusvahendeid)
Soengute kujunduse kontrollt6o testi vormis

3.Ndokujud ja proportsioonid - (81)

3.1. Soengu sobivus vastavalt kliendi vanusele, naoproportsioonile, juuksevirvile, isikuparale
3.2. Kliendi ndustamine.

3.3. Tookava koostamine (soenguplaanide konstrueerimine)

3.3.1. Koostada tooiilesandest lahtuvalt tookava ja kujundada soeng

3.3.2. Soovitada kliendianaliiisist lahtuvalt kliendile sobivaid soenguviimistlusvahendid

4. Kliendi teenindamine - (81)

4.1. Kliendikeskne teenindus (eetika ja konfidentsiaalsuse nouded)
4.2. Tookeskkonna ja tooohutuse nouded

4.3. Tookoht, selle ohutegurid ja mikrokliima

4.4. Tooonnetused ja sellest tingitud tervisekahjustused
4.5. Isikukaitsevahendid

4.6. Hiigieeni nouded

4.7. Isiklik hiigieen

4.8. Toohtigieen

4.9. Ergonoomika juuste ldikamisel

4.10. Toovoimlemine

1. Selgitada juhendi pohjal eetika ja konfidentsiaalsuse pohimotteid, tooohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid ning ergonoomiliste harjutuste moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

2. Valmistada ette tookoht vastavalt opetaja poolt etteantud iilesandele ning hoida korras kogu
tootilesande sooritamise jooksul. (kujundav hindamine kaasneb pidevalt ja jooksvalt koikide
harjutustundide viltel)

3. Teenindada klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestada téoohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid; rakendada toode teostamisel tervist saastvaid ergonoomilisi toovotteid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Koikide opivaljundite hindamisiilesanded ja iseseisev t66 on sooritatud lavendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:




1. oskab Gpetaja poolt ette antud soengu pilti analiiiisida, lahtudes soengu liikidest, tiiipidest ja kasutatud tehnikatest

2. loeb opetaja poolt etteantud rullikeeramise skeemi ja keerab rullid harjutuspeale vastavalt skeemile ning kujundab soengu
3. oskab teostada kliendi naotiitibi ja eriparadega sobivat foonisoengut (eesméargiparane soengupdhja toste, juuksed toodeldud
kogu juukse pikkuses, viimistlusvahendite kasutamine eesmargiparaselt)

4. oskab teostada iilespandud pidulikke soenguid (vabalt valitud ajastu soeng/New Vintage soeng, teemasoeng). Soeng on
teostatud vastavalt eelnevalt koostatud tookavale, kasutatud on digeid toovahendeid, t6ovatteid ning viimistlusvahendeid,
soengudetailid on viimistletud nouetekohaselt. Arvestab kliendi eriparaga ja néotiiiibiga

5. esitab teemakohased iseseisevad t66d

6. sooritab testi tulemusele vahemalt 85%

7. klassifitseerib opetaja poolt etteantud tilesande jargi soengukujundamises kasutatavaid hooldus- ja viimistlusvahendid.
Kirjeldab iilesandest ldhtuvalt hooldus- ja viimistlusvahendite toimimis- ja kasutamispohimatteid, toob naiteid

8. kujundab opetaja poolt etteantud iilesandest ldhtuvalt voi enda koostatud téokava pdhjal soengu, arvestades néo- ja
peakujuga, kasutab sobivaid tehnikaid ja toovahendeid

9. nodustab juhendamisel opetaja poolt etteantud iilesandest lahtuvalt kujutletavat klienti viimistlusvahendite valimisel ja
kasutamisel

10. nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimatted

11. vastab kiisimustele ergonoomiliste harjutuste kasulikkusest ja majust erinevatele lihasgruppidele

12. vastab tooohutusalastele ja toohtigieeniga seotud kiisimustele.

13. valmistab tookoha ette vastavalt teostatavale toole ning hoiab tookoha korras kogu tooprotsessi valtel

14. teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab toode
teostamisel tervist saastvaid ergonoomilisi toovotteid

15. teostab on moe- ja soengusou teemakohane soengu

Soengu kujundamine |1
Auditoorne ope 24
Iseseisev ope 2

Seos épiviljundiga

teab erinevaid soengute
liike, kujundamistehnikaid
ja toovahendeid, rakendab
omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes toodes

Alateemad
1.Trendikad pruudisoengud erineva pikkuse ja paksusega juustele
2. Foonisoengud

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Koostab iilevaate trendikatest pruudisoengutest
Valmistab trendika kliendile sobiva pruudisoengu

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija oskab teostada trendikaid pruudisoenguid erineva pikkuse ja paksusega juustele

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, riihmat6o, demonstratsioon t66d, praktilised harjutustood oppepeal ja kliendil, analiiiis

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Praktiline t60, test, iilesanne/harjutus, analiiiis, tooleht
Hindamisiilesanded:
1. Klassifitseerida toolehel soengukujunduses kasutatavad hooldus- ja viimistlusvahendid, selgitada iilesandest ldhtuvalt




hooldus- ja viimistlusvahendite toimimis- ja kasutamise pohimaétteid

2. Koostada tooiilesandest lahtuvalt tookava ja kujundada soeng, soovitada kliendianaliitisist lahtuvalt kliendile sobivaid
soenguviimistlusvahendid

3. Analiiiisida erinevate soengute valmistusviise ning analiiiisile tuginedes valmistada erinevaid soenguid

4. Lugeda rullikeeramise skeemi ja keerata skeemi alusel rullid dppepeale ning kujundada soeng

5. Teostada klassikaline foonisoeng lithikestele juustele (naisele ja mehele)

6. Teostada pidulik iilespandud soeng, vabalt valitud ajastu soeng voi New Vintage soeng pikkadele juustele

7. Teostada teemasoeng Moe ja soengusou jaoks

8. Test kogu teooria peale

9. Selgitada juhendi pohjal eetika ja konfidentsiaalsuse pohimotteid, tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid ning
ergonoomiliste harjutuste moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele, tuua néiteid.

10. Valmistada ette tookoht vastavalt dpetaja poolt etteantud iilesandele ning hoida korras kogu toéiilesande sooritamise
jooksul. (kujundav hindamine kaasneb pidevalt ja jooksvalt kaikide harjutustundide viltel)

11. Teenindada klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestada toohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendada
toode teostamisel tervist sadastvaid ergonoomilisi toovotteid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Kaikide dpivaljundite hindamisiilesanded ja iseseisevad t66d on sooritatud lavendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. oskab dpetaja poolt ette antud soengu pilti analiiiisida, lahtudes soengu liikidest, tiiipidest ja kasutatud tehnikatest

2. loeb Gpetaja poolt etteantud rullikeeramise skeemi ja keerab rullid harjutuspeale vastavalt skeemile ning kujundab soengu
3. oskab teostada kliendi naotiitibi ja eriparadega sobivat foonisoengut (eesmargiparane soengupdhja toste, juuksed toodeldud
kogu juukse pikkuses, viimistlusvahendite kasutamine eesmargipéraselt)

4. oskab teostada iilespandud pidulikke soenguid (vabalt valitud ajastu soeng/New Vintage soeng, teemasoeng). Soeng on
teostatud vastavalt eelnevalt koostatud tookavale, kasutatud on digeid toovahendeid, t6ovatteid ning viimistlusvahendeid,
soengudetailid on viimistletud nouetekohaselt. Arvestab kliendi eriparaga ja néotiitibiga

5. esitab teemakohased iseseisevad t66d

6. sooritab testi tulemusele vahemalt 85%

7. klassifitseerib opetaja poolt etteantud tilesande jargi soengukujundamises kasutatavaid hooldus- ja viimistlusvahendid.
Kirjeldab iilesandest lahtuvalt hooldus- ja viimistlusvahendite toimimis- ja kasutamispohimotteid, toob néiteid

8. kujundab opetaja poolt etteantud iilesandest lahtuvalt voi enda koostatud téokava pohjal soengu, arvestades néo- ja
peakujuga, kasutab sobivaid tehnikaid ja toovahendeid

9. ndustab juhendamisel opetaja poolt etteantud iilesandest lahtuvalt kujutletavat klienti viimistlusvahendite valimisel ja
kasutamisel

10. nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimatted

11. vastab kiisimustele ergonoomiliste harjutuste kasulikkusest ja mojust erinevatele lihasgruppidele




12. vastab tooohutusalastele ja toohiigieeniga seotud kiisimustele.

13. valmistab tookoha ette vastavalt teostatavale toole ning hoiab tookoha korras kogu tooprotsessi valtel

14. teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab toode
teostamisel tervist saastvaid ergonoomilisi toovotteid

15. teostab on moe- ja soengusou teemakohane soengu

Oppematerjalid

http://e-ope.khk.ee/oo/soengurullide_keeramise_tehnikad/
http://www.e-ope.ee/_download/euni_repository/file/3366/Soengukunst_ja_kujundamine.zip/index.html

Erinevate firmade infovoldikud/brosiiiirid

1. ,,The scientific approach to long hair design Pivot Point 1996

2. ,,The scientific approach to hair sculpture - Design Classics* — Solid, Graduated and Layered Structures; Pivot Point
MCMLXXXIV

3. ,,Design Course — Continuing Education seires* Pivot Point MCMLXXXIII

4., Vetsernie pritseski dlja dlinndh volos* Romanenko, Larisa; Eksmo lzdatelstvo 2007

5. Tiitip & Soeng Tallinn, Ersen, 1996 Bolz, Elke

6. ,,Ka kameeleon vahetab virvi Aija Luoma, Raija Kara Kirjastus Avita, 2000




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

5

Juuste varvimine

6

Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodulid: Juuste ja peanaha hoolduse alusope

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija maistab virvainete maju juustele, virvib ohutult juukseid lahtuvalt kliendi soovidest, jirgib
kliendikeskset teenindust

Auditoorne ope

Iseseisev ope

148 tundi

8 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teab juuste varvi muutmiseks kasutatavaid
vérvaineid ning moistab nende toimimise
pohimatteid, rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi juuksuri kutsealases t66s

* nimetab tociilesandest lahtuvalt juuste varvi
muutmiseks kasutatavaid erinevaid looduslikke ja
tehisvarvaineid ning selgitab nende toimimise
pohimatteid, toob naiteid

* nimetab ja iseloomustab tooiilesandest lahtuvalt
juuste varvi muutmise erinevaid tootlusi, toob
naiteid

* loetleb juuste varvi muutmiseks kasutatavates
toodetes sisalduvaid aineid ja kirjeldab nende
toimimispohimatteid, toob niiteid

« kirjeldab erinevate varvimuutmise tootluste
toimimise pohimotteid ja moju juustele ning
peanahale, toob naiteid

« valib tooiilesandest lahtuvalt juukseid sadstvaima
tootluse, lahtub soovitud IGpptulemusest ning
juuste seisukorrast ja eelnevatest tootlustest

« selgitab varvikaardi iilesehituse pohimatet

» maarab iseseisvalt varvikaardi abil naturaalsete
juuste tumedusastme

» maarab tosiilesandest lahtuvalt, varvikaardi abil
varvitoonid ja tumedusastmed kogu juukse
pikkuses

» maarab viarvikaardi abil hallide juuste osakaalu
« koostab tooulesandest lahtuvalt virviretsepti ja
selgitab naturaalsete- ja tehispigmentide koosmoju
juuste varvi muutmise Ipptulemusele

« koostab tooiilesandest lahtuvalt tookava ja
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Kirjeldab juuste varvi muutmise tookaiku ning
nimetab voimalikke riskimomente

« valib tooilesandest lahtuvalt diged toovahendid
ning valmistab kasutusjuhendeid jéargides
varvimise segu, selgitab valikut

* varvib juukseid tooiilesandest ja soovitud
I6pptulemusest lahtuvalt, kasutades erinevaid
varviskeeme ja tehnikaid

« loputab ning vajadusel peseb juukseid vastavalt
juuksetiitibile sobiliku sampooniga ja lopetab
varvimise protsessi neutraliseerimisega

* noustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimatteid

« valmistab vastavalt juhendile ette to6koha, hoiab
t66 kaigus ja -jarel korras oma tookoha, selgitab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanoudeid

« selgitab juhendi pohjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

2. teab juuste varvi muutmise erinevaid tostlusi ja
tooteid, maistab nende toimimise pohimotteid ning
moju juustele ja peanahale, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes

* nimetab tociilesandest lahtuvalt juuste varvi
muutmiseks kasutatavaid erinevaid looduslikke ja
tehisvarvaineid ning selgitab nende toimimise
pohimatteid, toob naiteid

* nimetab ja iseloomustab tooiilesandest lahtuvalt
juuste varvi muutmise erinevaid tootlusi, toob
naiteid

* loetleb juuste varvi muutmiseks kasutatavates
toodetes sisalduvaid aineid ja kirjeldab nende
toimimispohimotteid, toob naiteid

« kirjeldab erinevate varvimuutmise tootluste
toimimise pohimatteid ja moju juustele ning
peanahale, toob niiteid

« valib tooiilesandest lahtuvalt juukseid saastvaima
tootluse, lahtub soovitud IGpptulemusest ning
juuste seisukorrast ja eelnevatest tootlustest
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« selgitab virvikaardi iilesehituse pohimatet

* madrab iseseisvalt vérvikaardi abil naturaalsete
juuste tumedusastme

* madrab tostilesandest lahtuvalt, varvikaardi abil
varvitoonid ja tumedusastmed kogu juukse
pikkuses

» maarab virvikaardi abil hallide juuste osakaalu

* koostab tooiilesandest lahtuvalt varviretsepti ja
selgitab naturaalsete- ja tehispigmentide koosmoju
juuste varvi muutmise I6pptulemusele

« koostab toosiilesandest lahtuvalt tookava ja
kirjeldab juuste varvi muutmise tookaiku ning
nimetab voimalikke riskimomente

« valib tooiilesandest lahtuvalt diged toovahendid
ning valmistab kasutusjuhendeid jargides
varvimise segu, selgitab valikut

« varvib juukseid tooiilesandest ja soovitud
I6pptulemusest lahtuvalt, kasutades erinevaid
varviskeeme ja tehnikaid

« loputab ning vajadusel peseb juukseid vastavalt
juuksetiitibile sobiliku sampooniga ja lopetab
varvimise protsessi neutraliseerimisega

* ndustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimatteid

« valmistab vastavalt juhendile ette tookoha, hoiab
t60 kaigus ja -jarel korras oma tookoha, selgitab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanoudeid

« selgitab juhendi pohjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

3. moistab varvikaardi iilesehituse pohimatet,
kasutab seda juuste varvi maaramisel ja
varviretsepti koostamisel, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes

* nimetab tociilesandest lahtuvalt juuste varvi
muutmiseks kasutatavaid erinevaid looduslikke ja
tehisvarvaineid ning selgitab nende toimimise
pohimatteid, toob naiteid

» nimetab ja iseloomustab tosiilesandest lahtuvalt
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juuste varvi muutmise erinevaid tootlusi, toob
naiteid

* loetleb juuste varvi muutmiseks kasutatavates
toodetes sisalduvaid aineid ja kirjeldab nende
toimimispdhimotteid, toob naiteid

« kirjeldab erinevate varvimuutmise tootluste
toimimise pohimatteid ja moju juustele ning
peanahale, toob naiteid

« valib tooiilesandest lahtuvalt juukseid sadstvaima
tootluse, lahtub soovitud IGpptulemusest ning
juuste seisukorrast ja eelnevatest tootlustest

« selgitab varvikaardi iilesehituse pohimatet

» madrab iseseisvalt varvikaardi abil naturaalsete
juuste tumedusastme

» madrab tootilesandest lahtuvalt, véarvikaardi abil
varvitoonid ja tumedusastmed kogu juukse
pikkuses

» maarab viarvikaardi abil hallide juuste osakaalu
« koostab tosiilesandest lahtuvalt varviretsepti ja
selgitab naturaalsete- ja tehispigmentide koosmoju
juuste varvi muutmise I5pptulemusele

« koostab tosiilesandest lahtuvalt tookava ja
Kirjeldab juuste varvi muutmise tookaiku ning
nimetab voimalikke riskimomente

« valib tooiilesandest lahtuvalt diged toovahendid
ning valmistab kasutusjuhendeid jargides
varvimise segu, selgitab valikut

* varvib juukseid tooiilesandest ja soovitud
I6pptulemusest lahtuvalt, kasutades erinevaid
varviskeeme ja tehnikaid

« loputab ning vajadusel peseb juukseid vastavalt
juuksetiitibile sobiliku sampooniga ja lopetab
varvimise protsessi neutraliseerimisega

« noustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimotteid




« valmistab vastavalt juhendile ette to6koha, hoiab
t60 kaigus ja -jarel korras oma tookoha, selgitab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid

« selgitab juhendi pohjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

4. koostab tookava ja teostab kliendile ohutu juuste
varvi muutmise, kasutades erinevaid tehnikaid ja
toovahendeid, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid koduseks juuste
hoolduseks

* nimetab tociilesandest lahtuvalt juuste varvi
muutmiseks kasutatavaid erinevaid looduslikke ja
tehisvarvaineid ning selgitab nende toimimise
pohimatteid, toob naiteid

* nimetab ja iseloomustab tooiilesandest lahtuvalt
juuste varvi muutmise erinevaid too6tlusi, toob
naiteid

* loetleb juuste varvi muutmiseks kasutatavates
toodetes sisalduvaid aineid ja kirjeldab nende
toimimispdhimotteid, toob naiteid

« kirjeldab erinevate varvimuutmise tootluste
toimimise pohimatteid ja moju juustele ning
peanahale, toob naiteid

« valib tooiilesandest lahtuvalt juukseid sadstvaima
tootluse, ldhtub soovitud IGpptulemusest ning
juuste seisukorrast ja eelnevatest tootlustest

« selgitab varvikaardi iilesehituse pohimotet

» madrab iseseisvalt vérvikaardi abil naturaalsete
juuste tumedusastme

» madrab tootilesandest ldhtuvalt, varvikaardi abil
varvitoonid ja tumedusastmed kogu juukse
pikkuses

» madrab varvikaardi abil hallide juuste osakaalu
« koostab tooiilesandest lahtuvalt varviretsepti ja
selgitab naturaalsete- ja tehispigmentide koosmoju
juuste varvi muutmise Idpptulemusele

« koostab tootilesandest lahtuvalt tookava ja
Kirjeldab juuste varvi muutmise tookaiku ning
nimetab voimalikke riskimomente

« valib tooiilesandest lahtuvalt diged toovahendid
ning valmistab kasutusjuhendeid jargides
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varvimise segu, selgitab valikut

* varvib juukseid tooiilesandest ja soovitud
I6pptulemusest lahtuvalt, kasutades erinevaid
varviskeeme ja tehnikaid

« loputab ning vajadusel peseb juukseid vastavalt
juuksetiitibile sobiliku sampooniga ja lopetab
varvimise protsessi neutraliseerimisega

* noustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimatteid

« valmistab vastavalt juhendile ette tookoha, hoiab
t60 kaigus ja -jarel korras oma tookoha, selgitab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanoudeid

« selgitab juhendi pdhjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

5. teenindab klienti jargides kliendikeskset
teenindust, arvestab tooohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnangudeid; rakendab toode teostamisel
tervist saastvaid ergonoomilisi toovotteid

* nimetab tociilesandest lahtuvalt juuste varvi
muutmiseks kasutatavaid erinevaid looduslikke ja
tehisvarvaineid ning selgitab nende toimimise
pohimatteid, toob naiteid

* nimetab ja iseloomustab tooiilesandest lahtuvalt
juuste varvi muutmise erinevaid tootlusi, toob
naiteid

* loetleb juuste varvi muutmiseks kasutatavates
toodetes sisalduvaid aineid ja kirjeldab nende
toimimispohimotteid, toob naiteid

« kirjeldab erinevate varvimuutmise tootluste
toimimise pohimatteid ja moju juustele ning
peanahale, toob naiteid

« valib tooiilesandest lahtuvalt juukseid sadstvaima
tootluse, lahtub soovitud IGpptulemusest ning
juuste seisukorrast ja eelnevatest tootlustest

« selgitab virvikaardi iilesehituse pohimatet

* madrab iseseisvalt vérvikaardi abil naturaalsete
juuste tumedusastme

» maarab tooiilesandest lahtuvalt, vérvikaardi abil
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varvitoonid ja tumedusastmed kogu juukse
pikkuses

» maarab viarvikaardi abil hallide juuste osakaalu

* koostab tooiilesandest lahtuvalt varviretsepti ja
selgitab naturaalsete- ja tehispigmentide koosmoju
juuste varvi muutmise I6pptulemusele

« koostab tosiilesandest lahtuvalt tookava ja
kirjeldab juuste varvi muutmise tookaiku ning
nimetab voimalikke riskimomente

« valib tooiilesandest lahtuvalt diged toovahendid
ning valmistab kasutusjuhendeid jargides
varvimise segu, selgitab valikut

« varvib juukseid tooiilesandest ja soovitud
I6pptulemusest lahtuvalt, kasutades erinevaid
varviskeeme ja tehnikaid

« loputab ning vajadusel peseb juukseid vastavalt
juuksetiitibile sobiliku sampooniga ja lopetab
varvimise protsessi neutraliseerimisega

* ndustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimatteid

« valmistab vastavalt juhendile ette tookoha, hoiab
t66 kaigus ja -jarel korras oma tookoha, selgitab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanoudeid

« selgitab juhendi pohjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

Mooduli jagunemine

Juuste varvimine
Auditoorne ope 148
Iseseisev ope 8

Alateemad

1. Juuste varvi muutmiseks kasutatavad varvained ning nende toimimise pohimotted (24 t)
1.1. Juuste loomulikud pigmendid, otseimenduvad ja oksiideeruvad pigmendid

1.2. Juuste keemilised pigmendid, toonivad sampoonid, keemilised protsessid, mis toimuvad
juustes nendega varvides

1.3. Taimsed vérvid, nende omadused

1.4. Virvikaart ja selle kasutamine — tumedusastmed, toonid. Naturaalsed juuksed vs té6deldud

Seos opiviljundiga

teab juuste virvi
muutmiseks kasutatavaid
varvaineid ning maistab
nende toimimise
pohimotteid, rakendab
omandatud teoreetilisi




juuksed, nende erinevus juuste véarvi muutmisel

2. Juuste varvi muutmise erinevad tootlused ja tooted ning nende toimimise pohimatted (32 t)
2.1. P3hi- ja vastandvarvide teooria, varviring, vahevarvid

2.2. Soojad ja kiilmad vérvitoonid

2.3. Melaniini pleegitamine, keemilised protsessid

2.4. Varvimise ajal juustes/habemes toimuvad keemilised protsessid

2.5. Varvimolekulid ja varvimoodustajad

2.6. Pusivirvid, keemilised protsessid, mis toimuvad juustes nendega varvides

2.7. Kergvirvid, keemilised protsessid, mis toimuvad juustes nendega varvides

2.8. Pusi- ja kergvirvi koostised

2.9. Blondeerimisvahendid, keemilised protsessid, mis toimuvad juustes nendega varvides
2.10. Virvieemaldusvahendid, keemilised protsessid, mis toimuvad juustes neid kasutades
2.11. Vesinikperoksiid — toime, kasutusala, tugevused (erinevad %). Mis juustes toimub varvimise
ajal

2.12. Erinevate firmade varvimise- ja varvieemaldustooted

3. Virvikaardi iilesehituse pohimatted ja kasutamine (48 t + 8 is)

3.1. Virvikaartide tilesehitus. Toonide margistamine numbri vai tahega. Mix toonid
3.2. Juuste tumedusastme maaramine

3.3. Mida arvestada varvimise juures (vanus, nahatoon, naokuju, silmavirv, juustes oleva hallisuse
%)

3.4. Virvi kattevoime suurendamise meetodid

3.5. Segutoonide kasutamine kattevoime suurendamise eesmaérgil

3.6. Virviretsepti koostamine

3.7. Varvimises ettetulevad riskid

3.8 Virvi eemaldamine ja toonimine

3.9. Kliendi ndustamine digete toodete valikul juuste koduseks hooldamiseks

3.10. Lahendada etteantud varvimise analiitisiilesanded

4. Tookava koostamine ja juuste varvimine (36 t)

4.1. Toovahendid varvimiseks: pintsel, aplikaatorpudel

4.2. Kliendi ja tookoha ettevalmistavad t66d

4.3. Tookultuur ja ergonoomika

4.4. Juuste analiiiis enne varvimist, toolehe taitmine

4.5. Juuste varvimise ettevalmistus, juukse analiiiis, tookéik (Jarelkasvu varvimine; Taispikkuses
juuste varvimine; Juuste blondeerimine; Juustelt varvi eemaldamine; Juuste toonimine; Juuste

teadmisi juuksuri
kutsealases t66s

teab juuste varvi muutmise
erinevaid tootlusi ja
tooteid, moistab nende
toimimise pohimatteid
ning moju juustele ja
peanahale, rakendab
omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes toodes
moistab virvikaardi
tilesehituse pohimotet,
kasutab seda juuste varvi
madramisel ja varviretsepti
koostamisel, rakendab
omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes toodes
koostab tookava ja teostab
kliendile ohutu juuste vérvi
muutmise, kasutades
erinevaid tehnikaid ja
toovahendeid, soovitab
kliendile
juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste
hoolduseks

teenindab klienti jargides
kliendikeskset teenindust,
arvestab tooohutuse-,
hiigieeni ja
keskkonnandudeid;
rakendab t6ode teostamisel
tervist saastvaid
ergonoomilisi toovatteid




salgutamine; Habeme, vuntside vérvimine)

4.6. Véarvimises ettetulevad riskid

4.7. Kliendi ndustamine digete toodete valikul juuste koduseks hooldamiseks
4.8. Kasutusjuhendid - oskus lugeda ja kasutada kasutusjuhendeid

5. Kliendi teenindamine (81)

5.1. Kliendikeskne klienditeenindus

5.2. Tookeskkonna ja tooohutuse nduded

5.3. Tookoht, selle ohutegurid ja mikrokliima

5.4. Toovahendid

5.5. Tooonnetused ja sellest tingitud tervisekahjustused
5.6. Isikukaitsevahendid

5.7. Hiigieeni nouded

5.8. Isiklik hiigieen

5.9.Toohiigieen

5.10. Ergonoomika juuste struktuuri pasimuutmisel
5.11. Toovaimlemine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Koik dpiviljundid on hinnatud positiivselt. Opilane analiiiisib omandatud teadmisi ja selgitab omandatud teadmiste rakendamise
voimalusi. Test, situatsioonianaliiiis, tegevuskava koostamine, praktiline t66

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. nimetab toolehest lahtuvalt juuste varvi muutmiseks kasutatavad tehisvérvained ja seitse looduslikku varvainet ning selgitab
nende toimimise pohimatteid, toob niiteid

2. nimetab ja iseloomustab iseseisvalt suulise esituse kaigus juuste varvi muutmise erinevaid tootlusi, kirjeldab erinevate
tootluste toimimise pdhimatteid, maju juustele ja peanahale

3. loetleb juuste varvi muutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid, kirjeldab nende toimimispohimaétteid ja valib
arutluse kaigus juukseid saastvaima tootluse lahtub soovitud I6pptulemusest ning juuste seisukorrast ja eelnevatest tootlustest
4. sooritab testi tulemusele vahemalt 85 %

5. analtiisi kdigus maarab iseseisvalt varvikaardi abil naturaalsete juuste tumedusastme, varvitooni ja tumedusastme kogu
juukse pikkuses ning hallide juuste osakaalu, koostab toolehest Iahtuvalt varviretseptid.

5. lahendatud on etteantud varvimise analiiisiilesanded

6. koostab iseseisvalt tilesande alusel tookava, valmistab kasutusjuhendeid jargides varvimise segu, kirjeldab juuste varvi
muutmise tookaiku nimetades voimalikke riskimomente, valib diged toovahendid, kasutab soovitud 16pptulemusest lahtuvalt
erinevaid juuste varvi muutmise tehnikaid, leiab loomingulisi lahendusi ja selgitab valikuid, loputab ning vajadusel peseb
juukseid vastavalt juuksetiitibile sobiliku sampooniga ja Iopetab varvimise protsessi neutraliseerimisega ning noustab
juhendamisel klienti koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel.

7. koostab ideemapi teemal “Erinevad vérvitehnikad ja tooted”. Erinevaid vérviskeeme on kiimme




8. nimetab testis peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimaotted, vastab kiisimustele ergonoomiliste harjutuste kasulikkuse ja
moju kohta erinevatele lihasgruppidele ning tooohutusalastele ja toohiigieeniga seotud kiisimustele

9. valmistab praktilise t66 kaigus ette tookoha vastavalt teostatavale t6le ning hoiab to6koha korras kogu tooprotsessi viltel
10. teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab toode
teostamisel tervist sadastvaid ergonoomilisi toovotteid

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, analiiiis, varviretsepti koostamise iilesanded, paaristoo, praktiline harjutus

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: t6oleht, riihmatoo, test, arutlus, suuline esitus, analiiiis, iilesanne/harjutus, praktiline t66
Hindamisiilesanded:

1. Koostada iilesandest lahtuvalt tookava, Kirjeldada juuste varvi muutmise tookaiku nimetades voimalikke riskimomente.
Valida diged toovahendid, valmistada kasutusjuhendeid jargides varvimise segu, kasutada soovitud Iopptulemusest lahtuvalt
erinevaid juuste varvi muutmise tehnikaid, selgitada valikut, loputada ning vajadusel pesta juukseid vastavalt juuksetiitibile
sobiliku sampooniga ja Iopetada varvimise protsess neutraliseerimisega, ning noustada juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel.

2. Juhendi alusel vormistada tooleht, milles nimetada juuste varvi muutmiseks kasutatavad erinevad looduslikud ja
tehisvirvained ning selgitada nende toimimise pdhimaotteid, tuua néiteid.

3. Testis kasitletavad teemad: eetika ja konfidentsiaalsuse pohimotted, ergonoomiliste harjutuste kasulikkus ja moju erinevatele
lihasgruppidele, to6ohutusalased ja toohiigieeniga seotud kiisimused

4. Valmistada praktilise t66 kaigus ette tookoht vastavalt teostatavale to6le ning hoida tookoht korras kogu téoprotsessi viltel
5. Teenindada klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestada téoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendada t66de
teostamisel tervist sadastvaid ergonoomilisi toovotteid

6. Loetleda ja iseloomustada suulise esituse kéigus lahtuvalt juuste varvi muutmisest erinevaid tootlusi ja varvi muutmiseks
kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid

7. Kirjeldada riihmatoo kéigus varvimuutmise tootluste toimimise pdhimatteid ja moju juustele, peanahale, tuues néiteid

8. Tooilesanne: Valida arutluse kaigus soovitud 1opptulemusest, juuste seisukorrast ja eelnevatest tootlustest lahtudes juukseid
saastvaim tootlus

9. Selgitada analiiiisi kaigus varvikaardi iilesehituse pohimotet, maarata iseseisvalt varvikaardi abil naturaalsete juuste
tumedusaste, virvitoonid ja tumedusastmed kogu juukse pikkuses ning hallide juuste osakaal

10. Koostada toolehest lahtuvalt vérviretseptid ja selgitada naturaalsete- ja tehispigmentide koosmaju juuste véarvi muutmise
I6pptulemusele

11. Lahendada rithmatoona ette antud varvimise analiiiisiilesanded

12. TEST kogu &pitud teooria peale

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Kdik dpiviljundid on hinnatud positiivselt. Opilane analiiiisib omandatud teadmisi ja selgitab omandatud teadmiste
rakendamisvoimalusi.Test, situatsioonianaliiiis, tegevuskava koostamine, praktiline t66

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:




1. nimetab toolehest Idhtuvalt juuste varvi muutmiseks kasutatavad tehisvarvained ja seitse looduslikku varvainet ning selgitab
nende toimimise pohimatteid, toob niiteid

2. nimetab ja iseloomustab iseseisvalt suulise esituse kiigus juuste varvi muutmise erinevaid tootlusi, kirjeldab erinevate
tootluste toimimise pdhimatteid, maju juustele ja peanahale

3. loetleb juuste varvi muutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid, Kirjeldab nende toimimispohimaétteid ja valib
arutluse kaigus juukseid saastvaima tootluse lahtub soovitud Iopptulemusest ning juuste seisukorrast ja eelnevatest tootlustest
4. sooritab testi tulemusele vahemalt 85 %

5. analiiiisi kdigus maéarab iseseisvalt varvikaardi abil naturaalsete juuste tumedusastme, varvitooni ja tumedusastme kogu
juukse pikkuses ning hallide juuste osakaalu, koostab toolehest ldhtuvalt varviretseptid.

5. lahendatud on etteantud varvimise analiiisiilesanded

6. koostab iseseisvalt tilesande alusel tookava, valmistab kasutusjuhendeid jargides varvimise segu, kirjeldab juuste varvi
muutmise tookaiku nimetades voimalikke riskimomente, valib 6iged toovahendid, kasutab soovitud 16pptulemusest lahtuvalt
erinevaid juuste varvi muutmise tehnikaid, leiab loomingulisi lahendusi ja selgitab valikuid, loputab ning vajadusel peseb
juukseid vastavalt juuksetiitibile sobiliku sampooniga ja Iopetab varvimise protsessi neutraliseerimisega ning noustab
juhendamisel klienti koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel.

7. koostab ideemapi teemal “Erinevad vérvitehnikad ja tooted”. Erinevaid vérviskeeme on kiimme

8. nimetab testis peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimatted, vastab kiisimustele ergonoomiliste harjutuste kasulikkuse ja
moju kohta erinevatele lihasgruppidele ning to6ohutusalastele ja toohiigieeniga seotud kiisimustele

9. valmistab praktilise t66 kaigus ette tookoha vastavalt teostatavale toole ning hoiab téokoha korras kogu tooprotsessi valtel
10. teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab toode
teostamisel tervist saastvaid ergonoomilisi toovotteid

Oppematerijalid

1. Tammert, M. Virviopetus (Aimwell, 2006)

2. Tammert, M. Varviopetus teoorias (Aimwell, 2002)

3. Linnuste, U. Virvid kodus (Ajakirjade Kirjastus, 2005)

4. Luoma, A., Kara, R. ,,Kameelion vahetab varvi®, (Avita, 2000)

5. Bourgues Dorothee lluraamat (Koolibri, 2004)

6.Henderson, S. Basic Hairdressing a course book for Level 11 (1991: England: Stanley Thorne’s (Publishers) Ltd).




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

6

Juuste, habeme ja vuntside 16ikamine 10

Onne Ennusaar, Onne Ennusaar, Reet
Parik

Noéuded mooduli
alustamiseks

Labitud moodulid: Juuste ja peanaha hoolduse alusope

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dppija Idikab juukseid, habet ja vuntse lahtuvalt kliendi vajadustest, soovidest ning ootustest, jirgib
kliendikeskset teenindust

Auditoorne ope

Iseseisev 6pe

244 tundi

16 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teab juuste 16ikuse nelja pdhivormi tunnuseid,
rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi juuksuri

kutsealases to06s

« kirjeldab juhendi alusel juuste Idikuse nelja
pohivormi tunnuseid, kasutades erialast sonavara
ka inglise keeles

« leiab tooiilesandest lahtuvalt naiteid juuste
Idikuste nelja pahivormi kohta

* nimetab t66 planeerimise eesmargi ning selgitab
t66 planeerimise ja korraldamisega seonduvaid
tegevusi lahtudes t66 ergonoomilistest vajadustest
 nimetab juhendi alusel juuste, habeme ja vuntside
Idikuste kvaliteeti segavaid asjaolusid ja riske, toob
naiteid

« koostab tooiilesandest lahtuvalt nelja pohivormi
IGikusjoonised

« koostab tooiilesandest lahtuvalt neljast
pohivormist kombineeritud I5ikusjoonised

« [5ikab tooiilesandest lahtuvalt voi enda koostatud
joonise pohjal erineva pikkuse ja tekstuuriga
juukseid, kasutab juukseldikuseks sobivaid
toovahendeid ja pohjendab oma valikut

« [oikab tooiilesandest lahtuvalt erineva pikkuse ja
tekstuuriga habemeid ja vuntse, kasutab 16ikuseks
sobivaid toovahendeid ja pohjendab oma valikut

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimatteid

« valmistab vastavalt juhendile ette tookoha, hoiab
t60 kaigus ja -jarel korras oma tookoha, selgitab

Mitteeristav hindamine




téoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid,
soovitab koduseks hoolduseks tooteid

« selgitab juhendi pdhjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

2. moistab juuste, habeme ja vuntside ldikamise
toode planeerimist ja kavandamist, koostab vastava
tookava

« kirjeldab juhendi alusel juuste Idikuse nelja
pohivormi tunnuseid, kasutades erialast sonavara
ka inglise keeles

* leiab tooiilesandest lahtuvalt naiteid juuste
Idikuste nelja pohivormi kohta

* nimetab t66 planeerimise eesmargi ning selgitab
t66 planeerimise ja korraldamisega seonduvaid
tegevusi lahtudes t66 ergonoomilistest vajadustest
* nimetab juhendi alusel juuste, habeme ja vuntside
IGikuste kvaliteeti segavaid asjaolusid ja riske, toob
naiteid

* koostab tooiilesandest lahtuvalt nelja pohivormi
IGikusjoonised

« koostab tosiilesandest lahtuvalt neljast
pohivormist kombineeritud I5ikusjoonised

« [5ikab tooiilesandest lahtuvalt voi enda koostatud
joonise pohjal erineva pikkuse ja tekstuuriga
juukseid, kasutab juukseldikuseks sobivaid
toovahendeid ja pohjendab oma valikut

« [6ikab tooiilesandest lahtuvalt erineva pikkuse ja
tekstuuriga habemeid ja vuntse, kasutab 16ikuseks
sobivaid toovahendeid ja pohjendab oma valikut

« suhtleb kliendiga jérgides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimatteid

« valmistab vastavalt juhendile ette tookoha, hoiab
too kaigus ja -jarel korras oma tookoha, selgitab
téoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid,
soovitab koduseks hoolduseks tooteid

« selgitab juhendi pohjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

Mitteeristav hindamine

3. 16ikab juukseid vastavalt koostatud

« kirjeldab juhendi alusel juuste Idikuse nelja

Mitteeristav hindamine




Idikusjoonisele / skeemile, 16ikab habemeid ja
vuntse, kasutab sobivaid toovahendeid, arvestab
nao- ja peakujuga

pohivormi tunnuseid, kasutades erialast sonavara
ka inglise keeles

« leiab tooiilesandest lahtuvalt naiteid juuste
Idikuste nelja pdhivormi kohta

* nimetab t66 planeerimise eesmargi ning selgitab
t66 planeerimise ja korraldamisega seonduvaid
tegevusi lahtudes t66 ergonoomilistest vajadustest
 nimetab juhendi alusel juuste, habeme ja vuntside
IGikuste kvaliteeti segavaid asjaolusid ja riske, toob
naiteid

« koostab toosiilesandest lahtuvalt nelja pohivormi
IGikusjoonised

« koostab tooiilesandest lahtuvalt neljast
pohivormist kombineeritud I5ikusjoonised

« [6ikab tooiilesandest lahtuvalt voi enda koostatud
joonise pohjal erineva pikkuse ja tekstuuriga
juukseid, kasutab juukseldikuseks sobivaid
toovahendeid ja pohjendab oma valikut

« [dikab tooiilesandest lahtuvalt erineva pikkuse ja
tekstuuriga habemeid ja vuntse, kasutab 16ikuseks
sobivaid toovahendeid ja pohjendab oma valikut

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pdhimatteid

« valmistab vastavalt juhendile ette to6koha, hoiab
too kaigus ja -jarel korras oma tookoha, selgitab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanoudeid,
soovitab koduseks hoolduseks tooteid

« selgitab juhendi pohjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

4. teenindab Klienti jargides kliendikeskset
teenindust, arvestab téoohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnangudeid; rakendab tode teostamisel
tervist saastvaid ergonoomilisi toovotteid

« kirjeldab juhendi alusel juuste Idikuse nelja
pohivormi tunnuseid, kasutades erialast sonavara
ka inglise keeles

« leiab tooiilesandest lahtuvalt néiteid juuste
Idikuste nelja pohivormi kohta

* nimetab t66 planeerimise eesmargi ning selgitab
t60 planeerimise ja korraldamisega seonduvaid

Mitteeristav hindamine




tegevusi lahtudes t66 ergonoomilistest vajadustest
 nimetab juhendi alusel juuste, habeme ja vuntside
IGikuste kvaliteeti segavaid asjaolusid ja riske, toob
naiteid

« koostab tosiilesandest lahtuvalt nelja pohivormi
IGikusjoonised

* koostab tooiilesandest lahtuvalt neljast
pohivormist kombineeritud I5ikusjoonised

« [6ikab tooiilesandest lahtuvalt voi enda koostatud
joonise pohjal erineva pikkuse ja tekstuuriga
juukseid, kasutab juukseldikuseks sobivaid
toovahendeid ja pohjendab oma valikut

« [6ikab tooiilesandest lahtuvalt erineva pikkuse ja
tekstuuriga habemeid ja vuntse, kasutab 16ikuseks
sobivaid toovahendeid ja pohjendab oma valikut

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pdhimatteid

« valmistab vastavalt juhendile ette to6koha, hoiab
t66 kaigus ja -jarel korras oma tookoha, selgitab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanoudeid,
soovitab koduseks hoolduseks tooteid

« selgitab juhendi pohjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

Mooduli jagunemine

Meeste juuste, habeme ja

vuntside loikamine
Auditoorne ope 116
Iseseisev ope 8

Alateemad

2.5. MEESTOO

2.5.1. Juukseldikused sassoon meetodil. Pealae juuste liihemaks Idikamine platvormi tekitamisega
(40t+8is)1/20V 2

2.5.2. Korvaairsete juuste kujundamine (sirgnurk, teravnurk). Bakenbardide kujundamine
2.5.3. Juuksekasvupiiri kujundamine kaelal. Suitsune ja sujuv iileminek, selle kujundamine
2.5.4. Erinevad loikustehnikad noa ja kaaridega. Erinevate 16ikustehnikate tihildamine
2.5.5. Loikused ldikusmasinaga. Pea paljaksajamine masinaga

2.5.6. Pikkade juuste 15ikused

2.5.7. Korged I6iked (boks, rasiir 16ige, lihike lapsetukk, pikk lapsetukk)

2.5.8. Keskmine 16ige. Madalldige randita ja randiga

Seos opiviljundiga
teab juuste 16ikuse nelja
pohivormi tunnuseid,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
juuksuri kutsealases t66s
maistab juuste, habeme ja
vuntside 1dikamise toode
planeerimist ja
kavandamist, koostab
vastava tookava




2.5.9. Pistjuuksed (iimarate nurkadega, teravate nurkadega, siilipea). Mittestandardsete piistjuuste
I6ikused.

2.5.10. Mudelldikuste modelleerimine. Loikuste konstrueerimine joonisena. Kliendi ndustamine
talle sobiliku soengu osas. Foonisoengud meestele

2.5.11. Barbertehnikad juuste Idikamisel (Skinfade, Fade)

2.6. Habeme ja vuntside modelleerimine (20 t)

2.6.1. Toovahendid habemete ja vuntside I16ikamisel: Idikusmasin, kairid, kamm, habemenuga.
Hiigieeninduded habeme ajamisel

2.6.2. Habemete ja vuntside modelleerimine ja piirjoone kujundamine (kaari-kammi tehnikas,
Iikusmasinaga, habemenoaga)

2.6.3. Habemete, vuntside varvimine ja hooldus - pesemine, foéonitamine, viimistlusainete
kasutamine

2.6.4. Klassikalised habemevormid .

2.6.5. Barberi tehnikad habeme ja vuntside kujundamisel, ajamisel ja kujundamisel (Wet-shave’i
teenuse osutamine, kuuma kéteratiku kasutamine)

2.7. Too6 planeerimine ja selle korraldamisega seonduvad tegevused, ergonoomilised toovatted.
Tookava koostamine

2.8. Juuste, habeme ja vuntside ldikuste kvaliteeti segavad asjaolud ja riskid

3.3. Meeste klassikalised juukseldikused (madal, keskmine ja korge 16ige, juukseldikused
masinaga) ( 50t) 1/2 OV 3

3.4. Erineva pikkuse ja tekstuuriga habemete ja vuntside 16ikamine

3.5. Meeste moodsad juukseldikused

3.5.1. Kombineeritud moodsate meeste juukseldikuste skeemid ja tookava

3.5.2. Erineva pikkusega moodsate meeste juukseldikuste I15ikamine vastavalt 16ikusskeemile,
erinevate Idikustehnikate tihildamine (modelleerivad 16ikusvotted)

3.5.3. Votted Idikuste esiletoomiseks (struktuur, varv jmt) ja viimistlemiseks

3.5.4. Laoikustehnikate valimine vastavalt juuksestruktuurile ja kliendi soengukandmise stiilile
(klassika voi moodne)

3.5.5. Tatoo loikused

4. Kliendi teenindamine OV 4

4.1. Kliendikeskne teenindus (eetika ja konfidentsiaalsuse nouded), soovitused koduseks
juuksehoolduseks (juukse hooldustooted)

4.2. Tookeskkonna ja tooohutuse nouded

4.3. Tookoht, selle ohutegurid ja mikrokliima

IGikab juukseid vastavalt
koostatud 16ikusjoonisele /
skeemile, 16ikab habemeid
ja vuntse, kasutab sobivaid
toovahendeid, arvestab
nao- ja peakujuga
teenindab klienti jargides
kliendikeskset teenindust,
arvestab tooohutuse-,
hiigieeni ja
keskkonnandudeid;
rakendab toode teostamisel
tervist saastvaid
ergonoomilisi toovotteid




4.4. Tooonnetused ja sellest tingitud tervisekahjustused
4.5. Isikukaitsevahendid

4.6. Hugieeni nouded

4.7. Isiklik hiigieen

4.8. Toohtiigieen

4.9. Ergonoomika juuste ldikamisel

4.10. Toovoimlemine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Koik opiviljundite iseseisvad t6od ja hindamisiilesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kirjeldab nelja pohildikusvormi tunnuseid; selgitab pohivormide olemust, milline on pinnatekstuur, milline on salgutdstenurk
Idikamisel (projektsioon), millist kontrollsalku kasutatakse loikamisel ja milline néeb vilja I6ikuse struktuur ja siluett

2. teab peakuju osadeks jaotust ja oskab peakuju osade kaupa Idikuseid analiitisida (Kombineeritud I5ikused)

3. teab ja kasutab erialast inglise keelset sonavara

4. sooritab oppetestid tulemusele vahemalt 85%

5. I6ikab oppepeal labi kaik neli pohildikusvormi ja nende erivariandid ning tuka ja pealae I6ikamise erivariandid; kujundab néo
aarseid ja kaelajuukseid

6. Koostab toosiilesandest lahtuvalt nelja pohivormi ldikusjoonised ja neljast pshivormist kombineeritud 16ikusjoonised

7. 15ikab oppepea peal labi koik dppetundides Kasitletud:

» klassikalised ja moodsad juukseldikused meestele

» koik erinevad habeme ja vuntside vormid

8. nimetab juhendi alusel juuste, habeme ja vuntside 16ikuste kvaliteeti segavaid asjaolusid ja riske (3 pohilist), toob néiteid,
pakub vilja lahendusi

9.. nimetab t66 planeerimise eesmargi ning selgitab t66 planeerimise ja korraldamisega seonduvaid tegevusi ldhtudes t66
ergonoomilistest vajadustest ning koostab etteantud tilesande pohjal juukseldikuseks vajaliku tookava

10. leiab (ajakirjadest, veebist) pildid erinevate meestoo 16ikus liikide ja erinevate habemete kohta mis sobivad kliendi
naokujuga ja vormistab oma kirjaliku t66 vastavalt PKHK-e opilaste kirjalike toode koostamise ja vormistamise juhendile

11. nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimatted, vastab kiisimustele peamiste tegurite kohta, mis vaivad tekitada
kutsehaigusi, ergonoomiliste harjutuste kasulikkuse ja moju kohta erinevatele lihasgruppidele, aga ka tooohutusalastele ja
toohiigieeniga seotud kiisimustele.

12. valmistab tookoha ette vastavalt teostatavale toole ning hoiab tookoha korras kogu tooprotsessi viltel

13. teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab toode
teostamisel tervist saastvaid ergonoomilisi toovotteid.

14. soovitab koduseks hoolduseks tooteid

Naiste juukseldikused
Auditoorne ope 128

Alateemad Seos opiviljundiga
1. NAISTOO teab juuste Idikuse nelja




Iseseisev ope 8

1. Eelteadmised juukseldikusest - (56 t) OV 1

1.1. Mees- ja naistoo ajalugu

1.2. Juukse anatoomiline eripéra

1.3. Toovahendite kasitlus ja hooldus (kammid, harjad, kaarid, fileekaarid, habemenuga,
ziletinuga, juukseldikusmasin)

1.3.1. Kaaride kaes hoidmine. Kaari kammi tehnika. Juuste 16ikamine ja modelleerivad
juukselodikusvotted

1.3.2. Fileerkaarid ja fileerimisvatted

1.3.3. Juukseldikusnoa (habemenoa) kaes hoidmine. Juukseldikusnoa vatted juuste 1dikamisel
1.3.4. Juukseldikusmasinaga ldikamine

1.3.5. Mérg- ehk mudelldikus sassoon meetodil

1.3.6. Juuste ldikamisel kasutatavad erinevad tooted

1.3.7. Juuksuri asend juukseid Idigates. Ergonoomilised toovotted

1.4. Juuste ldikamise terminoloogia nais- ja meest66s, nende lahti seletamine, erinevused.
Juukse I6ikuse neli pohivormi

1.5. Massiivne loikusvorm ehk juuste jarsult tasandamine

1.5.1. Pea asend, projektsioon, siluett, struktuur, tekstuur

1.5.2. Projektsiooni nurgad O kraadi, 45 kraadi ja 90 kraadi

1.5.3. Gradueering tasandamisel. Alumine ja tilemine gradueering

1.5.4. Diagonaalliinide disainimine. A- liin, VV-liin

1.5.5. Erikujulised kontuurjooned tasandamisel

1.6. Gradueeritud I5ikusvorm

1.6.1.Pea asend, projektsioon, siluett, struktuur, tekstuur

1.6.2. N&o poole suunda andev gradueering

1.6.3. Kukla poole suunda andev gradueering

1.7. Progressiivne 1dikusvorm (kasvav jargulisus)

1.7.1. Pea asend, projektsioon, siluett, struktuur, tekstuur

1.7.2. Progressiivne Idikusvorm 6 varianti

1.8. Uhtlaselt jirguline I1dikusvorm

1.8.1. Pea asend, projektsioon, siluett, struktuur, tekstuur

1.8.2. Uhtlaselt jarguline Idikusvorm viljaspoolt sissepoole ja seestpoolt viljapoole Idigates.
1.9. N&oaarsete ja kaelajuuste kujundamine

1.10. Erinevad vormid liihikestele ja pikkadele juustele

1.11. Viimistleva Idikuse votted. Kanalitehnika

1.12. Silmamoodu harjutused

1.13. Erikujulised tihepikkused tukad, iimarad- , lesetukk, A- simmeetriline tukk — seitlijoonest
pikenev voi lithenev. Astmeline tukk .

pohivormi tunnuseid,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
juuksuri kutsealases t66s
maistab juuste, habeme ja
vuntside 16ikamise toode
planeerimist ja
kavandamist, koostab
vastava tookava

I6ikab juukseid vastavalt
koostatud Idikusjoonisele /
skeemile, I6ikab habemeid
ja vuntse, kasutab sobivaid
toovahendeid, arvestab
nao- ja peakujuga
teenindab klienti jargides
kliendikeskset teenindust,
arvestab tooohutuse-,
htigieeni ja
keskkonnandudeid;
rakendab t6ode teostamisel
tervist saastvaid
ergonoomilisi toovotteid




1.14. Pealae Idikamise variandid: platvorm ( sirge joonega), ndo suunas tdusva joonega, kukla
suunas tousva joonega. Keskjoonelt pikenev pealagi (tagurpidi V), keskjoonelt liihenev pealagi ( V
kujuline)

1.15. Kombineeritud vorm

1.15.1. Pea asend, projektsioon, siluett, struktuur, tekstuur

1.16. Juukseldikuste analiiiis piltide jargi

2. Eelteadmised juukseldikuseks: mida pead arvestama enne 16ikuse alustamist - (24t + 8is) 1/2
OV 2

2.1. Loikuse stiilivaliku tildised pohimotted

2.1.1. N4o ja peakuju: pikk ja kitsas peakuju, immargune peakuju. Lame kukal. Teravalt taha
ulatuv kukal

2.1.2. Kliendi peakuju analiiiis, sellega arvestamine juukseldikuste juures

2.1.3. Juuste Idikused mis aitavad defekte varjata

2.1.4. Kliendile sobiva I5ikuse soovitamine

2.1.5. Juuste kvaliteet ja kvantiteet.

2.1.6. Juuksekasvupiirid, poorised jne.

2.2. Eel- ja jareltood ning hiigieeninduded kliendi teenindamisel.

2.3. Too planeerimine ja selle korraldamisega seonduvad tegevused ldhtudes t66 ergonoomilistest
vajadustest. Tookava koostamine

2.4. Nelja pahivormi Idikusjooniste ja risti peakuju suhtes jooniste joonistamine

2.4.1. Neljast pohivormist kombineeritud Idikusjooniste joonistamine

2.4.2. Juukseldikuste analiitis piltide jargi ja tiles joonistamine

ISESEISEV TOO

3. Erineva pikkusega juuste ldikamine vastavalt juukseldikusskeemile - (48 t) 1/2 OV 3
3.1. Klassikalised juukseldikused

3.1.1. Pikajuukse Idikused

3.1.2. Poolpika juukse 16ikused: Bob Idikuse erivariandid

3.1.3. Asiimmeetriliste juukseldikuste 16ikamine

3.1.4. Liihikese juukse 16ikused: Poisipea I6ikuse erivariandid

Kontrolltoo testi vormis kogu dppematerjali peale

3.2. Moodsad naiste juukseloikused

3.2.1. Kombineeritud moodsate naiste juukseldikuste skeemid ja tookava.

3.2.2. Erineva pikkusega moodsate juukseldikuste 16ikamine vastavalt 16ikusskeemile, erinevate
IGikustehnikate tihildamine (modelleerivad I5ikusvatted)

3.2.3. Votted I6ikuste esiletoomiseks (struktuur, varv jmt) ja viimistlemiseks.




3.2.4. Loikustehnikate valimine vastavalt juuksestruktuurile ja kliendi soengukandmise stiilile
(klassika voi moodne)

4. Kliendi teenindamine

4.1. Kliendikeskne teenindus (eetika ja konfidentsiaalsuse nouded), soovitused koduseks
juuksehoolduseks (juukse hooldustooted)

4.2. Tookeskkonna ja tooohutuse nouded.

4.3. Tookoht, selle ohutegurid ja mikrokliima.

4.4. Tooonnetused ja sellest tingitud tervisekahjustused.
4.5. Isikukaitsevahendid.

4.6. Hugieeni nouded.

4.7. Isiklik hiigieen.

4.8. Toohtigieen.

4.9. Ergonoomika juuste loikamisel.

4.10. Toovoimlemine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Koik dpiviljundite iseseisvad to66d ja hindamisiilesanded on sooritatud ldavendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kirjeldab nelja pohildikusvormi tunnuseid; selgitab pshivormide olemust, milline on pinnatekstuur, milline on salgutostenurk
Idikamisel (projektsioon), millist kontrollsalku kasutatakse loikamisel ja milline néeb vilja Idikuse struktuur ja siluett

2. teab peakuju osadeks jaotust ja oskab peakuju osade kaupa Idikuseid analiiisida (Kombineeritud l5ikused)

3. teab ja kasutab erialast inglise keelset sonavara

4. sooritab oppetestid tulemusele viahemalt 85%

5. I1dikab oppepeal lébi kaik neli pohildikusvormi ja nende erivariandid ning tuka ja pealae IGikamise erivariandid; kujundab néo
aarseid ja kaelajuukseid

6. Koostab toosiilesandest lahtuvalt nelja pohivormi ldikusjoonised ja neljast pshivormist kombineeritud 16ikusjoonised.

7. Valminud on dpimapp, milles on analiiisitud 5 liihikese-, 5 poolpika- ja 5 pikajuukseldikust. Igaiihe kohta on tiles joonistatud
IGikusskeem ja risti peakuju suhtes joonis.

8. 16ikab oppepea peal labi koik oppetundides kasitletud:

» klassikalised ja moodsad juukseldikused nii naistele

9. nimetab t66 planeerimise eesmaérgi ning selgitab t66 planeerimise ja korraldamisega seonduvaid tegevusi lahtudes t66
ergonoomilistest vajadustest ning koostab etteantud tilesande pohjal juukseldikuseks vajaliku téokava

10. koostab poisipea Idikusskeemi, nii nagu kavatseb I6ikust teostada. Loikusskeemile margib pohijaotusjooned,
alajaotusjooned, kontrollsalkude asukohad, salgutostenurga, 16ikuse kujundliku joon risti peakuju suhtes ja moejoone (I6ikuse
kontuurjooned). Loikab vastavalt enda teostatud loikusjoonisele oppepead. Erinevad 16ikuse osad on kokku viidud, I5ikuse
vorm ja kuju vastavad I6ikusskeemile. Loikuses ja Idikusskeemis voivad esineda viikesed ebatiapsused




11. nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimatted, vastab kiisimustele peamiste tegurite kohta, mis vaivad tekitada
kutsehaigusi, ergonoomiliste harjutuste kasulikkuse ja moju kohta erinevatele lihasgruppidele, aga ka tooohutusalastele ja
toohiigieeniga seotud kiisimustele.

12. valmistab tookoha ette vastavalt teostatavale toole ning hoiab tookoha korras kogu tooprotsessi valtel

13. teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab toode
teostamisel tervist saastvaid ergonoomilisi toovotteid

14. soovitab koduseks hoolduseks tooteid

Oppemeetodid

Analiiiis, praktilised harjutused, arutlus, naitlikustamine, praktiline t66

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: praktiline t66, test, analiiiis, arvestust6o

Hindamisiilesanded:

1. Teostada jargmised praktilised (oppepea peal labi 16igatavad) harjutustood:

* pohildikusvormid, tuka- ja pealae juuste erinevad Idikamise variandid, ndo aarsete ja kaelajuuste kujundamine

« klassikalised ja moodsad juukseldikused nii naistele kui meestele

* koik erinevad habeme ja vuntside vormid

2. Joonistada nelja pohivormi ja neljast pohivormist koosnevate 16ikuste 1dikusjoonised ja risti peakuju suhtes joonised

3. Test teemal: neli pohildikusvormi

4. Juukseldikuste analiitis piltmaterjali pohjal (ka kombineeritud 16ikusvormid)

5. Test teemal: Juukseldikusteks vajalike eelteadmiste seos t66 planeerimise ja kavandamisega (juuste, habeme ja vuntside
Idikuste kvaliteeti segavaid asjaolud ja riskid, inglise keelne terminoloogia), tuua naiteid

6. Koostada poisipea 16ikusskeem ja risti peakuju suhtes joonis ning ldigata selle jargi oppepeale naiste poisipea loikus
(arvestustoo)

7. Juhendi alusel teostatav riihmat6o teemal: eetika- ning konfidentsiaalsuse pohimaétted juukseid 16igates, peamised tegurid,
mis voivad tekitada kutsehaigusi, ergonoomiliste harjutuste moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele (tuua néiteid),
téoohutus ja toohtigieen

8. Ette valmistada tookoht vastavalt Gpetaja poolt etteantud iilesandele; hoida tookoht korras kogu todiilesande sooritamise
jooksul (hindamine kaasneb pidevalt ja jooksvalt koikide harjutustundide viltel)

9. Teenindada klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestades tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanoudeid; rakendada
toode teostamisel tervist sadastvaid ergonoomilisi toovotteid. Soovitada koduseks hoolduseks tooteid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Koik opiviljundite iseseisvad t66d ja hindamisiilesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kirjeldab nelja pohildikusvormi tunnuseid; selgitab pohivormide olemust, milline on pinnatekstuur, milline on salgutdstenurk
Iikamisel (projektsioon), millist kontrollsalku kasutatakse 1dikamisel ja milline naeb vilja Idikuse struktuur ja siluett

2. teab peakuju osadeks jaotust ja oskab peakuju osade kaupa Idikuseid analiiisida (Kombineeritud 16ikused)




3. teab ja kasutab erialast inglise keelset sonavara

4. sooritab oppetestid tulemusele vahemalt 85%

5. 1dikab oppepeal labi kaik neli pohildikusvormi ja nende erivariandid ning tuka ja pealae 16ikamise erivariandid; kujundab néo
aarseid ja kaelajuukseid

6. koostab tooiilesandest Idhtuvalt nelja pohivormi IGikusjoonised ja neljast pohivormist kombineeritud 16ikusjoonised.

7. Valminud on dpimapp, milles on analiiisitud 5 lithikese-, 5 poolpika- ja 5 pikajuukseldikust. Igaiihe kohta on tiles joonistatud
IGikusskeem ja risti peakuju suhtes joonis.

8. 15ikab dppepea peal 1dbi koik dppetundides kasitletud:

« klassikalised ja moodsad juukseldikused nii naistele kui meestele

* koik erinevad habeme ja vuntside vormid

9. nimetab juhendi alusel juuste, habeme ja vuntside 16ikuste kvaliteeti segavaid asjaolusid ja riske (3 pohilist), toob niiteid,
pakub vilja lahendusi

10. nimetab t66 planeerimise eesmérgi ning selgitab t66 planeerimise ja korraldamisega seonduvaid tegevusi lahtudes t66
ergonoomilistest vajadustest ning koostab etteantud tilesande pohjal juukseldikuseks vajaliku tookava

11. leiab (ajakirjadest, veebist) pildid erinevate meesto6 16ikus liikide ja erinevate habemete kohta mis sobivad kliendi
naokujuga ja vormistab oma kirjaliku t66 vastavalt PKHK-e opilaste kirjalike toode koostamise ja vormistamise juhendile

12 .koostab poisipea Idikusskeemi, nii nagu kavatseb 16ikust teostada. Loikusskeemile mérgib pohijaotusjooned,
alajaotusjooned, kontrollsalkude asukohad, salgutostenurga, 16ikuse kujundliku joon risti peakuju suhtes ja moejoone (I6ikuse
kontuurjooned). L&ikab vastavalt enda teostatud ldikusjoonisele dppepead. Erinevad Idikuse osad on kokku viidud, 16ikuse
vorm ja kuju vastavad 16ikusskeemile. Loikuses ja Idikusskeemis voivad esineda viikesed ebatdpsused

13. nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimotted, vastab kiisimustele peamiste tegurite kohta, mis vaivad tekitada
kutsehaigusi, ergonoomiliste harjutuste kasulikkuse ja moju kohta erinevatele lihasgruppidele, aga ka to6ohutusalastele ja
toohtigieeniga seotud kiisimustele.

14. valmistab tookoha ette vastavalt teostatavale to6le ning hoiab tookoha korras kogu téoprotsessi valtel

15. teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab to6ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab téode
teostamisel tervist sadastvaid ergonoomilisi toovotteid.

16. soovitab koduseks hoolduseks tooteid

Oppematerjalid

1. Luoma, T., Oksman, M. Hiukset. Leikkaaminen, kampaaminen ja kosmeettinen hotaminen. (2006: Helsinki: Werner
Sodersstrom Osakeyhtio)
2. Henderson, S. Basic Hairdressing a course book for Level 11 (1991: England: Stanley Thorne’s (Publishers) Ltd).




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

7 Piisilokkide tegemine

4

Onne Ennusaar, Onne Ennusaar, Reet
Parik

Noéuded mooduli
alustamiseks

Labitud moodulid: Juuste ja peanaha hoolduse alusope

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dppija maistab keemiliste ainete maju juustele, teostab ohutult kliendi juuksestruktuuri piisimuutmise
ldhtuvalt Kliendi vajadustest, soovidest ja ootustest, jargib kliendikeskset teenindust

Auditoorne ope

Iseseisev 6pe

96 tundi

8 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teab piisiloki tegemiseks kasutatavaid erinevaid
tooteid ja neis sisalduvate ainete
toimimispohimatteid, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi juuksuri kutsealases t66s

« kirjeldab piisiloki tegemise ajalugu labi aegade

* nimetab ja grupeerib tosiilesandest ldhtuvalt
juuksestruktuuri pasimuutmiseks kasutatavaid
tooteid tuginedes happelisuse skaalale

* loetleb toosiilesandest lahtuvalt juuksestruktuuri
pusimuutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid
aineid ja kirjeldab nende toimimispohimatteid

« selgitab piisiloki tegemisel kasutatavate eel-,
vahe ja jarel hooldusainete toimimise pohimatted
ja nende kasutamise vajalikkust

« koostab juhendi alusel juukse struktuuri
siseehituse skeemi enne ja parast keemilist tootlust
« kirjeldab keemilise reaktsiooni kaiku ja
voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni
vastuolusid, toob naiteid

« kavandab tooiilesandest lahtuvalt tookaigu,
koostab rullikeeramise skeemi, komplekteerib
vajalikud toovahendid

* nimetab tociilesandest lahtuvalt juukse struktuuri
pusimuutmise tooetapid ja selgitab nende jargimise
vajadust

« selgitab tooiilesandest lahtuvalt juukse struktuuri
pusimuutmisel tekkivaid voimalikke riske, toob
naiteid

« tdidab juuksestruktuuri ptisimuutmise toolehe,
kirjeldab t66lehe alusel juuste hetke seisukorda,

Mitteeristav hindamine




kasutab erialast sonavara ka inglise keeles

* kirjeldab toolehe alusel voimalikke riske ning
nende valtimist juuste struktuuri pasimuutmise
tooprotsessi erinevates etappides

« kavandab toolehest lahtuvalt piisiloki tegemise
tookaigu, koostab rullikeeramise skeemi,
komplekteerib vajalikud toovahendid ning
konkreetseks tooks sobivad piisiloki ained ja teeb
pusiloki

* noustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimatteid

« valmistab vastavalt juhendile ette to6koha, hoiab
t60 kaigus ja -jarel korras oma tookoha, selgitab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanoudeid

« selgitab juhendi pohjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

2. moistab juuksestruktuuri piisimuutmisel
keemilise reaktsiooni kaigus juuksekarvas
toimuvaid protsesse

« kirjeldab piisiloki tegemise ajalugu labi aegade

* nimetab ja grupeerib tosiilesandest ldhtuvalt
juuksestruktuuri paisimuutmiseks kasutatavaid
tooteid tuginedes happelisuse skaalale

* loetleb tooiilesandest lahtuvalt juuksestruktuuri
pusimuutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid
aineid ja kirjeldab nende toimimispohimatteid

« selgitab piisiloki tegemisel kasutatavate eel-,
vahe ja jarel hooldusainete toimimise pdhimatted
ja nende kasutamise vajalikkust

* koostab juhendi alusel juukse struktuuri
siseehituse skeemi enne ja parast keemilist tootlust
« kirjeldab keemilise reaktsiooni kiiku ja
voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni
vastuolusid, toob néiteid

« kavandab tootilesandest lahtuvalt tookaigu,
koostab rullikeeramise skeemi, komplekteerib
vajalikud téovahendid

Mitteeristav hindamine




* nimetab tooiilesandest lahtuvalt juukse struktuuri
pusimuutmise tooetapid ja selgitab nende jargimise
vajadust

« selgitab tooiilesandest lahtuvalt juukse struktuuri
pusimuutmisel tekkivaid voimalikke riske, toob
naiteid

« tdidab juuksestruktuuri ptasimuutmise téolehe,
kirjeldab todlehe alusel juuste hetke seisukorda,
kasutab erialast sonavara ka inglise keeles

« kirjeldab toolehe alusel voimalikke riske ning
nende valtimist juuste struktuuri pasimuutmise
tooprotsessi erinevates etappides

« kavandab toolehest lahtuvalt piisiloki tegemise
tookaigu, koostab rullikeeramise skeemi,
komplekteerib vajalikud toovahendid ning
konkreetseks t6oks sobivad piisiloki ained ja teeb
pusiloki

* noustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pdhimatteid

« valmistab vastavalt juhendile ette to6koha, hoiab
t66 kaigus ja -jarel korras oma tookoha, selgitab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanoudeid

« selgitab juhendi pohjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob naiteid

3. kavandab ja koostab ning jargib tookava juuste
struktuuri pasimuutmiseks, arvestab voimalikke
riske

« kirjeldab piisiloki tegemise ajalugu labi aegade

* nimetab ja grupeerib tosiilesandest lahtuvalt
juuksestruktuuri pasimuutmiseks kasutatavaid
tooteid tuginedes happelisuse skaalale

* loetleb tooiilesandest lahtuvalt juuksestruktuuri
pusimuutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid
aineid ja kirjeldab nende toimimispdhimotteid

« selgitab piisiloki tegemisel kasutatavate eel-,
vahe ja jarel hooldusainete toimimise pshimotted
ja nende kasutamise vajalikkust

Mitteeristav hindamine




« koostab juhendi alusel juukse struktuuri
siseehituse skeemi enne ja parast keemilist tootlust
« kirjeldab keemilise reaktsiooni kiiku ja
voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni
vastuolusid, toob néiteid

« kavandab tooiilesandest lahtuvalt tookaigu,
koostab rullikeeramise skeemi, komplekteerib
vajalikud toovahendid

* nimetab tooiilesandest lahtuvalt juukse struktuuri
pusimuutmise tooetapid ja selgitab nende jargimise
vajadust

« selgitab tooiilesandest lahtuvalt juukse struktuuri
pusimuutmisel tekkivaid voimalikke riske, toob
naiteid

« tdidab juuksestruktuuri ptasimuutmise téolehe,
kirjeldab toolehe alusel juuste hetke seisukorda,
kasutab erialast sonavara ka inglise keeles

« kirjeldab toolehe alusel voimalikke riske ning
nende valtimist juuste struktuuri pasimuutmise
tooprotsessi erinevates etappides

« kavandab toolehest lahtuvalt psiloki tegemise
tookaigu, koostab rullikeeramise skeemi,
komplekteerib vajalikud tovahendid ning
konkreetseks t6oks sobivad piisiloki ained ja teeb
pusiloki

* nustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jérgides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimatteid

« valmistab vastavalt juhendile ette to6koha, hoiab
too kaigus ja -jarel korras oma tookoha, selgitab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid

« selgitab juhendi pohjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

4. teostab kliendile ohutult pisiloki, kasutab
erinevaid keemilisi aineid ja rullikeeramise

« kirjeldab piisiloki tegemise ajalugu labi aegade
» nimetab ja grupeerib tooiilesandest ldhtuvalt

Mitteeristav hindamine




tehnikaid ldhtudes soovitud 16pptulemusest,
soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks

juuksestruktuuri pasimuutmiseks kasutatavaid
tooteid tuginedes happelisuse skaalale

* loetleb tooiilesandest lahtuvalt juuksestruktuuri
pusimuutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid
aineid ja kirjeldab nende toimimispdhimotteid

« selgitab piisiloki tegemisel kasutatavate eel-,
vahe ja jarel hooldusainete toimimise pshimatted
ja nende kasutamise vajalikkust

« koostab juhendi alusel juukse struktuuri
siseehituse skeemi enne ja parast keemilist tootlust
« kirjeldab keemilise reaktsiooni kiiku ja
voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni
vastuolusid, toob néiteid

« kavandab tooiilesandest lahtuvalt tookaigu,
koostab rullikeeramise skeemi, komplekteerib
vajalikud toovahendid

* nimetab tooiilesandest lahtuvalt juukse struktuuri
pusimuutmise tooetapid ja selgitab nende jargimise
vajadust

« selgitab tooiilesandest lahtuvalt juukse struktuuri
pusimuutmisel tekkivaid voimalikke riske, toob
naiteid

« taidab juuksestruktuuri ptisimuutmise toolehe,
kirjeldab toolehe alusel juuste hetke seisukorda,
kasutab erialast sonavara ka inglise keeles

« kirjeldab to6lehe alusel voimalikke riske ning
nende valtimist juuste struktuuri pisimuutmise
tooprotsessi erinevates etappides

* kavandab toolehest lahtuvalt piisiloki tegemise
tookaigu, koostab rullikeeramise skeemi,
komplekteerib vajalikud to6vahendid ning
konkreetseks t6oks sobivad piisiloki ained ja teeb
pusiloki

« noustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimotteid




« valmistab vastavalt juhendile ette to6koha, hoiab
t60 kaigus ja -jarel korras oma tookoha, selgitab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid

« selgitab juhendi pohjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

5. teenindab klienti jargides kliendikeskset
teenindust, arvestab to6ohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid; rakendab toode teostamisel
tervist sadstvaid ergonoomilisi toovotteid

« kirjeldab piisiloki tegemise ajalugu labi aegade

* nimetab ja grupeerib tooiilesandest ldhtuvalt
juuksestruktuuri piisimuutmiseks kasutatavaid
tooteid tuginedes happelisuse skaalale

* loetleb tooiilesandest lahtuvalt juuksestruktuuri
pusimuutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid
aineid ja kirjeldab nende toimimispohimatteid

« selgitab piisiloki tegemisel kasutatavate eel-,
vahe ja jarel hooldusainete toimimise pdhimatted
ja nende kasutamise vajalikkust

« koostab juhendi alusel juukse struktuuri
siseehituse skeemi enne ja parast keemilist tootlust
« kirjeldab keemilise reaktsiooni kiiku ja
voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni
vastuolusid, toob néiteid

« kavandab tooiilesandest lahtuvalt tookaigu,
koostab rullikeeramise skeemi, komplekteerib
vajalikud toévahendid

* nimetab tociilesandest lahtuvalt juukse struktuuri
pusimuutmise tooetapid ja selgitab nende jargimise
vajadust

« selgitab tooiilesandest lahtuvalt juukse struktuuri
pusimuutmisel tekkivaid voimalikke riske, toob
naiteid

« tdidab juuksestruktuuri ptisimuutmise toolehe,
kirjeldab toolehe alusel juuste hetke seisukorda,
kasutab erialast sonavara ka inglise keeles

« kirjeldab toolehe alusel voimalikke riske ning
nende valtimist juuste struktuuri pisimuutmise
tooprotsessi erinevates etappides

« kavandab toolehest lahtuvalt piisiloki tegemise

Mitteeristav hindamine




tookaigu, koostab rullikeeramise skeemi,
komplekteerib vajalikud toovahendid ning
konkreetseks t6oks sobivad pisiloki ained ja teeb
pusiloki

« noustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimatteid

« valmistab vastavalt juhendile ette tookoha, hoiab
t60 kaigus ja -jarel korras oma tookoha, selgitab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid

« selgitab juhendi pohjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

Mooduli jagunemine

Piisilokkide tegemine
Auditoorne dpe 96
Iseseisev ope 8

Alateemad

1. Piisiloki tegemise ajalugu (12t)

1. Piisiloki tegemiseks kasutatavad tooted

1.1. Ph skaala

1.2. Piisiloki tegemiseks kasutatavate toodete liigid, koostised ja toimimise pohimatted
1.3. Eel-, vahe ja jarelhooldusained, nendes sisalduvad ained ja toimimise pohimaotted
1.4. Pisiloki tegemiseks kasutatavad kinnitusained, koostised ja toimimise pohimatted
1.5. Erinevate firmade piisilokkide tegemise tooted

ISESEISEV TOO

2. Keemilised protsessid juuste struktuuri pasimuutmisel - (81t)

2.1. Juuste struktuuri pisimuutmise pshimote

2.2. Aluselised ja happelised reaktsioonid

2.3. Pusiva struktuuri muutmise ainete valik vastavalt juuste struktuurile
Kontrolltoo

3. Juuksestruktuuri piisimuutmise tooetapid - ( 52 t + 8is)
3.1. Kliendianaliiiis

3.2. Lokirullide valik

3.3. Lokirullide paigutamise skeemid

3.4. Toovotted ja —tehnikad lokirullide keeramisel

Seos opiviljundiga

teab pisiloki tegemiseks
kasutatavaid erinevaid
tooteid ja neis sisalduvate
ainete
toimimispdhimatteid,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
juuksuri kutsealases t66s
moistab juuksestruktuuri
pusimuutmisel keemilise
reaktsiooni kaigus
juuksekarvas toimuvaid
protsesse

kavandab ja koostab ning
jargib tookava juuste
struktuuri ptasimuutmiseks,
arvestab voimalikke riske
teostab kliendile ohutult
pusiloki, kasutab erinevaid
keemilisi aineid ja




3.4.1. Juuksesalgu pinge lokirulli keeramisel

3.5. Lokivedeliku valik ja pealekandmine, hoidmisajad

3.6. Loki kinnitamine ja juuste neutraliseerimine

3.5. Riskimomendid struktuuri ptisimuutmise t66 kaigus

3.6. Tookava koostamine

4. Juuksestruktuuri piisimuutmise toolehe taitmine

4.1. Juuste vaatlus-analiiiis enne struktuuri pisimuutmist

4.1.1. Vaimalikud riskid ja nende valtimine struktuuri piisimuutmise tooprotsessil
4.2. Lokirullide valik ja keeramistehnika

4.3. Lokivedeliku valik ja pealekandmine, hoidmisajad

4.4. Loki kinnitamine ja juuste neutraliseerimine

4.5. Kliendi noustamine

4.5.1. Lokitud juuste kodune hooldamine

4.5.2. Koduseks juuste hoolduseks toodete soovitamine

5. Erinevad rullikeeramise skeemid keemilisel lokkimisel

5.1. Keemilise loki rullide keeramine klassikalisel meetodil

5.2. Keemilise loki rullide keeramine vertikaalsel meetodil

5.3. Keemilise loki rullide keeramine vastavalt kandmisele

5.4. Keemilise loki rullide keeramine malelaua meetodil

5. 3. Keemilise loki rullide keeramine - klassikalise rullikeeramise erivariandid ja grilltikkude abil
rullide keeramine

6. Juuste struktuuri pisimuutmise analiiisiilesanded. (Erijuhtumid)

Koostada vastavale etteantud tilesandele analiiiis ja vormistada juhendi alusel tooleht
Keemilise loki keemiline pool/ keemilise loki kontrollt6o

Hindamistilesanded

ISESEISEV TOO

7.Juuksestruktuuri piisimuutmise todlehe taitmine - (16 t)

7.1. Juuste vaatlus-analiiiis enne struktuuri pisimuutmist

7.1.1. Voimalikud riskid ja nende viltimine struktuuri pisimuutmise téoprotsessil
7.2. Lokirullide valik ja keeramistehnika

7.3. Lokivedeliku valik ja pealekandmine, hoidmisajad

7.4. Loki kinnitamine ja juuste neutraliseerimine

7.5. Kliendi ndustamine

7.5.1. Lokitud juuste kodune hooldamine

7.5.2. Koduseks juuksehoolduseks toodete soovitamine

Hindamisiilesanne

rullikeeramise tehnikaid
lahtudes soovitud
IGpptulemusest, soovitab
kliendile
juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste
hoolduseks

teenindab klienti jargides
kliendikeskset teenindust,
arvestab tooohutuse-,
hiigieeni ja
keskkonnandudeid;
rakendab toode teostamisel
tervist saastvaid
ergonoomilisi toovatteid




8. Kliendi teenindamine - 8 t

8.1. Kliendikeskne klienditeenindus

8.2. Tookeskkonna ja tooohutuse nduded

8.3. Tookoht, selle ohutegurid ja mikrokliima

8.4. Toovahendid

8.5. Toodonnetused ja sellest tingitud tervisekahjustused
8.6. Isikukaitsevahendid

8.7. Hiigieeni nouded

8.8. Isiklik hiigieen

8.9.Toohiigieen

8.10. Ergonoomika juuste struktuuri pasimuutmisel
8.11. Toovaimlemine

Hindamisiilesanded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kdik dpiviljundid on hinnatud positiivselt. Opilane analiiiisib omandatud teadmisi ja selgitab omandatud teadmiste
rakendamisvoimalusi. Test, situatsioonianaliiiis, tegevuskava koostamine, praktiline t66.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. toob vilja erinevused pisiloki tegemiseks kasutatavate toodete vahel tuginedes happelisuse skaalale. Loetleb toaiilesandest
lahtuvalt pusiloki tegemiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid (3 pohilist + lisa ja abiained) ja kirjeldab nende
toimimispshimatteid. Selgitab piisiloki tegemisel kasutatavate eel-, vahe ja jéarel hooldusainete toimimise pohimotted ja nende
kasutamise vajalikkust. Teab piisilokkide tegemise ajalugu

2. sooritab testid ja kontrollt6od tulemusele vahemalt 85%

3. koostab iseseisvalt juhendi alusel juukse struktuuri siseehituse skeemi enne ja parast keemilist tootlust. Kirjeldab keemilise
reaktsiooni kaiku, voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni vastuolusid, toob niiteid.

4. kavandab iseseisvalt tociilesandest lahtuvalt tookaigu, pakub erinevaid loki keeramise tehnikaid ja skeeme ning
komplekteerib vajalikud toovahendid. Planeerib toaiilesandest lahtuvalt juukse struktuuri piisimuutmise tooetapid ja pohjendab
nende valikut. Selgitab tooiilesandest lahtuvalt juukse struktuuri piisimuutmisel tekkivaid voimalikke riske, toob naiteid

5. tdidab iseseisvalt toolehe, kavandab tookaigu, koostab rullikeeramise skeemi ja komplekteerib vajalikud t6ovahendid ning
konkreetseks tooks sobivad piisiloki ained ja teeb piisiloki.

6. analtiisib voimalikke riske struktuuri pasimuutmisel. Noustab ja soovitab koduhooldustoodete kasutamist ja valikut

7. Nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimatted, vastab kiisimustele ergonoomiliste harjutuste kasulikkusest ja
mojust erinevatele lihasgruppidele, tooohutusalastele ja toohiigieeniga seotud kiisimustele; valmistab téokoha ette vastavalt
teostatavale toole ning hoiab tookoha korras kogu tooprotsessi viltel; teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust,
arvestab tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab t66de teostamisel tervist saastvaid ergonoomilisi toovotteid

| Oppemeetodid

| Loeng, arutelu, niitlikustamine, praktiline harjutus, analiiiis, paaristoo




Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Test, kontrollt6o, tooleht, praktiline t66

Hindamisiilesanded:

1. Kontrolltoo: keemilise loki keemiline pool - juuksestruktuuri pisimuutmisel keemilise reaktsiooni kdigus juuksekarvas
toimuvad protsessid

2. Test: Piisiloki tegemise ajalugu, Keemilise loki keemiline pool. Piisiloki tegemiseks kasutatavad erinevad tooted ja neis
sisalduvate ainete toimimispohimotted (Vorrelda pisiloki tegemiseks kasutatavaid tooteid, tuginedes happelisuse skaalale;
loetleda tooiilesandest lahtuvalt piisiloki tegemiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid ja kirjeldada nende
toimimispohimaotteid; selgitab piisiloki tegemisel kasutatavate eel-, vahe ja jarel hooldusainete toimimise pohimatted ja nende
kasutamise vajalikkust)

3. Koostada juhendi alusel tooleht, milles:

« kavandada iseseisvalt tooiilesandest lahtuvalt tookéik, pakkuda erinevaid loki keeramise tehnikaid ja skeeme ning
komplekteerida vajalikud téovahendid

« planeerida tooiilesandest ldhtuvalt juukse struktuuri piisimuutmise tooetapid ja pohjendada nende valikut

« selgitada tooiilesandest lahtuvalt juukse struktuuri pasimuutmisel tekkivaid voimalikke riske, tuua naiteid

« selgitada eetika ja konfidentsiaalsuse pohimotteid, tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnangudeid ning ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele, tuua naiteid

4. Teostada praktiline t66, mille kaigus:

» ette valmistada tookoht vastavalt opetaja poolt etteantud tilesandele; hoida tookoht korras kogu toéiilesande sooritamise
jooksul. (hindamine kaasneb pidevalt ja jooksvalt koikide harjutustundide viltel)

« teenindada klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestades to6ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendada toode
teostamisel tervist saastvaid ergonoomilisi toovotteid

5. Praktiline t66: teostada kliendile ohutult piisilokk, kasutada erinevaid keemilisi aineid ja rullikeeramise tehnikaid lahtudes
soovitud 16pptulemusest, soovitada kliendile juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks

6. TEST kogu teooria kohta

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Koik dpiviljundid on hinnatud positiivselt. Opilane analiiiisib omandatud teadmisi ja selgitab omandatud teadmiste
rakendamisvoimalusi. Test, situatsioonianaliiiis, tegevuskava koostamine, praktiline t66.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. toob vilja erinevused piisiloki tegemiseks kasutatavate toodete vahel tuginedes happelisuse skaalale. Loetleb toGiilesandest
ldhtuvalt pisiloki tegemiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid (3 pohilist + lisa ja abiained) ja kirjeldab nende
toimimispohimaotteid. Selgitab piisiloki tegemisel kasutatavate eel-, vahe ja jarel hooldusainete toimimise pshimotted ja nende
kasutamise vajalikkust. Teab piisilokkide tegemise ajalugu

2. sooritab testid ja kontrolltood tulemusele vahemalt 85%

3. koostab iseseisvalt juhendi alusel juukse struktuuri siseehituse skeemi enne ja parast keemilist tootlust. Kirjeldab keemilise
reaktsiooni kaiku, voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni vastuolusid, toob néiteid.

4. kavandab iseseisvalt tooiilesandest lahtuvalt tookiigu, pakub erinevaid loki keeramise tehnikaid ja skeeme ning




komplekteerib vajalikud toovahendid. Planeerib tooiilesandest lahtuvalt juukse struktuuri ptisimuutmise tooetapid ja pohjendab
nende valikut. Selgitab tooiilesandest lahtuvalt juukse struktuuri piisimuutmisel tekkivaid vaimalikke riske, toob naiteid

5. tdidab iseseisvalt toolehe, kavandab tookaigu, koostab rullikeeramise skeemi ja komplekteerib vajalikud toévahendid ning
konkreetseks tooks sobivad piisiloki ained ja teeb piisiloki.

6. analtiisib voimalikke riske struktuuri pasimuutmisel. Noustab ja soovitab koduhooldustoodete kasutamist ja valikut

7. Nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimatted, vastab kiisimustele ergonoomiliste harjutuste kasulikkusest ja
mojust erinevatele lihasgruppidele, tooohutusalastele ja toohiigieeniga seotud kiisimustele; valmistab téokoha ette vastavalt
teostatavale toole ning hoiab téokoha korras kogu tooprotsessi viltel; teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust,
arvestab tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab to6de teostamisel tervist saastvaid ergonoomilisi toovotteid

Oppematerjalid

Luoma, A., Kara, R. Ka kameeleon vahetab virvi. Apollo 2001
Erinevate firmade struktuurikujundustooteid tutvustavad tooteinfolehed




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

8 Klienditeeninduse alused 2

Kristel Sepp, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija mdistab ja vairtustab kliendikeskset teenindust ning enda kui klienditeenindaja rolli, lihtub
teenindamisel eetika- ning konfidentsiaalsuse pshimotetest.

Auditoorne ope

Iseseisev ope

40 tundi

12 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teab suhtlemise erinevaid viise ja maistab nende
kasutamist kliendikeskses teeninduses ja enda rolli
selles

* nimetab viahemalt 3 erinevat suhtlemise viisi,
kirjeldab nende erinevusi, toob naiteid

» kirjeldab ja analiiisib naite pohjal enda kui
teenindaja kaitumise positiivset ja negatiivset maju
kliendi teenindamisel

« lahendab situatsiooniilesande, telefoni teel
tellimuse vastuvatmist, ka inglise keeles, selgitab
telefonisuhtluse pohimotteid

« kirjeldab tooiilesandest lahtuvalt erinevate kliendi
sihtgruppide teeninduse isearasusi, toob naiteid

* nimetab tociilesande pohjal aspektid, mis loovad
salongis meeldiva tookeskkonna, Kirjeldab
meeskonnatoo pohimotteid, toob naiteid

« kirjeldab ja analiitisib naite pohjal enda rolli
salongi tookollektiivis

« kirjeldab néite pohjal teenindaja rolli kontakti
loomisel ja Iopetamisel, selgitab esmamulje
tahtsust

« kirjeldab nite pohjal toopinge ja stressi
maandamise erinevaid voimalusi

« kirjeldab néite pohjal teenindamisest keeldumise
pohjuseid

« kirjeldab niite pohjal ebadnnestunud tostulemuse
situatsiooni, pakub vilja klienti rahuldava
omapoolse lahenduse

Mitteeristav hindamine

2. moistab meeskonnatoo tahtsust salongis
positiivse tookeskkonna loomisel

« nimetab vahemalt 3 erinevat suhtlemise viisi,
kirjeldab nende erinevusi, toob niiteid
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« kirjeldab ja analiitisib néite pohjal enda kui
teenindaja kaitumise positiivset ja negatiivset mgju
kliendi teenindamisel

+ lahendab situatsiooniilesande, telefoni teel
tellimuse vastuvatmist, ka inglise keeles, selgitab
telefonisuhtluse pohimatteid

« kirjeldab tooiilesandest lahtuvalt erinevate kliendi
sihtgruppide teeninduse iseérasusi, toob niiteid

* nimetab tooiilesande pshjal aspektid, mis loovad
salongis meeldiva tookeskkonna, kirjeldab
meeskonnatoo pdhimotteid, toob naiteid

« kirjeldab ja analiitisib naite pohjal enda rolli
salongi tookollektiivis

« kirjeldab néite pohjal teenindaja rolli kontakti
loomisel ja Iopetamisel, selgitab esmamulje
tahtsust

« kirjeldab néite pohjal toopinge ja stressi
maandamise erinevaid voimalusi

« kirjeldab néite pohjal teenindamisest keeldumise
pohjuseid

« kirjeldab néite pohjal ebadnnestunud to6tulemuse
situatsiooni, pakub vilja klienti rahuldava
omapoolse lahenduse

3. teab esmamulje loomise pshimatteid ja maistab
nende tahtsust kliendiga kontakti loomisel

* nimetab viahemalt 3 erinevat suhtlemise viisi,
kirjeldab nende erinevusi, toob niiteid

« kirjeldab ja analiiisib naite pohjal enda kui
teenindaja kaitumise positiivset ja negatiivset magju
kliendi teenindamisel

« lahendab situatsiooniilesande, telefoni teel
tellimuse vastuvatmist, ka inglise keeles, selgitab
telefonisuhtluse pohimatteid

« kirjeldab tooiilesandest lahtuvalt erinevate kliendi
sihtgruppide teeninduse isearasusi, toob naiteid

* nimetab tociilesande pshjal aspektid, mis loovad
salongis meeldiva tookeskkonna, kirjeldab
meeskonnatoo pohimatteid, toob naiteid

« kirjeldab ja analiitisib naite pohjal enda rolli
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salongi tookollektiivis

« kirjeldab naite pdhjal teenindaja rolli kontakti
loomisel ja Iopetamisel, selgitab esmamulje
tahtsust

« kirjeldab naite pohjal toopinge ja stressi
maandamise erinevaid vdimalusi

« kirjeldab nite pohjal teenindamisest keeldumise
pohjuseid

« kirjeldab nite pohjal ebadnnestunud tostulemuse
situatsiooni, pakub vilja klienti rahuldava
omapoolse lahenduse

4. moistab toopinge ja stressi maandamise tahtsust
ning teab erinevaid vaimalusi nende valtimiseks
juuksuri kutsetoos

* nimetab viahemalt 3 erinevat suhtlemise viisi,
kirjeldab nende erinevusi, toob néiteid

« kirjeldab ja analiitisib néite pshjal enda kui
teenindaja kaitumise positiivset ja negatiivset maoju
kliendi teenindamisel

+ lahendab situatsiooniilesande, telefoni teel
tellimuse vastuvatmist, ka inglise keeles, selgitab
telefonisuhtluse pohimotteid

« kirjeldab tooiilesandest lahtuvalt erinevate kliendi
sihtgruppide teeninduse isearasusi, toob naiteid

* nimetab tociilesande pohjal aspektid, mis loovad
salongis meeldiva tookeskkonna, Kirjeldab
meeskonnatoo pohimotteid, toob naiteid

« kirjeldab ja analiitisib naite pohjal enda rolli
salongi tookollektiivis

« kirjeldab néite pohjal teenindaja rolli kontakti
loomisel ja Iopetamisel, selgitab esmamulje
tahtsust

« kirjeldab nite pohjal toopinge ja stressi
maandamise erinevaid voimalusi

« kirjeldab naite pohjal teenindamisest keeldumise
pohjuseid

« kirjeldab nite pohjal ebadnnestunud tostulemuse
situatsiooni, pakub vilja klienti rahuldava
omapoolse lahenduse

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Klienditeeninduse alused
Auditoorne dpe 40
Iseseisev ope 12

Alateemad

1. Teeninduse olemus, maiste ja ajalugu (12 t) OV1

1.1. Teenuste ja teenindusalade jaotused

1.2. Teeninduskultuur

1.3. Teenindusfilosoofia ehk teenindustarkus

1.4. Teenindusstandard

2. Teenindusprotsess ja selle kvaliteeti mojutavad asjaolud
3.Suhtlemine kliendikeskses teeninduses

3.1. Suhtlemisvajadused ja —iilesanded

3.2. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Ametlik ja mitteametlik suhtlemine. Kirjalik
suhtlemine

3.3. Vahetu- ja vahendatud suhtlemine. Koosolekud ja labiraakimised
3.4. Suhtlemisbarjaér ja hirm

3.5. Isikutaju eripara ja seda mojutavad tegurid. Positiivne minapilt. Toepéarane enesehinnang
3.6. Kliendi ja teenindaja roll

3.7. Rollikaitumine ja rolliootused

3.8. Klientide ootused teenindaja rollikaitumisele

4. Klienditeenindaja isikuomadused

4.1. Klienditeenindaja eneseareng

4.2. Klienditeenindaja hoiakud ja sellest tulenevad erinevad

kaitumis- ja teenindusstiilid. Kaitumine mojutab kaitumist.

4.3. Teenindaja enese ja teiste vaartustamise moju teenindussuhtumisele
4.4. Kindla suhtlemisstiili tehnikad

4.5. Neli teenindaja tiitipi

4.6. Klienditeenindaja valjendusoskus

5. Kliendigrupid (Konservatiivne, klassikaline, trenditeadlik)

5.1. Siseklient ja vilisklient

5.1. Tavakliendid, erivajadustega kliendid ja erilisvajadustega kliendid
5.1.1. Erivajadustega klientide teenindamine

5.1.2. Erilisvajadustega klientide teenindamine

6. Klientide kaitumismudelid

7. Telefoni- ja internetisuhtlus

7.1. Uldtunnustatud kiitumistavad

7.2. Kontakti loomine

7.3. Kaitumine erinevates suhtlemis- ja klienditeenindussituatsioonides
8. Sihtgrupi vajaduste kirjeldamine

Seos opiviljundiga

teab suhtlemise erinevaid
viise ja moistab nende
kasutamist kliendikeskses
teeninduses ja enda rolli
selles

moistab meeskonnatoo
tahtsust salongis positiivse
tookeskkonna loomisel
teab esmamulje loomise
pohimotteid ja moistab
nende tahtsust kliendiga
kontakti loomisel

moistab toopinge ja stressi
maandamise tahtsust ning
teab erinevaid vaimalusi
nende viltimiseks juuksuri
kutsetoos




8.1. Kliendile loodav vairtus

9. Meeskonnatoo pshimatted (2 t) OV2
9.1. Meeskonnatoo tahtsus ja efektiivsus
9.2. Vastutuse votmine oma kutseoskuste eest

10. Teenindusprotsess minu ametikohal - (8t + 12is ) OV3

10.1. Teenindusprotsess ja klienditeekond. Teeninduskett ja selle etapid

10.2. Eeltoo, -hadlestus, esmamulje

10.3. Usaldusliku kliendikontakti loomine

10.4. Vajaduste vailjaselgitamine, vajadustele vastamine, uue aja broneerimine
10.5. Kontakti 1dpetamine

10.6. Toograafik, broneerimine, lisamiiiik, teenuse hinna kujundamine

11. Todpinge ja stress - (18 t) OV4

11.1. Kas toostress on ohtlik? Stressiga toimetulek

12. Teenindamisest keeldumise pdhjused

13. Ohutu ja turvalise teenindamise pdhinduded

14. Sallivus ja tolerantsus teenindamisel

14.1. Probleemid teenindamisel. Risk ebadnnestuda
14.2. Eksimused teenindusprotsessi erinevatel etappidel
14.3. Raske olukorra lahendamine. Vastutus

14.4. Kaebuste lahendamine

15. Tipptasemel teenindus ja -teenindaja

15.1. Soovitused teeninduses tootajale

15.2. Klienditeenindaja meelespea

16. Kiituste kasitlemine

Helena Lohmuse klienditeeninduskoolitus

Test, riihmatood, rollimangud - kogu materjali kordavad

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde | Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb Spiviljundite omandamisel sooritatud praktilistest
kujunemine | toodest, teoreetiliste teadmiste testist, rithmatoost ja situatsiooniilesannete lahendamisest

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. nimetab vahemalt 3 erinevat minatasandit suhtlemisel, kirjeldab nende erinevusi, toob naiteid. Nimetab vihemalt 3 erinevat
sh hindekriteeriumid | kaitumisviisi suhtlemisel, kirjeldab nende erinevusi, toob niiteid. Eelolevale tuginedes kirjeldab ja analiiiisib néite pohjal enda
kui teenindaja kaitumise positiivset ja negatiivset moju kliendi teenindamisel. Teab erinevate kliendi sihtgruppide teeninduse
isedrasusi, toob naiteid




2. votab vastu telefoni teel tellimuse, suhtleb ka inglise keeles, selgitab telefonisuhtluse pohimatteid. Kasutab etteantud
situatsiooniilesande lahendamisel erinevaid suhtlemistehnikaid.

3. nimetab tooiilesande pohjal viis aspekti, mis loovad salongis meeldiva tookeskkonna, kirjeldab meeskonnat6o viite
pohimatet, toob naiteid

4. kirjeldab ja analiitisib naite pohjal enda rolli salongi tookollektiivis

5. oskab rakendada hea meeskonnat66 pohimotteid

6. kirjeldab naite pahjal teenindaja rolli kontakti loomisel ja Iopetamisel, selgitab esmamulje tahtsust ning rakendab
kliendikeskse teenindamise pdhimotteid

7. lahendab etteantud juhendi pohjal “rasked olukorrad” erinevates teeninduse situatsioonides, sh. teenindamisest keeldumise
pohjused ja ebadnnestunud tootulemuse situatsioon, milles pakub valja klienti rahuldava omapoolse lahenduse

8. sooritab testi tulemusele viahemalt 85 %

Oppemeetodid

Loeng, situatsiooniilesanne, rollimang, analiiiis, praktiline t66, rithmatoo, naitlikustamine, oppevideo, test

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Test, probleemsituatsiooni lahendamine, rithmatoo, arutlus

Hindamisiilesanded:

1. Lahendada etteantud juhendite pdhjal erinevaid probleemsituatsioone: “rasked olukorrad” erinevates teeninduse
situatsioonides, sh. teenindamisest keeldumise pohjused ja ebadnnestunud tootulemuse situatsioon, milles pakkuda valja klienti
rahuldav omapoolne lahendus, kasutada erinevaid suhtlemistehnikaid, kliendikeskse teenindamise pohimatteid ning luua
sealjuures endast positiivne mulje. Kirjeldada naite pohjal teenindaja rolli kontakti loomisel ja 1opetamisel, selgitada esmamulje
tahtsust

2. Sooritada test kogu teooria peale (lavend 85%)

3. Rithmat6o: Ette on antud salongitoo situatsioonikirjeldus:

* nimetada tooiilesande pohjal viis aspekti, mis loovad salongis meeldiva tookeskkonna ning kirjeldada meeskonnatoo viite
pohimotet, tuua naiteid

« kirjeldada ja analiitisida naite pohjal enda rolli salongi tookollektiivis

4. Lahendada situatsiooniilesanne, telefoni teel tellimuse vastuvotmine, ka inglise keeles, selgitada telefonisuhtluse pshimotteid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvattev hinne kujuneb opivéljundite omandamisel sooritatud praktilistest
toodest, teoreetiliste teadmiste testist, riihmatoost ja situatsiooniilesannete lahendamisest

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. nimetab vahemalt 3 erinevat minatasandit suhtlemisel, kirjeldab nende erinevusi, toob naiteid. Nimetab vihemalt 3 erinevat
kaitumisviisi suhtlemisel, kirjeldab nende erinevusi, toob naiteid. Eelolevale tuginedes kirjeldab ja analiiiisib niite pdhjal enda
kui teenindaja kaitumise positiivset ja negatiivset moju kliendi teenindamisel. Teab erinevate kliendi sihtgruppide teeninduse
isedrasusi, toob naiteid

2. votab vastu telefoni teel tellimuse, suhtleb ka inglise keeles, selgitab telefonisuhtluse pohimatteid. Kasutab etteantud
situatsiooniilesande lahendamisel erinevaid suhtlemistehnikaid.




3. nimetab tooiilesande pohjal viis aspekti, mis loovad salongis meeldiva tookeskkonna, kirjeldab meeskonnat6o viite
pohimatet, toob naiteid

4. kirjeldab ja analiitisib naite pohjal enda rolli salongi tookollektiivis

5. oskab rakendada hea meeskonnat66 pohimotteid

6. kirjeldab naite pahjal teenindaja rolli kontakti loomisel ja Iopetamisel, selgitab esmamulje tahtsust ning rakendab
kliendikeskse teenindamise pdhimotteid

7. lahendab etteantud juhendi pdhjal “rasked olukorrad” erinevates teeninduse situatsioonides, sh. teenindamisest keeldumise
pohjused ja ebadnnestunud tootulemuse situatsioon, milles pakub valja klienti rahuldava omapoolse lahenduse

8. sooritab testi tulemusele viahemalt 85 %

Oppematerjalid

1. Schumann, S. (2012). Klienditeeninduse alused lihtsas keeles

http://lwww.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/Lihtsa%20keele%20klienditeenindus%202.pd
f

2. Oja, A. (2005) Klienditeenindus valguses ja varjus. Aripiev




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

9 t66d

Juuksuri klienditeeninduse praktilised

30

Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Noéuded mooduli
alustamiseks

Labitud on koik pohiopingute moodulid

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija rakendab kliendikeskset ja lugupidavat suhtumist teenustoode teostamisel, teenindab kliente ja
suhtub klienti hoolivalt, lahtudes kultuurierisustest, eetika- ning konfidentsiaalsuse pohimaotetest, vaartustab meeskonnatood ja
moistab enda rolli selles

Praktiline too

780 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. maistab kliendi vajadustele ja soovidele
orienteeritud teenindamise tahtsust iluteenuste
pakkumisel, suhtlemise reegleid — ja rollijaotust
meeskonnas

« kirjeldab juhendi alusel erinevaid suhtlemise ja
teeninduse pohimaisteid, meeskonnatoo isearasusi,
toob néiteid

« lahendab juhendi alusel suhtlussituatsiooni ja
selgitab valitud tegevusi

« taidab oppesalongi administraatori kohustusi ja
analiidsib saadud tookogemust

« kirjeldab juhendi alusel kliendi soovi vilja
selgitamist, lahtub kliendi juuste omadustest
parima lopptulemuse saavutamiseks ning riski
olemasolul annab omapoolse soovituse jargneva
t60 teostamiseks

« vajadusel kirjeldab ja pohjendab t66 teostamise
keeldumist

« teostab kliendi juustele tooiilesandest lahtuvalt
tootluse ning selgitab tehtud t66d

« teostab juuksehoolduseid

« teostab juuste 16ikuseid liithikestele,
poolpikkadele ja pikkadele juustele

« teostab juukseloikuseid masinaga

« teostab habeme ja vuntside l16ikamist

« teostab soenguid lihikestele, poolpikkadele ja
pikkadele juustele

« teostab juuste struktuuri piisimuutusi liihikestele,
poolpikkadele ja pikkadele juustele

Mitteeristav hindamine




« teostab varvitootluseid lihikestele, poolpikkadele
ja pikkadele juustele

« soovitab juhendamisel kliendile, praktilise t66
alusel, koduhooldus-tooteid ja nende kasutamist

2. selgitab vilja kliendi soovi, rakendab sobivat
keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist
suhtumist

« kirjeldab juhendi alusel erinevaid suhtlemise ja
teeninduse pohimaisteid, meeskonnatoo isearasusi,
toob néiteid

« lahendab juhendi alusel suhtlussituatsiooni ja
selgitab valitud tegevusi

« tdidab Sppesalongi administraatori kohustusi ja
analiiisib saadud tookogemust

« kirjeldab juhendi alusel kliendi soovi vilja
selgitamist, lahtub kliendi juuste omadustest
parima Ipptulemuse saavutamiseks ning riski
olemasolul annab omapoolse soovituse jargneva
t60 teostamiseks

« vajadusel kirjeldab ja pohjendab t66 teostamise
keeldumist

« teostab kliendi juustele tooiilesandest Idhtuvalt
tootluse ning selgitab tehtud t66d

« teostab juuksehoolduseid

« teostab juuste 16ikuseid lihikestele,
poolpikkadele ja pikkadele juustele

« teostab juukseldikuseid masinaga

« teostab habeme ja vuntside 16ikamist

« teostab soenguid liihikestele, poolpikkadele ja
pikkadele juustele

« teostab juuste struktuuri piisimuutusi lihikestele,
poolpikkadele ja pikkadele juustele

« teostab virvitootluseid lithikestele, poolpikkadele
ja pikkadele juustele

« soovitab juhendamisel kliendile, praktilise t66
alusel, koduhooldus-tooteid ja nende kasutamist

Mitteeristav hindamine

3. planeerib, koostab téokava ja teenindab Kkliente,
jargides koikides tooprotsessides tooohutus-,
toohiigieeninoudeid

« kirjeldab juhendi alusel erinevaid suhtlemise ja
teeninduse pohimaisteid, meeskonnatoo isearasusi,
toob néiteid

« lahendab juhendi alusel suhtlussituatsiooni ja
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selgitab valitud tegevusi

« tdidab oppesalongi administraatori kohustusi ja
analiisib saadud tookogemust

« kirjeldab juhendi alusel kliendi soovi vilja
selgitamist, lahtub kliendi juuste omadustest
parima Ipptulemuse saavutamiseks ning riski
olemasolul annab omapoolse soovituse jargneva
t60 teostamiseks

« vajadusel kirjeldab ja pohjendab t66 teostamise
keeldumist

« teostab kliendi juustele tooiilesandest lahtuvalt
tootluse ning selgitab tehtud t66d

« teostab juuksehoolduseid

« teostab juuste 16ikuseid lihikestele,
poolpikkadele ja pikkadele juustele

« teostab juukseldikuseid masinaga

« teostab habeme ja vuntside 16ikamist

« teostab soenguid liihikestele, poolpikkadele ja
pikkadele juustele

« teostab juuste struktuuri piisimuutusi lihikestele,
poolpikkadele ja pikkadele juustele

« teostab virvitootluseid lithikestele, poolpikkadele
ja pikkadele juustele

« soovitab juhendamisel kliendile, praktilise t66
alusel, koduhooldus-tooteid ja nende kasutamist

4. ndustab klienti juuste hooldusvahendite ja
viimistlustoodete kodusel kasutamisel

« kirjeldab juhendi alusel erinevaid suhtlemise ja
teeninduse pohimaisteid, meeskonnatoo isearasusi,
toob néiteid

« lahendab juhendi alusel suhtlussituatsiooni ja
selgitab valitud tegevusi

« tdidab oppesalongi administraatori kohustusi ja
analiisib saadud tookogemust

« kirjeldab juhendi alusel kliendi soovi vilja
selgitamist, lahtub kliendi juuste omadustest
parima lopptulemuse saavutamiseks ning riski
olemasolul annab omapoolse soovituse jargneva
to0 teostamiseks
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« vajadusel kirjeldab ja pohjendab t66 teostamise
keeldumist

« teostab kliendi juustele tooiilesandest lahtuvalt
tootluse ning selgitab tehtud t66d

« teostab juuksehoolduseid

« teostab juuste I5ikuseid lihikestele,
poolpikkadele ja pikkadele juustele

« teostab juukseldikuseid masinaga

« teostab habeme ja vuntside l16ikamist

« teostab soenguid liihikestele, poolpikkadele ja
pikkadele juustele

« teostab juuste struktuuri piisimuutusi lithikestele,
poolpikkadele ja pikkadele juustele

« teostab varvitootluseid lithikestele, poolpikkadele
ja pikkadele juustele

« soovitab juhendamisel kliendile, praktilise t66
alusel, koduhooldus-tooteid ja nende kasutamist

Mooduli jagunemine

Klienditeeninduse
praktilised tood |
Praktiline too 364

Alateemad

1. Kliendikeskse teeninduse tihtsus iluteenuste pakkumisel (2t) OV1

1.1. Erinevad suhtlemise ja teeninduse pdhimaisted

1.2. Meeskonnatoo isedrasused

1.3. Erinevad suhtlussituatsioonid ja tegevused nendes

2. Administraatori t66

2.1. Toograafikute koostamine (arvuti kasutusoskus)

2.2. Toode teostamiseks kuluva aja vilja arvutamine, broneerimine

2.3. Teenuse hinna kujunduspshimotted (tegevuskulud, turusituatsioon, ettevotluse voimalused)
2.4. Lisamiiiik

2. Kliendi soovi vilja selgitamine (2t ) OV2
2.1. Too teostamisest keeldumise pohjused

3. Klienditeeninduse praktiliste toode teostamine ja analiiiis OV3
3.1. Juuste hooldus

3.2. Juuste loikused lihikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele
3.3. Juukseldikused masinaga

Seos épiviljundiga
moistab kliendi vajadustele
ja soovidele

orienteeritud teenindamise
tahtsust iluteenuste
pakkumisel, suhtlemise
reegleid — ja rollijaotust
meeskonnas

selgitab vilja kliendi soovi,
rakendab sobivat
keelekasutust, hoiakuid ja
lugupidavat kultuurilist
suhtumist

planeerib, koostab téokava
ja teenindab kliente,
jargides koikides
tooprotsessides tooohutus-,
toohiigieenindudeid




3.4. Habeme ja vuntside Ioikamine noustab klienti juuste

3.5. Soengud liihikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele hooldusvahendite ja
3.6. Juuste struktuuri ptasimuutmised liihikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele viimistlustoodete kodusel
3.7. Varvitootlused lihikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele kasutamisel

4. Kliendi ndustamine (2t) OV4
4.1. Koduhooldustoodete soovitamine
4.2. Viimistlustoodete soovitamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Moodul 16peb kutseeksami jaoks vajalike kompetentside tdendamisega, milleks on jargmised t66d:
1. Habeme ja vuntside kujundamine

2. Psiloki tegemine naisele

3. Pikkade juuste pidulik soeng

4. Administraatoriks olemise kogemuse analiiiis

5. Teoreetiline test

Teoreetilise testi ja praktiliste toode hindamiskriteeriumid tuginevad Kutseeksami hindamiskriteeriumitele. Teoreetiline test
peab olema sooritatud vihemalt 85 % ulatuses

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. on dppesalongi administraatori rollis. VVotab kliente vastu ja selgitab vilja nende soovid. Juhendab, abistab ja suunab kliente
vastavalt vajadusele. Suhtleb klientidega telefonitsi ja broneerib teenuse aegu. Arveldab klientidega (sularaha ja
pangakaarditehingud) ja saadab kliendi dra. Vajadusel lahendab probleemseid situatsioone broneeringutega voi kaebustega.
Hoolitseb salongi visuaalse korrasoleku eest. Paeva 1opus koostab juhendi alusel oma tegemiste ja suhtlemissituatsioonide
analiitisi ja selgitab enda poolt valitud tegevusi nendes, kirjeldab erinevaid suhtlemise ja teeninduse pshimaisteid ning
meeskonnatoo isedrasusi administraatorina. Kirjeldab ja analiiisib enda kui teenindaja kaitumise positiivset ja negatiivset maju
kliendi teenindamisel

2. selgitab valja kliendi soovi, rakendab sobivat keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist suhtumist. Enne teenust6o
taitma asumist kirjeldab juhendi alusel kliendi soovi vilja selgitamist ja annab opetajale tilevaate kliendi soovidest ning iseenda
otsustest tellitud t66 sooritamise voimaluste kohta. Oma otsuste vastu votmisel on dpilane lahtunud kliendi juuste omadustest.
Vajadusel selgitab t66 teostamisest keeldumise pohjuseid

3. koostab opetaja viahesel juhendamisel téokava

4. tootamisel kasutab ergonoomilisi toovatteid

5. teostab juukseldikust naisele koos juuste varvimise ja soengu kujundamisega

Erinevad Ioikuse osad on kokku viidud, 1dikuse vorm ja kuju on diged. Juukse I5ikus on tapselt 16igatud (voivad esineda
iksikud ebatdpsused) ja vastab tapselt esitatud 16ikusskeemile

Juuste varvimisel on virvid peale kantud korrektselt (naha puhtus), varvide pealekandmise jarjekord on pohjendatud ja
loogiline, saavutatud on enamvahem {ihtlane voi paris iihtlane varvitumedus kogu juukse pikkusel. Soengu tegemisel on




sobivalt kasutatud viimistlusaineid, juuksetiive tous vastab soengu vormile, juuste otsad on téédeldud (siledus, lokilisus),
viimistlus on kaasaegne. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab piduliku soengu mulje. Praktilise t66 tegemisel opilane
tootab iseseisvalt ja ei vaja dpetajapoolselt juhendamist. Opilane teeb téod loominguliselt

6. teostab juukseldikuse mehele koos soengu kujundamisega. Laikuse vorm ja kuju on diged. Juukse 16ikus on tapselt IGigatud
(voivad esineda tiksikud ebatépsused) ja vastab tipselt esitatud IGikusskeemile. Soengu kujundamisel on sobivalt kasutatud
viimistlusaineid, juuksetiive tous vastab soengu vormile, juukse otsad on toodeldud. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab
piduliku, kuid samas meheliku soengu mulje. Praktilise t66 tegemisel opilane tootab iseseisvalt ja ei vaja dpetajapoolselt
juhendamist

7. teostab habeme kujundamise mehele. Kontuurid on kujundatud korrektselt, 15ikus on tapne, 16ikuse kuju ja vorm on diged
ning sobivad kliendile. Habe on kujundatud tapselt, puhtalt ja loominguliselt, arvestades kliendi eripara. Praktilise t66 tegemisel
opilane tootab iseseisvalt ja ei vaja opetajapoolselt juhendamist.

8. teostab piisiloki ja rullisoengu kliendile. Rullide valik on pohjendatud, rullid on keeratud korrektselt, arvestatud on ka kliendi
soengu kandmise suunda. Valitud lokivedelik sobib juukse struktuuriga, saavutatud on tihtlane lokilisust kogu juukse pikkuses.
Juukseotsad on keeratud korrektselt, saavutatud on vajalikes kohtades pohja tousu juuksetiivel. Rullisoengul ei esine nihtavaid
rullivahesid, soenguvorm on korrektne ja kujundatud ning viimistletud kliendile sobivalt. Viimistlusvahendeid on kasutatud
sobivalt.

Praktilise t66 tegemisel dpilane tootab iseseisvalt ja ei vaja dpetajapoolselt juhendamist

9. Koik oppesalongis ettendhtud kujundava hindamise t66d on sooritatud

10. Opilane soovitab junendamisel kliendile koduhooldustooteid ja nende kasutamist. Koduhooldustoodete soovitamisel lihtub
juuste ja peanaha analiiiisist, teostatud teenustoost, kliendi elustiilist ja soengu kandmise viisidest. Opetab kliendile
koduhooldustoodete ja viimistlusvahendite kasutamist. Selgitab ja pohjendab dpetajale oma valikuid ja oskab pakkuda
alternatiivseid variante

Klienditeeninduse
praktilised tood 11
Praktiline to6 416

Alateemad

1. Kliendikeskse teeninduse tihtsus iluteenuste pakkumisel (2t) OV1

1.1. Erinevad suhtlemise ja teeninduse pshimoisted

1.2. Meeskonnatoo isedrasused

1.3. Erinevad suhtlussituatsioonid ja tegevused nendes

2. Administraatori t66

2.1. Toograafikute koostamine (arvuti kasutusoskus)

2.2. Toode teostamiseks kuluva aja vilja arvutamine, broneerimine

2.3. Teenuse hinna kujunduspshimotted (tegevuskulud, turusituatsioon, ettevotluse voimalused)
2.4. Lisamiiik

Seos épiviljundiga
moistab kliendi vajadustele
ja soovidele

orienteeritud teenindamise
tahtsust iluteenuste
pakkumisel, suhtlemise
reegleid — ja rollijaotust
meeskonnas

selgitab vilja kliendi soovi,
rakendab sobivat
keelekasutust, hoiakuid ja
lugupidavat kultuurilist
suhtumist

planeerib, koostab téokava
ja teenindab Kliente,

2. Kliendi soovi vilja selgitamine (2 t) OV2
2.1. Too teostamisest keeldumise pohjused

3. Klienditeeninduse praktiliste toode teostamine ja analiiiis OV3




3.1. Juuste hooldus jargides koikides

3.2. Juuste ldikused liihikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele tooprotsessides todohutus-,
3.3. Juukseldikused masinaga toohiigieenindudeid

3.4. Habeme ja vuntside Ioikamine noustab klienti juuste

3.5. Soengud liihikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele hooldusvahendite ja

3.6. Juuste struktuuri ptisimuutmised liihikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele viimistlustoodete kodusel
3.7. Virvitootlused lihikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele kasutamisel

4. Kliendi ndustamine (2t) OV4
4.1. Koduhooldustoodete soovitamine
4.2. Viimistlustoodete soovitamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul 16peb kutseeksami jaoks vajalike kompetentside toendamisega, milleks on jargmised t66d:
1. Habeme ja vuntside kujundamine

2. Pisiloki tegemine naisele

3. Pikkade juuste pidulik soeng

4. Administraatoriks olemise kogemuse analiiiis

5. Teoreetiline test

Teoreetilise testi ja praktiliste toode hindamiskriteeriumid tuginevad Kutseeksami hindamiskriteeriumitele. Teoreetiline test
peab olema sooritatud viahemalt 85 % ulatuses

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. on oppesalongi administraatori rollis. Votab kliente vastu ja selgitab vilja nende soovid. Juhendab, abistab ja suunab kliente
vastavalt vajadusele. Suhtleb klientidega telefonitsi ja broneerib teenuse aegu. Arveldab klientidega (sularaha ja
pangakaarditehingud) ja saadab kliendi dra. Vajadusel lahendab probleemseid situatsioone broneeringutega voi kaebustega.
Hoolitseb salongi visuaalse korrasoleku eest. Paeva 16pus koostab juhendi alusel oma tegemiste ja suhtlemissituatsioonide
analtiisi ja selgitab enda poolt valitud tegevusi nendes, kirjeldab erinevaid suhtlemise ja teeninduse pshimaisteid ning
meeskonnatoo isedrasusi administraatorina. Kirjeldab ja analiiisib enda kui teenindaja kaitumise positiivset ja negatiivset magju
kliendi teenindamisel

2. selgitab valja kliendi soovi, rakendab sobivat keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist suhtumist. Enne teenust6o
taitma asumist kirjeldab juhendi alusel kliendi soovi vilja selgitamist ja annab opetajale tilevaate kliendi soovidest ning iseenda
otsustest tellitud t66 sooritamise voimaluste kohta. Oma otsuste vastu votmisel on dpilane lahtunud kliendi juuste omadustest.
Vajadusel selgitab t66 teostamisest keeldumise pohjuseid

3. koostab opetaja viahesel juhendamisel tookava

4. tootamisel kasutab ergonoomilisi toovotteid

5. teostab juukseloikust naisele koos juuste varvimise ja soengu kujundamisega

Erinevad Idikuse osad on kokku viidud, 16ikuse vorm ja kuju on diged. Juukse 15ikus on tépselt IGigatud (voivad esineda




iksikud ebatdpsused) ja vastab tapselt esitatud 16ikusskeemile

Juuste varvimisel on virvid peale kantud korrektselt (naha puhtus), varvide pealekandmise jarjekord on pohjendatud ja
loogiline, saavutatud on enamvahem tihtlane voi paris iihtlane varvitumedus kogu juukse pikkusel. Soengu tegemisel on
sobivalt kasutatud viimistlusaineid, juuksetiive tous vastab soengu vormile, juuste otsad on téodeldud (siledus, lokilisus),
viimistlus on kaasaegne. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab piduliku soengu mulje. Praktilise t66 tegemisel opilane
tootab iseseisvalt ja ei vaja dpetajapoolselt juhendamist. Opilane teeb téod loominguliselt

6. teostab juukseldikuse mehele koos soengu kujundamisega. Laikuse vorm ja kuju on diged. Juukse 15ikus on tapselt IGigatud
(voivad esineda tiksikud ebatdpsused) ja vastab tapselt esitatud I6ikusskeemile. Soengu kujundamisel on sobivalt kasutatud
viimistlusaineid, juuksetiive tous vastab soengu vormile, juukse otsad on téodeldud. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab
piduliku, kuid samas meheliku soengu mulje. Praktilise t66 tegemisel opilane tootab iseseisvalt ja ei vaja dpetajapoolselt
juhendamist

7. teostab habeme kujundamise mehele. Kontuurid on kujundatud korrektselt, 16ikus on tapne, 16ikuse kuju ja vorm on diged
ning sobivad kliendile. Habe on kujundatud tépselt, puhtalt ja loominguliselt, arvestades kliendi eripéra. Praktilise t66 tegemisel
opilane tootab iseseisvalt ja ei vaja opetajapoolselt juhendamist.

8. teostab pisiloki ja rullisoengu kliendile. Rullide valik on pdhjendatud, rullid on keeratud korrektselt, arvestatud on ka kliendi
soengu kandmise suunda. Valitud lokivedelik sobib juukse struktuuriga, saavutatud on tihtlane lokilisust kogu juukse pikkuses.
Juukseotsad on keeratud korrektselt, saavutatud on vajalikes kohtades pdhja tdusu juuksetiivel. Rullisoengul ei esine nahtavaid
rullivahesid, soenguvorm on korrektne ja kujundatud ning viimistletud kliendile sobivalt. Viimistlusvahendeid on kasutatud
sobivalt.

Praktilise t66 tegemisel dpilane tootab iseseisvalt ja ei vaja opetajapoolselt juhendamist

9. Koik dppesalongis ettendhtud kujundava hindamise t66d on sooritatud

10. Opilane soovitab juhendamisel kliendile koduhooldustooteid ja nende kasutamist. Koduhooldustoodete soovitamisel lihtub
juuste ja peanaha analiiiisist, teostatud teenustoost, kliendi elustiilist ja soengu kandmise viisidest. Opetab kliendile
koduhooldustoodete ja viimistlusvahendite kasutamist. Selgitab ja pdhjendab opetajale oma valikuid ja oskab pakkuda
alternatiivseid variante

Oppemeetodid

Kordamine, kinnistamine, harjutamine, praktilised t66d, klientide teenindamine, analiiiis

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Probleemsituatsioon, analiiiis, tooleht, praktiline t66, enesehindamine, arutlus, suuline esitlus
Hindamisiilesanded:

1. Planeerida, koostada tookava, teenindada kliente jargides kaikides tooprotsessides tooohutus- ja toohiigieeninoudeid ning
tootada kasutades ergonoomilisi toovotteid ja selgitada tehtud t66d

Koik dppesalongis ettenahtud kujundava hindamise t66d tuleb éra sooritada

2. noustada klienti juuste hooldusvahendite ja viimistlustoodete kodusel kasutamisel; anda opetajale tilevaate enda poolt
pakutavatest soovitustest

3. selgitada juhendi alusel teeninduse situatsioonis vilja kliendi soovid (ka. administratiivt6o) ja anda nendest ja iseenda
otsustest enne teenustoo taitma asumist opetajale iilevaate

Loimitud teemad




Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Moodul 16peb kutseeksami jaoks vajalike kompetentside toendamisega, milleks on jargmised t66d:
1. Habeme ja vuntside kujundamine

2. Pusiloki tegemine naisele

3. Pikkade juuste pidulik soeng

4. Administraatoriks olemise kogemuse analiiiis

5. Teoreetiline test

Teoreetilise testi ja praktiliste toode hindamiskriteeriumid tuginevad Kutseeksami hindamiskriteeriumitele. Teoreetiline test
peab olema sooritatud vihemalt 85 % ulatuses

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. on dppesalongi administraatori rollis. Votab kliente vastu ja selgitab vilja nende soovid. Juhendab, abistab ja suunab kliente
vastavalt vajadusele. Suhtleb klientidega telefonitsi ja broneerib teenuse aegu. Arveldab klientidega (sularaha ja
pangakaarditehingud) ja saadab kliendi dra. Vajadusel lahendab probleemseid situatsioone broneeringutega voi kaebustega.
Hoolitseb salongi visuaalse korrasoleku eest. Paeva 16pus koostab juhendi alusel oma tegemiste ja suhtlemissituatsioonide
analtiiisi ja selgitab enda poolt valitud tegevusi nendes, kirjeldab erinevaid suhtlemise ja teeninduse pshimaisteid ning
meeskonnatoo isedrasusi administraatorina. Kirjeldab ja analiiiisib enda kui teenindaja kaitumise positiivset ja negatiivset magju
kliendi teenindamisel

2. selgitab valja kliendi soovi, rakendab sobivat keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist suhtumist. Enne teenust66
taitma asumist kirjeldab juhendi alusel kliendi soovi vilja selgitamist ja annab opetajale iilevaate kliendi soovidest ning iseenda
otsustest tellitud t66 sooritamise voimaluste kohta. Oma otsuste vastu votmisel on dpilane lahtunud kliendi juuste omadustest.
Vajadusel selgitab t66 teostamisest keeldumise pdhjuseid

3. koostab opetaja viahesel juhendamisel téokava

4. tootamisel kasutab ergonoomilisi toovotteid

5. teostab juukseldikust naisele koos juuste varvimise ja soengu kujundamisega

Erinevad Idikuse osad on kokku viidud, 16ikuse vorm ja kuju on diged. Juukse 16ikus on tépselt IGigatud (voivad esineda
iksikud ebatdpsused) ja vastab tapselt esitatud 16ikusskeemile

Juuste varvimisel on virvid peale kantud korrektselt (naha puhtus), varvide pealekandmise jarjekord on pohjendatud ja
loogiline, saavutatud on enamvéhem tihtlane voi péris tihtlane varvitumedus kogu juukse pikkusel. Soengu tegemisel on
sobivalt kasutatud viimistlusaineid, juuksetiive tous vastab soengu vormile, juuste otsad on toodeldud (siledus, lokilisus),
viimistlus on kaasaegne. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab piduliku soengu mulje. Praktilise t66 tegemisel opilane
tootab iseseisvalt ja ei vaja dpetajapoolselt juhendamist. Opilane teeb t66d loominguliselt

6. teostab juukseldikuse mehele koos soengu kujundamisega. Laikuse vorm ja kuju on diged. Juukse 15ikus on tapselt IGigatud
(voivad esineda tiksikud ebatépsused) ja vastab tapselt esitatud IGikusskeemile. Soengu kujundamisel on sobivalt kasutatud
viimistlusaineid, juuksetiive tdus vastab soengu vormile, juukse otsad on to6deldud. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab
piduliku, kuid samas meheliku soengu mulje. Praktilise t66 tegemisel opilane tootab iseseisvalt ja ei vaja dpetajapoolselt
juhendamist




7. teostab habeme kujundamise mehele. Kontuurid on kujundatud korrektselt, 15ikus on tapne, 16ikuse kuju ja vorm on diged
ning sobivad kliendile. Habe on kujundatud tapselt, puhtalt ja loominguliselt, arvestades kliendi eripara. Praktilise t66 tegemisel
opilane tootab iseseisvalt ja ei vaja opetajapoolselt juhendamist.

8. teostab piisiloki ja rullisoengu kliendile. Rullide valik on pohjendatud, rullid on keeratud korrektselt, arvestatud on ka kliendi
soengu kandmise suunda. Valitud lokivedelik sobib juukse struktuuriga, saavutatud on tihtlane lokilisust kogu juukse pikkuses.
Juukseotsad on keeratud korrektselt, saavutatud on vajalikes kohtades pohja tousu juuksetiivel. Rullisoengul ei esine nihtavaid
rullivahesid, soenguvorm on korrektne ja kujundatud ning viimistletud kliendile sobivalt. Viimistlusvahendeid on kasutatud
sobivalt.

Praktilise t66 tegemisel dpilane tootab iseseisvalt ja ei vaja opetajapoolselt juhendamist

9. Koik dppesalongis ettendhtud kujundava hindamise t66d on sooritatud

10. Opilane soovitab juhendamisel kliendile koduhooldustooteid ja nende kasutamist. Koduhooldustoodete soovitamisel lihtub
juuste ja peanaha analiiiisist, teostatud teenustoost, kliendi elustiilist ja soengu kandmise viisidest. Opetab kliendile
koduhooldustoodete ja viimistlusvahendite kasutamist. Selgitab ja pohjendab opetajale oma valikuid ja oskab pakkuda
alternatiivseid variante

Oppematerjalid

Kogu erialane dppekirjandus ja lugemismaterjalid




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

10

Praktika

30

Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud koik pohiopingute moodulid

Mooduli eesmark

Praktikal dppija rakendab ja - arendab iseseisva t66 kaigus tootaja juhendamisel omandatud juuksuri kutsealaseid teadmisi,
oskusi ja hoiakuid. Praktikal kogetu kaudu arendab sotsiaalseid ja enesekohaseid piddevusi ning meeskonnato6 oskust

Praktika Praktiline t66
420 tundi 360 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. planeerib enda praktika eesmargid ja
tooiilesanded tulenevalt praktikajuhendist

« koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale
asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab
praktikajuhendaja abi

« sisse praktikapaeviku ja fikseerib praktika kaigus
tehtavad tooalased tilesanded

« kirjeldab ilusalongi t66d praktikasalongi alusel,
tookorraldust ja ruumide noudeid, juuksuri
tooiilesandeid ja selgitab toohtigieeni jargimise
vajadust

« tootab juhendamisel arvestades teiste tootajatega,
planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva
tooaja, valib tooks vajalikud vahendid, valmistab
ette tookoha, hoiab t66 kaigus ja -jarel korras oma
tookoha, jargib tooohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnangudeid

« kirjeldab salongi tookorraldust ja salongis tootava
kollektiivi toopohimaotteid, ka inglise keeles

« votab vastu kliendi, juhendaja abiga selgitab vilja
kliendi soovid, koostab vastava tookava, valmistab
ette oma tookoha ning valib juhendaja abiga
vajalikud materjalid ja toévahendid

* jargib tookeskkonna ja —ohutusnoudeid, kaitleb
jadtmeid vastavalt kehtestatud nouetele

« arendab toovotete tapsust ja kiirust, rakendab
ergonoomilisi ja diged toovotted

« vastutab enda toode kvaliteedi ja tulemuslikkuse
eest

Mitteeristav hindamine




« arendab isikuomadusi nagu hoolikus, piisivust ja
vastutustunnet

« suhtleb kaastootajatega vastastikust lugupidamist
tiles naitaval viisil

« analiitisib enda toimetulekut p4evaste
tooiilesannetega, hindab opitut ning juhendaja
abiga arendamist vajavaid aspekte, fikseerib
aruandes

« koostab vastavalt juhendile kirjaliku
praktikaaruande, annab hinnangu oma toole ja
taidab eneseanaliitisi sisaldava kokkuvotte,
vormistab aruande korrektses eesti keeles, kasutab
IT vahendeid

« esitleb praktikaaruannet vastavalt praktika
eesmarkide saavutatusele ja praktikal saadud
kogemustele

2. tutvub ilusalongi tookorraldusega sh toohtigieeni
ja tookoha korrashoiu nduetega

« koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale
asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab
praktikajuhendaja abi

* sisse praktikapéeviku ja fikseerib praktika kaigus
tehtavad tooalased tilesanded

« kirjeldab ilusalongi t66d praktikasalongi alusel,
tookorraldust ja ruumide noudeid, juuksuri
tootilesandeid ja selgitab toohigieeni jargimise
vajadust

« tootab juhendamisel arvestades teiste tootajatega,
planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva
t6oaja, valib tooks vajalikud vahendid, valmistab
ette tookoha, hoiab t66 kaigus ja -jarel korras oma
tookoha, jargib tooohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnangudeid

« kirjeldab salongi téokorraldust ja salongis totava
kollektiivi toopohimotteid, ka inglise keeles

« votab vastu kliendi, juhendaja abiga selgitab vilja
kliendi soovid, koostab vastava tookava, valmistab
ette oma tookoha ning valib juhendaja abiga
vajalikud materjalid ja toévahendid

Mitteeristav hindamine




« jargib tookeskkonna ja —ohutusndudeid, kaitleb
jaatmeid vastavalt kehtestatud nouetele

« arendab toovotete tapsust ja Kiirust, rakendab
ergonoomilisi ja diged toovotted

« vastutab enda toode kvaliteedi ja tulemuslikkuse
eest

« arendab isikuomadusi nagu hoolikus, piisivust ja
vastutustunnet

« suhtleb kaastootajatega vastastikust lugupidamist
tiles naitaval viisil

« analiitisib enda toimetulekut p4evaste
tooiilesannetega, hindab opitut ning juhendaja
abiga arendamist vajavaid aspekte, fikseerib
aruandes

« koostab vastavalt juhendile kirjaliku
praktikaaruande, annab hinnangu oma toéle ja
taidab eneseanaliitisi sisaldava kokkuvotte,
vormistab aruande korrektses eesti keeles, kasutab
IT vahendeid

» esitleb praktikaaruannet vastavalt praktika
eesmarkide saavutatusele ja praktikal saadud
kogemustele

3. tootab juhendamisel praktikasalongis, jargib
salongi tookorraldusest tulenevaid ndudeid ja
hiigieenindudeid, kasutab ergonoomilisi ning
ohutuid toovotteid

« koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale
asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab
praktikajuhendaja abi

* sisse praktikapéeviku ja fikseerib praktika kaigus
tehtavad tooalased iilesanded

« kirjeldab ilusalongi t66d praktikasalongi alusel,
tookorraldust ja ruumide noudeid, juuksuri
tooiilesandeid ja selgitab toohtigieeni jargimise
vajadust

« tootab juhendamisel arvestades teiste tootajatega,
planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva
t6oaja, valib tooks vajalikud vahendid, valmistab
ette tookoha, hoiab t66 kaigus ja -jarel korras oma
tookoha, jargib tooohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid

Mitteeristav hindamine




« kirjeldab salongi téokorraldust ja salongis totava
kollektiivi toopohimotteid, ka inglise keeles

« votab vastu kliendi, juhendaja abiga selgitab vilja
kliendi soovid, koostab vastava tookava, valmistab
ette oma tookoha ning valib juhendaja abiga
vajalikud materjalid ja toévahendid

« jargib tookeskkonna ja —ohutusndudeid, kaitleb
jaatmeid vastavalt kehtestatud nouetele

« arendab toovotete tapsust ja Kiirust, rakendab
ergonoomilisi ja diged toovotted

« vastutab enda toode kvaliteedi ja tulemuslikkuse
eest

« arendab isikuomadusi nagu hoolikus, piisivust ja
vastutustunnet

« suhtleb kaastootajatega vastastikust lugupidamist
tiles naitaval viisil

« analtiiisib enda toimetulekut paevaste
tooiilesannetega, hindab opitut ning juhendaja
abiga arendamist vajavaid aspekte, fikseerib
aruandes

« koostab vastavalt juhendile kirjaliku
praktikaaruande, annab hinnangu oma toéle ja
taidab eneseanaliitisi sisaldava kokkuvotte,
vormistab aruande korrektses eesti keeles, kasutab
IT vahendeid

» esitleb praktikaaruannet vastavalt praktika
eesmarkide saavutatusele ja praktikal saadud
kogemustele

4. votab vastu kliendi, selgitab vilja tema soovid,
koostab tookava ning tootleb kliendi juukseid
lahtuvalt kliendi vajadustest, soovidest ning
ootustest, jargib kliendikeskset teenindust,
soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks

« koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale
asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab
praktikajuhendaja abi

« sisse praktikapaeviku ja fikseerib praktika kaigus
tehtavad tooalased tilesanded

« kirjeldab ilusalongi to6d praktikasalongi alusel,
tookorraldust ja ruumide noudeid, juuksuri
tooiilesandeid ja selgitab toohiigieeni jargimise
vajadust

Mitteeristav hindamine




« tootab juhendamisel arvestades teiste tootajatega,
planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva
t6oaja, valib tooks vajalikud vahendid, valmistab
ette tookoha, hoiab t66 kaigus ja -jarel korras oma
tookoha, jargib tooohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnangudeid

« kirjeldab salongi téokorraldust ja salongis totava
kollektiivi toopohimotteid, ka inglise keeles

« votab vastu kliendi, juhendaja abiga selgitab vilja
kliendi soovid, koostab vastava tookava, valmistab
ette oma tookoha ning valib juhendaja abiga
vajalikud materjalid ja toévahendid

* jargib tookeskkonna ja —ohutusngudeid, kaitleb
jaatmeid vastavalt kehtestatud nouetele

« arendab toovotete tapsust ja Kiirust, rakendab
ergonoomilisi ja diged toovotted

« vastutab enda toode kvaliteedi ja tulemuslikkuse
eest

« arendab isikuomadusi nagu hoolikus, piisivust ja
vastutustunnet

« suhtleb kaastootajatega vastastikust lugupidamist
tiles naitaval viisil

« analtiiisib enda toimetulekut paevaste
tooiilesannetega, hindab opitut ning juhendaja
abiga arendamist vajavaid aspekte, fikseerib
aruandes

« koostab vastavalt juhendile kirjaliku
praktikaaruande, annab hinnangu oma toéle ja
taidab eneseanaliiiisi sisaldava kokkuvotte,
vormistab aruande korrektses eesti keeles, kasutab
IT vahendeid

« esitleb praktikaaruannet vastavalt praktika
eesmarkide saavutatusele ja praktikal saadud
kogemustele

5. tdidab iga toopaeva Iopus eneseanaliiiisi
sisaldava aruande, kus margib lihidalt, mida tegi ja
mida sellest oppis

* koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale
asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab
praktikajuhendaja abi

Mitteeristav hindamine




« sisse praktikapaeviku ja fikseerib praktika kaigus
tehtavad tooalased tilesanded

« kirjeldab ilusalongi tood praktikasalongi alusel,
tookorraldust ja ruumide noudeid, juuksuri
tooiilesandeid ja selgitab toohiigieeni jargimise
vajadust

« tootab juhendamisel arvestades teiste tootajatega,
planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva
t6oaja, valib tooks vajalikud vahendid, valmistab
ette tookoha, hoiab t66 kaigus ja -jarel korras oma
tookoha, jargib tooohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnangudeid

« kirjeldab salongi tookorraldust ja salongis totava
kollektiivi toopohimaotteid, ka inglise keeles

« votab vastu kliendi, juhendaja abiga selgitab vilja
kliendi soovid, koostab vastava tookava, valmistab
ette oma tookoha ning valib juhendaja abiga
vajalikud materjalid ja toévahendid

« jargib tookeskkonna ja —ohutusndudeid, kaitleb
jaatmeid vastavalt kehtestatud nouetele

« arendab toovatete tapsust ja kiirust, rakendab
ergonoomilisi ja diged toovotted

« vastutab enda toode kvaliteedi ja tulemuslikkuse
eest

« arendab isikuomadusi nagu hoolikus, piisivust ja
vastutustunnet

« suhtleb kaastootajatega vastastikust lugupidamist
tiles niitaval viisil

« analiitisib enda toimetulekut paevaste
tooiilesannetega, hindab opitut ning juhendaja
abiga arendamist vajavaid aspekte, fikseerib
aruandes

* koostab vastavalt juhendile kirjaliku
praktikaaruande, annab hinnangu oma toéle ja
taidab eneseanaliitisi sisaldava kokkuvotte,
vormistab aruande korrektses eesti keeles, kasutab
IT vahendeid




« esitleb praktikaaruannet vastavalt praktika
eesmarkide saavutatusele ja praktikal saadud
kogemustele

6. praktika loppedes koostab aruande ja esitleb
koolis

« koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale
asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab
praktikajuhendaja abi

* sisse praktikapéeviku ja fikseerib praktika kaigus
tehtavad tooalased tilesanded

« kirjeldab ilusalongi t66d praktikasalongi alusel,
tookorraldust ja ruumide noudeid, juuksuri
tociilesandeid ja selgitab toohiigieeni jargimise
vajadust

« tootab juhendamisel arvestades teiste tootajatega,
planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva
t6oaja, valib tooks vajalikud vahendid, valmistab
ette tookoha, hoiab t66 kiigus ja -jarel korras oma
tookoha, jargib tooohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnangudeid

« kirjeldab salongi tookorraldust ja salongis tootava
kollektiivi toopohimotteid, ka inglise keeles

« votab vastu kliendi, juhendaja abiga selgitab vilja
kliendi soovid, koostab vastava tookava, valmistab
ette oma tookoha ning valib juhendaja abiga
vajalikud materjalid ja toovahendid

« jargib tookeskkonna ja —ohutusndudeid, kaitleb
jadtmeid vastavalt kehtestatud nouetele

« arendab toovotete tapsust ja kiirust, rakendab
ergonoomilisi ja diged toovotted

« vastutab enda toode kvaliteedi ja tulemuslikkuse
eest

« arendab isikuomadusi nagu hoolikus, piisivust ja
vastutustunnet

« suhtleb kaastootajatega vastastikust lugupidamist
tiles niitaval viisil

« analiitisib enda toimetulekut paevaste
tooiilesannetega, hindab opitut ning juhendaja
abiga arendamist vajavaid aspekte, fikseerib

Mitteeristav hindamine




aruandes

+ koostab vastavalt juhendile kirjaliku
praktikaaruande, annab hinnangu oma toéle ja
taidab eneseanaliiiisi sisaldava kokkuvotte,
vormistab aruande korrektses eesti keeles, kasutab
IT vahendeid

« esitleb praktikaaruannet vastavalt praktika
eesmarkide saavutatusele ja praktikal saadud
kogemustele

Mooduli jagunemine

Ettevottepraktika
Praktika 420

Alateemad
1. Praktika planeerimine
1.1. Praktikajuhend

1.1.Praktika eesmargid ja tooiilesanded

1.2. Praktikapéevik ja selle taitmine

1.3. Praktikalepingud

1.4. Eneseanaliiiis praktika- ja enesearengueesmarkide pistitamiseks ning enda praktika

eesmarkide planeerimine

2. Tutvumine ettevottega
2.1. llusalongi tookorraldus

2.2. Toohtigieeni ja tookoha korrashoiu nduded

2.3. Juuksuri tooulesanded

2.4. Tooandjate ootused praktikandile

2.5. Praktikalepingu solmimine ja muu praktikaga seotud dokumentatsiooni taitmine
2.6. Praktikalepingu tagastamine koolipoolsele praktikajuhendajale

3. Tostamine praktikasalongis

3.1. Salongi tookorraldusest tulenevate nouete jargimine

3.2. Hiigieeninguete jargimine

3.3. Klienditeenindamiseks vajamineva aja planeerimine.

3.4. Tooks vajalike vahendite valimine ja tookoha ettevalmistamine

3.5. Tookoha korrashoidmine to6 kaigus ja -jarel

3.6. Ergonoomiliste ning ohutute toovotete kasutamine

3.7. Tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanduete jargimine

3.8. Salongi tookorralduse ja salongis tootava kollektiivi toopohimaotete kirjeldamine, ka inglise

Seos opiviljundiga
planeerib enda praktika
eesmargid ja tooiilesanded
tulenevalt
praktikajuhendist

tutvub ilusalongi
tookorraldusega sh
toohiigieeni ja tookoha
korrashoiu nouetega
tootab juhendamisel
praktikasalongis, jargib
salongi tookorraldusest
tulenevaid ndudeid ja
hiigieenindudeid, kasutab
ergonoomilisi ning ohutuid
toovotteid

votab vastu kliendi,
selgitab vilja tema soovid,
koostab tookava ning
tootleb kliendi juukseid
lahtuvalt kliendi
vajadustest, soovidest ning
ootustest, jargib
kliendikeskset teenindust,
soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid




keeles

4.Klientide teenindamine

4.1. Kliendi soovide viljaselgitamine

4.2. Tookava koostamine

4.3. Tookoha ettevalmistamine

4.4. Sobilike toovahendite ja materjalide valimine

4.5. Teenustoo taitmine jargides kliendikeskse teeninduse pohimaétteid, tookeskkonna ja - ohutuse
noudeid, rakendades ergonoomilisi ja digeid toovotteid

4.6. Juuksehooldusvahendite soovitamine kliendile koduseks kasutamiseks

5.Eneseanaliiiis praktikaprotsessis
5.1. Mida opiti?
5.2. Arendamist vajavate aspektide viljaselgitamine

6. Praktikaaruanne

6.1. Juhend praktikaaruande koostamiseks
6.2. Hinnangu andmine oma t6éle

6.3. Eneseanaliiiisi sisaldav kokkuvate
6.4. Praktika eesméarkide saavutatus

6.5. Praktikal saadud kogemused

6.6. Praktika aruande esitlemine

koduseks juuste
hoolduseks

taidab iga toopaeva 16pus
eneseanaliiiisi sisaldava
aruande, kus margib
lihidalt, mida tegi ja mida
sellest dppis

praktika loppedes koostab
aruande ja esitleb koolis

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Praktikant on ettenidhtud mahus osa votnud juuksurisalongi igapaevatoost ning taitnud

tootilesandeid. Praktika paevik, praktika aruanne ja eneseanaliiiis on koostatud lavendi kriteeriumitele vastavalt ja

praktikaaruannet on kaitstud koos PowerPoint esitlusega.

Opilane kirjeldab salongi tookorraldust ja salongis tootava kollektiivi toopshimatteid ka inglise keeles.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. analiiiisib eelnevalt opitu valguses enda tugevusi ja norkusi, nimetab viise enda norkuste tiletamiseks, kavandab
eneseanaliiiisile toetudes oma jargmised oppimist vajavad padevused. Seab endale oma arengueesmaérkidele tuginedes
praktikaeesmargid. Koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab
praktikajuhendaja abi. Seab sisse praktikapaeviku ja fikseerib praktika kaigus tehtavad toalased iilesanded

2. tutvub ettevattega, solmib praktikalepingu ja taidab muu praktikaga seotud dokumentatsiooni. Praktikalepingu tagastab
koolipoolsele praktikajuhendajale hiljemalt esimese praktikanidala Idpuks. Opilane dpib tundma personalile esitatavaid ndudeid
ja peab nendest kinni, tutvub ilusalongi tookorralduse sh toohiigieeni ja tookoha korrashoiuga ja vormistab kirjaliku analiiiisi,
milles kirjeldab ilusalongi t66d praktikasalongi alusel, tookorraldust ja ruumide noéudeid, juuksuri tosiilesandeid ja selgitab
toohiigieeni jargimise vajadust. Analiiiisi vormistamisel arendab tehniliste vahenditega tootamise oskust




3. tootab juhendamisel arvestades teiste tootajatega, planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva t6oaja, valib tooks vajalikud
vahendid, valmistab ette tookoha, hoiab t66 kaigus ja -jarel korras oma téokoha, jargib todohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid. Kirjeldab salongi tookorraldust ja salongis tootava kollektiivi toopohimatteid - ka inglise keeles.

4. votab vastu kliendi,(juhendaja abiga) selgitab vilja kliendi soovid, kiisib vajadusel tapsustavaid kiisimusi, analiiiisib
konfliktsituatsiooni kliendi teenindamisel ning pakub vilja parima lahenduse konflikti lahendamiseks, stressiseisundis reageerib
adekvaatselt, jaades viisakaks ning konstruktiivseks, suhtub koikidesse klientidesse samasuguse lugupidamisega.

5. koostab vastava tookava, valmistab ette oma tookoha ning valib (juhendaja abiga) vajalikud materjalid ja toovahendid,
arvutab korrektselt vajaminevad materjalikogused, jargib tookeskkonna ja —ohutusnoudeid, kaitleb jaatmeid vastavalt
kehtestatud nouetele.

6. teostab t66 kavandatud plaani jérgi, vajadusel muudab plaani. Arendab toovatete téapsust ja kiirust, rakendab ergonoomilisi ja
oiged toovotted, vastutab enda toode kvaliteedi ja tulemuslikkuse eest, arendab isikuomadusi nagu hoolikus, ptisivust ja
vastutustunnet, suhtleb kaastootajatega vastastikust lugupidamist iiles néitaval viisil.

7. analtiisib praktilise to6 raames tehtavat eelnevalt 6pitu valgel, analiiiisib enda tugevusi ja norkusi, nimetab viise ndrkuste
iiletamiseks, kavandab eneseanaliiiisile toetudes oma Sppimist vajavad jargmised padevused, seab endale arengueesmarke ja
hindab nende teostumist. Iga toopaeva lopus on taidetud eneseanaliiisi sisaldav aruanne, kus on margitud lihidalt, mida tegi,
mida sellest oppis ja mis veel dppimist vajab

8. vormistab praktikaaruande juhendile kohaselt aruandele omases vormis (sisaldab koiki vajalikke osi)

9. sonastab oma ettekande, arvestades kuulajaid ja jargides sonavatu tilesehituse loogikat

Praktika koolis
Praktiline t6o 360

Alateemad

1. Praktika planeerimine

1.1. Praktikajuhend

1.1.Praktika eesmargid ja tociilesanded

1.2. Praktikapéevik ja selle taitmine

1.3. Praktikalepingud

1.4. Eneseanaliiiis praktika- ja enesearengueesmarkide piistitamiseks ning enda praktika
eesmarkide planeerimine

Seos épiviljundiga
planeerib enda praktika
eesmargid ja tooiilesanded
tulenevalt
praktikajuhendist

tutvub ilusalongi
tookorraldusega sh
toohiigieeni ja tookoha
korrashoiu nouetega
tootab juhendamisel
praktikasalongis, jargib
salongi téokorraldusest
tulenevaid ndudeid ja
htigieenindudeid, kasutab
ergonoomilisi ning ohutuid
toovotteid

votab vastu kliendi,
selgitab vilja tema soovid,
koostab tookava ning

2. Tutvumine ettevottega

2.1. llusalongi tookorraldus

2.2. Toohtigieeni ja tookoha korrashoiu nduded

2.3. Juuksuri tootilesanded

2.4. Tooandjate ootused praktikandile

2.5. Praktikalepingu sdolmimine ja muu praktikaga seotud dokumentatsiooni taitmine
2.6. Praktikalepingu tagastamine koolipoolsele praktikajuhendajale

3. Tootamine praktikasalongis
3.1. Salongi tookorraldusest tulenevate nouete jargimine




3.2. Hiigieeninguete jargimine

3.3. Klienditeenindamiseks vajamineva aja planeerimine.

3.4. Tooks vajalike vahendite valimine ja tookoha ettevalmistamine

3.5. Tookoha korrashoidmine too6 kaigus ja -jarel

3.6. Ergonoomiliste ning ohutute toovotete kasutamine

3.7. Tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanduete jargimine

3.8. Salongi tookorralduse ja salongis tootava kollektiivi toopohimaotete kirjeldamine, ka inglise
keeles

4.Klientide teenindamine

4.1. Kliendi soovide viljaselgitamine

4.2. Tookava koostamine

4.3. Tookoha ettevalmistamine

4.4. Sobilike toovahendite ja materjalide valimine

4.5. Teenustoo taitmine jargides kliendikeskse teeninduse pohimatteid, tookeskkonna ja - ohutuse
noudeid, rakendades ergonoomilisi ja digeid toovotteid

4.6. Juuksehooldusvahendite soovitamine kliendile koduseks kasutamiseks

5.Eneseanaliiiis praktikaprotsessis
5.1. Mida opiti?
5.2. Arendamist vajavate aspektide viljaselgitamine

6. Praktikaaruanne

6.1. Juhend praktikaaruande koostamiseks
6.2. Hinnangu andmine oma toole

6.3. Eneseanaliiiisi sisaldav kokkuvate
6.4. Praktika eesmarkide saavutatus

6.5. Praktikal saadud kogemused

6.6. Praktika aruande esitlemine

tootleb kliendi juukseid
lahtuvalt Kliendi
vajadustest, soovidest ning
ootustest, jargib
kliendikeskset teenindust,
soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste
hoolduseks

taidab iga toopaeva 16pus
eneseanaliitisi sisaldava
aruande, kus margib
lihidalt, mida tegi ja mida
sellest oppis

praktika loppedes koostab
aruande ja esitleb koolis

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Praktikant on ettenahtud mahus osa votnud juuksurisalongi igapdevatoost ning taitnud

tootilesandeid. Praktika paevik, praktika aruanne ja eneseanaliiiis on koostatud lavendi kriteeriumitele vastavalt ja

praktikaaruannet on kaitstud koos PowerPoint esitlusega.

Opilane kirjeldab salongi tookorraldust ja salongis tootava kollektiivi toopshimatteid ka inglise keeles.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. analiitisib eelnevalt opitu valguses enda tugevusi ja norkusi, nimetab viise enda norkuste tiletamiseks, kavandab
eneseanaliitisile toetudes oma jargmised oppimist vajavad padevused. Seab endale oma arengueesmarkidele tuginedes




praktikaeesmargid. Koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab
praktikajuhendaja abi. Seab sisse praktikapaeviku ja fikseerib praktika kiigus tehtavad tooalased iilesanded

2. tutvub ettevattega, solmib praktikalepingu ja taidab muu praktikaga seotud dokumentatsiooni. Praktikalepingu tagastab
koolipoolsele praktikajuhendajale hiljemalt esimese praktikanidala 15puks. Opilane dpib tundma personalile esitatavaid ndudeid
ja peab nendest kinni, tutvub ilusalongi tookorralduse sh toohiigieeni ja tookoha korrashoiuga ja vormistab kirjaliku analiiiisi,
milles kirjeldab ilusalongi t66d praktikasalongi alusel, tookorraldust ja ruumide noudeid, juuksuri tosiilesandeid ja selgitab
toohigieeni jargimise vajadust. Analitisi vormistamisel arendab tehniliste vahenditega totamise oskust

3. tootab juhendamisel arvestades teiste toctajatega, planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva too6aja, valib tooks vajalikud
vahendid, valmistab ette tookoha, hoiab t66 kaigus ja -jarel korras oma téokoha, jargib tooohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid. Kirjeldab salongi tookorraldust ja salongis tootava kollektiivi toopohimatteid - ka inglise keeles.

4. votab vastu kliendi,(juhendaja abiga) selgitab vilja kliendi soovid, kiisib vajadusel tapsustavaid kiisimusi, analiiisib
konfliktsituatsiooni kliendi teenindamisel ning pakub vélja parima lahenduse konflikti lahendamiseks, stressiseisundis reageerib
adekvaatselt, jaades viisakaks ning konstruktiivseks, suhtub koikidesse klientidesse samasuguse lugupidamisega.

5. koostab vastava tookava, valmistab ette oma téokoha ning valib (juhendaja abiga) vajalikud materjalid ja toovahendid,
arvutab korrektselt vajaminevad materjalikogused, jargib tookeskkonna ja —ohutusndudeid, kaitleb jaatmeid vastavalt
kehtestatud nouetele.

6. teostab t66 kavandatud plaani jargi, vajadusel muudab plaani. Arendab toovotete tapsust ja Kiirust, rakendab ergonoomilisi ja
oiged toovotted, vastutab enda toode kvaliteedi ja tulemuslikkuse eest, arendab isikuomadusi nagu hoolikus, piisivust ja
vastutustunnet, suhtleb kaastootajatega vastastikust lugupidamist tiles naitaval viisil.

7. analtiiisib praktilise t66 raames tehtavat eelnevalt 6pitu valgel, analiiiisib enda tugevusi ja norkusi, nimetab viise ndrkuste
tiletamiseks, kavandab eneseanaliiiisile toetudes oma dppimist vajavad jargmised padevused, seab endale arengueesmarke ja
hindab nende teostumist. Iga toopaeva lopus on taidetud eneseanaliiiisi sisaldav aruanne, kus on margitud lihidalt, mida tegi,
mida sellest oppis ja mis veel dppimist vajab

8. vormistab praktikaaruande juhendile kohaselt aruandele omases vormis (sisaldab koiki vajalikke osi)

9. sonastab oma ettekande, arvestades kuulajaid ja jargides sonavotu tilesehituse loogikat

Oppemeetodid

Vestlus, selgitamine, analiiiis, praktiline t66, néitlikustamine

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: praktiline t66, arutlus, todleht, probleemsituatsiooni lahendamine, analiiiis, enesehindamine,
ettekanne/esitlus

Hindamisiilesanded:

1. Praktika planeerimisega seotud iilesanded:

» teostada eneseanaliiiis praktika- ja enesearengueesmarkide piistitamiseks ning

planeerida enda praktika eesmargid ja tooiilesanded tulenevalt praktikajuhendist ja enda arengueesmaérkidest; seada sisse
praktikapaevik

2. T6o korraldamisega seotud iilesanne:

» organiseerida tookoht vastavalt teostatavale toole ja tootada juhendamisel

« kirjeldada salongi tookorraldust ja salongis tootava kollektiivi toopdhimotteid - ka inglise keeles




3. Praktilised t66d:

» Planeerida teostatavad t66d, hankida nende taitmiseks informatsiooni, analiiiisida saadud infot ning ldhtuvalt analiiisist
langetada omapoolsed otsused t66 teostamiseks ja teostada tellimust6o

4. Eneseanaliiiis:

« Analiiiisida enda toimetulekut paevaste tootilesannetega, hinnata dpitut ning juhendaja abiga arendamist vajavaid aspekte,
fikseerida aruandes

3. Praktika lopetamisega seotud iilesanne:

» koostada kirjalikult ja esitleda praktikaaruanne

5. Analiiis:

» kirjeldada praktikasalongi aluse ilusalongi t66d, tookorraldust ja ruumide noudeid, juuksuri tosiilesandeid ja selgitada
toohiigieeni jargimise vajadust

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Praktikant on ettenahtud mahus osa votnud juuksurisalongi igapdevatéost ning taitnud

tootilesandeid. Praktika paevik, praktika aruanne ja eneseanaliiiis on koostatud lavendi kriteeriumitele vastavalt ja
praktikaaruannet on kaitstud koos PowerPoint esitlusega.

Opilane kirjeldab salongi tookorraldust ja salongis tootava kollektiivi toopshimatteid ka inglise keeles.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. analiiisib eelnevalt opitu valguses enda tugevusi ja norkusi, nimetab viise enda norkuste tiletamiseks, kavandab
eneseanaliitisile toetudes oma jargmised oppimist vajavad padevused. Seab endale oma arengueesmarkidele tuginedes
praktikaeesmargid. Koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab
praktikajuhendaja abi. Seab sisse praktikapéeviku ja fikseerib praktika kédigus tehtavad tooalased tilesanded

2. tutvub ettevattega, solmib praktikalepingu ja taidab muu praktikaga seotud dokumentatsiooni. Praktikalepingu tagastab
koolipoolsele praktikajuhendajale hiljemalt esimese praktikanidala I5puks. Opilane dpib tundma personalile esitatavaid ndudeid
ja peab nendest kinni, tutvub ilusalongi tookorralduse sh toohiigieeni ja tookoha korrashoiuga ja vormistab kirjaliku analiiiisi,
milles kirjeldab ilusalongi t66d praktikasalongi alusel, tookorraldust ja ruumide noéudeid, juuksuri tosiilesandeid ja selgitab
toohigieeni jargimise vajadust. Analitsi vormistamisel arendab tehniliste vahenditega tootamise oskust

3. tootab juhendamisel arvestades teiste tootajatega, planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva too6aja, valib tooks vajalikud
vahendid, valmistab ette tookoha, hoiab t66 kaigus ja -jarel korras oma tookoha, jargib tooohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid. Kirjeldab salongi tookorraldust ja salongis tootava kollektiivi toopohimatteid - ka inglise keeles.

4. votab vastu kliendi,(juhendaja abiga) selgitab vilja kliendi soovid, kiisib vajadusel tapsustavaid kiisimusi, analiiisib
konfliktsituatsiooni kliendi teenindamisel ning pakub valja parima lahenduse konflikti lahendamiseks, stressiseisundis reageerib
adekvaatselt, jaades viisakaks ning konstruktiivseks, suhtub koikidesse klientidesse samasuguse lugupidamisega.

5. koostab vastava tookava, valmistab ette oma tokoha ning valib (juhendaja abiga) vajalikud materjalid ja toovahendid,
arvutab korrektselt vajaminevad materjalikogused, jargib tookeskkonna ja —ohutusnoudeid, kaitleb jaatmeid vastavalt
kehtestatud nouetele.

6. teostab t66 kavandatud plaani jérgi, vajadusel muudab plaani. Arendab toovatete téapsust ja kiirust, rakendab ergonoomilisi ja




oiged toovotted, vastutab enda toode kvaliteedi ja tulemuslikkuse eest, arendab isikuomadusi nagu hoolikus, ptsivust ja
vastutustunnet, suhtleb kaastootajatega vastastikust lugupidamist tles naitaval viisil.

7. analtiiisib praktilise t66 raames tehtavat eelnevalt 6pitu valgel, analiiiisib enda tugevusi ja norkusi, nimetab viise ndrkuste
iiletamiseks, kavandab eneseanaliiiisile toetudes oma Sppimist vajavad jargmised padevused, seab endale arengueesmarke ja
hindab nende teostumist. Iga toopaeva lopus on taidetud eneseanaliiisi sisaldav aruanne, kus on margitud lihidalt, mida tegi,
mida sellest oppis ja mis veel dppimist vajab

8. vormistab praktikaaruande juhendile kohaselt aruandele omases vormis (sisaldab kaiki vajalikke osi)

9. sonastab oma ettekande, arvestades kuulajaid ja jargides sonavotu tilesehituse loogikat

Oppematerjalid

Praktikajuhend




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

11 Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 5

Kristel Sepp, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

pohimatetest

Oppija kujundab enda erialast karjiiri ja arendab eneseteadlikkust tinapievases muutuvas keskkonnas, lihtudes elukestva dppe

Auditoorne ope

Iseseisev ope

105 tundi

25 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. kavandab oma opitee arvestades oma isiklikke,
sotsiaalseid ja tooalaseid voimalusi ning piiranguid

« analiitisib juhendamisel oma huvisid, vaartusi,
oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi sh
opi-, suhtlemis- ja koostoooskusi opitava erialaga
seonduvalt

« sonastab juhendamisel eneseanaliiiisi tulemustest
ldhtuvad isiklikud dpieesmargid ja pohjendab neid
« koostab juhendamisel isikliku eesmargiparase
opitegevuste plaani arvestades oma ressursside ja
erinevate keskkonnateguritega

« selgitab meeskonnatéona turumajanduse
toimimist ja selle osapoolte iilesandeid

« kirjeldab meeskonnatoona piirkondlikku
ettevotluskeskkonda

« selgitab to6andja ja toovotja rolle, digusi ja
kohustusi lahtuvalt regulatsioonidest

« valib enda karjaari eesmarkidega sobiva
organisatsiooni ning kirjeldab enda vaimalikku
rolli selles

« seostab erinevaid keskkonnategureid enda valitud
organisatsiooniga, tuues vilja probleemid ja
voimalused

» méadratleb meeskonnatoona probleemi ithiskonnas
analiiisides erinevaid keskkonnategureid

+ kavandab meeskonnatoona uuenduslikke
lahendusi kasutades loovustehnikaid

« kirjeldab meeskonnatoona erinevate lahenduste
vaartust kultuurilises, sotsiaalses ja/voi rahalises

Mitteeristav hindamine




tahenduses

« valib meeskonnatoona probleemile sobiva
jatkusuutliku lahenduse

« koostab meeskonnatdona tegevuskava lahenduse
elluviimiseks (arimudel, projekt vms)

« analtiiisib oma kutsealast arengut dpingute viltel,
seostades seda lahemate ja kaugemate
eesmarkidega ning tehes vajadusel korrektuure
eesmarkides ja/voi tegevustes

« kasutab asjakohaseid infoallikaid endale
koolitus-, praktika- voi tookoha leidmisel ning
koostab kandideerimiseks vajalikud materjalid

« selgitab tegureid, mis mojutavad tema valikuid ja
millega on vaja arvestada otsuste langetamisel
lahtudes eesmarkidest ning lihi- ja pikaajalisest
karjaariplaanist

« selgitab enda opitavate oskuste arendamise ja
rakendamise vdimalusi muutuvas keskkonnas

Majanduse, ettevatluse ja tooseadusandluse teemad
hinnatakse Ettevatlusoppe moodulis.
Tookeskkonna ja keskkonnahoiu teemad
hinnatakse moodulis Sissejuhatus kutsedpingutesse

2. moistab tihiskonna toimimist, to6andja ja
organisatsiooni probleeme ja voimalusi

« analiitisib juhendamisel oma huvisid, vaartusi,
oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi sh
opi-, suhtlemis- ja koostéooskusi opitava erialaga
seonduvalt

« sonastab juhendamisel eneseanaliiiisi tulemustest
ldhtuvad isiklikud Spieesmargid ja pohjendab neid
« koostab juhendamisel isikliku eesmargiparase
opitegevuste plaani arvestades oma ressursside ja
erinevate keskkonnateguritega

« selgitab meeskonnatdona turumajanduse
toimimist ja selle osapoolte iilesandeid

« kirjeldab meeskonnatoona piirkondlikku
ettevotluskeskkonda

« selgitab tooandja ja toovotja rolle, digusi ja

Mitteeristav hindamine




kohustusi lahtuvalt regulatsioonidest

« valib enda karjaéri eesmarkidega sobiva
organisatsiooni ning kirjeldab enda vaimalikku
rolli selles

« seostab erinevaid keskkonnategureid enda valitud
organisatsiooniga, tuues vilja probleemid ja
vaimalused

» maaratleb meeskonnatéona probleemi tihiskonnas
analiiisides erinevaid keskkonnategureid

+ kavandab meeskonnatoona uuenduslikke
lahendusi kasutades loovustehnikaid

* kirjeldab meeskonnatoona erinevate lahenduste
vaartust kultuurilises, sotsiaalses ja/voi rahalises
tahenduses

« valib meeskonnatoona probleemile sobiva
jatkusuutliku lahenduse

« koostab meeskonnatéona tegevuskava lahenduse
elluviimiseks (arimudel, projekt vms)

« analtiiisib oma kutsealast arengut dpingute viltel,
seostades seda lahemate ja kaugemate
eesmarkidega ning tehes vajadusel korrektuure
eesmarkides ja/voi tegevustes

« kasutab asjakohaseid infoallikaid endale
koolitus-, praktika- voi tookoha leidmisel ning
koostab kandideerimiseks vajalikud materjalid

« selgitab tegureid, mis mojutavad tema valikuid ja
millega on vaja arvestada otsuste langetamisel
lahtudes eesmarkidest ning liihi- ja pikaajalisest
karjaariplaanist

« selgitab enda opitavate oskuste arendamise ja
rakendamise voimalusi muutuvas keskkonnas

Majanduse, ettevatluse ja tooseadusandluse teemad
hinnatakse Ettevotlusoppe moodulis.
Tookeskkonna ja keskkonnahoiu teemad
hinnatakse moodulis Sissejuhatus kutsedpingutesse

3. kavandab oma panuse véartuste loomisel enda ja

« analtiiisib juhendamisel oma huvisid, vaartusi,

Mitteeristav hindamine




teiste jaoks kultuurilises, sotsiaalses ja/voi
rahalises tdhenduses

oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi sh
opi-, suhtlemis- ja koostoooskusi opitava erialaga
seonduvalt

* sonastab juhendamisel eneseanaliiiisi tulemustest
lahtuvad isiklikud dpieesmargid ja pohjendab neid
* koostab juhendamisel isikliku eesmargiparase
opitegevuste plaani arvestades oma ressursside ja
erinevate keskkonnateguritega

« selgitab meeskonnatoona turumajanduse
toimimist ja selle osapoolte iilesandeid

« kirjeldab meeskonnatoona piirkondlikku
ettevotluskeskkonda

« selgitab to6andja ja toovotja rolle, digusi ja
kohustusi lahtuvalt regulatsioonidest

« valib enda karjaari eesmarkidega sobiva
organisatsiooni ning kirjeldab enda vaimalikku
rolli selles

« seostab erinevaid keskkonnategureid enda valitud
organisatsiooniga, tuues vélja probleemid ja
voimalused

 madratleb meeskonnatéona probleemi tihiskonnas
analiisides erinevaid keskkonnategureid

« kavandab meeskonnatoona uuenduslikke
lahendusi kasutades loovustehnikaid

« kirjeldab meeskonnatoona erinevate lahenduste
vaartust kultuurilises, sotsiaalses ja/voi rahalises
tahenduses

« valib meeskonnatoona probleemile sobiva
jatkusuutliku lahenduse

* koostab meeskonnatoona tegevuskava lahenduse
elluviimiseks (arimudel, projekt vms)

« analiitisib oma kutsealast arengut opingute valtel,
seostades seda lahemate ja kaugemate
eesmarkidega ning tehes vajadusel korrektuure
eesmarkides ja/voi tegevustes

« kasutab asjakohaseid infoallikaid endale
koolitus-, praktika- voi tookoha leidmisel ning




koostab kandideerimiseks vajalikud materjalid

« selgitab tegureid, mis mojutavad tema valikuid ja
millega on vaja arvestada otsuste langetamisel
lahtudes eesmarkidest ning liihi- ja pikaajalisest
karjaariplaanist

« selgitab enda opitavate oskuste arendamise ja
rakendamise vdimalusi muutuvas keskkonnas

Majanduse, ettevatluse ja tooseadusandluse teemad
hinnatakse Ettevotlusoppe moodulis.
Tookeskkonna ja keskkonnahoiu teemad
hinnatakse moodulis Sissejuhatus kutseopingutesse

4. maistab enda vastutust kutsealase karjaéri
kujundamise eest ning on motiveeritud ennast
arendama

« analiitisib juhendamisel oma huvisid, véartusi,
oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi sh
opi-, suhtlemis- ja koostoooskusi opitava erialaga
seonduvalt

« sonastab juhendamisel eneseanaliiiisi tulemustest
lahtuvad isiklikud opieesmargid ja pohjendab neid
« koostab juhendamisel isikliku eesmargiparase
opitegevuste plaani arvestades oma ressursside ja
erinevate keskkonnateguritega

« selgitab meeskonnatéona turumajanduse
toimimist ja selle osapoolte iilesandeid

* kirjeldab meeskonnatoona piirkondlikku
ettevotluskeskkonda

« selgitab to6andja ja toovotja rolle, digusi ja
kohustusi lahtuvalt regulatsioonidest

« valib enda karjaéri eesmarkidega sobiva
organisatsiooni ning kirjeldab enda vaimalikku
rolli selles

« seostab erinevaid keskkonnategureid enda valitud
organisatsiooniga, tuues vilja probleemid ja
voimalused

» maaratleb meeskonnatéona probleemi tihiskonnas
analiiisides erinevaid keskkonnategureid

+ kavandab meeskonnatoona uuenduslikke
lahendusi kasutades loovustehnikaid

Mitteeristav hindamine




« kirjeldab meeskonnatoona erinevate lahenduste
vaartust kultuurilises, sotsiaalses ja/voi rahalises
tahenduses

« valib meeskonnatoona probleemile sobiva
jatkusuutliku lahenduse

« koostab meeskonnatdona tegevuskava lahenduse
elluviimiseks (arimudel, projekt vms)

« analtiiisib oma kutsealast arengut dpingute viltel,
seostades seda lahemate ja kaugemate
eesmarkidega ning tehes vajadusel korrektuure
eesmarkides ja/voi tegevustes

« kasutab asjakohaseid infoallikaid endale
koolitus-, praktika- voi tookoha leidmisel ning
koostab kandideerimiseks vajalikud materjalid

« selgitab tegureid, mis mojutavad tema valikuid ja
millega on vaja arvestada otsuste langetamisel
lahtudes eesmarkidest ning lihi- ja pikaajalisest
karjaariplaanist

« selgitab enda opitavate oskuste arendamise ja
rakendamise vdimalusi muutuvas keskkonnas

Majanduse, ettevatluse ja tooseadusandluse teemad
hinnatakse Ettevatlusoppe moodulis.
Tookeskkonna ja keskkonnahoiu teemad
hinnatakse moodulis Sissejuhatus kutseopingutesse

Mooduli jagunemine

Arvutiopetus/Asjaajamin

e
Auditoorne ope 31
Iseseisev ope 8

Alateemad

1. Arvutidpetus/asjaajamine (31 tundi + 8 iseseisvat tundi) OV1

1.1 Oppetdoks vajaliku info leidmine ja kasutamine

1.2 Tekstitootlusprogrammi kasutamine, kirjalike t6ode vormistamise nduded
1.3 Esitluste koostamine

1.4. Elektrooniline kirjavahetus

1.5. Dokumentide loomine ja digiallkirjastamine

1.6. Dokumentide sh digitaaldokumentide sailitamine

2. Digiajastu tehnoloogilised vahendid juuksurito6s

Seos opiviljundiga
kavandab oma dpitee
arvestades oma isiklikke,
sotsiaalseid ja tooalaseid
voimalusi ning piiranguid
maoistab iihiskonna
toimimist, toéandja ja
organisatsiooni probleeme
ja voimalusi

kavandab oma panuse




2.1 Infotehnoloogia roll, véimalused ja potentsiaalseid ohud

2.2 Internetis saadaoleva teabe usaldusvaarsuse kriitiline hindamine

2.3 Peamised arvutirakendused ja interneti voimalused ning nende kasutamine nii isiklikel kui
tooalastel eesmarkidel

2.4 Abivahendite rakendamine teabe loomiseks, esitamiseks ja moistmiseks (esitlus, Moodle
keskkond, Moodboard jne.)

2.5 Internetipdhiste otsingusiisteemide ja muude teenuste kasutamine

2.6 Veebimaterjali seaduslik ja eetiline kasutamine

3. Asjaajamine

3.1 Drive Opitee nimelise kausta loomine

3.2 Digitaalse opimapi loomine (valmidus luua sisuks eelnevalt tdestatud kompetentsid
kutseksamil osalemise jaoks)

3.3. Kandideerimisdokumendid ja nende koostamine: CV, motivatsioonikiri ja kaaskiri

vaartuste loomisel enda ja
teiste jaoks kultuurilises,
sotsiaalses ja/voi rahalises
tahenduses

moistab enda vastutust
kutsealase karjaari
kujundamise eest ning on
motiveeritud ennast
arendama

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Koik hinnatavad t66d on koostatud ja esitatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. koostab etteantud teemal esitluse ja esitleb seda riihmas

2. vormistab kandideerimisdokumendid (dokumentide loomisel arvestab digusaktides, standardites toodud noudeid)

Esmaabi
Auditoorne ope 20
Iseseisev ope 6

Alateemad

1. Esmaabi tihtsus ja tegutsemine dnnetuspaigal OV2 (16 t + 3 is)
1.1 Ohutuse tagamine endale ja kannatanule

1.2 Kannatanu seisundi hindamine

1.3.Abi kutsumine

2 Viltimatu esmaabi:

2.1 Elustamine

2.2 Tugevate verejooksude peatamine

2.3 Sokki ennetamine, siivenemise peatamine

3 VVoorkeha viljutamine hingamisteedest

4 Sisemised verejooksud, ajukahjustus

5 Haavad, tekke pohjused, esmaabi ja erinevad haava fikseerimise votted.
6 Luumurrud, tunnused, esmaabi

7 Liigesetraumad (nikastus, nihestus, porutus).

8 Miirgitused

9 Termilised kahjustused (pdletused, kuuma- ja kiilmakahjustused)
10 Akkhaigestumised

Seos opiviljundiga
maoistab tihiskonna
toimimist, téoandja ja
organisatsiooni probleeme
ja voimalusi




11 Esmaabivahendid tookohal ja kodus
12 Kriisiabi

Haavade sidumisvotete harjutamine
Kannatanu elustamine

13. Paasteametisse helistamine (4t + 3is)
14. Suhtlemine paisteametiga
15. Hoonest evakueerumine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Koik hinnatavad ulesanded on sooritatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. osutab esmaabi (elustamisvotted toimivad, haav on seotud hiigieenireegleid ja sidumisreegleid arvestavalt)
2. kutsub etteantud olukorrale vastavalt padsteametist abi ja evakueerub dppeklassist vastavalt evakueerumisplaanile

Suhtlemise
alused/Meeskonnatoo
Auditoorne ope 34
Iseseisev ope 5

Alateemad

Suhtlemine (18 tundi + 2 iseseisvat tundi) OV1

1. Sissejuhatus. Tutvumine. Tutvustamine. Tervitamise viisid. Kliendikeskne teenindus

2. Eneseanaliiiis suhtlejana. Minu tasakaaluratas. Huvid ja oskused sh suhtlemis- ja
koostoooskused

3. Kuulamine ja kiisimine. Isiksuseomadused. Tootamist mojutavad isiksuseomadused. Vaartused
4. Kehakeel ja suhtlemine to6elus

5. Suhtlemissituatsioonid. Teenindaja konekeel, kliendisobralikud viljendid. Mina tasandid
suhtlemises: lapsevanem, laps ja tiiskasvanu (nende moju konfliktide tekkimisel ja
konstruktiivsete lahenduste leidmisel klienditeeninduse suhtlemissituatsioonides)

6. Rollid toselus

7. Enesejuhtimine, eneseregulatsioon

8. Reflektsioon, reflektiivne matlemine

Meeskonnatod (16 tundi + 3 iseseisvat tundi) OV3

1. Meeskonnatoo eelised ja puudused to6 korraldamisel
2. Meeskonna moodustamine, iilesannete jaotamine

3. Eesmarkide piistitamine

4. Meeskonnaliikmete vastutus

5. Konfliktide lahendamine

Seos épiviljundiga
kavandab oma dpitee
arvestades oma isiklikke,
sotsiaalseid ja tooalaseid
voimalusi ning piiranguid
kavandab oma panuse
vaartuste loomisel enda ja
teiste jaoks kultuurilises,
sotsiaalses ja/voi rahalises
tahenduses

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane esitab iseseisvad t66d ja hindamistodd, mis vastavad livendile




sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab eneseanaliitisi: Minu tasakaaluratas

2. lahendab etteantud probleemi meeskonnatoona
3. analuiisib meeskonnatoo toimimist riihmas

Opitee /Karjiiri
planeerimine
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev ope 6

Alateemad

Opitee kavandamine (10 tundi + 2 iseseisvat tundi) OV |

1. Infoallikad koolitus-, praktika- ja tookoha leidmiseks

2. Opioskused ja -eesmargid, dpimotivatsioon

3. Kutsestandard. Kutsega seonduvad kompetentsid, vajalikud isikuomadused ja suhtlemisalased
padevused

5. Mina kui isiksus- minu tugevused ja norkused

6. Minu rollid ja rolliiilesanded tulevases ametis

Karjairi planeerimine (10 tundi + 4 iseseisvat tundi) OV IV

1. Karjaari planeerimine

2. Tosjouturg ja selle muutumine

3. Eesmarkide seadmine ja otsustamine

4. Kandideerimisdokumendid inglise keeles (Europassi CV, motivatsioonikiri)
5. Toointervjuu

6. Karjaariplaan

Seos opiviljundiga
kavandab oma opitee
arvestades oma isiklikke,
sotsiaalseid ja tooalaseid
vaimalusi ning piiranguid
maoistab tihiskonna
toimimist, todandja ja
organisatsiooni probleeme
ja voimalusi

kavandab oma panuse
vaartuste loomisel enda ja
teiste jaoks kultuurilises,
sotsiaalses ja/voi rahalises
tahenduses

moistab enda vastutust
kutsealase karjaari
kujundamise eest ning on
motiveeritud ennast
arendama

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Koik hinnatavad t66d on koostatud ja esitatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab SWOT pohimatetele tuginedes eneseanaliiiisi ja opitegevuste plaani
2. koostab isikliku karjaariplaani

3. osaleb naidistoointervjuul ja riihmatoodes

Oppemeetodid

Loeng, riithmat6o, arutelu, esitlus, harjutus, iseseisev t66 arvutis, iilesannete lahendamine

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: analiiiis, iilesanne/harjutus, probleemsituatsiooni lahendamine
Hindamisiilesanded:

Koostada:

1. SWOT pohimotetele tuginedes eneseanaliiiis ja opitegevuste plaan

2. isiklik liihi- ja pikaajaline karjaariplaan ja analiiiisida seda




3. etteantud teemal esitluse ja esitleda seda riithmas
4. Sonastada ja lahendada keskkonnaalane probleem meeskonnatdona

Laimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli hinde saamiseks on vajalik koigi hindamistéode sooritamine ldvendi tasemel

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

. koostab etteantud teemal esitluse ja esitleb seda riithmas

. vormistab kandideerimisdokumendid (dokumentide loomisel arvestab digusaktides, standardites toodud ndudeid)
. osutab esmaabi (elustamisvétted toimivad, haav on seotud hiigieenireegleid ja sidumisreegleid arvestavalt)

. kutsub etteantud olukorrale vastavalt paasteametist abi ja evakueerub dppeklassist vastavalt evakueerumisplaanile
. koostab eneseanaliiiisi: Minu tasakaaluratas

. lahendab etteantud probleemi meeskonnatoona

. analiitisib meeskonnatéo toimimist rithmas

. koostab iilevaate keskkonna nduetest ilu- ja isikuteeninduse valdkonnas

. koostab SWOT pdohimotetele tuginedes eneseanaliiiisi ja opitegevuste plaani

10. koostab isikliku karjaariplaani

11. osaleb naidistoointervjuul ja rithmatoodes

O©CoO~NO O WDN PP

Oppematerijalid

1. Abiks valikutel. Eesti Tootukassa, Tallinn 2018

2. Istuda voi astuda? Praktilised sammud oma elutee kavandamiseks. Sihtasutus Innove, 2014

3. Karjairi planeerimise oskuste kujundamine kutsedppes. Opetajaraamat kutsedppeasutuse dpetajale. SA Innove Karjairi- ja
noustamisteenuste arenduskeskus, Tallinn 2014

4. Anti Kidron. Suhtlemine. Mondo 2004

5. M. McKay, M. Davies, P. Fanning. Suhtlemisoskused. Viike Vanker 2004

6. https://www.minukarjaar.ee/esileht

7. Harjutused: Mina tdna, https://www.minukarjaar.ee/esileht

8. Ardo Reinsalu. Praktiline ajajuhtimine. HAL Consult 2012

9. Aino Siimon. Ajajuhtimine. Tartu Ulikooli Kirjastus 2004

10. Kuidas seada motiveerivaid eesmarke:

Tooleht 1. eesmarkide seadmine alla laadimiseks:
https://www.inspiratsioon.ee/wp-content/uploads/2010/04/eesmargid_tooleht_inspiratsioon_ee.pdf

Tooleht 2. eesmarkide seadmine alla laadimiseks: https://inspiratsioon.ee/wp-content/uploads/2020/01/eesmargi-seadmine.pdf
11. Julge unistada (inspiratsioonilugu) https://inspiratsioon.ee/julge-unistada/

12. Tooturul ndhtavaks video-CVga?
https://www.minukarjaar.ee/et/lugemist/tooturul-nahtavaks-video-cvga-toeline-valjakutse-keskealisele-toootsijale

13. Harjutused: Mina homme, https://www.minukarjaar.ee/harjutused?filter=Mina-homme




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
12 Punutud soengute modelleerimine 3 I(D);rri]li Ennusaar, Onne Ennusaar, Reet

Noéuded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised erinevatest patsi liikidest, modelleerib erinevaid punusoenguid lihtudes
kliendi soovidest ning noustab Klienti sobiva punusoengu valimisel

Auditoorne ope

Iseseisev 6pe

70 tundi

8 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. omab iilevaadet erinevatest patsipunumise
tehnikatest, patsipunumisel kasutatavatest abi-,
viimistlus- ja hooldusvahenditest ning rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes

« oskab punuda erinevaid patsipunumise liike,
vajadusel kasutades abi-, viimistlus- ja
hooldusvahendeid

« teostab erinevaid tangiloki liike ja kasutab neid
punusoengute valmistamisel

* punusoengut soovitades ja modelleerides
arvestab kliendi pea- ja ndokujuga, juuste pikkuse
ja paksuse ning juuksekasvupiiridega

Mitteeristav hindamine

2. oskab teostada erinevaid punusoengute juurde
sobivaid tangilokke

« oskab punuda erinevaid patsipunumise liike,
vajadusel kasutades abi-, viimistlus- ja
hooldusvahendeid

« teostab erinevaid tangiloki liike ja kasutab neid
punusoengute valmistamisel

* punusoengut soovitades ja modelleerides
arvestab kliendi pea- ja naokujuga, juuste pikkuse
ja paksuse ning juuksekasvupiiridega

Mitteeristav hindamine

3. soovitab ja modelleerib praktiliselt erinevaid
punusoenguid naistele ja meestele

» oskab punuda erinevaid patsipunumise liike,
vajadusel kasutades abi-, viimistlus- ja
hooldusvahendeid

« teostab erinevaid tangiloki liike ja kasutab neid
punusoengute valmistamisel

* punusoengut soovitades ja modelleerides
arvestab kliendi pea- ja naokujuga, juuste pikkuse
ja paksuse ning juuksekasvupiiridega

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Alateemad
1. Erinevad patsipunumise tehnikad (42 + 8 is)
1.1. Tavaline kolmeharuline pats pealt punumisega — Inglise pats
1.2. Kolmeharuline pats altpoolt punumisega — tagurpidine pats
1.3. Indiaani pats
1.4. Pitspats
1.5. Prantsuse pats (Krokodillipats) ja selle erivariandid
1.6. Tagurpidi punutud prantsuse pats (krokodill)
Iseseisev t66: Ideemapp - “Punutud soengud”
1.7. Erinevate parjavariantide punumine - lahuga ja lahuta
1.8. Uheltpoolt lisamisega punumine
1.9. Juukselahkude ja tukkade punumine
1.10. Spiraalsete pargade punumine
1.11. Viljapea punumine ja kroogitud viljapea
1.12. Projektsioonid patsipunumises
1.13. zgutid ja zgutiroosid
Punutud soengute 1.14. zguttisoengud ja zguttparjad
modelleerimine 1.15. 4,5, 6, 7, 8, 9-ga punumised ja pitsiks venitamised
Auditoorne dpe 70 | 1.16. SImesoengud
Iseseisev ope 8 | 1.17. Afropatsid ja paeltega punumised
1.18. Rastad
1.19. Patsipunumisel kasutatavad abi-, viimistlus- ja hooldusvahendid
1.20. Veevall, lipsud, kummidega punumised
1.21. Kolmemaotmelised patsid
1.22. “Afrofantaasia punumine”
1. Panna paika isiklikud eesmargid dppeaine omandamiseks
2. Juhendi alusel koostada Ideemapp “ Punutud soengud”
3. Punuda “Afrofantaasia” oppepeale

Seos opiviljundiga

omab iilevaadet erinevatest
patsipunumise tehnikatest,
patsipunumisel
kasutatavatest abi-,
viimistlus- ja
hooldusvahenditest ning
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
praktilistes toodes

oskab teostada erinevaid
punusoengute juurde
sobivaid tangilokke
soovitab ja modelleerib
praktiliselt erinevaid
punusoenguid naistele ja
meestele

2. Erinevad tangiloki liigid ( 12t)

2.1. Voluimivaba e flat lokk

2.2. Voluimilokk

2.3. Suvelaine

2.4. Scandinavia laine

2.5. Klassikaline voliumivaba vesilaine
2.6. California e. piklik lokk




2.7. Rokn Rolla

2.8. Sormelokk

2.9. Afro lokk

2.10. Hollywoodi tukk

3. Erinevate punusoengute modelleerimine - (16 t)

3.1. Kliendi noustamine: Kellele millised patsid ja millise iirituse jaoks

3.2. Nio ja peakuju, juuste pikkuse ja paksuse ning juuksekasvupiiride arvestamine punusoengute
modelleerimisel

3.3. Jagada kliendile - kaasopilasele soovitusi (rakendades kaiki opitud teadmisi ja oskusi) ja
teostada tellimusto6 kohane punumine

3.4. Teostada punutud pruudisoeng klassikaaslasele, mille kéigus venitada mitme harulised patsid
pitsiks

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Iseseisev t66 ja koik opivaljundite hindamistilesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. punub kaiki kasitletud patsipunumise liike. Vajadusel kasutab abi-, viimistlus ja hooldusvahendeid

2. koostab Ideemapi teemal ‘“Punutud soengud”, milles on 10 lehekiilge pildimaterjali erinevate punutud soengute kohta, lisaks
erinevaid patsipunumise dpetusi, punusoengute skeeme ja pilte dpilase poolt teostatud punusoengutest. Opimapis on kajastatud
ka isiklikud eesmargid: milliseid patse soovitakse kindlasti osata teha

3. punub “afrofantaasia” dppepeale. Punumisel kasutab erinevas suunas liikumisi, iiksteist tiletavaid patse ja kasvava ning
kahaneva laiusega patse

4. teostab kaasopilasele korrektse punusoengu, milles kombineerib erinevaid punumistehnikaid sobilike tangiloki liikidega

5. soovitab kliendile erinevaid punusoenguid, ldhtudes kliendi ndo ja peakujust, juuste pikkusest ja paksusest ning
juuksekasvupiiridest, arvestades ka stindmust, mille jaoks soengut soovitakse. Koike eelnevat arvestades punub kliendile
tellimustoo kohase punusoengu. Punumisel rakendab ergonoomilisi toovotteid

6. teostab klassikaaslasele sobiva punutud pruudisoengu koos pitsiks venitamisega. Pitsid paiknevad ruumiliselt ja on mitme
suunalised

Oppemeetodid

Arutelu, naitlikustamine, skeemi joonistamine ja lugemine, praktilised harjutused

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: praktiline t66, analiiiis

Hindamisiilesanded:

1. lahendada 4 loosiga tommatud punumisiilesannet. Vajadusel kasutada abi-, viimistlus- ja hooldusvahendeid

2. teostada kaasopilasele punusoeng/pruudisoeng, milles kombineerida erinevaid punumistehnikaid (pitsiks venitamine) sobilike
tangiloki liikidega

3. jagada kliendile soovitusi (rakendades koiki opitud teadmisi ja oskusi) ja teostada tellimusto6 kohane punumine




Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Iseseisev t66 ja koik opivaljundite hindamistilesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. punub koiki kasitletud patsipunumise liike. Vajadusel kasutab abi-, viimistlus ja hooldusvahendeid

2. koostab Ideemapi teemal “Punutud soengud”, milles on 10 lehekiilge pildimaterjali erinevate punutud soengute kohta, lisaks
erinevaid patsipunumise opetusi, punusoengute skeeme ja pilte

dpilase poolt teostatud punusoengutest. Opimapis on kajastatud ka isiklikud eesmargid: milliseid patse soovitakse kindlasti
osata teha

3. punub “afrofantaasia” dppepeale. Punumisel kasutab erinevas suunas liikumisi, tiksteist tiletavaid patse ja kasvava ning
kahaneva laiusega patse

4. teostab kaasopilasele korrektse punusoengu, milles kombineerib erinevaid punumistehnikaid sobilike tangiloki liikidega
5. soovitab kliendile erinevaid punusoenguid, ldhtudes kliendi nao ja peakujust, juuste pikkusest ja paksusest ning
juuksekasvupiiridest, arvestades ka stindmust, mille jaoks soengut

soovitakse. Koike eelnevat arvestades punub kliendile tellimusto6 kohase punusoengu. Punumisel rakendab ergonoomilisi
toovotteid

6. teostab klassikaaslasele sobiva punutud pruudisoengu koos pitsiks venitamisega. Pitsid paiknevad ruumiliselt ja on mitme
suunalised

Oppematerjalid

,, The scientific approach to long hair design* Pivot Point 1996




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
13 Digitaalne fotograafia juuksurile 2 I\D/;rriil Soomann, Onne Ennusaar, Reet

Noéuded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmirk

opetusega taotletakse, et oppija omandab teadmised digifotograafia olemusest, pshimaistetest; oskused kaamera kasutamiseks,
piltide tootlemiseks; rakendab oma oskusi oppetoos pildipanga koostamisel

Auditoorne ope

Iseseisev 6pe

40 tundi

12 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. maistab digifotograafia olemust ja pdhimaisteid,
hailestab kaamera, valib failformaadi ja kasutab
kaamerat filmimisel ja pildistamisel

« kirjeldab tilesandest lahtuvalt digifotograafia
olemust

* nimetab tilesandest lahtuvalt digifotograafia
moisteid ja selgitab nende kasutamist kaamera
hadlestamisel, filmimisel ja pildistamisel

« hédlestab tilesandest lahtuvalt kaamera, valib faili
formaadi ja kasutab kaamerat filmimisel ja
pildistamisel

« kirjeldab tilesandest lahtuvalt kadreerimise ja
kompositsiooni pohireegleid, toob niiteid ja
analiitisib neid

« pildistab ja filmib tilesandest lahtuvalt juuksuri
tooprotsessi ja soenguid, selgitab ja analtiiisib
kadreerimist ja kompositsiooni

* nimetab tilesandest lahtuvalt digitaalse
fototootluse pohialused ja selgitab nende
kasutamist fototootluses, toob naiteid

* tootleb tilesandest lahtuvalt fotod
fototootlusprogrammiga

« teab prinditavale ja veebi (ka PowerPointi)
lisatavale fotole esitatavad nouded

* nimetab tilesandest ldhtuvalt pildipanga loomise
vajadusi

« korrastab iilesandest lahtuvalt fotod ja loob
pildipanga

Mitteeristav hindamine

2. moistab kadreerimise ja kompositsiooni

« kirjeldab tilesandest lahtuvalt digifotograafia

Mitteeristav hindamine




pohireegleid ning kasutab neid juuksuri
tooprotsessi ja soengute jaadvustamisel

olemust

* nimetab tilesandest lahtuvalt digifotograafia
moisteid ja selgitab nende kasutamist kaamera
hailestamisel, filmimisel ja pildistamisel

« hédlestab tilesandest lahtuvalt kaamera, valib faili
formaadi ja kasutab kaamerat filmimisel ja
pildistamisel

* kirjeldab tilesandest lahtuvalt kadreerimise ja
kompositsiooni pohireegleid, toob niiteid ja
analiiisib neid

« pildistab ja filmib tlesandest lahtuvalt juuksuri
tooprotsessi ja soenguid, selgitab ja analtiisib
kadreerimist ja kompositsiooni

* nimetab tilesandest lahtuvalt digitaalse
fototootluse pohialused ja selgitab nende
kasutamist fototoctluses, toob naiteid

« tootleb tilesandest lahtuvalt fotod
fototootlusprogrammiga

« teab prinditavale ja veebi (ka PowerPointi)
lisatavale fotole esitatavad nouded

* nimetab iilesandest ldhtuvalt pildipanga loomise
vajadusi

« korrastab iilesandest lahtuvalt fotod ja loob
pildipanga

3. moistab digitaalse fototootluse pohialuseid ja
kasutab neid fotode tootlemisel

« kirjeldab tilesandest lahtuvalt digifotograafia
olemust

* nimetab tilesandest lahtuvalt digifotograafia
moisteid ja selgitab nende kasutamist kaamera
haalestamisel, filmimisel ja pildistamisel

« hédlestab tilesandest lahtuvalt kaamera, valib faili
formaadi ja kasutab kaamerat filmimisel ja
pildistamisel

« kirjeldab tilesandest lahtuvalt kadreerimise ja
kompositsiooni pohireegleid, toob niiteid ja
analiiisib neid

« pildistab ja filmib tilesandest lahtuvalt juuksuri
tooprotsessi ja soenguid, selgitab ja analiiiisib

Mitteeristav hindamine




kadreerimist ja kompositsiooni

* nimetab tilesandest lahtuvalt digitaalse
fototootluse pohialused ja selgitab nende
kasutamist fototoctluses, toob naiteid

* tootleb tilesandest lahtuvalt fotod
fototootlusprogrammiga

« teab prinditavale ja veebi (ka PowerPointi)
lisatavale fotole esitatavad nouded

* nimetab tilesandest lahtuvalt pildipanga loomise
vajadusi

« korrastab iilesandest lahtuvalt fotod ja loob
pildipanga

4. maistab fotode digitaalse pildipanga loomise
vajadust ja sellest lahtuvalt loob pildipanga

« kirjeldab tilesandest lahtuvalt digifotograafia
olemust

* nimetab tilesandest lahtuvalt digifotograafia
moisteid ja selgitab nende kasutamist kaamera
hailestamisel, filmimisel ja pildistamisel

« hédlestab tilesandest lahtuvalt kaamera, valib faili
formaadi ja kasutab kaamerat filmimisel ja
pildistamisel

« kirjeldab tilesandest lahtuvalt kadreerimise ja
kompositsiooni pohireegleid, toob niiteid ja
analiitisib neid

« pildistab ja filmib tilesandest lahtuvalt juuksuri
tooprotsessi ja soenguid, selgitab ja analtiiisib
kadreerimist ja kompositsiooni

* nimetab tilesandest lahtuvalt digitaalse
fototootluse pohialused ja selgitab nende
kasutamist fototootluses, toob naiteid

* tootleb tilesandest lahtuvalt fotod
fototootlusprogrammiga

« teab prinditavale ja veebi (ka PowerPointi)
lisatavale fotole esitatavad nouded

* nimetab tilesandest ldhtuvalt pildipanga loomise
vajadusi

« korrastab iilesandest lahtuvalt fotod ja loob
pildipanga

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Digitaalne fotograafia
juuksuritele
Auditoorne 6pe 40
Iseseisev ope 12

Seos opiviljundiga
moistab digifotograafia
olemust ja pohimaisteid,
hailestab kaamera, valib
failformaadi ja kasutab
kaamerat filmimisel ja
pildistamisel

moistab kadreerimise ja
kompositsiooni
pohireegleid ning kasutab
neid juuksuri todprotsessi
ja soengute jaadvustamisel
moistab digitaalse
fototootluse pohialuseid ja
kasutab neid fotode
tootlemisel

moistab fotode digitaalse
pildipanga loomise
vajadust ja sellest lahtuvalt
loob pildipanga

Alateemad

1. Digifotograafia olemus ja pohimaisted

2. Kaamera hadlestamine, failiformaadid, filmimine ja pildistamine

3. Kadreerimise ja kompositsiooni pshireeglid ning nende kasutamine juuksuri tooprotsessis ja
soengute jaadvustamisel

4. Digitaalse fototootluse pohialused, nende kasutamine fotode tootlemisel

5. Prinditavale ja veebi (ka PowerPointi) lisatavale fotole esitatavad nduded

6. Digitaalse pildipanga loomine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamine toimub protsessi jooksul kujundavalt ja mooduli I6pus mitteeristavalt (arvestatud), kui kaik opivaljundid on
saavutatud.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane sooritab kaik dpiviljunditega seotud hindamisiilesanded vastavalt hindamiskriteeriumitele

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, praktilised harjutust6od, analiiiis

Hindamismeetodid

Praktiline t606, analiiiis

1. Pildistada ja filmida tilesandest lahtuvalt juuksuri tooprotsessi ja soenguid, arvestades kadreerimist ja kompositsiooni
pohireegleid

2. Toodelda tilesandest lahtuvalt fotod fototootlusprogrammiga

3. Luua pildipank

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli hindamine toimub protsessi jooksul kujundavalt ja mooduli 16pus mitteeristavalt (arvestatud), kui koik opivéljundid on
saavutatud.




sh lavend

“A” saamise tingimus: Opilane sooritab kaik dpiviljunditega seotud hindamisiilesanded vastavalt hindamiskriteeriumitele

Oppematerjalid

http://metshein.com/index.php/graafika/adobe-photoshop-cs6
https://www.digar.ee/arhiiv/et/perioodika?id=1116




Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

14

Voistlussoengud 1

Parik

Onne Ennusaar, Onne Ennusaar, Reet

Noéuded mooduli
alustamiseks

Léabitud moodulid: Juuksuri loomingulise t66 alused ja Soengu kujundamine.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised ja oskused vaistluste jaoks sobiliku modelli valimiseks, valib modelli ja
teostab talle vaistlustingimustest lahtuva vaistlustoo (soeng, I6ikus, varv vms) ning analiitisib oma vaistluste ettevalmistus- ja

ldbiviimiseprotsessi ning koostab eneseanaliiiisi

Auditoorne ope

Iseseisev ope

24 tundi 2 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. omandab teadmised ja oskused vaistluste jaoks
sobiliku modelli valimiseks, valib modelli ja
teostab talle vaistlustingimustest ldhtuva
vaistlustoo (soeng, 16ikus, varv vms) ning
analtiiisib oma vaistluste ettevalmistus- ja
labiviimiseprotsessi ning koostab eneseanaliiiisi

« selgitab vilja voistluste tingimused ja juhised
« valib vaistlustingimustest lahtuvalt sobiliku
modelli, ning kujundab talle voistlustoo (soeng,
I6ikus, virv vms)

« analiitisib oma vaistluste ettevalmistus- ja
labiviimiseprotsessi ning koostab eneseanaliitisi

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Koolisisene kutsevaistlus
Auditoorne ope 24
Iseseisev ope 2

Alateemad

1. Vaistluste tingimused ja juhised

2. Vaistlustingimustele vastava modelli valimine - mida jélgida.

3. Modelli ja juuksuri koostoo

4. Ettevalmistustood: idee- vai inspiratsioonikavandi koostamine, vajadusel soengu lisandite,
karkasside valmistamine, juuste véarvimine ....

5. Harjutustood: idee teostatavus, puhtus ja kiirus

6. Voistlustoo (soeng, I6ikus, varv vms)

7. Modelli juuste vaistluste jargne hooldus

8. Ettevalmistus- ja labiviimiseprotsessi pohjal eneseanaliiiisi koostamine

Seos épiviljundiga
omandab teadmised ja
oskused vaistluste jaoks
sobiliku modelli
valimiseks, valib modelli ja
teostab talle
voistlustingimustest
ldhtuva vaistlustoo (soeng,
I6ikus, varv vms) ning
analiitisib oma voistluste
ettevalmistus- ja
labiviimiseprotsessi ning
koostab eneseanaliiisi

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamisiilesanded on sooritatud lavendite kohaselt




sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab teemakohase idee- voi inspiratsioonikollaazi

2. osaleb kooli sisestel kutsevoistlustel, mille kaigus valmistab piduliku tilespandud soengu voi teemasoengu vastavalt
voistlusjuhendi hindekriteeriumitele

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, praktilised harjutust6od, analiiiis

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Praktiline t66, analiiiis, idee- vai inspiratsioonikollaaz
1. Koostada teemakohane idee- voi inspiratsioonikollaaz

2. Teostada teemakohane vaistlustoo (soeng, I6ikus, varv vms)

3. Koostada ettevalmistus- ja labiviimiseprotsessi pohjal eneseanaliiiis

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Hindamisiilesanded on sooritatud livendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab teemakohase idee- voi inspiratsioonikollaazi

2. osaleb kooli sisestel kutsevoistlustel, mille kaigus valmistab piduliku iilespandud soengu voi teemasoengu vastavalt
voistlusjuhendi hindekriteeriumitele

Oppematerjalid

Voistlusjuhendid




Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

15

Trendikad varvi- ja loikustehnikad 3

Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

vuntside 1dikamine, Varvitootlus

Labitud jargmised moodulid: Juuksuri loomingulise t66 alused, Juuste ja peanaha hoolduse alusope, Juuste, habemete ja

Mooduli eesmark

Opilane teab trendikaid virvi- ja juukseldikustehnikaid ning oskab neid kasutada praktilistes toodes. Arvestab hetke

moesuundadega
Auditoorne ope Iseseisev ope
70 tundi 8 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

hetke moesuundi

1. teab trendikaid varvi- ja 1dikustehnikaid ning
oskab neid kasutada ja kombineerida arvestades

» kombineerib opetaja antud tooiilesandest
lahtuvalt trendikaid varvi- ja 16ikustehnikaid,
kujundab stiilimuutuse arvestades kliendi eripdra ja
hetke moodi

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Trendikad virvi- ja
Idikustehnikad
Auditoorne 6pe 70
Iseseisev ope 8

Alateemad

1. Moodsad naiste juukseldikused

2. Moodsad meeste juukseldikused

3. Votted Idikuste esiletoomiseks (struktuur, varv jmt) ja viimistlemiseks

4. Loikustehnikate valimine vastavalt juuksestruktuurile ja kliendi soengukandmise stiilile
(klassika voi moodne)

5. Trendikad vérvitehnikad

Koostada kollaazid hetkel moes olevatest liihikese, poolpika ja pikajuuste 16ikustest iiks meeste
juukseloikuste kohta, teine naiste juukseldikuste kohta

Seos épiviljundiga

teab trendikaid vérvi- ja
Idikustehnikaid ning oskab
neid kasutada ja
kombineerida arvestades
hetke moesuundi

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opiviljundi hindamisiilesanded on teostatud livendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

ja sobib valitud modellile

kohta.

1. koostab juukseldikusskeemid Spetaja poolt etteantud juhiste ja tilesannete alusel ning teostab skeemi alusel juukseldikuse ja
varvimise naisele ning juukseldikuse mehele, kasutades selleks sobilikke t6ovatteid ja vahendeid. T66 moodustab tihtse terviku

2. koostab kollaazid hetkel moes olevatest liihikese-, poolpika- ja pikajuukseldikustest nii meeste- kui naiste juukseldikuste

| Oppemeetodid

| Loeng, arutlus, probleemsituatsioonide lahendamine, demonstratsioon, praktilised harjutustood




Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Probleemsituatsiooni lahendamine, analiiis, praktiline t66
Hindamisiilesanded:

1. Kombineerida etteantud iilesannete pdhjal trendikaid varvi- ja Idikustehnikaid
2. Kujundada stiilimuutus arvestades kliendi eripara ja hetke moodi

Laimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Opiviljundi hindamisiilesanded on sooritatud livendi kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab juukseldikusskeemid dpetaja poolt etteantud juhiste ja tilesannete alusel ning teostab skeemi alusel juukseldikuse ja
varvimise naisele ning juukseldikuse mehele, kasutades selleks sobilikke t66vatteid ja vahendeid. T66 moodustab tihtse terviku
ja sobib valitud modellile

2. koostab kollaazid hetkel moes olevatest liihikese-, poolpika- ja pikajuukseldikustest nii meeste- kui naiste juukselsikuste
kohta

Oppematerjalid

Erinevate koolituste materjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

16 Juuste kaunistamise ja pikendamise

. 3 Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik
tehnikad

Noéuded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Opetamisega taotletakse, et dppija omandab teadmised juustekaunistamise ajaloost, soengukaunistuste valmistamise eesmargist,
toovahenditest, kasutamisest ja hooldamisest, oskab teostada erinevaid soengukaunistusi ja kasutab neid soengutes. Opilane
Mooduli eesmirk omab iilevaadet erinevatest juuksepikenduse tehnikatest (keratiin, teip, tamiil, klamber), juuksepikenduste hooldamisest ja
nende eemaldamisest, valmistab juuksepikenduseks moeldud salke, kinnitab ja eemaldab neid, kasutades erinevaid
juuksepikendus- ja eemaldustehnikaid

Auditoorne ope Iseseisev ope
70 tundi 8 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

« teeb kokkuvotte juuksekaunistuste ajaloost

« kirjeldab erinevaid juuksekaunistuste liike

« eristab erinevaid juuksekaunistuste tegemise
toovotteid ja —vahendeid

« eristab erinevaid ehete tegemise toovotteid ja
—vahendeid

« valmistab erikujulisi soengutéidiseid

« valmistab iihe 166gilise tressi

« valmistab erinevaid juustest soengukaunistusi

1. omab iilevaadet juustekaunistuste ajaloost, « kasutab teostatut kolme erineva soengu

tresside liikidest ning nende tegemise toovotetest | valmistamisel Mitteeristav hindamine
ja -vahenditest, juustest ehete valmistamisest, « vordleb erinevaid juuksepikenduste paigaldamise

kasutamisest ja hooldamisest tehnikaid (keratiin, teip, klamber),

juuksepikenduste hooldamist ja nende eemaldamist
« valmistab juuksepikendusteks moeldud salke ja
paigaldab neid kasutades erinevaid
juuksepikendustehnikaid

« eemaldab erinevate juuksepikendustehnikatega
paigaldatud juuksesalke

* puhastab ja hooldab peast eemaldatud erinevate
juuksepikendustehnikatega paigaldatud
juuksepikendusesalke

2. valmistab erikujulisi soengutaidiseid, iihe « teeb kokkuvotte juuksekaunistuste ajaloost Mitteeristav hindamine




I66gilise tressi ja erinevaid juustest
soengukaunistusi ning kasutab neid erinevates
soengutes

« kirjeldab erinevaid juuksekaunistuste liike

« eristab erinevaid juuksekaunistuste tegemise
toovatteid ja —vahendeid

« eristab erinevaid ehete tegemise toovotteid ja
—vahendeid

« valmistab erikujulisi soengutaidiseid

« valmistab iihe 166gilise tressi

« valmistab erinevaid juustest soengukaunistusi

« kasutab teostatut kolme erineva soengu
valmistamisel

« vordleb erinevaid juuksepikenduste paigaldamise
tehnikaid (keratiin, teip, klamber),
juuksepikenduste hooldamist ja nende eemaldamist
« valmistab juuksepikendusteks moeldud salke ja
paigaldab neid kasutades erinevaid
juuksepikendustehnikaid

« eemaldab erinevate juuksepikendustehnikatega
paigaldatud juuksesalke

* puhastab ja hooldab peast eemaldatud erinevate
juuksepikendustehnikatega paigaldatud
juuksepikendusesalke

3. omab iilevaadet erinevatest juuksepikenduse
tehnikatest (keratiin, teip, tamiil, klamber),
juuksepikenduste hooldamisest ja nende
eemaldamisest

« teeb kokkuvotte juuksekaunistuste ajaloost

« kirjeldab erinevaid juuksekaunistuste liike

« eristab erinevaid juuksekaunistuste tegemise
toovatteid ja —vahendeid

« eristab erinevaid ehete tegemise toovotteid ja
—vahendeid

« valmistab erikujulisi soengutéidiseid

« valmistab iihe 166gilise tressi

« valmistab erinevaid juustest soengukaunistusi

« kasutab teostatut kolme erineva soengu
valmistamisel

« vordleb erinevaid juuksepikenduste paigaldamise
tehnikaid (keratiin, teip, klamber),
juuksepikenduste hooldamist ja nende eemaldamist
« valmistab juuksepikendusteks moeldud salke ja
paigaldab neid kasutades erinevaid

Mitteeristav hindamine




juuksepikendustehnikaid

« eemaldab erinevate juuksepikendustehnikatega
paigaldatud juuksesalke

* puhastab ja hooldab peast eemaldatud erinevate
juuksepikendustehnikatega paigaldatud
juuksepikendusesalke

4. valmistab juuksepikenduseks moeldud salke,
Kinnitab ja eemaldab neid, kasutades erinevaid
juuksepikendus- ja eemaldustehnikaid

« teeb kokkuvatte juuksekaunistuste ajaloost

« kirjeldab erinevaid juuksekaunistuste liike

« eristab erinevaid juuksekaunistuste tegemise
toovatteid ja —vahendeid

« eristab erinevaid ehete tegemise toovotteid ja
—vahendeid

« valmistab erikujulisi soengutéidiseid

« valmistab iihe 166gilise tressi

« valmistab erinevaid juustest soengukaunistusi

« kasutab teostatut kolme erineva soengu
valmistamisel

« vordleb erinevaid juuksepikenduste paigaldamise
tehnikaid (keratiin, teip, klamber),
juuksepikenduste hooldamist ja nende eemaldamist
« valmistab juuksepikendusteks moeldud salke ja
paigaldab neid kasutades erinevaid
juuksepikendustehnikaid

« eemaldab erinevate juuksepikendustehnikatega
paigaldatud juuksesalke

* puhastab ja hooldab peast eemaldatud erinevate
juuksepikendustehnikatega paigaldatud
juuksepikendusesalke

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Juuste pikendamise ja

kaunistamise tehnikad
Auditoorne 6pe 70
Iseseisev ope 8

Alateemad

1. Juuste kaunistuste valmistamine ja ajalugu ( 8t + 8 is)

1.1. Juuste kaunistuse ajalugu

1.2. Toovahendid soengukaunistuste tegemiseks

1.3. Soengukaunistuste tegemiseks ettevalmistavad t66d

1.4. Erinevad tresside liigid

1.5. Toovahendid tresside tegemiseks, tressiraami ettevalmistamine to6ks

Seos opiviljundiga

omab iilevaadet
juustekaunistuste ajaloost,
tresside liikidest ning
nende tegemise toovotetest
ja -vahenditest, juustest
ehete valmistamisest,




1.6.Tressi kokku omblemise variandid, tresside kasutamise véimalused
1.7 Juuste ettevalmistamine soengukaunistuste tegemiseks

1.8.Juuste liimimine eheteks: lillegite ja muude kujundite valmistamine
1.9.Parlitest juuste kaunistuste tegemine

2. Soengutéidiste ja -kaunistuste valmistamine ning kasutamine (20 t)

2.1. Soengutaidised, materjalid nende valmistamiseks

2.2. Juustest soengutéidiste valmistamine

2.3. Uhe ja kahe ld6giliste tresside valmistamine, tressi kokku dmblemine
2.4. Juuksesalkude lokkimine lokitangidega, keemiline lokkimine, varvimine

3. Juuksepikenduste paigaldamise tehnikad (81)
3.1. Ulevaade erinevatest juuksepikendustest
3.2. Juuksepikendusete paigaldus

3.3. Juuksepikendusete hooldusvahendid

3.4. Juuksepikendusete eemaldamine

4. Juuksepikenduste valmistamine, eemaldamine, puhastamine ja hooldus (34 t)
4.1. Juuksepikenduste valmistamine

4.2. Juuksepikenduste eemaldamine

4.3. Juuksepikenduste puhastamine ja hooldus

kasutamisest ja
hooldamisest

valmistab erikujulisi
soengutaidiseid, iihe
166gilise tressi ja erinevaid
juustest soengukaunistusi
ning kasutab neid
erinevates soengutes
omab iilevaadet erinevatest
juuksepikenduse
tehnikatest (keratiin, teip,
tamiil, klamber),
juuksepikenduste
hooldamisest ja nende
eemaldamisest

valmistab
juuksepikenduseks
moeldud salke, kinnitab ja
eemaldab neid, kasutades
erinevaid juuksepikendus-
ja eemaldustehnikaid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Iseseisev t66 ja koik dpivaljundite hindamisiilesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kasutab erinevaid infoallikaid leidmaks juuste kaunistuste ajalugu, erinevaid juuste kaunistuste liike, juuste kaunistuste

tegemise toovotteid ja —vahendeid

2. valmistab erikujulisi soengutaidiseid, tihe 166gilist tressi, erinevaid juustest soengukaunistusi ning kasutab teostatut kolme

erineva soengu valmistamisel.

3. valmistab juuksepikendusteks méeldud salke, paigaldab neid kasutades erinevaid juuksepikendustehnikaid, eemaldab,

puhastab ja hooldab erinevate juuksepikendustehnikatega paigaldatud juukse pikendusesalke

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, naitlikustamine, rithmatoo, praktiline t66, iseseisev t66

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: tooleht, praktiline t66, analiiis
Hindamistilesanded:

1. Vorrelda erinevaid juuksepikenduste paigaldamise tehnikaid (keratiin, teip, tamiil, klamber), juuksepikenduste hooldamist ja
nende eemaldamist. Analiitisida erinevate juuksepikendustehnikate sobivust erinevatele juuksestruktuuridele




2. Anda kirjalik iilevaade (analiiiis) juuste kaunistuste ajaloost, erinevatest juuste kaunistuste liikidest, eristades erinevaid juuste
kaunistuste tegemise toovotteid ja —vahendeid. Laadida oma t66 tiles dpikeskkonda Moodle

3. Valmistada erikujulisi soengutaidiseid, iihe 166gilist tressi, erinevaid juustest soengukaunistusi ning kasutada teostatut kolme
erineva soengu valmistamisel

4. Valmistada juuksepikendusteks moeldud salke, paigaldada neid kasutades erinevaid juuksepikendustehnikaid, eemaldada,
puhastada ja hooldada erinevate juuksepikendustehnikatega paigaldatud juuksepikenduse salke

Laimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Iseseisev t66 ja koik opivaljundite hindamisiilesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kasutab erinevaid infoallikaid leidmaks juuste kaunistuste ajalugu, erinevaid juuste kaunistuste liike, juuste kaunistuste
tegemise toovotteid ja —vahendeid

2. valmistab erikujulisi soengutaidiseid, tihe 166gilist tressi, erinevaid juustest soengukaunistusi ning kasutab teostatut kolme
erineva soengu valmistamisel.

3. valmistab juuksepikendusteks méeldud salke, paigaldab neid kasutades erinevaid juuksepikendustehnikaid, eemaldab,
puhastab ja hooldab erinevate juuksepikendustehnikatega paigaldatud juukse pikendusesalke

Oppematerjalid

1. E. Nilsson. Parlitest ehted (Tormikiri 2006)
2. Loengukonspekt




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

17 Ettevalmistus kutseeksamiks 1

Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud on koik pohi- ja valikdpingute moodulid

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dppija harjutab ja sooritab kutseeksami jaoks tdendatavad oskustood, kinni pidades klienditeeninduse
heast tavast, t66- ja keskkonnaohutuse nouetest ning koostab ja vormistab kutseeksamiks portfoolio tdendatavate oskuste
teemadel, oskab vormistada ja vormistab kutseeksami sooritamiseks vajaliku taotluse ning sooritab juuksur, tase 4 kirjaliku
harjutustesti lavendi tasemel

Auditoorne ope

Iseseisev ope

24 tundi

2 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. sooritab kutseeksami jaoks tdendatavad
oskustood, kinni pidades klienditeeninduse heast
tavast, t66- ja keskkonnaohutuse nduetest ning
koostab ja vormistab kutseeksamiks portfoolio
toendatavate oskuste teemadel, vormistab
kutseeksami sooritamiseks vajaliku taotluse ning
sooritab juuksur, tase 4 Kirjaliku harjutustesti
lavendi tasemel

* sooritab kutseeksami jaoks toendatavad oskused,
kinni pidades klienditeeninduse heast tavast, t66-
ja keskkonnaohutuse nouetest

« koostab ja vormistab kutseeksamiks portfoolio
toendatavate oskuste teemadel

« vormistab kutseeksami sooritamiseks vajaliku
taotluse

* sooritab juuksur, tase 4 kirjaliku harjutustesti
lavendi tasemel

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
Ettevalmistus
kutseeksamiks
Auditoorne ope 24
Iseseisev ope 2

1. Kutseeksami jaoks tdendatavate oskuste harjutamine ja sooritamine Kinni pidades
klienditeeninduse heast tavast, t66- ja keskkonnaohutuse nouetest
2. Nouded kutseeksami portfoolio vormistamisel ja koostamisel
3. Kutseeksami sooritamiseks vajaliku taotluse vormistamine

4. Juuksur, tase 4 kirjaliku harjutustesti harjutamine

Seos opiviljundiga
sooritab kutseeksami jaoks
toendatavad oskustood,
kinni pidades
klienditeeninduse heast
tavast, t66- ja
keskkonnaohutuse nouetest
ning koostab ja vormistab
kutseeksamiks portfoolio
toendatavate oskuste
teemadel, vormistab
kutseeksami sooritamiseks
vajaliku taotluse ning




sooritab juuksur, tase 4
kirjaliku harjutustesti
lavendi tasemel

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Valminud on kaikidele vormistus- ja koostamisnouetele vastav kutseeksami portfoolio

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. sooritab koik kutseeksami jaoks toendatavate oskuste t66d lavendi tasemel
2. vormistab kutseeksami portfoolio vastavalt vormistamise ja koostamise nouetele

Oppemeetodid

Analiitis, praktilised harjutustood

Hindamismeetodid

Analiiiis, praktiline t66

1. Teostada pusilokk naiskliendile, pildistada ja vormistada oma to6 kutseeksami portfoolios vastavalt vormistamise
kriteeriumitele

2. Teostada pidulik iilespandud soeng, pildistada ja vormistada oma t66 kutseeksami portfoolios vastavalt vormistamise
kriteeriumitele

3. Teostada habemekujundus, pildistada ja vormistada oma t66 kutseeksami portfoolios vastavalt vormistamise kriteeriumitele

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Valminud on kaikidele vormistus- ja koostamisnouetele vastav kutseeksami portfoolio

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. sooritab koik kutseeksami jaoks toendatavate oskuste t66d lavendi tasemel
2. vormistab kutseeksami portfoolio vastavalt vormistamise ja koostamise nouetele

Oppematerijalid

https://juuksuriteuhendus.ee/kutse-andmine/
Harjutustestid
Kutseeksami jaoks toendatavate oskuste naidisportfoolio




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
i Karina Pajunurm, Onne Ennusaar, Reet
18 Jumestamine 3 Parik

Noéuded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Mooduli eesmairgiks on pakkuda teoreetilisi teadmisi ning praktilisi oskusi, mis on vajalikud jumestaja kutset6os. Moodul
sisaldab teoreetilisi ja naitlike dppematerjale, mis aitavad kujundada jumestaja kutseoskusi, orienteeruda erinevates
jumestusstiilides ning annavad tildised teadmised pohilistest tehnilistest vatetest ning virviopetusest

Auditoorne ope

Iseseisev ope

56 tundi

22 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. omab iilevaadet jumestamise ajaloost,
jumestamise eesmarkidest, varviteooria
pohimaistetest, varvide omavahelisest sobivusest,
soojadest kiilmadest varvitoonidest ja
naoproportsioonidest

« kasutab oskuslikult erinevate ajastute
jumestusstiile

» omab piisavalt teadmisi varvide sobivusest ning
praktilist oskust moodustamaks harmoonilisi
véarvikombinatsioone

« tunneb nio proportsioone ning suudab iseseisvalt
modelleerida niagu vastavalt vajadusele

« tunneb ja teab vajalikke jumestustooteid ning
toovahendeid

« teab jumestamise jérjekorda

+ oskab modelleerida ja korrigeerida erinevaid
naotiitipe, ripsmeid ja kulme keemiliselt varvida
ning paigaldada kunstripsmeid

« tunneb jumestamise reegleid vastavalt vanusele
ning naha ja isiku omaparale

« teostab jumestamise reeglitele ja nouetele
vastavaid jumestustoid

« teab harmoneeruvaid varvikombinatsioone, oskab
neid sobitada isikule

« oskab hinnata jumestuse sobivust vastavalt ajale
jasisule

Mitteeristav hindamine

2. omab iilevaadet jumestamisel kasutatavatest
tootetest ja vahenditest ning oskab neid valida ja
kasutada nao erinevate osade korrigeerimisel
(kulmud, silmad, nina, suu, ndaokuju), ripsmeid ja

« kasutab oskuslikult erinevate ajastute
jumestusstiile

« omab piisavalt teadmisi varvide sobivusest ning
praktilist oskust moodustamaks harmoonilisi

Mitteeristav hindamine




kulme keemiliselt véarvida ning paigaldab
kunstripsmeid

véarvikombinatsioone

* tunneb n&o proportsioone ning suudab iseseisvalt
modelleerida nidgu vastavalt vajadusele

« tunneb ja teab vajalikke jumestustooteid ning
toovahendeid

« teab jumestamise jarjekorda

« oskab modelleerida ja korrigeerida erinevaid
naotiiipe, ripsmeid ja kulme keemiliselt vérvida
ning paigaldada kunstripsmeid

« tunneb jumestamise reegleid vastavalt vanusele
ning naha ja isiku omapérale

« teostab jumestamise reeglitele ja nouetele
vastavaid jumestustoid

« teab harmoneeruvaid virvikombinatsioone, oskab
neid sobitada isikule

» oskab hinnata jumestuse sobivust vastavalt ajale
jasisule

3. teab meigi tegemise erisusi ja eri liike

« kasutab oskuslikult erinevate ajastute
jumestusstiile

» omab piisavalt teadmisi varvide sobivusest ning
praktilist oskust moodustamaks harmoonilisi
varvikombinatsioone

« tunneb nio proportsioone ning suudab iseseisvalt
modelleerida niagu vastavalt vajadusele

* tunneb ja teab vajalikke jumestustooteid ning
toovahendeid

* teab jumestamise jarjekorda

+ oskab modelleerida ja korrigeerida erinevaid
naotiitipe, ripsmeid ja kulme keemiliselt véarvida
ning paigaldada kunstripsmeid

« tunneb jumestamise reegleid vastavalt vanusele
ning naha ja isiku omaparale

« teostab jumestamise reeglitele ja nouetele
vastavaid jumestustoid

« teab harmoneeruvaid varvikombinatsioone, oskab
neid sobitada isikule

+ oskab hinnata jumestuse sobivust vastavalt ajale

Mitteeristav hindamine




jasisule

4. jumestamise tookaiku silmas pidades, klienti
noustades, soengu ja meigi kokkusobivust
arvestades, teostab klassikalise paeva- ja
ohtumeigi, lava-, pruudi- ja fantaasiameigi

« kasutab oskuslikult erinevate ajastute

jumestusstiile

« omab piisavalt teadmisi varvide sobivusest ning
praktilist oskust moodustamaks harmoonilisi

varvikombinatsioone

* tunneb n&o proportsioone ning suudab iseseisvalt
modelleerida nidgu vastavalt vajadusele
« tunneb ja teab vajalikke jumestustooteid ning

toovahendeid

« teab jumestamise jarjekorda

« oskab modelleerida ja korrigeerida erinevaid
naotiiipe, ripsmeid ja kulme keemiliselt vérvida
ning paigaldada kunstripsmeid

« tunneb jumestamise reegleid vastavalt vanusele
ning naha ja isiku omaparale

« teostab jumestamise reeglitele ja nouetele

vastavaid jumestustoid

« teab harmoneeruvaid varvikombinatsioone, oskab
neid sobitada isikule
« oskab hinnata jumestuse sobivust vastavalt ajale

jasisule

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Jumestamine
Auditoorne dpe 56
Iseseisev ope 22

Alateemad

1. Jumestamise ajalugu ja eesmérgid (16t + 10 is)

1.1. Virviteooria
1.2. Né&o proportsioonid

2. Jumestustooted ja -vahendid (16t + 6 is)

2.1. Korrigeerimine

2.2. Ripsmete ja kulmude keemiline varvimine

2.3. Kunstripsmete paig

3. Erinevad jumestused
3.1. Jumestuse eriliigid

aldamine

vastavalt eale ning isikule (prillimeik) (81)

Seos opiviljundiga
omab tilevaadet
jumestamise ajaloost,
jumestamise eesmarkidest,
varviteooria
pohimaistetest, varvide
omavahelisest sobivusest,
soojadest kiilmadest
varvitoonidest ja
naoproportsioonidest
omab iilevaadet
jumestamisel
kasutatavatest tootetest ja




vahenditest ning oskab
neid valida ja kasutada niao
erinevate osade
korrigeerimisel (kulmud,
silmad, nina, suu,
naokuju), ripsmeid ja
kulme keemiliselt varvida
ning paigaldab
kunstripsmeid

teab meigi tegemise erisusi
jaeri liike

jumestamise tookaiku
silmas pidades, klienti
noustades, soengu ja meigi
kokkusobivust arvestades,
teostab klassikalise péeva-
ja ohtumeigi, lava-, pruudi-
ja fantaasiameigi

4. Jumestamise tookaik ja teostus (16t +6)
4.1. Paevane jumestus

4.2. Ohtune pidulik jumestus

4.3. Lavameik

4.4. Loomulik jumestus

4.5. Fataasiameik

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvattev hinne kujuneb teoreetilisi teadmisi kontrollivate tilesannete ja toode ning praktiliste harjutuste kaigus

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. oskab joonistades nagu varjutada ja varve hajutada

2. omab tilevaadet virviteooria kohta, oskab koostada erinevaid varvitiitipide profiile ning tuua vélja omavahel sobivaid
véarvikombinatsioone

3. koostab iilevaate jumestamise reeglite kohta tuginedes inimese vanusele ning naha ja isiku omapéarale. Nimetab 5 erinevat
jumestuse liiki

5. teostab paevase ja ohtuse jumestus, lava- ja fantaasiameigi, loomuliku jumestuse ning piduliku 6htuse jumestuse

Oppemeetodid

Demonstratsioonid, praktilised harjutused paaristoona, diskussioonid, esitlused, loeng, lugemine, individuaalt6o,
joonistusharjutused, rithmatoo, tdiendava informatsiooni kogumine ning selle esitlemine

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Rithmatoo, ettekanne/esitlus, téoleht, praktiline t66

Hindamisiilesanded:

1. Teha jumestamisel meigipdhi ning korrigeerida nagu

2. Virvida ripsmed ja kulmud keemiliselt, modelleerida kulmud ning paigaldada kunstripsmed

3. Joonistusharjutused: nao varjutamised ning varvide hajutamised

3. Rithmaesitlused: Koguda taiendavat materjali virviteooria kohta, koostada erinevate varvitiipide profiilid ning tuua vilja




omavahel sobivad virvikombinatsioonid
4. Teha paevane ja ohtune jumestus, lava- ja fantaasiameik, loomulik jumestus ning pidulik dhtune jumestus
5. Toolehel anda iilevaade jumestamise reeglite kohta vastavalt vanusele ning naha ja isiku omapéral. Nimetada meigi eriliigid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvattev hinne kujuneb teoreetilisi teadmisi kontrollivate tilesannete ja téode ning praktiliste harjutuste kaigus.
Koik t66d on sooritatud lavendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. oskab joonistades nagu varjutada ja varve hajutada

2. omab tilevaadet varviteooria kohta, oskab koostada erinevaid varvitiitipide profiile ning tuua vilja omavahel sobivaid
varvikombinatsioone

3. koostab iilevaate jumestamise reeglite kohta tuginedes inimese vanusele ning naha ja isiku omaparale. Nimetab 5 erinevat
jumestuse liiki

5. teostab paevase ja ohtuse jumestus, lava- ja fantaasiameigi, loomuliku jumestuse ning piduliku 6htuse jumestuse

Oppematerjalid

e- kursus Jumestamine

Bourgues Dorothée lluraamat 2004

Quant Mary Klassikaline ilu ja jumestus 2000

Harmat Reet, Staak Maiken, Herodes Kristina Jumestusjutud 2012




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
19 Ettevotlussppe baasmoodul 6 Hanna K_uldsaar-Sarv, Onne Ennusaar,
Reet Parik

Noéuded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmirk

opetusega taotletakse, et opilasel on valmisolek (teadmised, oskused, hoiakud) olla ettevatlik tootaja ja luua iseendale tookoht

Auditoorne ope

Iseseisev ope

120 tundi

36 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. moistab arivoimalusi lahtudes iseenda eeldustest
ja oskustest ning keskkonna toetavatest ja
piiravatest teguritest

* kirjeldab enda voimalusi tegutsemiseks
ettevotjana voi ettevotliku tootajana, lahtudes
opitava eriala ettevotluskeskkonnast

« selgitab juhendi alusel ettevotte toimimist
olemasolevas ettevotluskeskkonnas

« arutleb meeskonnas kavandatud ariidee
teostatavuse tile

« kirjeldab meeskonnato6na sihtrithmi ja turgu
ldhtuvalt tootest

« kirjeldab meeskonnatoona valitud
turundustegevusi lahtuvalt sihtrithmast, turust ja
tootest

» koostab juhendi alusel meeskonnatdona ettevotte
investeeringute ja tegevuskulude eelarve ning
miiigiprognoosi

« selgitab meeskonnatoona ettevotte
finantseerimisvoimalusi

« selgitab juhendi alusel majandusarvestuse
pohimatteid lahtudes digusaktides sétestatud
nouetest ja heast tavast

+ koostab drimudeli meeskonnatéona ldhtudes
valitud strateegiast

« kirjeldab asutamisprotsessi vastavalt valitud
ettevotlusvormile

« hindab meeskonnatdona juhendamisel ettevotte
tasuvust lahtuvalt darimudelist

Mitteeristav hindamine

2. kavandab turundustegevused ariidees Kirjeldatud

« kirjeldab enda voimalusi tegutsemiseks

Mitteeristav hindamine




tootele, tarbijale ja turutingimustele

ettevotjana voi ettevotliku tootajana, lahtudes
opitava eriala ettevotluskeskkonnast

« selgitab juhendi alusel ettevotte toimimist
olemasolevas ettevotluskeskkonnas

« arutleb meeskonnas kavandatud ariidee
teostatavuse tile

« kirjeldab meeskonnatoona sihtriithmi ja turgu
lahtuvalt tootest

« kirjeldab meeskonnatoona valitud
turundustegevusi lahtuvalt sihtrithmast, turust ja
tootest

» koostab juhendi alusel meeskonnatdona ettevotte
investeeringute ja tegevuskulude eelarve ning
miiigiprognoosi

« selgitab meeskonnatoona ettevotte
finantseerimisvoimalusi

« selgitab juhendi alusel majandusarvestuse
pohimatteid lahtudes digusaktides sétestatud
nouetest ja heast tavast

+ koostab drimudeli meeskonnatoona ldhtudes
valitud strateegiast

« kirjeldab asutamisprotsessi vastavalt valitud
ettevatlusvormile

« hindab meeskonnatdona juhendamisel ettevotte
tasuvust lahtuvalt arimudelist

3. moistab ettevotte eelarvestamise,
finantseerimise ja majandusarvestuse pshimotteid
ldhtudes oigusaktidest ja heast tavast

« kirjeldab enda voimalusi tegutsemiseks
ettevotjana voi ettevotliku tootajana, lahtudes
opitava eriala ettevotluskeskkonnast

« selgitab juhendi alusel ettevotte toimimist
olemasolevas ettevotluskeskkonnas

« arutleb meeskonnas kavandatud ariidee
teostatavuse iile

« kirjeldab meeskonnatéona sihtriihmi ja turgu
lahtuvalt tootest

« kirjeldab meeskonnatoona valitud
turundustegevusi ldhtuvalt sihtriihmast, turust ja
tootest

Mitteeristav hindamine




« koostab juhendi alusel meeskonnatoona ettevotte
investeeringute ja tegevuskulude eelarve ning
miiigiprognoosi

* selgitab meeskonnatoona ettevotte
finantseerimisvoimalusi

« selgitab juhendi alusel majandusarvestuse
pohimatteid lahtudes digusaktides sétestatud
nouetest ja heast tavast

« koostab drimudeli meeskonnatoona ldhtudes
valitud strateegiast

« kirjeldab asutamisprotsessi vastavalt valitud
ettevotlusvormile

« hindab meeskonnatdona juhendamisel ettevotte
tasuvust lahtuvalt arimudelist

4. kavandab ettevaotluse dpitavas valdkonnas
ldhtudes ariideest ja ettevotluskeskkonnast

* kirjeldab enda voimalusi tegutsemiseks
ettevotjana voi ettevotliku tootajana, lahtudes
opitava eriala ettevotluskeskkonnast

« selgitab juhendi alusel ettevotte toimimist
olemasolevas ettevotluskeskkonnas

« arutleb meeskonnas kavandatud ariidee
teostatavuse tile

« kirjeldab meeskonnatoona sihtriithmi ja turgu
lahtuvalt tootest

* kirjeldab meeskonnatoona valitud
turundustegevusi lahtuvalt sihtriihmast, turust ja
tootest

« koostab juhendi alusel meeskonnatoona ettevotte
investeeringute ja tegevuskulude eelarve ning
miitigiprognoosi

« selgitab meeskonnatoona ettevotte
finantseerimisvoimalusi

« selgitab juhendi alusel majandusarvestuse
pohimotteid lahtudes digusaktides sétestatud
nouetest ja heast tavast

* koostab arimudeli meeskonnatoona lahtudes
valitud strateegiast

« kirjeldab asutamisprotsessi vastavalt valitud

Mitteeristav hindamine




ettevotlusvormile
« hindab meeskonnatoona juhendamisel ettevotte
tasuvust lahtuvalt arimudelist

Mooduli jagunemine

Ettevotlus

Auditoorne 6pe 90

Iseseisev ope 27

Alateemad

1. Ettevote (24t+71s)

1.1. Ettevatlus

1.2. Ettevotja

1.3. Ettevatlikkus

1.4. Ettevotluskeskkond

1.5. Kultuuride vaheliste erinevuste moju ettevottele
1.6.Toosuhted (Tooseadusandlus, téolepingud, ajatoo ja tiikitoo, bruto- ja netopalk, ajutine
toovoimetus)

1.7. Ariidee

1.8. Meeskonnat6o

* Struktureeritud aruanne meeskonnatéona teemal: Mina, minu eriala ja ettevatlus 5 aasta pérast.

(vorm, meedium vaba), Meeskonnat66 analiiis ja hinnang
* Struktureeritud aruande (nt posteri) esitlus meeskonnatéona
* Ariidee koostamine meeskonnatoona

2. Noudlus, pakkumine ja turu tasakaal (30t +91is)

2.1. Konkurents

2.2. Turunduseesmargid

2.3. Turundusmeetmestik

2.4. Turuanaliiis

* Struktureeritud kirjalik t66 juhendi alusel ja selle esitlus rithmatéona: Sihtrithmade kirjeldus ja
turundustegevuste plaan (iiheks aastaks)

3. Majanduskeskkond (42t + 13is)

3.1. Tulude ja kulude ringkéik

3.2. Ressursid

3.3. Ettevotte tulud ja kulud

3.4. Teenuste ja toodete hinnakujundus lahtuvalt sisseostuhindadest, tegevuskuludest ja
turusituatsioonist

3.4. Majandusarvestuse pohialused (eelarved, kasumiaruanne, bilanss)

3.5. Ariseadus, raamatupidamise seadus, voladigusseadus

Seos opiviljundiga
moistab arivoimalusi

lahtudes iseenda eeldustest

ja oskustest ning
keskkonna toetavatest ja
piiravatest teguritest
moistab ettevotte
eelarvestamise,
finantseerimise ja
majandusarvestuse
pohimatteid lahtudes
oigusaktidest ja heast
tavast

kavandab ettevotluse
opitavas valdkonnas
ldhtudes ariideest ja
ettevatluskeskkonnast




3.6. Arimudeli finantsosa: tulud ja kulud
* Kompleksiilesanne meeskonnatoona: investeeringute eelarve ja katteallikad, rahavood,
miitigiprognoos, kasumiplaan, bilansiprognoos

4. Arimudelid (24t +7is)

4.1. Ettevotlusvormid

4.2. Ettevotte asutamine

4.3. Ettevotte tasuvus

* Kompleksiilesanne meeskonnatoona: arimudel, protsessikirjeldus ettevatte asutamisest ja
tasuvusanaliiiis

* Esitlus meeskonnatoona: arimudel ja ettevotte tasuvus

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Mooduli kokkuvattev hinne kujuneb koigi hindamisiilesannete (7) lavendi tasemel taitmise alusel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Aruanne vastab juhisele: aruanne sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile, analiiiis on tehtud
analtiiisimeetodi abil. Aruanne on vormistatud nouetekohaselt (vastavalt kirjalike dpilastéode vormistamise juhendile). Aruanne
on esitatud kokkulepitud téhtajaks. Meeskonnat66 toimimine: Toojaotus tehtud, tooiilesanded teostatud kokkulepitud
tahtaegadeks, koik meeskonnaliikmed on panustanud meeskonnatoosse. Antud juhisele vastav hinnang dppimisele ja
meeskonnatoole.

2. Esitlus sisaldab koiki aruande osi. Esitluse koostamisel on jargitud valitud esitlusviisi (nt poster, slaidiesitlus) pohimatteid.
Esitlus on tehtud kokkulepitud tahtajal. Esitlemine on iilevaatlik, korrektne, selge ja arusaadav. Hinnang riithmatoole: Antud
juhisele vastav hinnang riithmatoole.

3. Ariidees on kirjeldatud lihtuvalt ériidee pshikiisimustest (Kellele? Mida? Kuidas?) Ariidee teostatavus on iildiselt
pdhjendatud. Ariidee on vormistatud sobiva digivahendiga, vormistus on selge ja arusaadav. T66 on esitatud kokkulepitud
tdhtajaks. Ariidee ja selle teostatavuse analiiiis on esitletud selgelt ja arusaadavalt. Hinnang meeskonnatsole: Antud juhisele
vastav hinnang meeskonnatoole.

4. Toodet on kirjeldatud arvestades erinevaid aspekte ning tootekirjeldus on visualiseeritud maistekaarti kasutades. Sihtriihmade
kirjelduses on kirjeldatud koiki komponente. Turg on kirjeldatud. Turundustegevuste plaan koos vajaliku eelarvega on
koostatud. Esitluses on viljatoodud kaige olulisem, esitlus on iihiselt ettevalmistatud, veebis jagatud ja toimunud.

5.1. Ariidee elluviimiseks vajalike ressursside nimekiri rahalises vairingus on koostatud. Ariideest lihtuv toote/teenuse
investeeringute ja tegevuskulude eelarve on koostatud. Ariideest lihtuv toote/teenuse omahinna ja miiiigihinna kalkulatsioon
tootetihiku kohta on koostatud. Miitigiprognoos tootele/teenusele on koostatud. Kasumilave analiiiis on koostatud aastate 16ikes
kogu planeerimisperioodiks (iiks kuni kolm aastat).Rahavoogude plaan on koostatud (esimesel kuni kolmandal) tegevusaastal
kuude 15ikes nii, et rahajizik koikide kuude 15puks oleks positiivne. Ariidee elluviimisel kujunenud finantsseisu fikseerimiseks
(esimese kuni kolmanda) tegevusaasta 1opuks on koostatud bilansiprognoos. Kasutatud on erinevaid tabelarvutustarkvara
programme ning ari- ja finantsplaneerimise rakendusi.

5.2. Ariidee elluviimiseks on leitud piisav hulk finantseerimisallikaid. Piistitatud driidee elluviimiseks on optimaalsed




finantseerimisallikad valitud.

5.3. Majandusarvestuse siisteemi olemus ja pdhimatted on kirjeldatud ideekaardi alusel. Ariidee elluviimisega seotud
majandusniitajad on kaardistatud ja seostatud ettevdtte majandusarvestusega. Ariidee elluviimiseks on loodud
majandusarvestuse terviksiisteem, mille naitlikustamiseks on kasutatud ideekaardi meetodit. Tabelarvutustarkvara abil ja
juhtumianaliitisi pohjal on arvestatud kiaibemaks ja to6joumaksud. Juhtumianaliiisi pdhjal on ettevotte maksustamisega seotud
tahtaegade kohta koostatud ajatelg, kasutatud veebipohist ajatelje koostamise programmi.

6. Arimudel vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile. Aruanne vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu
vastab juhendile. Tasuvusanaliiiis on tehtud, arvestades tulusid, kulusid, investeeringuid ning finantseerimist, BEP (tasuvuslavi).
To66 on vormistatud nouetekohaselt (vastavalt kirjalike opilastoode vormistamise juhendile).

7. Esitlus sisaldab ndutud osi (drimudel, ettevatte tasuvusanaliiiis). Esitluse koostamisel on jargitud valitud esitlusviisi
pohimatteid. Esitlus on tehtud kokkulepitud tihtajal. Esitlemine on korrektne, selge ja arusaadav. Antud juhisele vastav hinnang
meeskonnatoole.

Turundus

Auditoorne 6pe 30

Iseseisev ope 9

Alateemad

1. Ettevote (24t + 7 is)

1.1. Ettevatlus

1.2. Ettevotja

1.3. Ettevatlikkus

1.4. Ettevotluskeskkond

1.5. Kultuuride vaheliste erinevuste moju ettevottele

1.6.Toosuhted (Tooseadusandlus, téolepingud, ajatoo ja tikitoo, bruto- ja netopalk, ajutine
toovoimetus)

1.7. Ariidee

1.8. Meeskonnato Seos épiviljundiga

* Struktureeritud aruanne meeskonnatéona teemal: Mina, minu eriala ja ettevotlus 5 aasta parast. | kavandab

(vorm, meedium vaba), Meeskonnat66 analiiiis ja hinnang turundustegevused ariidees
* Struktureeritud aruande (nt posteri) esitlus meeskonnatoona kirjeldatud tootele,

* Ariidee koostamine meeskonnatééna tarbijale ja turutingimustele

2. Noudlus, pakkumine ja turu tasakaal (30t+9is)

2.1. Konkurents

2.2. Turunduseesmargid

2.3. Turundusmeetmestik

2.4. Turuanaliiiis

* Struktureeritud kirjalik t66 juhendi alusel ja selle esitlus rithmatéona: Sihtrithmade kirjeldus ja
turundustegevuste plaan (iiheks aastaks)

3. Majanduskeskkond (42t + 13is)




3.1. Tulude ja kulude ringkaik

3.2. Ressursid

3.3. Ettevotte tulud ja kulud

3.4. Teenuste ja toodete hinnakujundus lahtuvalt sisseostuhindadest, tegevuskuludest ja
turusituatsioonist

3.4. Majandusarvestuse pohialused (eelarved, kasumiaruanne, bilanss)

3.5. Ariseadus, raamatupidamise seadus, vdladigusseadus

3.6. Arimudeli finantsosa: tulud ja kulud

* Kompleksiilesanne meeskonnatoona: investeeringute eelarve ja katteallikad, rahavood,
miiiigiprognoos, kasumiplaan, bilansiprognoos

4. Arimudelid (24 t+ 7 is)

4.1. Ettevotlusvormid

4.2. Ettevotte asutamine

4.3. Ettevotte tasuvus

* Kompleksiilesanne meeskonnatoona: arimudel, protsessikirjeldus ettevotte asutamisest ja
tasuvusanaliiiis

* Esitlus meeskonnatoona: arimudel ja ettevotte tasuvus

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Koik tilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendi kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Aruanne vastab juhisele: aruanne sisaldab noutud osi, sisu vastab juhendile, analiiiis on tehtud
analiitisimeetodi abil. Aruanne on vormistatud nouetekohaselt (vastavalt kirjalike dpilastoode vormistamise juhendile). Aruanne
on esitatud kokkulepitud téhtajaks. Meeskonnat66 toimimine: Toojaotus tehtud, tosiilesanded teostatud kokkulepitud
tahtaegadeks, koik meeskonnaliikmed on panustanud meeskonnatéosse. Antud juhisele vastav hinnang dppimisele ja
meeskonnatoole.

2. Esitlus sisaldab kaiki aruande osi. Esitluse koostamisel on jargitud valitud esitlusviisi (nt poster, slaidiesitlus) pshimaotteid.
Esitlus on tehtud kokkulepitud tahtajal. Esitlemine on iilevaatlik, korrektne, selge ja arusaadav. Hinnang riihmatodle: Antud
juhisele vastav hinnang rithmatoole.

3. Ariidees on kirjeldatud lihtuvalt #riidee pshikiisimustest (Kellele? Mida? Kuidas?) Ariidee teostatavus on iildiselt
pdhjendatud. Ariidee on vormistatud sobiva digivahendiga, vormistus on selge ja arusaadav. T66 on esitatud kokkulepitud
tahtajaks. Ariidee ja selle teostatavuse analiiiis on esitletud selgelt ja arusaadavalt. Hinnang meeskonnatosle: Antud juhisele
vastav hinnang meeskonnatoole.

4. Toodet on kirjeldatud arvestades erinevaid aspekte ning tootekirjeldus on visualiseeritud maistekaarti kasutades. Sihtriihmade
kirjelduses on kirjeldatud koiki komponente. Turg on Kirjeldatud. Turundustegevuste plaan koos vajaliku eelarvega on
koostatud. Esitluses on viljatoodud kaige olulisem, esitlus on tihiselt ettevalmistatud, veebis jagatud ja toimunud.

5.1. Ariidee elluviimiseks vajalike ressursside nimekiri rahalises viiringus on koostatud. Ariideest lihtuv toote/teenuse




investeeringute ja tegevuskulude eelarve on koostatud. Ariideest lihtuv toote/teenuse omahinna ja miiiigihinna kalkulatsioon
tootetihiku kohta on koostatud. Miitigiprognoos tootele/teenusele on koostatud. Kasumilave analiiiis on koostatud aastate 16ikes
kogu planeerimisperioodiks (iiks kuni kolm aastat).Rahavoogude plaan on koostatud (esimesel kuni kolmandal) tegevusaastal
kuude Idikes nii, et rahajiik koikide kuude 15puks oleks positiivne. Ariidee elluviimisel kujunenud finantsseisu fikseerimiseks
(esimese kuni kolmanda) tegevusaasta 1opuks on koostatud bilansiprognoos. Kasutatud on erinevaid tabelarvutustarkvara
programme ning ari- ja finantsplaneerimise rakendusi.

5.2. Ariidee elluviimiseks on leitud piisav hulk finantseerimisallikaid. Piistitatud driidee elluviimiseks on optimaalsed
finantseerimisallikad valitud.

5.3. Majandusarvestuse siisteemi olemus ja pdhimatted on kirjeldatud ideekaardi alusel. Ariidee elluviimisega seotud
majandusniitajad on kaardistatud ja seostatud ettevotte majandusarvestusega. Ariidee elluviimiseks on loodud
majandusarvestuse terviksiisteem, mille niitlikustamiseks on kasutatud ideekaardi meetodit. Tabelarvutustarkvara abil ja
juhtumianaliitisi pohjal on arvestatud kiaibemaks ja to6joumaksud. Juhtumianaliiisi pdhjal on ettevotte maksustamisega seotud
tahtaegade kohta koostatud ajatelg, kasutatud veebipdohist ajatelje koostamise programmi.

6. Arimudel vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile. Aruanne vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu
vastab juhendile. Tasuvusanaliiiis on tehtud, arvestades tulusid, kulusid, investeeringuid ning finantseerimist, BEP (tasuvuslavi).
T66 on vormistatud nouetekohaselt (vastavalt kirjalike opilastoode vormistamise juhendile).

7. Esitlus sisaldab noutud osi (arimudel, ettevotte tasuvusanaliiiis). Esitluse koostamisel on jargitud valitud esitlusviisi
pohimotteid. Esitlus on tehtud kokkulepitud tahtajal. Esitlemine on korrektne, selge ja arusaadav. Antud juhisele vastav hinnang
meeskonnatoole.

Oppemeetodid

Praktiline meeskonnatoo: struktureeritud aruande (foto-, video- vm) koostamine lahtuvalt juhisest
Kohtumine ettevotjaga (rithmatoo)

Oppekiik ettevottesse

Toovarjuna ettevottes

Intervjuu ettevotjaga (rithmatoo)

Lood (sh videod) ettevotetest ja ettevotjatest

Moistekaart rithmatoona

Ajuriinnak

Video lugu (video-, fotoreportaaz) ettevottest riihmatoona
Ariidee koostamine ja esitlemine riihmatééna
Analitisimeetodid (SWOT, PESTLE, juhtumianaliiis)

Mbaistekaart riihmatoona: toote Kirjeldus
Praktiline meeskonnatoo juhendi alusel: Sihtrithma analiitisimine
Praktiline meeskonnatoé juhendi alusel (meedium vaba): turundustegevuste plaan

Praktilised niidisiilesanded (juhtumid) meeskonnatoona




Praktiline meeskonnatoo juhendi alusel (meedium vaba): ettevotte investeeringute ja tegevuskulude eelarve, miiiigiprognoos,
kasumiplaan ja bilanss
Moistekaart: ettevotte finantseerimisvoimalused

Praktiline meeskonnato6 juhendi alusel (meedium vaba):arimudeli koostamine
Praktiline meeskonnatoo juhendi alusel: protsessikirjeldus voi —mudel ettevatte asutamisest
Juhtumianaliiiis juhendi alusel meeskonnatoona: arimudeli tasuvuse hindamine.

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: riihmat6o, arutlus, enesehindamine, analiiiis, ettekanne/esitlus, intervjuu, juhtumi analiiis
Hindamisiilesanded:

1. Struktureeritud aruanne meeskonnatoona teemal: Mina, minu eriala ja ettevotlus 5 aasta parast. (vorm, meedium vaba),
Meeskonnatoo analiiiis ja hinnang

2. Struktureeritud aruande (nt posteri) esitlus meeskonnatéona

3. Ariidee koostamine meeskonnatéona

4. Struktureeritud Kirjalik t66 juhendi alusel ja selle esitlus rihmatéona: Sihtrithmade Kirjeldus ja turundustegevuste plaan
(tiheks aastaks)

5. Kompleksiilesanne meeskonnatoona: investeeringute eelarve ja katteallikad, rahavood, miitigiprognoos, kasumiplaan,
bilansiprognoos

6. Kompleksiilesanne meeskonnatoona: drimudel, protsessikirjeldus ettevotte asutamisest ja tasuvusanaliiiis

7. Esitlus meeskonnatoona: arimudel ja ettevotte tasuvus

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb koigi hindamisiilesannete (7) lavendi tasemel taitmise alusel

sh lavend

“A” saamise tingimus: 1. Aruanne vastab juhisele: aruanne sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile, analiiiis on tehtud
analtiiisimeetodi abil. Aruanne on vormistatud nouetekohaselt (vastavalt kirjalike opilastoode vormistamise juhendile). Aruanne
on esitatud kokkulepitud téhtajaks. Meeskonnat66 toimimine: Toojaotus tehtud, tooiilesanded teostatud kokkulepitud
tahtaegadeks, koik meeskonnaliikmed on panustanud meeskonnatoosse. Antud juhisele vastav hinnang oppimisele ja
meeskonnatoole.

2. Esitlus sisaldab kaiki aruande osi. Esitluse koostamisel on jargitud valitud esitlusviisi (nt poster, slaidiesitlus) pshimotteid.
Esitlus on tehtud kokkulepitud tahtajal. Esitlemine on iilevaatlik, korrektne, selge ja arusaadav. Hinnang riihmatoole: Antud
juhisele vastav hinnang rithmatoole.

3. Ariidees on kirjeldatud lihtuvalt driidee pshikiisimustest (Kellele? Mida? Kuidas?) Ariidee teostatavus on iildiselt
pdhjendatud. Ariidee on vormistatud sobiva digivahendiga, vormistus on selge ja arusaadav. T66 on esitatud kokkulepitud
tahtajaks. Ariidee ja selle teostatavuse analiiiis on esitletud selgelt ja arusaadavalt. Hinnang meeskonnatoole: Antud juhisele
vastav hinnang meeskonnatoole.

4. Toodet on kirjeldatud arvestades erinevaid aspekte ning tootekirjeldus on visualiseeritud maistekaarti kasutades. Sihtriihmade
kirjelduses on kirjeldatud koiki komponente. Turg on Kirjeldatud. Turundustegevuste plaan koos vajaliku eelarvega on




koostatud. Esitluses on viljatoodud kaige olulisem, esitlus on tihiselt ettevalmistatud, veebis jagatud ja toimunud.

5.1. Ariidee elluviimiseks vajalike ressursside nimekiri rahalises viiringus on koostatud. Ariideest lihtuv toote/teenuse
investeeringute ja tegevuskulude eelarve on koostatud. Ariideest lihtuv toote/teenuse omahinna ja miiiigihinna kalkulatsioon
tootetihiku kohta on koostatud. Miitigiprognoos tootele/teenusele on koostatud. Kasumilave analiiiis on koostatud aastate 16ikes
kogu planeerimisperioodiks (iiks kuni kolm aastat).Rahavoogude plaan on koostatud (esimesel kuni kolmandal) tegevusaastal
kuude Idikes nii, et rahajiik koikide kuude 15puks oleks positiivne. Ariidee elluviimisel kujunenud finantsseisu fikseerimiseks
(esimese kuni kolmanda) tegevusaasta 1opuks on koostatud bilansiprognoos. Kasutatud on erinevaid tabelarvutustarkvara
programme ning ari- ja finantsplaneerimise rakendusi.

5.2. Ariidee elluviimiseks on leitud piisav hulk finantseerimisallikaid. Piistitatud driidee elluviimiseks on optimaalsed
finantseerimisallikad valitud.

5.3. Majandusarvestuse siisteemi olemus ja pdhimatted on kirjeldatud ideekaardi alusel. Ariidee elluviimisega seotud
majandusniitajad on kaardistatud ja seostatud ettevotte majandusarvestusega. Ariidee elluviimiseks on loodud
majandusarvestuse terviksiisteem, mille niitlikustamiseks on kasutatud ideekaardi meetodit. Tabelarvutustarkvara abil ja
juhtumianaliitisi pohjal on arvestatud kiaibemaks ja to6joumaksud. Juhtumianaliiisi pdhjal on ettevotte maksustamisega seotud
tahtaegade kohta koostatud ajatelg, kasutatud veebipdohist ajatelje koostamise programmi.

6. Arimudel vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile. Aruanne vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu
vastab juhendile. Tasuvusanaliiiis on tehtud, arvestades tulusid, kulusid, investeeringuid ning finantseerimist, BEP (tasuvuslavi).
To66 on vormistatud nouetekohaselt (vastavalt kirjalike opilastoode vormistamise juhendile).

7. Esitlus sisaldab noutud osi (arimudel, ettevotte tasuvusanaliiiis). Esitluse koostamisel on jargitud valitud esitlusviisi
pohimotteid. Esitlus on tehtud kokkulepitud tahtajal. Esitlemine on korrektne, selge ja arusaadav. Antud juhisele vastav hinnang
meeskonnatoole.
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Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

20 Erialane soome keel

3

Ly Kukk, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opilane tuleb toime soomekeelse kliendi teenindamisega juuksurisalongis

Auditoorne ope

Iseseisev 6pe

56 tundi

22 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. moistab erialast terminoloogiat juuksuritood
puudutavate, protseduuride, toévahendite ja
toodete nimetuste 0sas

* moistab soome keelset juuksuritoéd puudutavat
terminoloogiat, nimetab toovahendid ja kirjeldab
tooprotseduure

« oskab koostada ja lébi viia telefonikdne kliendiga
« soovitab lahtudes ndokujust sobivat 16ikust ja
soengut, sobivat juuksevirvi ning koduhooldus- ja
soenguviimistlusvahendeid juhendi alusel

« vordleb soome ja eesti keelt, oskab haildada ja
teab probleemseid sonu oma erialal

Mitteeristav hindamine

2. suhtleb erialaselt kliendiga otsesuhtluses ja
telefoni teel

» moistab soome keelset juuksuritoéd puudutavat
terminoloogiat, nimetab toévahendid ja kirjeldab
tooprotseduure

« oskab koostada ja labi viia telefonikane kliendiga
« soovitab lahtudes nidokujust sobivat I6ikust ja
soengut, sobivat juuksevarvi ning koduhooldus- ja
soenguviimistlusvahendeid juhendi alusel

« vordleb soome ja eesti keelt, oskab haildada ja
teab probleemseid sonu oma erialal

Mitteeristav hindamine

3. ndustab klienti

» moistab soome keelset juuksuritood puudutavat
terminoloogiat, nimetab to6vahendid ja kirjeldab
tooprotseduure

« oskab koostada ja l4bi viia telefonikdne kliendiga
« soovitab lahtudes naokujust sobivat 16ikust ja
soengut, sobivat juuksevirvi ning koduhooldus- ja
soenguviimistlusvahendeid juhendi alusel

« vordleb soome ja eesti keelt, oskab haildada ja
teab probleemseid sénu oma erialal

Mitteeristav hindamine




4. tunneb Spitava keele ja eesti keele sarnasust
ning oskab tuua valja ka kultuuride erinevusi

* moistab soome keelset juuksuritoéd puudutavat
terminoloogiat, nimetab toovahendid ja kirjeldab
tooprotseduure

« oskab koostada ja labi viia telefonikdne kliendiga
« soovitab lahtudes nidokujust sobivat 16ikust ja
soengut, sobivat juuksevirvi ning koduhooldus- ja
soenguviimistlusvahendeid juhendi alusel

« vordleb soome ja eesti keelt, oskab haildada ja
teab probleemseid sonu oma erialal

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Erialane soome keel
Auditoorne dpe 56
Iseseisev ope 22

Alateemad

1. Naiste- ja meestejuuksuri teenused (21t+ 8is)

1.1. Opistrateegia kavandamine

1.2. Teabe hankimine/sdnaraamatud

1.3. Nimisonade kadnamine

2. Juuksuri toévahendid

2.1. Nimisonade kaanamine astmevahelduslikel sonadel
3.Juuksurite teenusepaketid

3.1. Arvsona, arvsona kdaianamine

4. Hinnainfo edastamine

5. Juuksuri toovahendid ja tegevused

5.1. Tegusdonade podramine olevikus

5.2. Juuksehooldusvahendite etiketid.

Oppida tundma dpitava keele kultuuri, lugeda lektiiiiri ja omandada sdnavara

2. Klienditeeninduse situatsioonid (16t + 7 is)

2.1. Tervitamine ja viisakusviljendid

2.2. Kiisisonad ja kiisimuste koostamine

2.3. Pohi- ja jargarvud ja hinna kiisimine ja hinnainfo edastamine
2.4. Ajaviljendid ja teenuse tellimine

2.5. Telefonikone koostamine ja labiviimine

3. Juuste kirjeldamine (16t+ 71is)
3.1. Omadussdnad ja nende kdaanamine, omastav asesona

3.2.Niokujud: Opilane annab ndu sobiva soengu valikuks vastavalt niokujule.

3.3. Annab nou juuste hooldamise kohta; juustega seotud probleemid

Seos opiviljundiga
moistab erialast
terminoloogiat
juuksuritood puudutavate,
protseduuride,
toovahendite ja toodete
nimetuste osas

suhtleb erialaselt kliendiga
otsesuhtluses ja telefoni
teel

noustab Klienti

tunneb opitava keele ja
eesti keele sarnasust ning
oskab tuua vilja ka
kultuuride erinevusi




4. Soome keele hailduskursus: (3t)

4.1. Tahestik ja haalikud.

4.2. Soome keele lause intonatsioon.

4.3. Suhtluskultuur Eestis ja Soomes: sinatamine ja teietamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvattev hinne kujuneb osaoskuste koondhindest, mis koosneb kirjalikust teksti lugemisest(etiketi) ja tolkimisest ja
suulisest osaoskuste osast (enese ja tosiilesannete tutvustamisest ja dialoogidest: klienditellimuste vastuvotmine ja kliendi
noustamine)

Lavendid vastavad Euroopa keeleraamistiku tasemele A1.1. Common European Framework of Reference for Languages:
Learning, Teaching, Assessment. Published by arrangement with the Council of Europe 2001

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. radgib endast ja toost, esitab lihtsaid kiisimusi ja vastab kiisimustele, mis puudutavad teda ja konkreetset tookeskkonda, kui
vestluspartner radgib selgelt ja aeglaselt; suhtleb vajadusel argipdeva ja tooelu dpitud situatsioonides; kasutab sonaraamatuid ja
teisi teabeallikaid (ka elektroonilisi) tekstide koostamise abina

2. votab teenuste hinnakirja abil vastu tellimusi telefoni teel ja otse suhtluses, tutvustab kliendile ilusalongi teenuseid ning
juhatab teed juuksurisse

3. kirjutab abivahendite kasutamisega lihtsaid tekste nagu néuanded, reklaam vai tegevuste loetelu era- voi tooelu labivoetud
teemadel

4. oskab kirjutada soome keelseid téhti ja hadldab korrektselt soomekeelseid sonu; vordleb soome keelt teiste keeltega ja
moistab, kuidas teised keeled, ka emakeel toetavad soome keele

Oppemeetodid

Raamatukogu ja elektrooniliste oppematerjalide kodulehtede kiilastamine, sonavara dppimine Quizlet.com opikeskkonnas,
harjutused e-opikeskkonnas moodle, videod ja rollimangud harjutusiilesanded ja rollimangud, video, arutelu, kdone harjutamine

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: suuline esitlus, arvestustoo, probleemsituatsiooni lahendamine, arutlus

Hindamisiilesanded:

1. Votta teenuste hinnakirja abil vastu tellimusi telefoni teel ja otse ning tutvustada kliendile ilusalongi teenuseid

2. Lugeda soome keelset teksti ja tuua néiteid soome ja eesti keele erinevustest oma erialal

3. Juhendi alusel anda labivoetud teemadel nou soome keeles: juuste hooldamine, sobiva ldikuse ja soengu valimine vastavalt
naokujule

4. Arvestuslik t66 koosneb kirjalikust ja suulisest osast:

Kirjalikus osas sooritada grammatika test ja tolkida tooalane tekst

Suulises osa tutvustada ennast ja oma tooiilesandeid ning juuksurisalongi vestlusdialoogis esitada kiisimusi ja votta vastu
tootellimusi

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva

Kokkuvattev hinne kujuneb osaoskuste koondhindest, mis koosneb kirjalikust teksti lugemisest(etiketi) ja tolkimisest ja




hinde kujunemine

suulisest osaoskuste osast (enese ja tosiilesannete tutvustamisest ja dialoogidest: klienditellimuste vastuvotmine ja kliendi
noustamine)

Lavendid vastavad Euroopa keeleraamistiku tasemele A1.1. Common European Framework of Reference for Languages:
Learning, Teaching, Assessment. Published by arrangement with the Council of Europe 2001

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. raagib endast ja toost, esitab lihtsaid kiisimusi ja vastab kiisimustele, mis puudutavad teda ja konkreetset tookeskkonda, kui
vestluspartner radgib selgelt ja aeglaselt; suhtleb vajadusel argipéeva ja toéelu opitud situatsioonides; kasutab sonaraamatuid ja
teisi teabeallikaid (ka elektroonilisi) tekstide koostamise abina

2. votab teenuste hinnakirja abil vastu tellimusi telefoni teel ja otse suhtluses, tutvustab kliendile ilusalongi teenuseid ning
juhatab teed juuksurisse

3. kirjutab abivahendite kasutamisega lihtsaid tekste nagu nduanded, reklaam vai tegevuste loetelu era- voi tooelu labivoetud
teemadel

4. oskab kirjutada soome keelseid téhti ja hadldab korrektselt soomekeelseid sonu; vordleb soome keelt teiste keeltega ja
moistab, kuidas teised keeled, ka emakeel toetavad soome keele

Oppematerjalid

Sonja Gehring, Sanni Heinzmann, Suomen mestari 1, Suomen kielen oppikirja aikuisille.FINN LECTURA, 3. Painos.
Kaare Sark, Hyva-parempi-paras, Tallinn 2009

Opetaja Ly Kukk koostatud materjalid e-oppekeskkonnas moodle

Susanna Hartikainen, Nikolai Jadskeldinen, Kauneudenhoidonalan ammattisanasto, suomi-venaja- suomi, H




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
21 Erialane vene keel 3 Ma!e Jesjutina, Onne Ennusaar, Reet
Parik

Néuded _moodull Puuduvad
alustamiseks
Mooduli eesmirk Opilane tuleb toime venekeelse kliendi teenindamisega juuksurisalongis

Auditoorne ope Iseseisev ope

56 tundi 22 tundi

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. maistab erialast terminoloogiat juuksuritéod
puudutavate, protseduuride, téévahendite ja
toodete nimetuste 0sas

» moistab lihtsat venekeelset juuksuri t66d
puudutavat terminoloogiat

* nimetab juuksuri toévahendeid ja tegevusi, mida
nendega tehakse

« kirjeldab kliendile juuksehooldusvahendeid, mis
sobivad tema juuste tiitibiga

« alustab vestlust kliendiga arusaadavas vene
keeles, jargides klienditeeninduse pshimatteid

« selgitab vilja kliendi vajadused ja annab kliendile
infot oma salongi teenuste kohta otsesuhtluses ja
telefoni teel

« annab ndu kliendile sobiva soengu valikul
vastavalt naokujule, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid ja juuksevarve, annab nou
juuste hooldamise kohta ja noustab juustega seotud
probleemide korral

Mitteeristav hindamine

2. suhtleb erialaselt kliendiga otsesuhtluses ja
telefoni teel

» moistab lihtsat venekeelset juuksuri t66d
puudutavat terminoloogiat

* nimetab juuksuri toévahendeid ja tegevusi, mida
nendega tehakse

« kirjeldab kliendile juuksehooldusvahendeid, mis
sobivad tema juuste tiitibiga

« alustab vestlust kliendiga arusaadavas vene
keeles, jargides klienditeeninduse pdhimotteid

« selgitab vilja kliendi vajadused ja annab kliendile
infot oma salongi teenuste kohta otsesuhtluses ja
telefoni teel

Mitteeristav hindamine




« annab nou kliendile sobiva soengu valikul
vastavalt naokujule, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid ja juuksevarve, annab nou
juuste hooldamise kohta ja néustab juustega seotud
probleemide korral

3. noustab klienti

» moistab lihtsat venekeelset juuksuri t66d
puudutavat terminoloogiat

* nimetab juuksuri toévahendeid ja tegevusi, mida
nendega tehakse

« kirjeldab kliendile juuksehooldusvahendeid, mis
sobivad tema juuste tiitibiga

« alustab vestlust kliendiga arusaadavas vene
keeles, jargides klienditeeninduse pohimatteid

« selgitab vilja kliendi vajadused ja annab kliendile
infot oma salongi teenuste kohta otsesuhtluses ja
telefoni teel

« annab ndu kliendile sobiva soengu valikul
vastavalt naokujule, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid ja juuksevirve, annab nou
juuste hooldamise kohta ja noustab juustega seotud
probleemide korral

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Erialane vene keel
Auditoorne dpe 56
Iseseisev ope 22

Alateemad

1. Erialane terminoloogia (24t + 8 is)

1.1.Juuste tiitibid(struktuur, varv, I6ikus, soeng)

1.2.Juuksuri toévahendid

1.3.Juuksehooldusvahendid

1.4 Erialaste tekstide lugemine ja tdlkimine

Koostada Erialase sonavara dpimapp ja omandada vene keelne erialane sonavara

2. Erialane suhtlemine (16 t+ 7is)

2.1.Tervitus ja vestluse alustamine

2.2. Tutvumine

2.3. Kliendi soovi viljaselgitamine

2.4.Info oma salongi kohta(teenused, hinnakiri, to6aeq)

Seos opiviljundiga
moistab erialast
terminoloogiat
juuksuritood puudutavate,
protseduuride,
toovahendite ja toodete
nimetuste osas

suhtleb erialaselt kliendiga
otsesuhtluses ja telefoni
teel

noustab Klienti




2.5.Telefonivestlused

3. Kliendi ndustamine (16 t+71is)
3.1. Soengu valik vastavalt niokujule
3.2.Juuksehoolduvahendid ja virvid
3.3.Juuste hooldamine

3.4.Juustega seotud probleemid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvatva hinde saamiseks teenindab ja noustab klienti dppesalongis vene keeles

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab maistekaardi/ plakati teemal “Juuksuri tédvahendid, tegevused ja tdhtsamad juuksehooldusvahendid”, ja kirjeldab
kliendile rollimangus juuksehooldusvahendeid, mis sobivad kliendi juuksetiiiibiga

2. teenindab vene keelses rollimangus klienti Ilusalongis

3. noustab Klienti soengu valikus, juuksehooldusvahendite valikul ja annab ndu juuste hooldamise kohta ning ndustab juustega
seotud probleemide korral

Oppemeetodid

T66 tekstiga ja sonastikuga, praktilised harjutused sonavara kasutuse kohta, dialoog, vestlus, paaristoo, sonavara test, e-ope,
rolliming, probleemsituatsiooni lahendamine liinktekst, dialoog, rollimang, sonavara test

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: probleemsituatsiooni lahendamine

Hindamisiilesanded:

1. Koostada dialoogid etteantud Ilusalongi teemadel (m&lemad osalejad valmistuvad nii kliendi kui juuksuri rolliks ja esitavad
rollimangus), anda nou kliendile ja lahendada kliendi probleemid

2. Etendada rollimang - “Juuksurisalongis” - Teenindada klienti 6ppesalongis vene keeles

3. Paaristoo - Koostada moistekaart/plakat teemal “Juuksuri toovahendid, tegevused ja tdhtsamad juuksehooldusvahendid”,
kasutades oma dpimappi

4. Koostada dialoog teemal (juuksehooldusvahendite kirjeldamine kliendile ja nende sobivus kliendi juuste tiitibiga) ja labi
mangida rolliméngus (molemad valmistuvad nii kliendi kui ka juuksuri osa tiitma)

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvatva hinde saamiseks teenindab ja noustab klienti dppesalongis vene keeles

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab maistekaardi/ plakati teemal “Juuksuri todvahendid, tegevused ja tdhtsamad juuksehooldusvahendid”, ja kirjeldab
kliendile rollimangus juuksehooldusvahendeid, mis sobivad kliendi juuksetiiiibiga

2. teenindab vene keelses rollimangus Kklienti llusalongis

3. noustab Klienti soengu valikus, juuksehooldusvahendite valikul ja annab ndu juuste hooldamise kohta ning ndustab juustega




seotud probleemide ko

Oppematerjalid

1.Cason kpacotsl. L{ukn ypokoB pycckoro si3eika. M.Ectotuna. I'.Boponosckas, [Tsapay, 2001
2. M.Kitsnik. Juuksuri ja kosmeetiku erialane eesti keel.Oppematerjal ja sdnaloend, Tallinn,2010
3.http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/soengud/?ILUDUSE SALONG&normal




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
22 Erialane inglise keel 3 Viive Ollo, Onne Ennusaar, Reet Parik
Nouded mooduli
. Puuduvad

alustamiseks
Mooduli eesmirk Opilane tuleb toime ingliskeelse kliendi teenindamisega juuksurisalongis

Auditoorne dpe Iseseisev 6pe

56 tundi 22 tundi

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. moistab erialast terminoloogiat juuksuritood
puudutavate, protseduuride, toovahendite ja
toodete nimetuste 0sas

» moistab lihtsat inglise keelset juuksuri t66d
puudutavat terminoloogiat

* nimetab juuksuri toévahendeid ja tegevusi, mida
nendega tehakse

« kirjeldab kliendile juuksehooldusvahendeid, mis
sobivad tema juuste tiitibiga

« alustab vestlust kliendiga arusaadavas inglise
keeles, jargides klienditeeninduse pohimatteid

« selgitab vilja kliendi vajadused ja annab kliendile
infot oma salongi teenuste kohta otsesuhtluses ja
telefoni teel

« annab ndu kliendile sobiva soengu valikul
vastavalt naokujule, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid ja juuksevarve, annab nou
juuste hooldamise kohta ja néustab juustega seotud
probleemide korral

Mitteeristav hindamine

2. suhtleb erialaselt inglise keelt koneleva
kliendiga otsesuhtluses ja telefoni teel

» moistab lihtsat inglise keelset juuksuri t66d
puudutavat terminoloogiat

* nimetab juuksuri toovahendeid ja tegevusi, mida
nendega tehakse

« kirjeldab kliendile juuksehooldusvahendeid, mis
sobivad tema juuste tiitibiga

« alustab vestlust kliendiga arusaadavas inglise
keeles, jargides klienditeeninduse pdhimotteid

« selgitab vilja kliendi vajadused ja annab kliendile
infot oma salongi teenuste kohta otsesuhtluses ja
telefoni teel

« annab nou kliendile sobiva soengu valikul

Mitteeristav hindamine




vastavalt naokujule, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid ja juuksevarve, annab nou
juuste hooldamise kohta ja néustab juustega seotud
probleemide korral

3. noustab Klienti inglise keeles viisakalt ja

abivalmilt

» maistab lihtsat inglise keelset juuksuri t66d
puudutavat terminoloogiat

* nimetab juuksuri toévahendeid ja tegevusi, mida
nendega tehakse

» kirjeldab kliendile juuksehooldusvahendeid, mis
sobivad tema juuste tiitibiga

« alustab vestlust kliendiga arusaadavas inglise
keeles, jargides klienditeeninduse pdhimotteid

« selgitab vilja kliendi vajadused ja annab kliendile
infot oma salongi teenuste kohta otsesuhtluses ja
telefoni teel

« annab nou kliendile sobiva soengu valikul
vastavalt naokujule, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid ja juuksevarve, annab nou
juuste hooldamise kohta ja noustab juustega seotud
probleemide korral

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Erialane inglise keel
Auditoorne dpe 56
Iseseisev ope 22

Alateemad

1. Erialane terminoloogia ( 24 t + 8 is)

1.1.Juuste tiitibid (struktuur, varv, 16ikus, soeng)

1.2.Juuksuri toovahendid

1.3.Juuksehooldusvahendid

1.4 Erialaste tekstide lugemine ja tolkimine

Koostada juhendi alusel elektroonselt Erialase votmesdnavara dpimapp ning omandada see
sonavara

2. Erialane suhtlemine (16t + 7 is)

2.1.Tervitus ja vestluse alustamine

2.2. Kliendi soovi valja selgitamine

2.3. Info oma salongi kohta(teenused, hinnakiri, to6aeg)
2.4. Telefonivestlused

Seos opiviljundiga
moistab erialast
terminoloogiat
juuksuritood puudutavate,
protseduuride,
toovahendite ja toodete
nimetuste osas

suhtleb erialaselt inglise
keelt koneleva kliendiga
otsesuhtluses ja telefoni
teel

noustab klienti inglise
keeles viisakalt ja
abivalmilt




3. Kliendi ndustamine (16 t+71is)
3.1. Soengu valik vastavalt niokujule
3.2. Juuksehooldusvahendid ja varvid
3.3. Juuste hooldamine

3.4. Juustega seotud probleemid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvatva hinde saamiseks teenindab ja noustab klienti dppesalongis inglise keeles

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab opimapi teemal “Juuksuri téévahendid ja tdhtsamad juuksehooldusvahendid” ja kirjeldab kliendile rollimangus
juuksehooldusvahendeid, mis sobivad kliendi juuksetiiiibiga

2. broneerib viisakalt ja abivalmilt juuksuriaja vottes arvesse kliendi vajadusi ja ootusi

3. noustab Klienti soengu valikus ja annab nou juuksehooldusvahendite osas

4. annab soovitusi juustega seotud probleemide korral

Oppemeetodid

T66 tekstiga ja sonastikuga, praktilised harjutused sonavara kasutuse kohta, dialoog, vestlus, rithmatoo, rollimang, sonavara
test, vaitlus, paaristoo, probleemsituatsiooni lahendamine, sGnavara test, e-ope

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: probleemsituatsiooni lahendamine

Hindamisiilesanded:

1. Etendada rolliméng - “Juuksurisalongis” - Teenindada klienti dppesalongis inglise keeles

2. Etendada rolliméng - kasutades etteantud juhendit noustada klienti inglise keeles juuksuri dppesalongis

3. Koostada Moistekaart teemal “Juuksuri toovahendid ja tdhtsamad juuksehooldusvahendid” (kasutades oma opimappi)

4. Paaristoo6 - Koostada dialoog (juuksehooldusvahendite kirjeldamine kliendile ja nende sobivus kliendi juuste tiiiibiga) ja labi
mangida rolliméngus (molemad valmistuvad nii kliendi kui ka juuksuri osa tiitma)

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvatva hinde saamiseks teenindab ja noustab klienti dppesalongis inglise keeles

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab dpimapi teemal “Juuksuri todvahendid ja tdhtsamad juuksehooldusvahendid” ja kirjeldab kliendile rollimangus
juuksehooldusvahendeid, mis sobivad kliendi juuksetiiiibiga

2. broneerib viisakalt ja abivalmilt juuksuriaja vottes arvesse kliendi vajadusi ja ootusi

3. noustab Klienti soengu valikus ja annab nou juuksehooldusvahendite osas

4. annab soovitusi juustega seotud probleemide korral

Oppematerijalid

Beauty Salon (autorid Jenny Dooley ja Virginia Evans)
Hairdressing Glossary (autor Lee Stafford)




e-kursus erialasest inglise keelest juuksuritele/e-dppe repositoorium
Videojug Network

Ajakiri “Hair”

YouTube




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
93 Barbertehnikad juuste l16ikamisel ja 3 Onne Ennusaar, Onne Ennusaar, Reet
habeme ajamisel Parik

Noéuded mooduli
alustamiseks

Labitud oppemoodulid: Juuste hooldus; Juuste varvimine; Juuste, habeme ja vuntside 16ikamine

Mooduli eesmirk

Opetusega taotletakse, et dppija Idikab meeste juukseid, kujundab ja ajab habet lihtuvalt barber kliendi vajadustest, soovidest
ning ootustest, jargib kliendikeskset teenindust

Auditoorne ope

Iseseisev 6pe

66 tundi

12 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Teab barbertoo spetsiifilisi termineid ja
erinevaid barber tehnikaid ning rakendab
omandatud teadmisi kutsealasel t66l

« kirjeldab barbertehnikaid ja toob vilja nende
erinevused

» matestab lahti enimlevinud barberterminid, toob
naiteid

Mitteeristav hindamine

2. Loikab klassikaliselt tuntud barber juukseloikusi
ja kombineerib barbertehnikaid arvestades kliendi
isikupéra ning teeb vastavalt juukseldikusele
soengu

« kasutab erinevas pikkuses meeste juuste
Iikamisel barbertehnikaid ja kombineerib
tehnikaid, et luua isikupara

« teeb soengu vastavalt juukseldikusele ja kliendi
soovile

« viimistleb soengu barberstiilis

Mitteeristav hindamine

3. Joonistab juukseldikuse jooniseid ja l16ikab
juukseid vastavalt joonisele

« kirjeldab Idikusjoonise elemente ja tingmérke
ning nende vajalikkust joonisel

« loob pildi jargi 16ikuse toojoonise ning arvestab
joonise tegemisel Iikuse ja peakuju
proportsioonidega

Mitteeristav hindamine

4. Teab habeme kujundamise ja ajamise ajalugu
ning termineid

* koostab habemeajamise terminoloogia kaardi
« kirjeldab habemeajamise tookaiku

« kirjeldab habemeajamise votteid ja nende
kasutamist

« kirjeldab habemeajamisele eelnevaid ja
jargnevaid naohooldusi

Mitteeristav hindamine

5. Trimmib, Idikab ja kujundab habet ning vuntse
lahtuvalt kliendi naokujust ja habemekasvust

* kasutab habeme ldikamisel ja kujundamisel 4
pohivormi

« trimmib habet ja vuntse kammi-kaéri tehnikas
ning kammi-masina tehnikas, toob valja nende

Mitteeristav hindamine




erinevused
* kujundab habemekontuure masina ja/voi
habemenoaga

6. Ajab habemenoaga habet, kasutab erinevaid
habemeajamise votteid ja tooteid ning teeb

niaohoolduse

« koostab habemeajamiseks tookava koos
habemeajamise votete kasutamise jarjekorraga

« teeb kliendile enne habemeajamist eeltéona nao-
ja habeme hoolduse ning selgitab eeltco
vajalikkust enne marga habemeajamist

* ajab habet habemenoaga- wet shave

« [5petab habemeajamise ja teeb naohoolduse
kliendi ndonahast léhtuvalt

Mitteeristav hindamine

7. Jargib habeme ajamisel hiigieenindudeid ja t66

ergonoomikat

« tagab habemeajamisel ohutu protseduuri, jargides
tervisekaitsenoudeid

« kasutab toovahendite puhastamisel selleks
ettendhtud vahendeid ja tooteid

« jargib habemeajamise kaigus t66 ergonoomikat

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Barbertehnikad juuste
loikamisel
Auditoorne ope 44
Iseseisev ope 8

Alateemad
1.
maaramisel:

» Crew Cut, Low Fade with Slick Back, Textured Curls Faded Undercut, Undercut, Caesar Cut,
Fade with Brush Up, Hi Lo Taper Fade, Low Fade, French Crop, Pompadour, Slicked Back, Side
Part, Buzz Cut, Blow Out. Comb-Over, Faux Haux, Messy Waves

2.
3. Fade tehnika

4. Kammi-kaari tehnika
5.
6
7
8

. Sormede pealt Idikamise tehnika kaaride ja masinaga

. Noaldikus

. Tekstuuri loomine juukseldikuses, sdilitades maskuliinset vormi
9.
10. Gradueering

11. Juukseldikusjooniste koostamine ja nende jargi 1oikamine

Levinumad juukselodikuse ( barber ) terminid meeste juuste ldikamisel ja soengustiili

Masintehnika

Masina-kammi tehnika

Erinevad fileerimistehnikad

Seos épiviljundiga

Teab barbertoo spetsiifilisi
termineid ja erinevaid
barber tehnikaid ning
rakendab omandatud
teadmisi kutsealasel t60l
Loikab klassikaliselt tuntud
barber juukseldikusi ja
kombineerib
barbertehnikaid arvestades
kliendi isikupara ning teeb
vastavalt juukseloikusele
soengu

Joonistab juukseldikuse
jooniseid ja ldikab juukseid
vastavalt joonisele

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvattev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest, praktilistest ja iseseisvatest toodest




sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: ¢ Kirjeldab barbertehnikaid ja toob valja nende erinevused

» motestab lahti enimlevinud barberterminid, toob néiteid, « kasutab erinevas pikkuses meeste juuste 16ikamisel barbertehnikaid

ja kombineerib tehnikaid, et luua isikupara
» teeb soengu vastavalt juukseldikusele ja kliendi soovile

« viimistleb soengu barberstiilis, « kirjeldab Idikusjoonise elemente ja tingméarke ning nende vajalikkust joonisel
* loob pildi jargi 16ikuse to6joonise ning arvestab joonise tegemisel 16ikuse ja peakuju proportsioonidega

Koik moodulis Kirjeldatud arvestuslikud ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendi kohaselt

Habeme hooldamine,

I6ikamine ja ajamine
Auditoorne dpe 22
Iseseisev ope 4

Alateemad

Habeme ajamise ajalugu ja terminoloogia

1. Kliendi isedrasused: erinevad habeme kasvusuunad ja nahatiiipid

2. Erinevate kosmeetikatoodete valik vastavalt kliendi nahale ja habeme struktuurile ning nende
kasutamine

3. Ndomassaaz

4. Kompresside kasutamine enne ja peale habemeajamist

5. Habemeajamise kolme pdohitehnikat (vabakie, tagantkée ja vastukae) habeme kasvuala
neljateistkiimne piirkonna ajamisel ja habeme kontuuri kujundamisel

6. Kliendi ndustamine

7. Habeme ja ndonaha ettevalmistamine habeme ajamiseks arvestades habemekarva struktuuri ja
naha seisundit

8. Habemeajamine vastavalt kliendi isedrasustele kasutades erinevaid habemenoavatteid

9. Ndonaha jarelhooldus pérast habeme ajamist

10. Habeme kujud

11. Habeme ja vuntse kujundamine vastavalt kliendi ndo kujule, karvakasvu eriparale ja kliendi
soovile, kasutades I5ikusele vastavaid toovahendeid

12. Sobivate hooldus- ja viimistlusvahendite praktiline kasutamine ning soovitused kliendile
koduseks habeme ja vuntside hoolduseks

Seos opiviljundiga

Teab habeme kujundamise
ja ajamise ajalugu ning
termineid

Trimmib, Iikab ja
kujundab habet ning vuntse
ldhtuvalt kliendi ndaokujust
ja habemekasvust

Ajab habemenoaga habet,
kasutab erinevaid
habemeajamise vatteid ja
tooteid ning teeb
naohoolduse

Jargib habeme ajamisel
hiigieenindudeid ja t66
ergonoomikat

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvattev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest, praktilistest ja iseseisvatest toodest

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: ¢ koostab habemeajamise terminoloogia kaardi
« kirjeldab habemeajamise tookaiku
» kirjeldab habemeajamise votteid ja nende kasutamist

« kirjeldab habemeajamisele eelnevaid ja jargnevaid naohooldusi, « kasutab habeme Idikamisel ja kujundamisel 4 pdhivormi
« trimmib habet ja vuntse kammi-kaari tehnikas ning kammi-masina tehnikas, toob valja nende erinevused
« kujundab habemekontuure masina ja/voi habemenoaga, ¢ koostab habemeajamiseks téokava koos habemeajamise votete

kasutamise jarjekorraga

« teeb kliendile enne habemeajamist eeltéona nio- ja habeme hoolduse ning selgitab eelt66 vajalikkust enne méarga




habemeajamist

» ajab habet habemenoaga- wet shave

« [opetab habemeajamise ja teeb naohoolduse kliendi ndonahast lahtuvalt, « tagab habemeajamisel ohutu protseduuri, jargides
tervisekaitsendudeid

« kasutab toovahendite puhastamisel selleks ettenahtud vahendeid ja tooteid

* jargib habemeajamise kaigus t66 ergonoomikat

Koik moodulis Kirjeldatud arvestuslikud ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendi kohaselt

Oppemeetodid

Praktiline harjutus, analiiiis, arutlus, naitlikustamine

Hindamismeetodid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvattev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest, praktilistest ja iseseisvatest toodest

sh lavend

“A” saamise tingimus: K6ik moodulis Kirjeldatud arvestuslikud ja iseseisvad t66d on sooritatud

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
24 Ettevotlusope 5 Hanna K_uldsaar-Sarv, Onne Ennusaar,
Reet Parik

Noéuded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmirk

opetusega taotletakse, et opilasel on valmisolek (teadmised, oskused, hoiakud) olla ettevatlik tootaja ja luua iseendale tookoht

Auditoorne ope

Iseseisev ope

102 tundi

28 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. moistab arivoimalusi lahtudes iseenda eeldustest
ja oskustest ning keskkonna toetavatest ja
piiravatest teguritest

OV1 hindamiskriteeriumid:

« kirjeldab enda voimalusi tegutsemiseks
ettevotjana voi ettevotliku tootajana, lahtudes
opitava eriala ettevotluskeskkonnast

« selgitab juhendi alusel ettevotte toimimist
olemasolevas ettevotluskeskkonnas

« arutleb meeskonnas kavandatud ariidee
teostatavuse iile

OV2 hindamiskriteeriumid:

« kirjeldab meeskonnatoona sihtriithmi ja turgu
ldhtuvalt tootest

* kirjeldab meeskonnatoona valitud
turundustegevusi lahtuvalt sihtriihmast, turust ja
tootest

OV3 hindamiskriteeriumid:

« koostab juhendi alusel meeskonnatoona ettevotte
investeeringute ja tegevuskulude eelarve ning
miitigiprognoosi

« selgitab meeskonnatoona ettevotte
finantseerimisvoimalusi

« selgitab juhendi alusel majandusarvestuse
pohimotteid lahtudes digusaktides sétestatud
nouetest ja heast tavast

OV4 hindamiskriteeriumid:

Mitteeristav hindamine




* koostab arimudeli meeskonnatoona lahtudes
valitud strateegiast

« kirjeldab asutamisprotsessi vastavalt valitud
ettevotlusvormile

« hindab meeskonnatdona juhendamisel ettevotte
tasuvust lahtuvalt arimudelist

2. kavandab turundustegevused &riidees kirjeldatud
tootele, tarbijale ja turutingimustele

OV1 hindamiskriteeriumid:

« kirjeldab enda voimalusi tegutsemiseks
ettevotjana voi ettevotliku tootajana, lahtudes
opitava eriala ettevotluskeskkonnast

« selgitab juhendi alusel ettevotte toimimist
olemasolevas ettevotluskeskkonnas

« arutleb meeskonnas kavandatud ariidee
teostatavuse iile

OV2 hindamiskriteeriumid:

« kirjeldab meeskonnatoona sihtriithmi ja turgu
lahtuvalt tootest

« kirjeldab meeskonnatoona valitud
turundustegevusi lahtuvalt sihtrithmast, turust ja
tootest

OV3 hindamiskriteeriumid:

» koostab juhendi alusel meeskonnatdona ettevotte
investeeringute ja tegevuskulude eelarve ning
miiigiprognoosi

« selgitab meeskonnatoona ettevotte
finantseerimisvoimalusi

« selgitab juhendi alusel majandusarvestuse
pohimatteid lahtudes digusaktides sétestatud
nouetest ja heast tavast

OV4 hindamiskriteeriumid:

« koostab arimudeli meeskonnatoona lahtudes
valitud strateegiast

« kirjeldab asutamisprotsessi vastavalt valitud
ettevotlusvormile

Mitteeristav hindamine




« hindab meeskonnatdona juhendamisel ettevotte
tasuvust lahtuvalt arimudelist

3. moistab ettevotte eelarvestamise,
finantseerimise ja majandusarvestuse pdhimatteid
ldhtudes oigusaktidest ja heast tavast

OV1 hindamiskriteeriumid:

« kirjeldab enda voimalusi tegutsemiseks
ettevotjana voi ettevotliku tootajana, lahtudes
opitava eriala ettevotluskeskkonnast

« selgitab juhendi alusel ettevotte toimimist
olemasolevas ettevotluskeskkonnas

« arutleb meeskonnas kavandatud ariidee
teostatavuse iile

OV2 hindamiskriteeriumid:

« kirjeldab meeskonnatoona sihtriithmi ja turgu
ldhtuvalt tootest

* kirjeldab meeskonnatoona valitud
turundustegevusi ldhtuvalt sihtriihmast, turust ja
tootest

OV3 hindamiskriteeriumid:

» koostab juhendi alusel meeskonnatdona ettevotte
investeeringute ja tegevuskulude eelarve ning
miiigiprognoosi

« selgitab meeskonnatéona ettevatte
finantseerimisvoimalusi

« selgitab juhendi alusel majandusarvestuse
pohimatteid lahtudes digusaktides sétestatud
nouetest ja heast tavast

OV4 hindamiskriteeriumid:

« koostab arimudeli meeskonnatoona lahtudes
valitud strateegiast

« kirjeldab asutamisprotsessi vastavalt valitud
ettevotlusvormile

« hindab meeskonnatdona juhendamisel ettevotte
tasuvust lahtuvalt darimudelist

Mitteeristav hindamine

4. kavandab ettevotluse opitavas valdkonnas
ldhtudes ariideest ja ettevotluskeskkonnast

OV1 hindamiskriteeriumid:
« kirjeldab enda voimalusi tegutsemiseks

Mitteeristav hindamine




ettevotjana voi ettevotliku tootajana, lahtudes
opitava eriala ettevotluskeskkonnast

« selgitab juhendi alusel ettevotte toimimist
olemasolevas ettevotluskeskkonnas

« arutleb meeskonnas kavandatud &riidee
teostatavuse iile

OV2 hindamiskriteeriumid:

« kirjeldab meeskonnatoona sihtriithmi ja turgu
lahtuvalt tootest

« kirjeldab meeskonnatoona valitud
turundustegevusi lahtuvalt sihtrithmast, turust ja
tootest

OV3 hindamiskriteeriumid:

» koostab juhendi alusel meeskonnatdona ettevotte
investeeringute ja tegevuskulude eelarve ning
miiigiprognoosi

« selgitab meeskonnatéona ettevatte
finantseerimisvoimalusi

« selgitab juhendi alusel majandusarvestuse
pohimatteid lahtudes digusaktides sétestatud
nouetest ja heast tavast

OV4 hindamiskriteeriumid:

« koostab arimudeli meeskonnatoona lahtudes
valitud strateegiast

« kirjeldab asutamisprotsessi vastavalt valitud
ettevotlusvormile

« hindab meeskonnatdona juhendamisel ettevotte
tasuvust lahtuvalt arimudelist

Mooduli jagunemine

Ettevotlus

Auditoorne ope 72

Iseseisev ope 19

Alateemad

1. Ettevote (20t +61is)

1.1. Ettevatlus
1.2. Ettevotja

Seos opiviljundiga
maistab drivoimalusi
lahtudes iseenda eeldustest
ja oskustest ning




1.3. Ettevotlikkus

1.4. Ettevotluskeskkond

1.5. Kultuuride vaheliste erinevuste moju ettevottele

1.6.Toosuhted (Tooseadusandlus, toolepingud, ajatoo ja tiikitoo, bruto- ja netopalk, ajutine
toovoimetus)

1.7. Ariidee

1.8. Meeskonnato

* Struktureeritud aruanne meeskonnatéona teemal: Mina, minu eriala ja ettevotlus 5 aasta pérast.

(vorm, meedium vaba), Meeskonnat66 analiiiis ja hinnang
* Struktureeritud aruande (nt posteri) esitlus meeskonnatona
* Ariidee koostamine meeskonnatoona

2. Noudlus, pakkumine ja turu tasakaal (30t+9is)

2.1. Konkurents

2.2. Turunduseesmargid

2.3. Turundusmeetmestik

2.4. Turuanaliiis

* Struktureeritud kirjalik t66 juhendi alusel ja selle esitlus riithmatéona: Sihtrithmade kirjeldus ja
turundustegevuste plaan (iiheks aastaks)

3. Majanduskeskkond (32t + 7 is)

3.1. Tulude ja kulude ringkaik

3.2. Ressursid

3.3. Ettevotte tulud ja kulud

3.4. Teenuste ja toodete hinnakujundus lahtuvalt sisseostuhindadest, tegevuskuludest ja
turusituatsioonist

3.4. Majandusarvestuse pohialused (eelarved, kasumiaruanne, bilanss)

3.5. Ariseadus, raamatupidamise seadus, voladigusseadus

3.6. Arimudeli finantsosa: tulud ja kulud

* Kompleksiilesanne meeskonnatoona: investeeringute eelarve ja katteallikad, rahavood,
miitigiprognoos, kasumiplaan, bilansiprognoos

4. Arimudelid (20t +6is)

4.1. Ettevotlusvormid

4.2. Ettevotte asutamine

4.3. Ettevotte tasuvus

* Kompleksiilesanne meeskonnatoona: arimudel, protsessikirjeldus ettevotte asutamisest ja

keskkonna toetavatest ja
piiravatest teguritest
moistab ettevotte
eelarvestamise,
finantseerimise ja
majandusarvestuse
pohimatteid lahtudes
oigusaktidest ja heast
tavast

kavandab ettevotluse
opitavas valdkonnas
ldhtudes ariideest ja
ettevotluskeskkonnast




tasuvusanaliiiis
* Esitlus meeskonnatoona: arimudel ja ettevotte tasuvus

5. Ariplaani koostamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb koigi hindamisiilesannete (7) lavendi tasemel taitmise alusel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Aruanne vastab juhisele: aruanne sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile, analiiiis on tehtud
analiitisimeetodi abil. Aruanne on vormistatud nouetekohaselt (vastavalt kirjalike dpilastoode vormistamise juhendile). Aruanne
on esitatud kokkulepitud téhtajaks. Meeskonnatoo toimimine: To6jaotus tehtud, tooiilesanded teostatud kokkulepitud
tahtaegadeks, koik meeskonnaliikmed on panustanud meeskonnatoosse. Antud juhisele vastav hinnang oppimisele ja
meeskonnatoole.

2. Ariidees on Kirjeldatud lzhtuvalt iriidee pohikiisimustest (Kellele? Mida? Kuidas?) Ariidee teostatavus on iildiselt
pdhjendatud. Ariidee on vormistatud sobiva digivahendiga, vormistus on selge ja arusaadav. T66 on esitatud kokkulepitud
tahtajaks. Ariidee ja selle teostatavuse analiiiis on esitletud selgelt ja arusaadavalt. Hinnang meeskonnatddle: Antud juhisele
vastav hinnang meeskonnatoole.

3. Ariplaan:

3.1. Toodet on kirjeldatud arvestades erinevaid aspekte ning tootekirjeldus on visualiseeritud moistekaarti kasutades.
Sihtrithmade kirjelduses on kirjeldatud kaiki komponente. Turg on kirjeldatud. Turundustegevuste plaan koos vajaliku
eelarvega on koostatud. Esitluses on viljatoodud kaige olulisem, esitlus on iihiselt ettevalmistatud, veebis jagatud ja toimunud.
3.2. Ariidee elluviimiseks vajalike ressursside nimekiri rahalises viiringus on koostatud. Ariideest lihtuv toote/teenuse
investeeringute ja tegevuskulude eelarve on koostatud. Ariideest lihtuv toote/teenuse omahinna ja miiiigihinna kalkulatsioon
tootetihiku kohta on koostatud. Miiiigiprognoos tootele/teenusele on koostatud. Kasumildve analiiiis on koostatud aastate 16ikes
kogu planeerimisperioodiks (iiks kuni kolm aastat).Rahavoogude plaan on koostatud (esimesel kuni kolmandal) tegevusaastal
kuude I5ikes nii, et rahajazik kodikide kuude 15puks oleks positiivne. Ariidee elluviimisel kujunenud finantsseisu fikseerimiseks
(esimese kuni kolmanda) tegevusaasta 16puks on koostatud bilansiprognoos. Kasutatud on erinevaid tabelarvutustarkvara
programme ning ari- ja finantsplaneerimise rakendusi.

3.3. Ariidee elluviimiseks on leitud piisav hulk finantseerimisallikaid. Piistitatud #riidee elluviimiseks on optimaalsed
finantseerimisallikad valitud.

3.4.. Majandusarvestuse siisteemi olemus ja pshimatted on kirjeldatud ideekaardi alusel. Ariidee elluviimisega seotud
majandusniitajad on kaardistatud ja seostatud ettevdtte majandusarvestusega. Ariidee elluviimiseks on loodud
majandusarvestuse terviksiisteem, mille naitlikustamiseks on kasutatud ideekaardi meetodit. Tabelarvutustarkvara abil ja
juhtumianaliiisi pohjal on arvestatud kiaibemaks ja to6joumaksud. Juhtumianaliiisi pdhjal on ettevotte maksustamisega seotud
tahtaegade kohta koostatud ajatelg, kasutatud veebipohist ajatelje koostamise programmi.

3.5.. Arimudel vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile. Aruanne vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu
vastab juhendile. Tasuvusanaliiiis on tehtud, arvestades tulusid, kulusid, investeeringuid ning finantseerimist, BEP (tasuvuslavi).
T66 on vormistatud nouetekohaselt (vastavalt kirjalike opilastoode vormistamise juhendile).




3.6.. Esitlus sisaldab ndutud osi (arimudel, ettevotte tasuvusanaliiiis). Esitluse koostamisel on jargitud valitud esitlusviisi
pohimotteid. Esitlus on tehtud kokkulepitud tahtajal. Esitlemine on korrektne, selge ja arusaadav. Antud juhisele vastav hinnang

meeskonnatoole.

Turundus

Auditoorne 6pe 30

Iseseisev ope 9

Alateemad

1. Ettevote (20t +61is)

1.1. Ettevatlus

1.2. Ettevotja

1.3. Ettevatlikkus

1.4. Ettevotluskeskkond

1.5. Kultuuride vaheliste erinevuste moju ettevottele
1.6.Toosuhted (Tooseadusandlus, téolepingud, ajatoo ja tiikitoo, bruto- ja netopalk, ajutine
toovoimetus)

1.7. Ariidee

1.8. Meeskonnat6o

* Struktureeritud aruanne meeskonnatéona teemal: Mina, minu eriala ja ettevatlus 5 aasta pérast.

(vorm, meedium vaba), Meeskonnat66 analiiiis ja hinnang
* Struktureeritud aruande (nt posteri) esitlus meeskonnatéona
* Ariidee koostamine meeskonnatoona

2. Noudlus, pakkumine ja turu tasakaal (30t+91is)

2.1. Konkurents

2.2. Turunduseesmargid

2.3. Turundusmeetmestik

2.4. Turuanaliiis

* Struktureeritud kirjalik t66 juhendi alusel ja selle esitlus riithmatoona: Sihtrithmade kirjeldus ja
turundustegevuste plaan (iiheks aastaks)

3. Majanduskeskkond (32t + 7is)

3.1. Tulude ja kulude ringkaik

3.2. Ressursid

3.3. Ettevotte tulud ja kulud

3.4. Teenuste ja toodete hinnakujundus lahtuvalt sisseostuhindadest, tegevuskuludest ja
turusituatsioonist

3.4. Majandusarvestuse pohialused (eelarved, kasumiaruanne, bilanss)

3.5. Ariseadus, raamatupidamise seadus, vdladigusseadus

3.6. Arimudeli finantsosa: tulud ja kulud

* Kompleksiilesanne meeskonnatoona: investeeringute eelarve ja katteallikad, rahavood,

Seos opiviljundiga
kavandab
turundustegevused &riidees
kirjeldatud tootele,
tarbijale ja turutingimustele




miitigiprognoos, kasumiplaan, bilansiprognoos

4. Arimudelid (20t +6is)

4.1. Ettevotlusvormid

4.2. Ettevotte asutamine

4.3. Ettevotte tasuvus

* Kompleksiilesanne meeskonnatoona: arimudel, protsessikirjeldus ettevatte asutamisest ja
tasuvusanaliiiis

* Esitlus meeskonnatoona: arimudel ja ettevotte tasuvus

5. Ariplaani koostamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Koik tilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendi kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Aruanne vastab juhisele: aruanne sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile, analiiiis on tehtud
analtiiisimeetodi abil. Aruanne on vormistatud nouetekohaselt (vastavalt kirjalike dpilastéode vormistamise juhendile). Aruanne
on esitatud kokkulepitud téhtajaks. Meeskonnat66 toimimine: Toojaotus tehtud, tooiilesanded teostatud kokkulepitud
tahtaegadeks, koik meeskonnaliikmed on panustanud meeskonnatoosse. Antud juhisele vastav hinnang dppimisele ja
meeskonnatoole.

2. Ariidees on kirjeldatud lihtuvalt ériidee pshikiisimustest (Kellele? Mida? Kuidas?) Ariidee teostatavus on iildiselt
pdhjendatud. Ariidee on vormistatud sobiva digivahendiga, vormistus on selge ja arusaadav. T66 on esitatud kokkulepitud
tahtajaks. Ariidee ja selle teostatavuse analiiiis on esitletud selgelt ja arusaadavalt. Hinnang meeskonnatdéle: Antud juhisele
vastav hinnang meeskonnatoéle.

3. Ariplaan:

3.1. Toodet on kirjeldatud arvestades erinevaid aspekte ning tootekirjeldus on visualiseeritud maistekaarti kasutades.
Sihtrithmade kirjelduses on kirjeldatud koiki komponente. Turg on kirjeldatud. Turundustegevuste plaan koos vajaliku
eelarvega on koostatud. Esitluses on viljatoodud koige olulisem, esitlus on iihiselt ettevalmistatud, veebis jagatud ja toimunud.
3.2. Ariidee elluviimiseks vajalike ressursside nimekiri rahalises vairingus on koostatud. Ariideest lihtuv toote/teenuse
investeeringute ja tegevuskulude eelarve on koostatud. Ariideest lihtuv toote/teenuse omahinna ja miiiigihinna kalkulatsioon
tootetihiku kohta on koostatud. Miitigiprognoos tootele/teenusele on koostatud. Kasumilave analiiiis on koostatud aastate 16ikes
kogu planeerimisperioodiks (iiks kuni kolm aastat).Rahavoogude plaan on koostatud (esimesel kuni kolmandal) tegevusaastal
kuude 15ikes nii, et rahajiik koikide kuude 15puks oleks positiivne. Ariidee elluviimisel kujunenud finantsseisu fikseerimiseks
(esimese kuni kolmanda) tegevusaasta 1opuks on koostatud bilansiprognoos. Kasutatud on erinevaid tabelarvutustarkvara
programme ning ari- ja finantsplaneerimise rakendusi.

3.3. Ariidee elluviimiseks on leitud piisav hulk finantseerimisallikaid. Piistitatud driidee elluviimiseks on optimaalsed
finantseerimisallikad valitud.

3.4.. Majandusarvestuse siisteemi olemus ja pshimatted on Kirjeldatud ideekaardi alusel. Ariidee elluviimisega seotud




majandusniitajad on kaardistatud ja seostatud ettevdtte majandusarvestusega. Ariidee elluviimiseks on loodud
majandusarvestuse terviksiisteem, mille néitlikustamiseks on kasutatud ideekaardi meetodit. Tabelarvutustarkvara abil ja
juhtumianaliitisi pohjal on arvestatud kiaibemaks ja to6joumaksud. Juhtumianaliiisi pdhjal on ettevotte maksustamisega seotud
tahtaegade kohta koostatud ajatelg, kasutatud veebipohist ajatelje koostamise programmi.

3.5.. Arimudel vastab juhendile: sisaldab nutud osi, sisu vastab juhendile. Aruanne vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu
vastab juhendile. Tasuvusanaliiiis on tehtud, arvestades tulusid, kulusid, investeeringuid ning finantseerimist, BEP (tasuvuslavi).
To66 on vormistatud nouetekohaselt (vastavalt kirjalike opilastoode vormistamise juhendile).

3.6.. Esitlus sisaldab ndutud osi (arimudel, ettevotte tasuvusanaliiiis). Esitluse koostamisel on jargitud valitud esitlusviisi
pohimatteid. Esitlus on tehtud kokkulepitud tihtajal. Esitlemine on korrektne, selge ja arusaadav. Antud juhisele vastav hinnang
meeskonnatoole.

Oppemeetodid

Praktiline meeskonnatoo: struktureeritud aruande (foto-, video- vm) koostamine lahtuvalt juhisest
Kohtumine ettevatjaga (rithmatoo)

Oppekiik ettevottesse

Toovarjuna ettevottes

Intervjuu ettevotjaga (rithmatoo)

Lood (sh videod) ettevotetest ja ettevotjatest

Moistekaart rithmatoona

Ajuriinnak

Video lugu (video-, fotoreportaaz) ettevottest rithmatéona
Ariidee koostamine ja esitlemine rithmatéona
Analiiiisimeetodid (SWOT, PESTLE, juhtumianaliiiis)

Moistekaart rithmatoona: toote kirjeldus
Praktiline meeskonnat6é juhendi alusel: Sihtriihma analiiisimine
Praktiline meeskonnatoo juhendi alusel (meedium vaba): turundustegevuste plaan

Praktilised naidisiilesanded (juhtumid) meeskonnatoona

Praktiline meeskonnatoo6 juhendi alusel (meedium vaba): ettevotte investeeringute ja tegevuskulude eelarve, miiiigiprognoos,
kasumiplaan ja bilanss

Maoistekaart: ettevotte finantseerimisvoimalused

Praktiline meeskonnato6 juhendi alusel (meedium vaba):arimudeli koostamine
Praktiline meeskonnatoo juhendi alusel: protsessikirjeldus voi —mudel ettevatte asutamisest
Juhtumianaliiiis juhendi alusel meeskonnatoona: arimudeli tasuvuse hindamine.

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: riihmat6o, arutlus, enesehindamine, analiitis, ettekanne/esitlus, intervjuu, juhtumi analiiiis
Hindamisiilesanded:




1. Struktureeritud aruande (nt posteri) esitlus meeskonnatéona
2. Ariidee koostamine meeskonnatdona
3. Ariplaan

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvattev hinne kujuneb koigi hindamisiilesannete (7) lavendi tasemel tditmise alusel

sh lavend

“A” saamise tingimus: 1. Aruanne vastab juhisele: aruanne sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile, analiiiis on tehtud
analtiiisimeetodi abil. Aruanne on vormistatud nouetekohaselt (vastavalt kirjalike dpilastéode vormistamise juhendile). Aruanne
on esitatud kokkulepitud téhtajaks. Meeskonnat6o toimimine: Toojaotus tehtud, tooiilesanded teostatud kokkulepitud
tahtaegadeks, koik meeskonnaliikmed on panustanud meeskonnatéosse. Antud juhisele vastav hinnang dppimisele ja
meeskonnatoole.

2. Ariidees on kirjeldatud lahtuvalt driidee pshikiisimustest (Kellele? Mida? Kuidas?) Ariidee teostatavus on iildiselt
pohjendatud. Ariidee on vormistatud sobiva digivahendiga, vormistus on selge ja arusaadav. T66 on esitatud kokkulepitud
tahtajaks. Ariidee ja selle teostatavuse analiiiis on esitletud selgelt ja arusaadavalt. Hinnang meeskonnatoole: Antud juhisele
vastav hinnang meeskonnatoole.

3. Ariplaan:

3.1. Toodet on kirjeldatud arvestades erinevaid aspekte ning tootekirjeldus on visualiseeritud maistekaarti kasutades.
Sihtrithmade kirjelduses on kirjeldatud kaiki komponente. Turg on kirjeldatud. Turundustegevuste plaan koos vajaliku
eelarvega on koostatud. Esitluses on viljatoodud kaige olulisem, esitlus on iihiselt ettevalmistatud, veebis jagatud ja toimunud.
3.2. Ariidee elluviimiseks vajalike ressursside nimekiri rahalises viiringus on koostatud. Ariideest lihtuv toote/teenuse
investeeringute ja tegevuskulude eelarve on koostatud. Ariideest lihtuv toote/teenuse omahinna ja miiiigihinna kalkulatsioon
tootetihiku kohta on koostatud. Miitigiprognoos tootele/teenusele on koostatud. Kasumildve analiiiis on koostatud aastate l6ikes
kogu planeerimisperioodiks (iiks kuni kolm aastat).Rahavoogude plaan on koostatud (esimesel kuni kolmandal) tegevusaastal
kuude I5ikes nii, et rahajizk kdikide kuude 15puks oleks positiivne. Ariidee elluviimisel kujunenud finantsseisu fikseerimiseks
(esimese kuni kolmanda) tegevusaasta 16puks on koostatud bilansiprognoos. Kasutatud on erinevaid tabelarvutustarkvara
programme ning ari- ja finantsplaneerimise rakendusi.

3.3. Ariidee elluviimiseks on leitud piisav hulk finantseerimisallikaid. Piistitatud Zriidee elluviimiseks on optimaalsed
finantseerimisallikad valitud.

3.4.. Majandusarvestuse siisteemi olemus ja pshimatted on Kirjeldatud ideekaardi alusel. Ariidee elluviimisega seotud
majandusniitajad on kaardistatud ja seostatud ettevdtte majandusarvestusega. Ariidee elluviimiseks on loodud
majandusarvestuse terviksiisteem, mille naitlikustamiseks on kasutatud ideekaardi meetodit. Tabelarvutustarkvara abil ja
juhtumianaliiisi pohjal on arvestatud kiaibemaks ja to6joumaksud. Juhtumianaliiisi pdhjal on ettevotte maksustamisega seotud
tahtaegade kohta koostatud ajatelg, kasutatud veebipohist ajatelje koostamise programmi.

3.5.. Arimudel vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile. Aruanne vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu
vastab juhendile. Tasuvusanaliiiis on tehtud, arvestades tulusid, kulusid, investeeringuid ning finantseerimist, BEP (tasuvuslavi).
T66 on vormistatud nouetekohaselt (vastavalt kirjalike opilastoode vormistamise juhendile).




3.6.. Esitlus sisaldab ndutud osi (arimudel, ettevotte tasuvusanaliiiis). Esitluse koostamisel on jargitud valitud esitlusviisi
pohimotteid. Esitlus on tehtud kokkulepitud tahtajal. Esitlemine on korrektne, selge ja arusaadav. Antud juhisele vastav hinnang
meeskonnatoole.
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Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

25

Trendikad varvi- ja loikustehnikad 1

Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

vuntside 1dikamine, Varvitootlus

Labitud jargmised moodulid: Juuksuri loomingulise t66 alused, Juuste ja peanaha hoolduse alusope, Juuste, habemete ja

Mooduli eesmark

Opilane teab trendikaid virvi- ja juukseldikustehnikaid ning oskab neid kasutada praktilistes toodes. Arvestab hetke

moesuundadega
Auditoorne ope Iseseisev ope
24 tundi 2 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

hetke moesuundi

1. teab trendikaid varvi- ja 1dikustehnikaid ning
oskab neid kasutada ja kombineerida arvestades

» kombineerib opetaja antud tooiilesandest
lahtuvalt trendikaid varvi- ja 16ikustehnikaid,
kujundab stiilimuutuse arvestades kliendi eripdra ja
hetke moodi

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Trendikad virvi- ja
Idikustehnikad
Auditoorne dpe 24
Iseseisev ope 2

Alateemad

1. Moodsad naiste juukseldikused

2. Moodsad meeste juukseldikused

3. Votted Idikuste esiletoomiseks (struktuur, varv jmt) ja viimistlemiseks

4. Loikustehnikate valimine vastavalt juuksestruktuurile ja kliendi soengukandmise stiilile
(klassika voi moodne)

5. Trendikad vérvitehnikad

Koostada kollaazid hetkel moes olevatest liihikese, poolpika ja pikajuuste 16ikustest iiks meeste
juukseloikuste kohta, teine naiste juukseldikuste kohta

Seos épiviljundiga

teab trendikaid vérvi- ja
Idikustehnikaid ning oskab
neid kasutada ja
kombineerida arvestades
hetke moesuundi

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opiviljundi hindamisiilesanded on teostatud livendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

ja sobib valitud modellile

kohta.

1. koostab juukseldikusskeemid Spetaja poolt etteantud juhiste ja tilesannete alusel ning teostab skeemi alusel juukseldikuse ja
varvimise naisele ning juukseldikuse mehele, kasutades selleks sobilikke t6ovatteid ja vahendeid. T66 moodustab tihtse terviku

2. koostab kollaazid hetkel moes olevatest liihikese-, poolpika- ja pikajuukseldikustest nii meeste- kui naiste juukseldikuste

| Oppemeetodid

| Loeng, arutlus, probleemsituatsioonide lahendamine, demonstratsioon, praktilised harjutustood




Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Probleemsituatsiooni lahendamine, analiiis, praktiline t66
Hindamisiilesanded:

1. Kombineerida etteantud iilesannete pdhjal trendikaid varvi- ja I5ikustehnikaid
2. Kujundada stiilimuutus arvestades kliendi eripara ja hetke moodi

Laimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Opiviljundi hindamisiilesanded on sooritatud livendi kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab juukseldikusskeemid dpetaja poolt etteantud juhiste ja tilesannete alusel ning teostab skeemi alusel juukseldikuse ja
varvimise naisele ning juukseldikuse mehele, kasutades selleks sobilikke t66vatteid ja vahendeid. T66 moodustab tihtse terviku
ja sobib valitud modellile

2. koostab kollaazid hetkel moes olevatest liihikese-, poolpika- ja pikajuukseldikustest nii meeste- kui naiste juukselsikuste
kohta

Oppematerjalid

Erinevate koolituste materjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

26 Juuste kaunistamise tehnikad 1 Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Opetamisega taotletakse, et dppija omandab teadmised juustekaunistamise ajaloost, soengukaunistuste valmistamise eesmargist,

Mooduli eesmérk toovahenditest, kasutamisest ja hooldamisest, oskab teostada erinevaid soengukaunistusi ja kasutab neid soengutes.

Auditoorne ope Iseseisev 6pe
24 tundi 2 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

« teeb kokkuvatte juuksekaunistuste ajaloost

« kirjeldab erinevaid juuksekaunistuste liike

« eristab erinevaid juuksekaunistuste tegemise
toovatteid ja —vahendeid

« eristab erinevaid ehete tegemise toovotteid ja
—vahendeid Mitteeristav hindamine
« valmistab erikujulisi soengutéidiseid

« valmistab iihe 166gilise tressi

« valmistab erinevaid juustest soengukaunistusi
« kasutab teostatut kolme erineva soengu
valmistamisel

1. omab iilevaadet juustekaunistuste ajaloost,
tresside liikidest ning nende tegemise toovotetest
ja -vahenditest, juustest ehete valmistamisest,
kasutamisest ja hooldamisest

« teeb kokkuvatte juuksekaunistuste ajaloost

« kirjeldab erinevaid juuksekaunistuste liike

* eristab erinevaid juuksekaunistuste tegemise
toovatteid ja —vahendeid

« eristab erinevaid ehete tegemise toovotteid ja
—vahendeid Mitteeristav hindamine
« valmistab erikujulisi soengutaidiseid

« valmistab iihe 166gilise tressi

« valmistab erinevaid juustest soengukaunistusi
« kasutab teostatut kolme erineva soengu
valmistamisel

2. valmistab erikujulisi soengutaidiseid, tihe
I66gilise tressi ja erinevaid juustest
soengukaunistusi ning kasutab neid erinevates
soengutes

Mooduli jagunemine

Juuste kaunistamise Alateemad Seos opiviljundiga
tehnikad 1. Juuste kaunistuste valmistamine ja ajalugu ( 8t + 2 is) omab iilevaadet




Auditoorne dpe 24
Iseseisev ope 2

1.1. Juuste kaunistuse ajalugu

1.2. Toovahendid soengukaunistuste tegemiseks

1.3. Soengukaunistuste tegemiseks ettevalmistavad to6d

1.4. Erinevad tresside liigid

1.5. Toovahendid tresside tegemiseks, tressiraami ettevalmistamine tooks
1.6.Tressi kokku dmblemise variandid, tresside kasutamise véimalused
1.7.Juuste ettevalmistamine soengukaunistuste tegemiseks

1.8.Juuste liimimine eheteks: lilledite ja muude kujundite valmistamine
1.9.Parlitest juuste kaunistuste tegemine

juustekaunistuste ajaloost,
tresside liikidest ning
nende tegemise toovotetest
ja -vahenditest, juustest
ehete valmistamisest,
kasutamisest ja
hooldamisest

valmistab erikujulisi
soengutaidiseid, tihe
166qilise tressi ja erinevaid
juustest soengukaunistusi
ning kasutab neid
erinevates soengutes

2. Soengutiidiste ja -kaunistuste valmistamine ning kasutamine ( 16 t)

2.1. Soengutiidised, materjalid nende valmistamiseks

2.2. Juustest soengutiidiste valmistamine

2.3. Uhe ja kahe laogiliste tresside valmistamine, tressi kokku dmblemine
2.4. Juuksesalkude lokkimine lokitangidega, keemiline lokkimine, virvimine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Iseseisev t66 ja koik dpivaljundite hindamisiilesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kasutab erinevaid infoallikaid leidmaks juuste kaunistuste ajalugu, erinevaid juuste kaunistuste liike, juuste kaunistuste
tegemise toovotteid ja —vahendeid

2. valmistab erikujulisi soengutéaidiseid, tihe 166gilist tressi, juuste kaunistamiseks moeldud salke, erinevaid juustest
soengukaunistusi ning kasutab teostatut kolme erineva soengu valmistamisel.

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, naitlikustamine, rithmatoo, praktiline t66, iseseisev t66

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: tooleht, praktiline t66, analiiis

Hindamisiilesanded:

1. Anda kirjalik tilevaade (analiiiis) juuste kaunistuste ajaloost, erinevatest juuste kaunistuste liikidest, eristades erinevaid juuste
kaunistuste tegemise toovotteid ja —vahendeid. Laadida oma t606 tiles dpikeskkonda Moodle

2. Valmistada erikujulisi soengutaidiseid, iihe 166gilist tressi, juukse kaunistamiseks moeldud salke, erinevaid juustest
soengukaunistusi ning kasutada teostatut kolme erineva soengu valmistamisel

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Iseseisev t66 ja koik opivaljundite hindamistilesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. kasutab erinevaid infoallikaid leidmaks juuste kaunistuste ajalugu, erinevaid juuste kaunistuste liike, juuste kaunistuste




tegemise toovotteid ja —vahendeid
2. valmistab erikujulisi soengutéidiseid, tihe 166gilist tressi, juukse kaunistamiseks moeldud salke, erinevaid juustest
soengukaunistusi ning kasutab teostatut kolme erineva soengu valmistamisel.

Oppematerjalid

1. E. Nilsson. Parlitest ehted (Tormikiri 2006)
2. Loengukonspekt




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
27 Juuste pikendamise tehnikad 1 Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik
Noéuded mooduli

Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmirk

Opilane omab iilevaadet erinevatest juuksepikenduse tehnikatest (keratiin, teip, tamiil, klamber), juuksepikenduste hooldamisest
ja nende eemaldamisest, valmistab juuksepikenduseks méeldud salke, kinnitab ja eemaldab neid, kasutades erinevaid
juuksepikendus- ja eemaldustehnikaid

Auditoorne dpe Iseseisev 6pe
24 tundi 2 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. omab iilevaadet erinevatest juuksepikenduse
tehnikatest (keratiin, teip, tamiil, klamber),
juuksepikenduste hooldamisest ja nende

eemaldamisest

« vordleb erinevaid juuksepikenduste paigaldamise
tehnikaid (keratiin, teip, klamber),
juuksepikenduste hooldamist ja nende eemaldamist
« valmistab juuksepikendusteks moeldud salke ja
paigaldab neid kasutades erinevaid
juuksepikendustehnikaid Mitteeristav hindamine
« eemaldab erinevate juuksepikendustehnikatega
paigaldatud juuksesalke

* puhastab ja hooldab peast eemaldatud erinevate
juuksepikendustehnikatega paigaldatud
juuksepikendusesalke

« vordleb erinevaid juuksepikenduste paigaldamise
tehnikaid (keratiin, teip, klamber),
juuksepikenduste hooldamist ja nende eemaldamist
« valmistab juuksepikendusteks moeldud salke ja

2. valmistab juuksepikenduseks maeldud salke, paigaldab neid kasutades erinevaid
kinnitab ja eemaldab neid, kasutades erinevaid juuksepikendustehnikaid Mitteeristav hindamine
juuksepikendus- ja eemaldustehnikaid « eemaldab erinevate juuksepikendustehnikatega

paigaldatud juuksesalke

* puhastab ja hooldab peast eemaldatud erinevate
juuksepikendustehnikatega paigaldatud
juuksepikendusesalke

Mooduli jagunemine

Juuste pikendamise

| Alateemad | Seos dpiviljundiga




tehnikad
Auditoorne dpe 24
Iseseisev ope 2

omab iilevaadet erinevatest
juuksepikenduse
tehnikatest (keratiin, teip,
tamiil, klamber),
juuksepikenduste
hooldamisest ja nende
eemaldamisest

valmistab
juuksepikenduseks
moeldud salke, kinnitab ja
eemaldab neid, kasutades
erinevaid juuksepikendus-
ja eemaldustehnikaid

1. Juuksepikenduste paigaldamise tehnikad (8t)
1.1. Ulevaade erinevatest juuksepikendustest
1.2. Juuksepikendusete paigaldus

1.3. Juuksepikendusete hooldusvahendid

1.4. Juuksepikendusete eemaldamine

2. Juuksepikenduste valmistamine, eemaldamine, puhastamine ja hooldus (16 t)
2.1. Juuksepikenduste valmistamine

2.2. Juuksepikenduste eemaldamine

2.3. Juuksepikenduste puhastamine ja hooldus

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Iseseisev t66 ja koik opivaljundite hindamistilesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. valmistab juuksepikendusteks maeldud salke, paigaldab neid kasutades erinevaid juuksepikendustehnikaid, eemaldab,
puhastab ja hooldab erinevate juuksepikendustehnikatega paigaldatud juukse pikendusesalke

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, naitlikustamine, riihmatoo, praktiline t6o, iseseisev t66

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: tooleht, praktiline t66, analiiis

Hindamisiilesanded:

1. Vorrelda erinevaid juuksepikenduste paigaldamise tehnikaid (keratiin, teip, tamiil, klamber), juuksepikenduste hooldamist ja
nende eemaldamist. Analiitisida erinevate juuksepikendustehnikate sobivust erinevatele juuksestruktuuridele

2. Paigaldada juuksepikendusi kasutades erinevaid juuksepikendustehnikaid, eemaldada, puhastada ja hooldada erinevate
juuksepikendustehnikatega paigaldatud juuksepikenduse salke

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Iseseisev t66 ja koik opivaljundite hindamisiilesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. valmistab juuksepikendusteks méeldud salke, paigaldab neid kasutades erinevaid juuksepikendustehnikaid, eemaldab,
puhastab ja hooldab erinevate juuksepikendustehnikatega paigaldatud juukse pikendusesalke

Oppematerijalid

1. Loengukonspekt
2. Erinevate koolituste materjalid







Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
28 Rahatarkus 2 Hanna K_uldsaar-Sarv, Onne Ennusaar,
Reet Parik

Noéuded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmirk

Mooduli eesmirk on anda dpilasele teadmised ja oskused, mille pohjal teha kaalutletud finantsotsuseid enda elus.

Auditoorne ope

Iseseisev ope

Praktiline too

20 tundi

12 tundi

20 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Maistab rahalisi saastmise ja teenimise
voimalusi, lahtudes iseenda eeldustest ja oskustest
ning

keskkonna toetavatest ja piiravatest teguritest.

- Oskab iseseisvalt leida rahaliste toetuste
voimalusi oma kohalikust omavalitsusest.

- Loetleb enda eesmargid vastavalt SMART-
siisteemile.

- Analiiiisib enda rahalist seisukorda, kaardistades
enda kolme kuu tulud ja kulud, kohustused ja
varad.

- On teadlik (oma vaimetele vastavalt) lisaraha
teenimiste voimalustest.

- On teadlik erinevate kindlustusliikide
voimalustest ja kohustustest, sealhulgas voimeline
valima endale sobivat pensionisammast.

Mitteeristav hindamine

2. On teadlik erinevatest investeerimise ning
laenamise voimalustest Eestis. Teab, mis
maksukoormused erinevaid valikuid tehes tal
tekivad ning oskab hinnata heategevuslikkuse sisu
meie iihiskonnas.

- Valib enda vajadustest Idhtuvalt parimat laenu
voi liisingu voimalust ning teab parimate
tingimustega intresse.

- Analiitisib investeerimisvahendite riske ja
voimalusi, sh aktsiad, volakirjad, hoiused,
kinnisvara, kriiptoraha.

- Arutab investeeringutega seonduvatest
maksukohustustest Eestis.

- Koostab endale sobiva heategevusliku valjundi.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Lisaraha teenimine ja Alateemad
investeerimine

Auditoorne dpe 6

1.Laenud, liisingud ja jarelmaksud.
2.Investeerimise alused (aktsiad, hoiused, kKinnisvara, kriiptorahad).

Seos opiviljundiga
Maistab rahalisi saastmise
ja teenimise voimalusi,




Iseseisev ope 6
Praktiline t66 14

3.Maksustisteem.
4. Heategevus.

ldhtudes iseenda eeldustest
ja oskustest ning
keskkonna toetavatest ja
piiravatest teguritest.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamisel arvestatakse opilase aktiivset osavottu tundidest ning kirjalikud t66d peavad vastama kokkulepitud sisule

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Osaleb vidhemalt 50% tundides ja on esitanud iseseisvad t66d vastavalt juhistele.

Rahaga toimetulek
Auditoorne ope 14
Iseseisev ope 6
Praktiline t66 6

Alateemad

1.Rahaliste toetuste (toimetulek) voimalused.
2.Eesmarkide seadmine.

3.Rahalise turvalisuse saavutamine.

4.Pere rahaasjade planeerimine. Eelarve koostamine.
5.Raha saastmine, kulutamine, kasvatamine.
6.Lisaraha teenimise voimalused.

7.Kindlustused.

8.Pensioni planeerimine.

Seos opiviljundiga

On teadlik erinevatest
investeerimise ning
laenamise voimalustest
Eestis. Teab, mis
maksukoormused erinevaid
valikuid tehes tal tekivad
ning oskab hinnata
heategevuslikkuse sisu
meie iihiskonnas.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamisel arvestatakse opilase aktiivset osavottu tundidest ning kirjalikud t66d peavad vastama kokkulepitud sisule.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Osaleb viahemalt 50% tundides ja on esitanud iseseisvad t66d vastavalt juhistele

Oppemeetodid

Loeng, praktiline t66, arutelu, rihmat6o, videod, rahamangud, iseseisev t66, veebikalkulaatorid.

Hindamismeetodid

Ruhmatoo, arutelu, iseseisev to0.

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Kolme kuu isiklik eelarve (esitatud exceli formaadis) koos analiiiisiga.
Rahatarkusega seonduva erialase kirjanduse lugemise kirjalik kokkuvate.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Opilane osaleb vihemalt 50% tundides ja on esitanud iseseisvad t66d vastavalt juhistele.

Oppematerijalid

Finantsaabits: https://minuraha.ee/et/publikatsioonid/finantsaabits

Finantsinspektsiooni tarbijaveeb: https://minuraha.ee/

Rahaasjade markmik: file:///C:/Users/rein.volberg/Downloads/Rahaasjade_markmik EE_veeb%20(6).pdf
Tulude ja kulude kirjapanek: https://minuraha.ee/et/rahaasjade-planeerimine/tulude-kulude-kirjapanek
Tarbi targalt: http://tarbijakaitse.newton.ee/

Pensionikeskus: https://www.pensionikeskus.ee/




https://rahafoorum.ee/

https://kristiinvesteerib.ee/

Harjutustestid — Eesti Pangaliit

Jaak Roosaare ,,Rikkaks saamise opik*

Taavi Pertman ,,Alustava investori kasiraamat

Kristi Saare ,,Kuidas alustada investeerimisega“

Kristjan Liivamagi, Tonn Talpsepp, Tarvo Vaarmets ,,Rahaedu pshimotted*




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

29 Erialane I6pueksam

0

Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud on koik pohi- ja valikdpingute moodulid

Mooduli eesmark

Opingute I5petamisel demonstreerib dppija omandatud juuksuri todalaseid oskusi, kliendikeskse teeninduse hoiakuid ning
valmisolekut juuksurina tootamiseks

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. koostab praktilise t66 tookava

« planeerib praktiliste toode ajakulu ja kasutatavad
vahendid ning koostab vajaminevad
skeemid/joonised

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimatteid

« valmistab ette tookoha, hoiab t66 kaigus ja -jarel
korras oma tookoha, jargib tooohutuse-, hiigieeni
ja keskkonnanoudeid

« rakendab tootades ergonoomilisi toovotteid

« annab tlevaate praktiliste toode tookaigust, toode
teostamiseks kasutatud vahenditest

« vordleb praktiliste toode 16pptulemusi
planeeritud tookavaga

Mitteeristav hindamine

2. valmistab ette oma tookoha ja votab vastu
Kliendi

* planeerib praktiliste t66de ajakulu ja kasutatavad
vahendid ning koostab vajaminevad
skeemid/joonised

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimatteid

« valmistab ette tookoha, hoiab t66 kaigus ja -jarel
korras oma tookoha, jargib téoohutuse-, hiigieeni
ja keskkonnanoudeid

« rakendab tootades ergonoomilisi toovotteid

« annab tilevaate praktiliste toode tookaigust, toode
teostamiseks kasutatud vahenditest

« vordleb praktiliste toode 1opptulemusi
planeeritud tookavaga

Mitteeristav hindamine

3. teostab naiskliendile juuste varvimise, I6ikab
juuksed ning kujundab soengu

« planeerib praktiliste to6de ajakulu ja kasutatavad
vahendid ning koostab vajaminevad
skeemid/joonised

Mitteeristav hindamine




« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimatteid

« valmistab ette tookoha, hoiab t66 kiigus ja -jarel
korras oma tookoha, jargib tooohutuse-, hiigieeni
ja keskkonnanoudeid

« rakendab tootades ergonoomilisi toovotteid

« annab tilevaate praktiliste toode tookaigust, toode
teostamiseks kasutatud vahenditest

« vordleb praktiliste toode 1opptulemusi
planeeritud tookavaga

4. 16ikab meeskliendi juuksed ja kujundab soengu

* planeerib praktiliste toode ajakulu ja kasutatavad
vahendid ning koostab vajaminevad
skeemid/joonised

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimatteid

« valmistab ette tookoha, hoiab t66 kiigus ja -jarel
korras oma tookoha, jargib tooohutuse-, hiigieeni
ja keskkonnanoudeid

« rakendab tootades ergonoomilisi toovotteid

« annab tlevaate praktiliste toode tookaigust, toode
teostamiseks kasutatud vahenditest

« vordleb praktiliste toode 16pptulemusi
planeeritud tookavaga

Mitteeristav hindamine

5. esitleb praktilised t66d

« planeerib praktiliste t6ode ajakulu ja kasutatavad
vahendid ning koostab vajaminevad
skeemid/joonised

« suhtleb kliendiga jérgides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimatteid

« valmistab ette tookoha, hoiab t66 kiigus ja -jarel
korras oma tookoha, jargib tooohutuse-, hiigieeni
ja keskkonnanoudeid

« rakendab toctades ergonoomilisi toovotteid

« annab tlevaate praktiliste toode tookaigust, toode
teostamiseks kasutatud vahenditest

« vordleb praktiliste toode 1opptulemusi
planeeritud tookavaga

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Erialane lopueksam
Auditoorne ope 0
Iseseisev ope O
Praktika O
Praktiline t66 0

Seos opiviljundiga
koostab praktilise t66
tookava

valmistab ette oma tookoha
ja votab vastu kliendi
teostab naiskliendile juuste
varvimise, 16ikab juuksed
ning kujundab soengu
Idikab meeskliendi juuksed
ja kujundab soengu

esitleb praktilised to6d

Alateemad

1. Praktilise tookava koostamine

2. tookoha ettevalmistamine ja kliendi vastuvotmine

3. Naiskliendi juuste varvimine, juuste Idikamine koos soengusse seadmisega
4. Meeskliendi juuste I6ikamine koos soengusse seadmisega

5. Praktiliste toode esitlemine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Lopueksam koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast. Teoreetiline osa hdlmab endas pohiopingute moodulite teemasid.
Praktilises osas opilane planeerib, koostab tookava ja teenindab kliente, jargides kaikides tooprotsessides tooohutus- ja
toohiigieenindudeid ning tootab kasutades ergonoomilisi toovotteid ning teostab:

1. Juukseldikus naisele koos juuste varvimise ja soengu kujundamisega

2. Juukseldikus mehele koos soengu kujundamisega

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab praktiliste toode tookavad vastavalt sooritatavale toole. Tookavad on pdhjendatud ja loogilised

2. pohjendab oma otsuseid ja valikuid ning planeerib realistlikult ja otstarbekalt oma to6de tegemiseks kuluvat aega.
Vajaminevad skeemid/ joonised koostab nduete kohaselt.

3. suhtleb kliendiga jargides eetika- ning konfidentsiaalsuse pohimotteid. Valmistab ette tookoha, hoiab t66 kaigus ja -jarel
korras oma tookoha, jargib tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid

4. teostab juukseldikuse naisele koos juuste varvimise ja soengu kujundamisega. Erinevad 16ikuse osad on kokku viidud,
IGikuse vormi ja kuju on diged. Juukse 16ikus on tapselt I6igatud voi esinevad pisivead. Laikus vastab 16ikusskeemile, vajadusel
oskab korrigeerida esitatud 16ikusskeemi

5. kannab juuksevirvi juustele korrektselt (nahk puhtas), vérvide pealekandmise jarjekord on pohjendatud ja loogiline,
saavutatud on tihtlane varvitumedus kogu juukse pikkusel. Juuste varvimisel kasutatakse varvimise tehnikat kus sobitatakse
omavahel kahte voi enamat varvi

6. teostab foonisoengu kasutades sobivalt viimistlusaineid, juuksetiive tdusu vastab soengu vormile, juuste otsad on to6deldud
(siledus, lokilisus), viimistlus on kaasaegne. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab piduliku soengu mulje

7. rakendab tootades ergonoomilisi toovotteid

8. teostab mehele sobiva juukseloikuse koos soengusse seadmisega. Loikuse vormi ja kuju on Giged. Juukse 16ikus on tapselt
IGigatud voi esineb tiksikuid pisivigu. Loikus vastab 16ikusskeemile, vajadusel oskab korrigeerida 16ikusskeemi.

9. teostab foonisoengu mehele, kasutades sobivalt viimistlusaineid, juuksetiive tous vastab soengu vormile, juukse otsad on
toodeldud. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab piduliku, kuid samas meheliku soengu mulje. Praktilise t66 tegemisel




opilane tootab iseseisvalt ja ei vaja opetajapoolselt juhendamist

10. rakendab tootades ergonoomilisi toovatteid

11. annab tilevaate praktiliste toode tookaigust, toode teostamiseks kasutatud vahenditest, vardleb praktiliste toode 16pptulemusi
planeeritud tookavaga, vastab kiisimustele

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: praktiline t66, esitlus

Hindamisiilesanded:

1. koostada praktiliste toode tookavad ja vajaminevad skeemid/joonised

2. valmistada ette tookoht ja votta vastu klient

3. teostada juukseldikus naisele koos juuste varvimise ja soengu kujundamisega
4. teostada meeskliendile juuste Idikamine koos soengu kujundamisega

5. esitleda enda pool teostatud praktilisi toid (eneseanaliiiis)

Laimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Lopueksam koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast. Teoreetiline osa hdlmab endas pohiopingute moodulite teemasid.
Praktilises osas dpilane planeerib, koostab téokava ja teenindab kliente, jargides koikides tooprotsessides tooohutus- ja
toohiigieeninoudeid ning tootab kasutades ergonoomilisi toovotteid ning teostab:

1. Juukseldikus naisele koos juuste vérvimise ja soengu kujundamisega

2. Juukseldikus mehele koos soengu kujundamisega

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab praktiliste toode tookavad vastavalt sooritatavale toole. Tookavad on pohjendatud ja loogilised

2. pohjendab oma otsuseid ja valikuid ning planeerib realistlikult ja otstarbekalt oma t66de tegemiseks kuluvat aega.
Vajaminevad skeemid/ joonised koostab nduete kohaselt.

3. suhtleb kliendiga jargides eetika- ning konfidentsiaalsuse pohimotteid. Valmistab ette tookoha, hoiab t66 kaigus ja -jarel
korras oma téokoha, jargib todohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid

4. teostab juukseldikuse naisele koos juuste varvimise ja soengu kujundamisega. Erinevad 16ikuse osad on kokku viidud,
IGikuse vormi ja kuju on diged. Juukse 16ikus on tapselt I6igatud voi esinevad pisivead. Loikus vastab 16ikusskeemile, vajadusel
oskab korrigeerida esitatud 16ikusskeemi

5. kannab juuksevirvi juustele korrektselt (nahk puhtas), varvide pealekandmise jarjekord on pdhjendatud ja loogiline,
saavutatud on tihtlane varvitumedus kogu juukse pikkusel. Juuste varvimisel kasutatakse véarvimise tehnikat kus sobitatakse
omavahel kahte voi enamat vérvi

6. teostab foonisoengu kasutades sobivalt viimistlusaineid, juuksetiive tdusu vastab soengu vormile, juuste otsad on té6deldud
(siledus, lokilisus), viimistlus on kaasaegne. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab piduliku soengu mulje

7. rakendab tootades ergonoomilisi toovotteid

8. teostab mehele sobiva juukseldikuse koos soengusse seadmisega. Loikuse vormi ja kuju on Giged. Juukse 16ikus on tapselt
IGigatud voi esineb tiksikuid pisivigu. Loikus vastab lI6ikusskeemile, vajadusel oskab korrigeerida 16ikusskeemi.




9. teostab foonisoengu mehele, kasutades sobivalt viimistlusaineid, juuksetiive tdus vastab soengu vormile, juukse otsad on
toodeldud. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab piduliku, kuid samas meheliku soengu mulje. Praktilise t66 tegemisel
opilane tootab iseseisvalt ja ei vaja opetajapoolselt juhendamist

10. rakendab tootades ergonoomilisi toovotteid

11. annab tilevaate praktiliste toode tookaigust, toode teostamiseks kasutatud vahenditest, vardleb praktiliste toode 16pptulemusi
planeeritud tookavaga, vastab kiisimustele

Oppematerjalid

Koik erialased oppematerjalid




Saavutatavad kompetentsid

Eriala oppekava moodulid

o Juuste
Kompetentsi nimetus  |pynutud | Sissejuhatu Juuksuri  [Juuste ja Trendikad |kaunistami
kutsestandardis soengute  |s Digitaalne [loominguli |peanaha Soengu virvi-ja  [seja

modelleeri |kutseoping |fotograafia |se too hoolduse [ Vaistlussoe | kujundami |1dikustehni |pikendamis |Juuste

mine utesse juuksurile [alused alusope ngud ne kad e tehnikad |[varvimine
Juuste lIoikamine
Administreerimine ja
tegevuse korraldamine
Klienditeenindus X X X
Soengu kujundamine X X X
Juuste varvimine X
Juuste ja peanaha pesemine X X X
ja hooldamine

Eriala 6ppekava moodulid
- Juuksuri
Kompetentsi Nimetus | Ettevalmist | Juuste, Ettevatluso |klienditeen
Kutsestandardis us habeme ja Klienditeen | ppe induse

kutseeksam | vuntside Jumestami |Pusilokkid [induse baasmoodu |praktilised |Erialane Erialane

iks Idikamine |ne e tegemine |alused I t66d soome keel |Praktika  [vene keel
Juuste Ioikamine X X X X
Administreerimine ja
tegevuse korraldamine X X X
Klienditeenindus X X X X X
Soengu kujundamine X X X X




Eriala 6ppekava moodulid

- Juuksuri
Kompetentsi NiMetus | Ettevalmist | Juuste, Ettevatlusd |klienditeen
Kutsestandardis us habeme ja Klienditeen | ppe induse
kutseeksam |vuntside  |Jumestami |Pusilokkid [induse baasmoodu | praktilised |Erialane Erialane
iks IGikamine |ne e tegemine |alused I tood soome keel |Praktika  [vene keel
Juuste varvimine X X
Juuste ja peanaha pesemine X X X X
ja hooldamine
Eriala 6ppekava moodulid
o Barbertehn
Kompetentsi nimetus | pitee ja ikad juuste Trendikad
kutsestandardis t66 I5ikamisel virvi-ja  [Juuste Juuste
muutuvas |Erialane  |ja habeme |Ettevotluso [loikustehni |kaunistami |pikendamis |Erialane
keskkonnas | inglise keel |ajamisel pe kad se tehnikad [e tehnikad |lopueksam |Rahatarkus

Juuste I16ikamine

Administreerimine ja
tegevuse korraldamine

Klienditeenindus

Soengu kujundamine

Juuste varvimine

Juuste ja peanaha pesemine
ja hooldamine




