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Oppekava maht (EKAP): | 120

Oppekava koostamise alus:

Kutsestandard ,,Juuksur, tase 4“ Teeninduse Kutsendukogu 20.02.2021 otsus
Oppekava koostamise nr 26

alus: Kehtib alates 20.02.2021

Kehtib kuni 19.02.2026

ja Vabariigi Valitsuse 26.08.2013 médrus nr 130 ,, Kutseharidusstandard*

Kutsedppe 10petaja:

« vadrtustab teenindaja kutset ja juuksuri eriala, on kursis kutse- ja eriala
arengusuundadega ning teadlik erinevatest todturu suundumustest

« teenindab ilusalongis klienti, arvestades tema soove, vajadusi ja voimalusi,
jargib kliendikeskse teeninduse pohimatteid

* soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks
vastavalt salongis tehtud toole

* tootab kasutades erinevaid t66- ja juuste hooldusvahendeid, jérgib
tehnoloogiaid ja protsesse rakendades asjakohaseid ja ergonoomilisi
toovotteid

Oppekava épiviljundid: | « jargib tooprotsessides todohutus- ja toohiigieenindudeid ning kasutab
ressursse keskkonda ja iseennast sddstvalt

« korraldab iseseisvalt oma t66d tootades kollektiivis, tuleb todtlilesannete
tditmisega toime tavaparastes olukordades ning vastustab t66 16pptulemuse
eest

« arendab ennast elukestvadppijana ja on kursis moetrendidega, soovitab
kliendile teenuseid arvestades kliendi isikupéra ja soove

* on avatud koostodle ja osaleb meeskonnatos, arendab sotsiaalseid ja
enesekohaseid padevusi ning kiitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil
» kasutab t66ga seonduvalt infotehnoloogilisi vahendeid ning erialast
sonavara ka inglise keeles

Oppevorm statsionaarne dpe - koolipShine dpe

Oppekava rakendamine: Sihtrithm

Nouded dpingute alustamiseks
Oppima voib asuda isik, kes omab pShiharidust

Nouded 6pingute 16petamiseks

Opiviljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga, mida vdib sooritada ka osade kaupa. Kui kutse- voi
erialal ei ole kutseeksami sooritamine vdimalik, 1opetatakse dpingud erialase 16pueksamiga. Juhul, kui
kutseeksami sooritamine ebadnnestub, on Opilasel digus sooritada dpingute Idpetamiseks erialane
16pueksam. Haridusliku erivajadusega dpilase puhul hinnatakse dpivéljundite saavutatust erialase
16pueksamiga, mille voib asendada kutseeksamiga.

Lopetamisel viljastatavad dokumendid

Opingute libimisel omandatav(ad)




kvalifikatsioon(id): Juuksur, tase 4

osakutse(d): Barber, tase 4

Oppekava struktuur
POHIOPINGUD (101 EKAP sh. PRAKTIKA 30 EKAP
* Sissejuhatus kutsedpingutesse - 2 EKAP

« Klienditeeninduse alused - 2 EKAP
* Juuste ja peanaha hoolduse alusdpe - 2 EKAP

* Juuksuri loomingulise t66 alused - 3 EKAP

* Juuste, habeme ja vuntside 16ikamine - 10 EKAP
* Piisilokkide tegemine - 4 EKAP

* Juuste varvimine - 6 EKAP
* Soengu kujundamine 7 EKAP

* Juuksuri klienditeeninduse praktilised t66d - 30 EKAP
» Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas - 5 EKAP

* Praktika - 30 EKAP

VALIKOPINGUD (19 EKAP)

¢ Punutud soengute modelleerimine - 3 EKAP

* Digitaalne fotograafia juuksurile - 2 EKAP

* Voistlussoengud - 1 EKAP

* Trendikad vérvi- ja ldikustehnikad - 3 EKAP
* Juuste kaunistamise ja pikendamise tehnikad - 3 EKAP

» Ettevalmistus kutseeksamiks -
* Jumestamine - 3 EKAP

1 EKAP

* Ettevotlusdppe baasmoodul - 6 EKAP

¢ Erialane soome keel - 3 EKAP
* Erialane vene keel - 3 EKAP
* Erialane inglise keel - 3 EKAP

P6hiopingute moodulid (101 E

KAP)

Sissejuhatus
kutsedpingutesse

2 EKAP

» omab iilevaadet juuksuri kutsest, eriala dppekava
iilesehitusest, kutsetaseme tostmise voimalustest ning oppe-
ja praktikakorraldusega seonduvast

» omab iilevaadet juuksuri erialal t66j0uturul toimuvast

» mdtestab Gpitava eriala t66 iseloomu- ja ilusalongide
tookeskkonna eripdra

« kasutab digiajastu tehnoloogilisi vahendeid informatsiooni
hankimiseks, tootlemiseks, todalaseks suhtlemiseks,
asjaajamiseks ja enesetdiendamiseks

Juuksuri loomingulise t66
alused

3 EKAP

» moistab, leiab ning seostab sarnasusi geomeetriliste
kujundite ja inimese kui terviku ning timbritseva keskkonna
vahel

* teab erinevaid nd0-, pea- ja kehakujusid ning nende
omavabhelisi proportsioone, rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes toodes

» moistab aine virvilisust 1dhtuvalt fliiisikalisest ja
varvidpetuslikust taustast, rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes toodes

» mdistab ja seostab erinevaid pinnatekstuure inimese kui
tervikuga ning timbritseva keskkonnaga

» moistab erinevate pinnatekstuuride mdju valguse
peegeldumisele

» moistab kujunduselementide vérvi, vormi ja pinnatekstuuri
kasutamise pohimotteid, rakendab omandatud teoreetilisi




teadmisi praktilistes toodes

« teab kujunduselementide kasutamist juuksemoes eri
ajastutel, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
loomingulistes toddes

Juuste ja peanaha hoolduse
alusope

2 EKAP

» moistab peanaha ja juuste ehitust, nende elutegevust ning
omavahelist seost

» moistab peanaha ja juuste erinevaid probleeme, haigusi ja
haireid

* omab iilevaadet erinevatest juuste ja peanaha
hooldustoodetest, nende pohikoostistest ja
toimimispShimdtetest, rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes toodes

» moistab tookava koostamise eesmaérki, koostab tookava
lahtuvalt kliendi peanaha ja juuste isedrasustest ning
jargnevast tootluse spetsiifikast

* peseb ja hooldab kliendi peanahka ning juukseid, soovitab
kliendile juuksehooldusvahendeid koduseks juuste
hoolduseks, jargib kliendikeskset teenindust

* teenindab klienti, jargides kliendikeskse teeninduse
pOhimotteid, arvestab tdoohutuse-, hiigieeni-ja
keskkonnanodudeid; rakendab t66de tegemisel tervist
sddstvaid ergonoomilisi toovotteid

Soengu kujundamine

7 EKAP

« teab erinevaid soengute liike, kujundamistehnikaid ja
toovahendeid, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
praktilistes toodes

« teab soengukujunduses kasutatavaid hooldus- ja
viimistlusvahendeid ja mdistab nende toimimispdhimotteid,
rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes
» mdistab tookava koostamise vajadust, koostab tookava,
kujundab soengu arvestades nédo- ja peakujuga, kasutades
erinevaid soengukujundus tehnikaid ja toovahendeid,
soovitab kliendile viimistlusvahendeid koduseks juuste
hoolduseks

« teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust,
arvestab tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid;
rakendab to0de teostamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi
toovotteid

Juuste varvimine

6 EKAP

* teab juuste virvi muutmiseks kasutatavaid vérvaineid ning
moistab nende toimimise pdhimdtteid, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi juuksuri kutsealases t60s

* teab juuste virvi muutmise erinevaid todtlusi ja tooteid,
mdistab nende toimimise pohimotteid ning mdju juustele ja
peanahale, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
praktilistes toodes

» mdistab véarvikaardi iilesehituse pdhimotet, kasutab seda
juuste vérvi médramisel ja virviretsepti koostamisel,
rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes
* koostab tookava ja teostab kliendile ohutu juuste vérvi
muutmise, kasutades erinevaid tehnikaid ja toovahendeid,
soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid koduseks juuste
hoolduseks

« teenindab klienti jérgides kliendikeskset teenindust,
arvestab tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid;
rakendab to0de teostamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi
toovotteid




Juuste, habeme ja vuntside
16ikamine

10 EKAP

« teab juuste 16ikuse nelja pdhivormi tunnuseid, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi juuksuri kutsealases t06s
» mdistab juuste, habeme ja vuntside 16ikamise toode
planeerimist ja kavandamist, koostab vastava tookava

» 16ikab juukseid vastavalt koostatud 16ikusjoonisele /
skeemile, 16ikab habemeid ja vuntse, kasutab sobivaid
toovahendeid, arvestab ndo- ja peakujuga

+ teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust,
arvestab tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid;
rakendab todde teostamisel tervist siédstvaid ergonoomilisi
toovotteid

Piisilokkide tegemine

4 EKAP

* teab pilsiloki tegemiseks kasutatavaid erinevaid tooteid ja
neis sisalduvate ainete toimimispdhimaotteid, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi juuksuri kutsealases to6s

» mdistab juuksestruktuuri piisimuutmisel keemilise
reaktsiooni kdigus juuksekarvas toimuvaid protsesse

* kavandab ja koostab ning jargib tookava juuste struktuuri
plisimuutmiseks, arvestab voimalikke riske

* teostab kliendile ohutult piisiloki, kasutab erinevaid
keemilisi aineid ja rullikeeramise tehnikaid ldhtudes soovitud
16pptulemusest, soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks

« teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust,
arvestab tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid;
rakendab to0de teostamisel tervist sadstvaid ergonoomilisi
toovotteid

Klienditeeninduse alused

2 EKAP

* teab suhtlemise erinevaid viise ja mdistab nende kasutamist
kliendikeskses teeninduses ja enda rolli selles

» mdistab meeskonnat6o tdhtsust salongis positiivse
tookeskkonna loomisel

* teab esmamulje loomise podhimdtteid ja mdistab nende
tahtsust kliendiga kontakti loomisel

» moistab to0pinge ja stressi maandamise téhtsust ning teab
erinevaid voimalusi nende véltimiseks juuksuri kutset66s

Juuksuri klienditeeninduse
praktilised t66d

30 EKAP

» mdistab kliendi vajadustele ja soovidele

orienteeritud teenindamise téhtsust iluteenuste pakkumisel,
suhtlemise reegleid — ja rollijaotust meeskonnas

« selgitab vilja kliendi soovi, rakendab sobivat keelekasutust,
hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist suhtumist

* planeerib, koostab todkava ja teenindab kliente, jargides
koikides tooprotsessides todohutus-, todhiigieenindudeid

* ndustab klienti juuste hooldusvahendite ja viimistlustoodete
kodusel kasutamisel

Praktika

30 EKAP

* planeerib enda praktika eesmérgid ja tooiilesanded
tulenevalt praktikajuhendist

* tutvub ilusalongi tookorraldusega sh toohiigieeni ja todkoha
korrashoiu nouetega

* tootab juhendamisel praktikasalongis, jargib salongi
tookorraldusest tulenevaid ndudeid ja hiigieenindudeid,
kasutab ergonoomilisi ning ohutuid todvotteid

* votab vastu kliendi, selgitab vilja tema soovid, koostab
tookava ning too6tleb kliendi juukseid l&htuvalt kliendi
vajadustest, soovidest ning ootustest, jargib kliendikeskset
teenindust, soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks




» tdidab iga toOpdeva 10pus eneseanaliiiisi sisaldava aruande,
kus mérgib liihidalt, mida tegi ja mida sellest dppis
» praktika 10ppedes koostab aruande ja esitleb koolis

Opitee ja t66 muutuvas
keskkonnas

5 EKAP

* kavandab oma Opitee arvestades oma isiklikke, sotsiaalseid
ja tdoalaseid voimalusi ning piiranguid

» mdistab iihiskonna toimimist, tddandja ja organisatsiooni
probleeme ja vdimalusi

* kavandab oma panuse védrtuste loomisel enda ja teiste
jaoks kultuurilises, sotsiaalses ja/voi rahalises tdhenduses

» mdistab enda vastutust kutsealase karjdéri kujundamise eest
ning on motiveeritud ennast arendama

Valikopingute moodulid (3

1 EKAP)

Punutud soengute
modelleerimine

3 EKAP

» omab iilevaadet erinevatest patsipunumise tehnikatest,
patsipunumisel kasutatavatest abi-, viimistlus- ja
hooldusvahenditest ning rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes toodes

« oskab teostada erinevaid punusoengute juurde sobivaid
tangilokke

* soovitab ja modelleerib praktiliselt erinevaid punusoenguid
naistele ja meestele

Digitaalne fotograafia
juuksurile

2 EKAP

» moistab digifotograafia olemust ja pShimdisteid, hddlestab
kaamera, valib failformaadi ja kasutab kaamerat filmimisel ja
pildistamisel

» moistab kadreerimise ja kompositsiooni pohireegleid ning
kasutab neid juuksuri to6protsessi ja soengute jaddvustamisel
» moistab digitaalse fototddtluse pohialuseid ja kasutab neid
fotode tootlemisel

» moistab fotode digitaalse pildipanga loomise vajadust ja
sellest ldhtuvalt loob pildipanga

Vaistlussoengud

1 EKAP

» omandab teadmised ja oskused vdistluste jaoks sobiliku
modelli valimiseks, valib modelli ja teostab talle
voistlustingimustest 1dhtuva voistlustoo (soeng, 16ikus, varv
vms) ning analiiiisib oma voistluste ettevalmistus- ja
labiviimiseprotsessi ning koostab eneseanaliiiisi

Trendikad vérvi- ja
16ikustehnikad

3 EKAP

« teab trendikaid vérvi- ja 10ikustehnikaid ning oskab neid
kasutada ja kombineerida arvestades hetke moesuundi

Juuste kaunistamise ja
pikendamise tehnikad

3 EKAP

» omab lilevaadet juustekaunistuste ajaloost, tresside liikidest
ning nende tegemise toovotetest ja -vahenditest, juustest
ehete valmistamisest, kasutamisest ja hooldamisest

« valmistab erikujulisi soengutéidiseid, ithe 166gilise tressi ja
erinevaid juustest soengukaunistusi ning kasutab neid
erinevates soengutes

» omab iilevaadet erinevatest juuksepikenduse tehnikatest
(keratiin, teip, tamiil, klamber), juuksepikenduste
hooldamisest ja nende eemaldamisest

* valmistab juuksepikenduseks mdeldud salke, kinnitab ja
eemaldab neid, kasutades erinevaid juuksepikendus- ja
eemaldustehnikaid

Ettevalmistus
kutseeksamiks

1 EKAP

* sooritab kutseeksami jaoks tdendatavad oskust6od, kinni
pidades klienditeeninduse heast tavast, t66- ja
keskkonnaohutuse nduetest ning koostab ja vormistab
kutseeksamiks portfoolio tdendatavate oskuste teemadel,
vormistab kutseeksami sooritamiseks vajaliku taotluse ning
sooritab juuksur, tase 4 kirjaliku harjutustesti lavendi tasemel




Jumestamine

3 EKAP

» omab iilevaadet jumestamise ajaloost, jumestamise
eesmaérkidest, virviteooria pdhimdistetest, virvide
omavahelisest sobivusest, soojadest kiilmadest virvitoonidest
ja ndoproportsioonidest

 omab tilevaadet jumestamisel kasutatavatest tootetest ja
vahenditest ning oskab neid valida ja kasutada néo erinevate
osade korrigeerimisel (kulmud, silmad, nina, suu, ndokuju),
ripsmeid ja kulme keemiliselt virvida ning paigaldab
kunstripsmeid

« teab meigi tegemise erisusi ja eri liike

* jumestamise tookédiku silmas pidades, klienti ndustades,
soengu ja meigi kokkusobivust arvestades, teostab
klassikalise pdeva- ja Ghtumeigi, lava-, pruudi- ja
fantaasiameigi

Ettevotlusdoppe
baasmoodul

6 EKAP

» moistab drivoimalusi ldhtudes iseenda eeldustest ja
oskustest ning keskkonna toetavatest ja piiravatest teguritest
* kavandab turundustegevused driidees kirjeldatud tootele,
tarbijale ja turutingimustele

* moistab ettevotte eelarvestamise, finantseerimise ja
majandusarvestuse pohimatteid ldhtudes digusaktidest ja
heast tavast

* kavandab ettevotluse dpitavas valdkonnas ldhtudes driideest
ja ettevotluskeskkonnast

Erialane soome keel

3 EKAP

» moistab erialast terminoloogiat juuksuritodd puudutavate,
protseduuride, toovahendite ja toodete nimetuste osas

« suhtleb erialaselt kliendiga otsesuhtluses ja telefoni teel

* ndustab klienti

* tunneb Opitava keele ja eesti keele sarnasust ning oskab
tuua vélja ka kultuuride erinevusi

Erialane vene keel

3 EKAP

 moistab erialast terminoloogiat juuksurit6dd puudutavate,
protseduuride, toovahendite ja toodete nimetuste osas

« suhtleb erialaselt kliendiga otsesuhtluses ja telefoni teel

* noustab klienti

Erialane inglise keel

3 EKAP

» moistab erialast terminoloogiat juuksurit6od puudutavate,
protseduuride, todvahendite ja toodete nimetuste osas

« suhtleb erialaselt inglise keelt kdneleva kliendiga
otsesuhtluses ja telefoni teel

+ ndustab klienti inglise keeles viisakalt ja abivalmilt

Valikopingute valimine:

Oppija poolt valitud moodulid avatakse juhul, kui mooduli on valinud iile 50% dppegrupis dppijatest ning
selgete eelistuste puudumisel valitakse kdige enam soovijaid kogunud valikmoodulid.

Opilasel on digus valida valikdpingute mooduleid kooli teistest dppekavadest vdi teiste dppeasutuste
oppekavadest kooli dppekorralduseeskirjas sétestatud korras. Barber osakutse omandamiseks on vajalik
ldabida valikopinguid mahus 10 EKAP.

Lopueksami lithikirjeldus:

Praktika Kkirjeldus:

Spetsialiseerumised

Puuduvad

Oppekava kontaktisik

| Onne Ennusaar

Markused:

Moodulite rakenduskava on kéttesaadav:
https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/1911/version/4058







Piarnumaa Kutsehariduskeskus

Juuksur (442 Neljanda taseme kutsedppe esmadpe) moodulite rakenduskava

Sihtriihm Keskharidusega dppijad

Oppevorm statsionaarne Ope - koolipohine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

1 Sissejuhatus kutsedpingutesse 2 Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omab iilevaadet juuksuri kutsest ja eriala dppekavast, dpingute jitkamise vdimalustest ning
juuksuritoo kujunemisest ja kaasaja suundumustest, arendab dppimisoskust, enesekohaseid ja kultuurilisi padevusi

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

44 tundi

8 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. omab iilevaadet juuksuri kutsest, eriala
Oppekava iilesehitusest, kutsetaseme tostmise
voimalustest ning oppe- ja praktikakorraldusega
seonduvast

+ iseloomustab kutsestandardi pohjal juuksuri
kutset ja selle eripéra, toob vilja vihemalt kaks

erinevust 4.ja 5. kutsetaseme juures ning Kirjeldab

kutsetaseme tdstmise voimalusi

« iseloomustab kooli dppekava pdhjal juuksuri
eriala Gppekava tilesehitust, nimetab oppe- ja
praktikakorraldusega seonduvaid kohustusi,
voimalusi ja digusi

* selgitab kooli dppetodkorralduseeskirja alusel
oma kohustusi ja digusi Oppetdds osalemisel

* leiab Internetist juuksuri kutseomistamisega
seonduvat informatsiooni ja kirjeldab kehtiva
kutsestandardi pdhjal iluteenindaja t66d, t66
eripéra ja kutsetaotlemise hindamise sisu ja
toimumist

* leiab tootilesandest lahtuvalt infot to6jouturul
pakutavatest juuksuri tookohtadest, milliste
oskustega juuksurit t66jouturg vajab kasutab
selleks erinevaid infoallikaid

Mitteeristav hindamine




* koostab dppekéigu jargselt todiilesandest
lahtuvalt lilevaate juuksuri t66 iseloomust ja
tookeskkonnast, toob vilja oma seisukoha juuksuri
t00 plussidest ja miinustest

* oskab kasutada digiajastu tehnoloogilisi
vahendeid juuksurit6os

2. omab iilevaadet juuksuri erialal t66jouturul
toimuvast

* iseloomustab kutsestandardi pdhjal juuksuri
kutset ja selle eripéra, toob vélja vihemalt kaks
erinevust 4.ja 5. kutsetaseme juures ning kirjeldab
kutsetaseme tdstmise voimalusi

* iseloomustab kooli dppekava pohjal juuksuri
eriala Gppekava tilesehitust, nimetab dppe- ja
praktikakorraldusega seonduvaid kohustusi,
voimalusi ja digusi

* selgitab kooli dppetodkorralduseeskirja alusel
oma kohustusi ja digusi dppetdos osalemisel

* leiab Internetist juuksuri kutseomistamisega
seonduvat informatsiooni ja kirjeldab kehtiva
kutsestandardi pdhjal iluteenindaja t66d, t66
eripara ja kutsetaotlemise hindamise sisu ja
toimumist

* leiab tootlilesandest 1ahtuvalt infot to6jouturul
pakutavatest juuksuri todkohtadest, milliste
oskustega juuksurit todjouturg vajab kasutab
selleks erinevaid infoallikaid

* koostab oppekdigu jargselt todiilesandest
ldhtuvalt lilevaate juuksuri t66 iseloomust ja
tookeskkonnast, toob vilja oma seisukoha juuksuri
t00 plussidest ja miinustest

» oskab kasutada digiajastu tehnoloogilisi
vahendeid juuksuritdos

Mitteeristav hindamine

3. mdtestab Opitava eriala too iseloomu- ja
ilusalongide tookeskkonna eripéra

+ iseloomustab kutsestandardi pohjal juuksuri
kutset ja selle eripéra, toob vélja vihemalt kaks
erinevust 4.ja 5. kutsetaseme juures ning kirjeldab
kutsetaseme tdstmise voimalusi

+ iseloomustab kooli dppekava pdhjal juuksuri
eriala Oppekava tileschitust, nimetab oppe- ja

Mitteeristav hindamine




praktikakorraldusega seonduvaid kohustusi,
vOimalusi ja digusi

* selgitab kooli dppetodkorralduseeskirja alusel
oma kohustusi ja digusi Oppetdds osalemisel

* leiab Internetist juuksuri kutseomistamisega
seonduvat informatsiooni ja kirjeldab kehtiva
kutsestandardi pohjal iluteenindaja t66d, t66
eripdra ja kutsetaotlemise hindamise sisu ja
toimumist

* leiab todlilesandest lahtuvalt infot t60jouturul
pakutavatest juuksuri tdokohtadest, milliste
oskustega juuksurit to0jouturg vajab kasutab
selleks erinevaid infoallikaid

* koostab dppekaigu jargselt tootilesandest
lahtuvalt iilevaate juuksuri t66 iseloomust ja
tookeskkonnast, toob vilja oma seisukoha juuksuri
t00 plussidest ja miinustest

» oskab kasutada digiajastu tehnoloogilisi
vahendeid juuksuritdos

4. kasutab digiajastu tehnoloogilisi vahendeid
informatsiooni hankimiseks, t66tlemiseks,
tooalaseks suhtlemiseks, asjaajamiseks ja
enesetdiendamiseks

* iseloomustab kutsestandardi pohjal juuksuri
kutset ja selle eripdra, toob vélja vihemalt kaks
erinevust 4.ja 5. kutsetaseme juures ning kirjeldab
kutsetaseme tdstmise voimalusi

* iseloomustab kooli dppekava pohjal juuksuri
eriala Oppekava tilesehitust, nimetab oppe- ja
praktikakorraldusega seonduvaid kohustusi,
vOimalusi ja digusi

« selgitab kooli dppetédkorralduseeskirja alusel
oma kohustusi ja digusi dppetdds osalemisel

* leiab Internetist juuksuri kutseomistamisega
seonduvat informatsiooni ja kirjeldab kehtiva
kutsestandardi pohjal iluteenindaja t66d, t66
eripara ja kutsetaotlemise hindamise sisu ja
toimumist

* leiab todiilesandest lahtuvalt infot t60jouturul
pakutavatest juuksuri tdokohtadest, milliste
oskustega juuksurit to6jouturg vajab kasutab
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selleks erinevaid infoallikaid

* koostab dppekaigu jargselt tootilesandest
lahtuvalt tilevaate juuksuri t66 iseloomust ja
tookeskkonnast, toob vélja oma seisukoha juuksuri
t60 plussidest ja miinustest

* oskab kasutada digiajastu tehnoloogilisi
vahendeid juuksuritoos

Mooduli jagunemine

Sissejuhatus
kutsedpingutesse
Auditoorne dpe 44
Iseseisev ope 8

Alateemad

1. Ulevaade juuksuri erialast, dppekavast, dppe- ja praktikakorraldusest ning kutsetaseme tdstmise
voimalustest (20t)

1.1.Tutvumine pedagoogilise personaliga.

1.2. Tunniplaani pdhimdtted. Opilase digused ja kohustused.

1.3 Oppematerjalid ja - vahendid ning nende kittesaadavus.

1.4.Opilast puudutav dokumentatsioon.

1.5.Kooli kodukord, dppekorralduse eeskiri

1.6.Erinevad oppetdd vormid, dpimeetodid

1.7.0ppesalongi iildine tutvustus. Seadmed ja sisustus dppesalongis, seadmete ohutus, tddohutus
1.8.T66vahendite tutvustus

1.9.Kutsestandardid

1.10.Iluteeninduses kutseeksamite sooritamise voimalused, nduded

2. Juuksuri eriala to6jouturul (4t)
2.1. Toojouturul pakutavad juuksuri tookohtad
2.2. Juuksuri t66s vajaminevad oskused

3. T606 ja tookeskkonna eripdra juuksuri erialal (8t + 5 is)

3.1. Ulevaade juuksuri t66 iseloomust

3.2. Juuksuri t66 plussid ja miinused

3.3. Tlusalongi koristusvajadus ldhtudes mustuse liigist ja astmest

3.4. Koristustarvikud ja -materjalid ning nende 6konoomne ja sédstlik keskkonda hoidev kasutus
3.5. Iseenda tervise hoidmine koristustdodel

4. Digiajastu tehnoloogilised vahendid juuksurit6os (8t + 7 is)
4.1 Infotehnoloogia roll, voimalused ja potentsiaalseid ohud
4.2 Internetis saadaoleva teabe usaldusvéérsuse kriitiline hindamine

Seos opiviljundiga

omab iilevaadet juuksuri
kutsest, eriala dppekava
iilesehitusest, kutsetaseme
tostmise voimalustest ning
dppe- ja
praktikakorraldusega
seonduvast

omab {iilevaadet juuksuri
erialal to6jouturul
toimuvast

mdtestab Opitava eriala t66
iseloomu- ja ilusalongide
tookeskkonna eripara
kasutab digiajastu
tehnoloogilisi vahendeid
informatsiooni
hankimiseks, tootlemiseks,
tooalaseks suhtlemiseks,
asjaajamiseks ja
enesetdiendamiseks




4.3 Peamised arvutirakendused ja interneti voimalused ning nende kasutamine nii isiklikel kui
tooalastel eesmarkidel

4.4 Abivahendite rakendamine teabe loomiseks, esitamiseks ja moistmiseks (esitlus, Moodle
keskkond, Moodboard jne.)

4.5 Internetipohiste otsingusiisteemide ja muude teenuste kasutamine

4.6 Veebimaterjali seaduslik ja eetiline kasutamine

4.7 Kirjalike to6de vormistamise nduded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Iseseisev t60 ja koik opiviljundite hindamisiilesanded on sooritatud ldvendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. leiab internetist juuksuri kutseomistamisega seonduvat informatsiooni, iseloomustab ja kirjeldab kehtiva kutsestandardi
pohjal iluteenindaja sh juuksuri t66d ja t66 eripéra, toob vilja vahemalt kaks erinevust 4. ja 5. kutsetaseme juures ning Kirjeldab
kutsetaseme tostmise vOimalusi ja kutse taotlemise hindamise sisu ja toimumist.

2. iseloomustab juuksuri eriala Oppekava iilesehitust, nimetab dppe- ja praktikakorraldusega seonduvad kohustused, voimalused
ja digused ning selgitab kooli dppetddkorralduseeskirja alusel oma kohustusi ja digusi dppetdds

3. kasutab erinevaid infoallikaid leidmaks infot t66jouturul pakutavatest juuksuri tookohtadest, teab milliste oskustega juuksurit
t00jOuturg vajab, toob vilja vahemalt kolm allikat, kus pakutakse juuksuritele t66d, nimetab vihemalt viis oskust, mille tooturg
juuksurile esitab

4. analiiiisib Opitava eriala t60 iseloomu- ja ilusalongide todkeskkonna eripéra, omab isiklikke seisukohti juuksuritoo plussidest
ja miinustest

5. kasutab kaasaegseid digipddevusi ja teab iilevaatlikult juuksuritdd ajalugu, arengutrende ja nende loojaid 18bi aegade
(iseloomulikud moesuunad)

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, praktiline t66, dppekéik, analiilis, vordlus

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: to6leht, iseseisev t60, analiiiis

Hindamisiilesanded:

1. Leida internetist juuksuri kutseomistamisega seonduvat informatsiooni, iseloomustada ja kirjeldada kehtiva kutsestandardi
pohjal iluteenindaja sh juuksuri t66d ja t66 eripéra, tuua vélja vihemalt kaks erinevust 4. ja 5. kutsetaseme juures ning
kirjeldada kutsetaseme tdstmise voimalusi ja kutse taotlemise hindamise sisu ja toimumist.

2. Iseloomustada juuksuri eriala dppekava iilesehitust, nimetada dppe- ja praktikakorraldusega seonduvad kohustused,
voimalused ja digused ning selgitada kooli d0ppetddkorralduseeskirja alusel oma kohustusi ja digusi Oppetdds osalemisel.

3. Leida internetist juuksurile pakutavaid tookohti ja tuua vilja viahemalt kolm allikat, kus pakutakse juuksuritele t66d.
Selgitada vélja interneti allikatele ja eelnevatele t66jouotsingute portaalidele toetudes juuksurile vajaminevad oskused ja
ndudlused

4. Koostada oppekdigu jargselt tooiilesandest 1dhtuvalt ning juhendi alusel, vihemalt kahe kiilastatud juuksurisalongi vordlus
(nende tookorraldus, sisustus, seadmed, valgustus, ventilatsioon, kiite, ruumide siseviimistlus, koristamine, puhastamine,




toovahendite desinfitseerimine) ja lilevaade juuksuri t66 iseloomust ning tookeskkonnast tervikuna, tuua vilja oma seisukoht
juuksuri t60 plussidest ja miinustest.
5. Leida internetist juuksurit6o ajalooline kujunemine ja arengutrendide loojad (iseloomulikud moesuundad ldbi acgade)

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Iseseisev to0 ja kdik dpivaljundite hindamisiilesanded on sooritatud ldvendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. leiab internetist juuksuri kutseomistamisega seonduvat informatsiooni, iseloomustab ja kirjeldab kehtiva kutsestandardi
pohjal iluteenindaja sh juuksuri t66d ja too eripéra, toob vilja vihemalt kaks erinevust 4. ja 5. kutsetaseme juures ning kirjeldab
kutsetaseme tostmise vOimalusi ja kutse taotlemise hindamise sisu ja toimumist.

2. iseloomustab juuksuri eriala dppekava tilesehitust, nimetab oppe- ja praktikakorraldusega seonduvad kohustused, voimalused
ja digused ning selgitab kooli dppetddkorralduseeskirja alusel oma kohustusi ja digusi dppetdds

3. kasutab erinevaid infoallikaid leidmaks infot t66jouturul pakutavatest juuksuri to6kohtadest, teab milliste oskustega juuksurit
to0jOuturg vajab, toob vilja vdhemalt kolm allikat, kus pakutakse juuksuritele t66d, nimetab vdhemalt viis oskust, mille to6turg
juuksurile esitab

4. analiiiisib Opitava eriala t60 iseloomu- ja ilusalongide tdokeskkonna eripéra, omab isiklikke seisukohti juuksuritdd plussidest
ja miinustest

5. kasutab kaasaegseid digipddevusi ja teab iilevaatlikult juuksuritd6 ajalugu, arengutrende ja nende loojaid 1dbi aegade
(iseloomulikud moesuunad)

Oppematerjalid

1. Parnumaa Kutsehariduskeskuse todohutus juhend nr 10 juuksuritele.
2. Tervisekaitsenduded ilu- ja isikuteenuste osutamisele
http://lwww.terviseamet.ee/keskkonnatervis/teenuste-ohutus.html
3. Loengukonspekt

4. Kutsekoda. www.kutsekoda.ee

5. Kooli koduleht ja siseveeb.

6. Kooli dppekorraldus-, sisekorra- ja praktikakorralduseeeskiri.
7. Juuksuri eriala riiklik/kooli dppekava.

8. lluguru. http://www.iluguru.ee/

9. http://www.cv.ee/

10. http://rajaleidja.ee/

11. www.cv.ee

12. www.hydra.ee




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
2 Juuksuri loomingulise t66 alused 3 g;lr?i Ennusaar, Onne Ennusaar, Reet
Nouded_moodull Puuduvad
alustamiseks
Mooduli eesméirk Opetusega taotletakse, et dppija mdistab juuksuritoé loomingulise protsessi tihtsust inimese kui terviku kujundamisel
Auditoorne ope Iseseisev ope
70 tundi 8 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. moistab, leiab ning seostab sarnasusi
geomeetriliste kujundite ja inimese kui terviku
ning timbritseva keskkonna vahel

* nimetab ja iseloomustab juhendi alusel inimese
kui terviku ning timbritseva keskkonna sarnasusi
geomeetriliste kujunditega, toob niiteid

« visandab too6iilesandest l1ahtuvalt ndo-, pea- ja
kehakujusid vottes aluseks geomeetrilised
kujundid, nende omadused ning inimese
proportsioonid

« visandab toodiilesandest 1ahtuvalt ndokujule
proportsionaalselt sobivaid soengu/ habemekujusid
ning selgitab oma valikuid

« visandab todlilesandest ldhtuvalt erinevatele
nédo-ja peakujudele sobivaid soengu- ja
16ikuskujusid, arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

* koostab todiilesandest lahtuvalt vérviringi
kolmest pohivérvist, lahtub véirvidpetuslikust
taustast ning selgitab varviringi koostamise
pohimdtteid

* nimetab juhendi alusel vérvi subjektiivseid
omadusi ja selgitab nende moju inimesele, toob
niiteid

* nimetab ja iseloomustab todililesandest lahtuvalt
erinevaid pinnatekstuure ja leiab sarnasusi inimese
kui terviku ning iimbritseva keskkonnaga, toob
nditeid

* joonistab todiilesandest ldhtuvalt erineva
pinnatekstuuriga juukseldikuseid ja soenguid

Mitteeristav hindamine




» kirjeldab néidete pohjal valguse peegeldumist
erinevatel pinnatekstuuridel

* joonistab tooiilesandest 1dhtuvalt
kujunduselementide vaheldumist, kordumist,
kulgemist ja kontrasti

* leiab ja rithmitab tootilesandest 1dahtuvalt fotodel
voi véljaldigetel kasutatud kujunduspohimotteid,
toob niiteid

* koostab todiilesandest 1dhtuvalt véljaldigetest voi
fotodest kollaazi ja esitleb seda

* iseloomustab todiilesandest ldhtuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke kujunduselemente, toob
nditeid

* leiab todiilesandest ldhtuvalt ajaloolisi
juuksemoode, toob niiteid, kasutab
internetipdhiseid otsingusiisteeme

2. teab erinevaid ndo-, pea- ja kehakujusid ning
nende omavahelisi proportsioone, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes

* nimetab ja iseloomustab juhendi alusel inimese
kui terviku ning timbritseva keskkonna sarnasusi
geomeetriliste kujunditega, toob niiteid

« visandab tooiilesandest 1ahtuvalt ndo-, pea- ja
kehakujusid vottes aluseks geomeetrilised
kujundid, nende omadused ning inimese
proportsioonid

* visandab todiilesandest lahtuvalt ndokujule
proportsionaalselt sobivaid soengu/ habemekujusid
ning selgitab oma valikuid

« visandab todiilesandest ldhtuvalt erinevatele
ndo-ja peakujudele sobivaid soengu- ja
I6ikuskujusid, arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

* koostab todiilesandest lahtuvalt vérviringi
kolmest pohivirvist, 1dhtub vérvidopetuslikust
taustast ning selgitab vérviringi koostamise
pohimotteid

* nimetab juhendi alusel vérvi subjektiivseid
omadusi ja selgitab nende moju inimesele, toob
nditeid

Mitteeristav hindamine




* nimetab ja iseloomustab tdoililesandest ldhtuvalt
erinevaid pinnatekstuure ja leiab sarnasusi inimese
kui terviku ning timbritseva keskkonnaga, toob
nditeid

* joonistab tooiilesandest ldhtuvalt erineva
pinnatekstuuriga juukseldikuseid ja soenguid

» kirjeldab néidete pohjal valguse peegeldumist
erinevatel pinnatekstuuridel

* joonistab todiilesandest ldhtuvalt
kujunduselementide vaheldumist, kordumist,
kulgemist ja kontrasti

* leiab ja rithmitab todtilesandest lahtuvalt fotodel
voi viljaldigetel kasutatud kujunduspdhimotteid,
toob niiteid

* koostab todiilesandest 1dhtuvalt véljaldigetest voi
fotodest kollaazi ja esitleb seda

« iseloomustab toodiilesandest 1dhtuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke kujunduselemente, toob
nditeid

* leiab todiilesandest lahtuvalt ajaloolisi
juuksemoode, toob niiteid, kasutab
internetipdhiseid otsingusiisteeme

3. mdistab aine vérvilisust lahtuvalt fiilisikalisest ja
varvidpetuslikust taustast, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes toddes

* nimetab ja iseloomustab juhendi alusel inimese
kui terviku ning timbritseva keskkonna sarnasusi
geomeetriliste kujunditega, toob niiteid

« visandab tooiilesandest 1ahtuvalt ndo-, pea- ja
kehakujusid vottes aluseks geomeetrilised
kujundid, nende omadused ning inimese
proportsioonid

* visandab todiilesandest lahtuvalt ndokujule
proportsionaalselt sobivaid soengu/ habemekujusid
ning selgitab oma valikuid

« visandab todiilesandest lahtuvalt erinevatele
ndo-ja peakujudele sobivaid soengu- ja
16ikuskujusid, arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

* koostab todiilesandest lahtuvalt vérviringi
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kolmest pohivirvist, 1dhtub vérvidopetuslikust
taustast ning selgitab virviringi koostamise
pohimotteid

* nimetab juhendi alusel vérvi subjektiivseid
omadusi ja selgitab nende moju inimesele, toob
nditeid

* nimetab ja iseloomustab tdoililesandest ldhtuvalt
erinevaid pinnatekstuure ja leiab sarnasusi inimese
kui terviku ning timbritseva keskkonnaga, toob
nditeid

* joonistab todiilesandest ldhtuvalt erineva
pinnatekstuuriga juukseldikuseid ja soenguid

* kirjeldab néidete pohjal valguse peegeldumist
erinevatel pinnatekstuuridel

* joonistab todiilesandest ldhtuvalt
kujunduselementide vaheldumist, kordumist,
kulgemist ja kontrasti

* leiab ja rithmitab tooiilesandest 1dhtuvalt fotodel
voi viljaldigetel kasutatud kujunduspdhimotteid,
toob néiteid

* koostab todiilesandest lahtuvalt véljaldigetest voi
fotodest kollaaZi ja esitleb seda

« iseloomustab toodiilesandest 1dhtuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke kujunduselemente, toob
nditeid

* leiab todiilesandest lahtuvalt ajaloolisi
juuksemoode, toob niiteid, kasutab
internetipdhiseid otsingusiisteeme

4. maistab ja seostab erinevaid pinnatekstuure
inimese kui tervikuga ning timbritseva
keskkonnaga

* nimetab ja iseloomustab juhendi alusel inimese
kui terviku ning timbritseva keskkonna sarnasusi
geomeetriliste kujunditega, toob niiteid

« visandab tooiilesandest 1ahtuvalt ndo-, pea- ja
kehakujusid vottes aluseks geomeetrilised
kujundid, nende omadused ning inimese
proportsioonid

» visandab todiilesandest ldhtuvalt ndokujule
proportsionaalselt sobivaid soengu/ habemekujusid
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ning selgitab oma valikuid

* visandab toodiilesandest lahtuvalt erinevatele
ndo-ja peakujudele sobivaid soengu- ja
16ikuskujusid, arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

* koostab todiilesandest lahtuvalt vérviringi
kolmest pohivirvist, 1ahtub vérvidopetuslikust
taustast ning selgitab vérviringi koostamise
pohimotteid

* nimetab juhendi alusel vérvi subjektiivseid
omadusi ja selgitab nende mdju inimesele, toob
nditeid

* nimetab ja iseloomustab todiilesandest 1dhtuvalt
erinevaid pinnatekstuure ja leiab sarnasusi inimese
kui terviku ning timbritseva keskkonnaga, toob
nditeid

* joonistab todiilesandest ldhtuvalt erineva
pinnatekstuuriga juukseldikuseid ja soenguid

* kirjeldab ndidete pohjal valguse peegeldumist
erinevatel pinnatekstuuridel

* joonistab todiilesandest ldhtuvalt
kujunduselementide vaheldumist, kordumist,
kulgemist ja kontrasti

* leiab ja rithmitab tooiilesandest 1ahtuvalt fotodel
voi viljaldigetel kasutatud kujunduspdhimotteid,
toob néiteid

* koostab todiilesandest lahtuvalt véljaldigetest voi
fotodest kollaaZi ja esitleb seda

« iseloomustab toodiilesandest 1dhtuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke kujunduselemente, toob
nditeid

* leiab todiilesandest lahtuvalt ajaloolisi
juuksemoode, toob niiteid, kasutab
internetipdhiseid otsingusiisteeme

5. mdistab erinevate pinnatekstuuride moju
valguse peegeldumisele

* nimetab ja iseloomustab juhendi alusel inimese
kui terviku ning iimbritseva keskkonna sarnasusi
geomeetriliste kujunditega, toob niiteid
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« visandab tooiilesandest 1ahtuvalt ndo-, pea- ja
kehakujusid vottes aluseks geomeetrilised
kujundid, nende omadused ning inimese
proportsioonid

* visandab todiilesandest ldhtuvalt ndokujule
proportsionaalselt sobivaid soengu/ habemekujusid
ning selgitab oma valikuid

* visandab toodiilesandest lahtuvalt erinevatele
ndo-ja peakujudele sobivaid soengu- ja
16ikuskujusid, arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

* koostab todtilesandest lahtuvalt vérviringi
kolmest pohivarvist, 1ahtub vérvidopetuslikust
taustast ning selgitab vérviringi koostamise
pohimotteid

* nimetab juhendi alusel vérvi subjektiivseid
omadusi ja selgitab nende mdju inimesele, toob
néiteid

* nimetab ja iseloomustab todililesandest lahtuvalt
erinevaid pinnatekstuure ja leiab sarnasusi inimese
kui terviku ning iimbritseva keskkonnaga, toob
néiteid

* joonistab todiilesandest ldhtuvalt erineva
pinnatekstuuriga juukseldikuseid ja soenguid

* kirjeldab ndidete pdhjal valguse peegeldumist
erinevatel pinnatekstuuridel

* joonistab todiilesandest 1dhtuvalt
kujunduselementide vaheldumist, kordumist,
kulgemist ja kontrasti

* leiab ja rithmitab tooiilesandest 1dhtuvalt fotodel
voi viljaldigetel kasutatud kujunduspdhimétteid,
toob néiteid

* koostab todtilesandest lahtuvalt véljaldigetest voi
fotodest kollaazi ja esitleb seda

« iseloomustab toodiilesandest 1dhtuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke kujunduselemente, toob
nditeid




* leiab tooiilesandest ldhtuvalt ajaloolisi
juuksemoode, toob niiteid, kasutab
internetipdhiseid otsingusiisteeme

6. mdistab kujunduselementide virvi, vormi ja
pinnatekstuuri kasutamise pdhimotteid, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes

* nimetab ja iseloomustab juhendi alusel inimese
kui terviku ning iimbritseva keskkonna sarnasusi
geomeetriliste kujunditega, toob niiteid

« visandab tooiilesandest 1dahtuvalt ndo-, pea- ja
kehakujusid vottes aluseks geomeetrilised
kujundid, nende omadused ning inimese
proportsioonid

« visandab toodiilesandest 1ahtuvalt ndokujule
proportsionaalselt sobivaid soengu/ habemekujusid
ning selgitab oma valikuid

« visandab todiilesandest ldhtuvalt erinevatele
ndo-ja peakujudele sobivaid soengu- ja
16ikuskujusid, arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

* koostab todiilesandest ldhtuvalt vérviringi
kolmest pohivérvist, lahtub virvidpetuslikust
taustast ning selgitab varviringi koostamise
pohimotteid

* nimetab juhendi alusel vérvi subjektiivseid
omadusi ja selgitab nende mdju inimesele, toob
niiteid

* nimetab ja iseloomustab todiilesandest lahtuvalt
erinevaid pinnatekstuure ja leiab sarnasusi inimese
kui terviku ning iimbritseva keskkonnaga, toob
niiteid

* joonistab todiilesandest ldhtuvalt erineva
pinnatekstuuriga juukseldikuseid ja soenguid

* kirjeldab ndidete pdhjal valguse peegeldumist
erinevatel pinnatekstuuridel

* joonistab todiilesandest 1dhtuvalt
kujunduselementide vaheldumist, kordumist,
kulgemist ja kontrasti

* leiab ja rithmitab to6iilesandest 1dhtuvalt fotodel
vOi viljaldigetel kasutatud kujunduspdhimétteid,

Mitteeristav hindamine




toob néiteid

* koostab todiilesandest lahtuvalt véljaldigetest voi
fotodest kollaaZi ja esitleb seda

* iseloomustab todiilesandest lahtuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke kujunduselemente, toob
nditeid

* leiab tootlilesandest 1ahtuvalt ajaloolisi
juuksemoode, toob niiteid, kasutab
internetipdhiseid otsingusiisteeme

7. teab kujunduselementide kasutamist juuksemoes
eri ajastutel, rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi loomingulistes toodes

* nimetab ja iseloomustab juhendi alusel inimese
kui terviku ning iimbritseva keskkonna sarnasusi
geomeetriliste kujunditega, toob niiteid

« visandab tooiilesandest 1dahtuvalt ndo-, pea- ja
kehakujusid vottes aluseks geomeetrilised
kujundid, nende omadused ning inimese
proportsioonid

» visandab todiilesandest lahtuvalt ndokujule
proportsionaalselt sobivaid soengu/ habemekujusid
ning selgitab oma valikuid

« visandab todlilesandest ldhtuvalt erinevatele
nédo-ja peakujudele sobivaid soengu- ja
16ikuskujusid, arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

* koostab todiilesandest lahtuvalt vérviringi
kolmest pohivérvist, lahtub véirvidpetuslikust
taustast ning selgitab varviringi koostamise
pohimdtteid

* nimetab juhendi alusel vérvi subjektiivseid
omadusi ja selgitab nende moju inimesele, toob
niiteid

* nimetab ja iseloomustab todiilesandest lahtuvalt
erinevaid pinnatekstuure ja leiab sarnasusi inimese
kui terviku ning iimbritseva keskkonnaga, toob
nditeid

* joonistab todiilesandest ldhtuvalt erineva
pinnatekstuuriga juukseldikuseid ja soenguid

» kirjeldab ndidete pohjal valguse peegeldumist

Mitteeristav hindamine




erinevatel pinnatekstuuridel

* joonistab todiilesandest ldhtuvalt
kujunduselementide vaheldumist, kordumist,
kulgemist ja kontrasti

* leiab ja rithmitab to6iilesandest 1dhtuvalt fotodel
voi viljaldigetel kasutatud kujunduspdhimotteid,
toob nditeid

* koostab todiilesandest lahtuvalt véljaldigetest voi
fotodest kollaazi ja esitleb seda

« iseloomustab toodiilesandest 1dhtuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke kujunduselemente, toob
nditeid

* leiab todiilesandest ldhtuvalt ajaloolisi
juuksemoode, toob niiteid, kasutab
internetipdhiseid otsingusiisteeme

Mooduli jagunemine

Juuksuri loomingulise t66

alused
Auditoorne dpe 70
Iseseisev Ope 8

Alateemad

Sissejuhatus - Loomingulisus. Mis ergutab, mis pérsib loomevoimet - 8 t

1.Geomeetriliste kujundite seos inimese ja keskkonnaga

1.1. Siluett ja vorm. Muutumatud ja muutuvad vormid.

1.2. Perspektiiv

1.3. Sarnasused geomeetriliste kujundite ja inimese kui terviku ning iimbritseva keskkonna vahel
1.4. Loominguliste ideede leidmine loodusest

2.Erinevad nédo-, pea- ja kehakujud - 14 t

2.1. Proportsioonidpetus.

2.2. Erinevad néo-, pea- ja kehakujud ning nende omavahelised proportsioonid

2.3. Soengu proportsioon ja sobivus erinevatele ndokujudele arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

2.4. Erinevad habemekujud ja nende sobivus ndokujudega

3.Aine vérvilisus - 16 t

3.1. Aine vérvilisus ldhtuvalt fiilisikalisest ja varvidopetuslikust taustast

Valgus ja varv. Spektrivarvid. Jarelpildiefekt ehk suksessiivefekt

3.2. Pohivérvid. Primaarvérvid. Sekundaarvérvid. Vérviring

3.3. Virvi neli omadust: Vérvitoon. Viarvikraad (Kiillastus, kormaatilisus). Helendusaste.

Seos opiviljundiga
moistab, leiab ning seostab
sarnasusi geomeetriliste
kujundite ja inimese kui
terviku ning timbritseva
keskkonna vahel

teab erinevaid néo-, pea- ja
kehakujusid ning nende
omavahelisi proportsioone,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
praktilistes toddes

moistab aine varvilisust
lahtuvalt flitisikalisest ja
vérvidpetuslikust taustast,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
praktilistes to6odes

mdistab ja seostab
erinevaid pinnatekstuure




Virvipoolus

3.4. Kromaatilised vérvid. Akromaatilised virvid. Komplementaarvérvid. Virvikontrastid.
Kvantiteetkontrast. Simultaankontrast

3.5. Virvi subjektiivsed omadused ja nende moju inimesele. (Soojus ja kiilmus, kergus ja raskus,
lahedus ja kaugus, aktiivsus)

3.6. Kevad, suve, siigise ja talve vérvid ning nende sobivus inimestele

3.7. Virviteooria seosed juuksuritdoga

4.Erinevad pinnatekstuurid - 6 t

4.1. Erinevad pinnatekstuurid: Tasane, ebatasane ja nende kombinatsioonid

4.2. Erinevate pinnatekstuuride sarnasused inimese kui terviku ning iimbritseva keskkonnaga
4.3. Erineva pinnatekstuuriga juukseldikused ja soengud

5.Valguse peegeldumine 2 t

5.1. Valgus ja vari. Omavari. Alusvari. Peegeldus ehk refleks. Liige. Pooltoon. Pooltumedad
toonid. Reflekteeritud omavari. Langev vari ehk tumedad toonid. Valguse neeldumine ja
valgusallika kaugus

5.2. Kolm erinevat peegelduse liiki: peegeldus horisontaalsel, vertikaalsel ja kaldpinnal.
Vastupeegeldus

5.3.Erinevate pinnatekstuuride moju valguse peegeldumisele

5.4. Valguse peegeldumise seosed juuksuritodga

6.Kujunduselemendid ja nende kasutamise pdhimdtted - 8 t + ISESEISEV TOO - 4 t

6.1. Modelleerimise alused: Stiil, mood, kompositsioon

6.2. Kujunduselementide vérvi, vormi ja pinnatekstuuri kasutamise pohimatte.

6.3. Soengukujunduselementide liigitus ja kasutusviisid soengutes. Harmoonia.
Kujunduselementide vaheldumine, kordumine, kulgemine ja kontrast. Kujunduspdhimdtted
6.4. Erinevad stiilitiiiibid ja neile sobivad soengud. Stiilianaliiiis

7.Kujunduselemendid eri ajastute juuksemoes - 8 t + ISESEISEVAD TOOD - 6t

7.1. Soengute kujundamise ajalugu

7.1.1. Antiikaeg: Egiptus. Siiiiria ja Babiiloonia. Vana- Kreeka. Vana-Rooma

7.1.2. Keskaeg V - XV sajand: Euroopa V — XV sajand. Itaalia V-XV sajand

7.1.3. Renessanss X1V - XVI sajand: Euroopa XVI sajandil - Prantsusmaa, Inglismaa ja Hispaania
7.1.4. Euroopa X VI sajandil (Barokk) —Prantsusmaa, Inglismaa, Holland

7.1.5. Euroopa X V111 sajand (Rokokoo) — Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa

7.1.6. XIX sajand — Ampiir, Biidermeier - Prantsusmaa

inimese kui tervikuga ning
iimbritseva keskkonnaga
moistab erinevate
pinnatekstuuride moju
valguse peegeldumisele
moistab
kujunduselementide vérvi,
vormi ja pinnatekstuuri
kasutamise pohimdtteid,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
praktilistes toodes

teab kujunduselementide
kasutamist juuksemoes eri
ajastutel, rakendab
omandatud teoreetilisi
teadmisi loomingulistes
toodes




7.1.7. Erinevate rahvaste soengud: Venemaa, Aafrika, Indiaanlased, India, Jaapan

7.1.9. XX sajand — Konstruktivism XI sajand

7.2. Kujunduselementide kasutamine juuksemoes eri ajastutel (sh. New Vintage - 1920 - 1950
aastate soengud tdnapievases votmes)

7.3. Inspiratsiooni kollaazi koostamine koolisisese kutsevdistluse jaoks

7.3. Test kogu dppematerjali peale

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Valminud on Opimapp: ,,Juuksuri loomingulise t56 alused*, milles kdik dpiviljunditele vastavad iilesanded on sooritatud
lavendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. analiilisib viie erineva geomeetrilise vormi visuaalseid sarnasusi ( ring, ruut, ristkiilik, kolmnurk ja ovaal) inimese kui
tervikuga ning nimetab kirjalikult ja vormistab pildilises vormis oma analiiiisi iihel A4 formaadis lehekiiljel

2. analiiiisib viie erineva geomeetrilise vormi ( ring, ruut, ristkiilik, kolmnurk ja ovaal) visuaalseid sarnasusi timbritseva
keskkonnaga ning nimetab kirjalikult ja vormistab iihe iilevaatliku lehekiilje pildimaterjali iga kisitletava vormi kohta. Uhel
lehekiiljel on vihemalt kuus nédidet

3. visandab 6 erinevat ndo-, pea- ja kehakuju vottes aluseks geomeetrilised kujundid, nende omadused ning inimese
proportsioonid

4. visandab nendele erinevatele ndo-ja peakujudele sobivaid soengu- ja l16ikuskujusid, arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

5. visandab lisaks ka alternatiivseid soengu/ habemekujusid, mis iihele vai teisele tiilibile vdiks sobida ning pohjendab oma
valikuid kirjalikult

6. koostab iilesandest 1dhtuvalt varviringi kolmest pohivérvist, ldhtudes virvidpetuslikust taustast ning selgitab kirjalikult
juhendi alusel varviringi koostamise pohimatteid

7. nimetab juhendi alusel vérvi subjektiivseid omadusi ( neljas erinevas tajumise skaalas) ja selgitab nende moju inimesele, toob
nditeid selle kohta, kuidas juuksuritods saab virvi subjektiivseid omadusi dra kasutada

8. nimetab ja iseloomustab iilesandest ldhtuvalt kolme erinevat pinnatekstuuri ja leiab sarnasusi inimese kui tervikuga, toob
néiteid pildilisel kujul; leiab sarnasusi kolme erineva pinnatekstuuri kohta timbritseva keskkonnaga, toob néiteid pildilisel kujul
9. joonistab iilesandest ldhtuvalt kolme erineva pinnatekstuuriga juukseldikuseid ja soenguid

9. kirjeldab ja selgitab juhendi alusel pildiliste ndidete pohjal valguse peegeldumist kolmel erineval pinnatekstuuril

10 toob nditeid selle kohta kuidas valguse peegeldumine puudutab juuksuritodd

10. joonistab tilesandest ldhtuvalt kujunduselementide vaheldumist, kordumist, kulgemist ja kontrasti

11. leiab ja rithmitab tilesandest ldhtuvalt fotodel voi viljaldigetel kasutatud kujunduspdhimatteid, toob néiteid

12. koostab tilesandest lahtuvalt véljaldigetest voi fotodest kollaazi kujunduspohimdtete kohta ja esitleb seda

13. iseloomustab iilesandest ldhtuvalt juhendi pdhjal erinevatele ajastutele iseloomulikke kujunduselemente, toob niiteid

14. leiab iilesandest ldhtuvalt juhendi pdhjal ajaloolisi juuksemoode, toob nditeid, kasutades internetipohiseid otsingusiisteeme
15. lahendab iseseivate toode tilesanded

15. kirjutab kokkuvotva essee omandatud teadmiste ja oskuste tervikusse integreerimisest




| 16. sooritab teoreetilise test tulemusega vihemalt 85 %

Oppemeetodid

Vestlus, néitlikustamine, analiilis, td6lehed, juhendi alusel lahendatavad iilesanded

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Analiiiis, lilesanne/harjutus, tooleht, ettekanne/esitlus, test

Hindamisiilesanded:

Lahendada juhendi alusel 6pimappi ,,Juuksuri loomingulise t66 alused* lisatavad tlilesanded jargmistel teemadel: siluett ja vorm,
proportsioon, virv, pinnatekstuur, valguse peegeldumine, stiilitiitibid, kujunduspohimadtted, kujunduselemendid ajaloolistes
soengutes ning sooritada Oppematerjali puudutav test 85% ulatuses

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Valminud on Opimapp: ,,Juuksuri loomingulise t66 alused*, milles kdik dpiviljunditele vastavad iilesanded on sooritatud
livendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. analiilisib viie erineva geomeetrilise vormi visuaalseid sarnasusi ( ring, ruut, ristkiilik, kolmnurk ja ovaal) inimese kui
tervikuga ning nimetab kirjalikult ja vormistab pildilises vormis oma analiiisi ithel A4 formaadis lehekiiljel

2. analiiiisib viie erineva geomeetrilise vormi ( ring, ruut, ristkiilik, kolmnurk ja ovaal) visuaalseid sarnasusi iimbritseva
keskkonnaga ning nimetab kirjalikult ja vormistab iihe iilevaatliku lehekiilje pildimaterjali iga kiisitletava vormi kohta. Uhel
lehekiiljel on vihemalt kuus néidet

3. visandab 6 erinevat ndo-, pea- ja kehakuju vottes aluseks geomeetrilised kujundid, nende omadused ning inimese
proportsioonid

4. visandab nendele erinevatele ndo-ja peakujudele sobivaid soengu- ja l16ikuskujusid, arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

5. visandab lisaks ka alternatiivseid soengu/ habemekujusid, mis iihele voi teisele tiiiibile vdiks sobida ning pohjendab oma
valikuid kirjalikult

6. koostab iilesandest 1dhtuvalt vérviringi kolmest pohivarvist, lahtudes varvidpetuslikust taustast ning selgitab kirjalikult
juhendi alusel varviringi koostamise pohimdtteid

7. nimetab juhendi alusel vérvi subjektiivseid omadusi ( neljas erinevas tajumise skaalas) ja selgitab nende mdju inimesele, toob
nditeid selle kohta, kuidas juuksuritods saab virvi subjektiivseid omadusi dra kasutada

8. nimetab ja iseloomustab iilesandest 1dhtuvalt kolme erinevat pinnatekstuuri ja leiab sarnasusi inimese kui tervikuga, toob
néiteid pildilisel kujul; leiab sarnasusi kolme erineva pinnatekstuuri kohta timbritseva keskkonnaga, toob nditeid pildilisel kujul
9. joonistab iilesandest 1dhtuvalt kolme erineva pinnatekstuuriga juukseldikuseid ja soenguid

9. kirjeldab ja selgitab juhendi alusel pildiliste ndidete pohjal valguse peegeldumist kolmel erineval pinnatekstuuril

10 toob niiteid selle kohta kuidas valguse peegeldumine puudutab juuksuritodd

10. joonistab iilesandest Idhtuvalt kujunduselementide vaheldumist, kordumist, kulgemist ja kontrasti

11. leiab ja rithmitab tilesandest ldhtuvalt fotodel voi viljaldigetel kasutatud kujunduspdhimatteid, toob néiteid

12. koostab tilesandest lahtuvalt viljaldigetest voi fotodest kollaazi kujunduspohimdétete kohta ja esitleb seda

13. iseloomustab iilesandest ldhtuvalt juhendi pdhjal erinevatele ajastutele iseloomulikke kujunduselemente, toob niiteid




14. leiab iilesandest ldhtuvalt juhendi pdohjal ajaloolisi juuksemoode, toob nditeid, kasutades internetipohiseid otsingusiisteeme
15. lahendab iseseivate toode lilesanded

15. kirjutab kokkuvotva essee omandatud teadmiste ja oskuste tervikusse integreerimisest

16. sooritab teoreetilise test tulemusega viahemalt 85 %

Oppematerjalid

Opetaja koostatud dppematerjalid iiles laetud Moodle keskkonnas.
Lisalugemiseks soovituslik Kirjandus:

1.
. Beaty for all seasons - SIGNIA ,, Personal image portfolio*

. »,Kampausalan piiristus ja muotoilu“ Kyllikki Malisto Werner Soderstrom Osakeyhtio laakapainossa Porvossa 1958
. »2Figure drawing for fasion design‘ Elisabetta Drudi, Tiziana Paci ; The Pepin Press BV 2001, 2007

. ,Meie sajandi iluideaalid — Naiste imago 1890 — 1990 Kate Mulvey & Melissa Richards Kirjastu Varrak 2000

. ,»,R01vas & Mood — arengulugu* Bronwin Cosgrave tolkinud Maire Suitsu ; Kirjastus Varrak Tallinn 2002

3.

N D B WN

,,LOyda omat virsi — Colors in harmony* Goldwell Printed in Germany — 09/00

,llljustrirovannaja entsiklopedija modo“ Kibalova, L; Gerbenova, O; Lamarova, M; Izdatelstvo Artija, Praga 1966

Lisaks:

6.
7.
8.

,Mood ldbi aegade* Tallinn, 1998; Bankin-Salmin, P; Salmin, A
»Soengukunsti ajalugu‘ Tallinn, 1992; Tirox, T; Sulbi, M
,Istorija pritseski® Moskva, 1989; Soromjatnikova, .




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
3 Juuste ja peanaha hoolduse alusope 2 Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik
Nouded mooduli

Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija mdistab juuste ja peanaha hooldustoodete toimimispdhimdtteid, peseb ja hooldab kliendi
juukseid ja peanahka to0protsessist soltuvalt ning jirgib kliendikeskset teenindust

Auditoorne ope

Iseseisev ope

44 tundi

8 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. mdistab peanaha ja juuste ehitust, nende
elutegevust ning omavahelist seost

* kirjeldab joonise pohjal peanaha ehitust ja
selgitab naha funktsioone, kasutab erialast
sOnavara, ka inglise keeles

* kirjeldab joonise pohjal juuksekarva ehitust ja
nimetab juukse kasvufaasid, kasutab erialast
sOnavara, ka inglise keeles

* nimetab juhendi alusel juuksekarva keemilise
koostise ja sillad ning selgitab erineval to6tlusel
toimuvaid muutusi

* loetleb ja kirjeldab juhendi alusel juukseid
kahjustavaid pohilisi tegureid

« iseloomustab juhendi alusel juuksele loomulikku
véirvust andvaid pigmente

« selgitab juhendi alusel erinevaid peanaha ja
juuste probleeme, haigusi ning héireid ja kirjeldab
nende iseloomulikke tunnusjooni ja tekitajaid

* nimetab juhendi alusel juuste ja peanaha ja
hooldustoodete pohilisi koostisosasid ja
toimimispohimdtteid ning klassifitseerib tooteid,
koostab toodete loetelu inglise keelse

* selgitab ndidete pohjal loodustoodete ja
keemiliste hooldusvahendite moju inimesele ja
keskkonnale

» selgitab néite pohjal oma t66 planeerimist,
téokava koostamist ja eesmaérki ning t66
korraldamisega seonduvaid tegevusi

* iseloomustab nididete pdhjal juuksuritdo

Mitteeristav hindamine




ergonoomiat

* hindab iilesande alusel kliendi peanaha ja juuste
seisundit, maérab juukse ja peanaha tiilibi ning
dokumenteerib juhendi alusel saadud info
kliendikaardile

* selgitab ndidete pohjal juuste ja peanaha
hoolduse kvaliteeti mojutavaid asjaolusid ja
nimetab véimalikud riskid

« valib iseseisvalt, iilesandealusel, kliendile
sobivad hooldusvahendid, arvestades kasutatava
vee omadusi, kliendi juuste ja peanaha isedrasusi,
pohjendab oma valikut

* peseb iilesande alusel juuksed ja peanaha ning
teeb pea massaazi, kasutades ergonoomilisi
toovotteid

+ annab hinnangu oma td6le ja koostab juhendi
alusel eneseanaliiiisi sisaldava kokkuvdtte

* ndustab juhendamisel klienti juuste
hooldustoodete valimisel ja kodusel kastutamisel
» suhtleb kliendiga situatsiooniilesandest ldhtuvalt,
jargib eetika-ning konfidentsiaalsuse pohimotteid
* valmistab juhendi alusel ette to6koha, arvestades
tooohutuse-, hiigieeni-ja keskkonnahoiu ndudeid,
hoiab oma tookoha todtamisel ja t66 1oppedes
korras

* selgitab juhendi alusel ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob nditeid

2. moistab peanaha ja juuste erinevaid probleeme,
haigusi ja héireid

» kirjeldab joonise pdhjal peanaha ehitust ja
selgitab naha funktsioone, kasutab erialast
sOnavara, ka inglise keeles

* kirjeldab joonise pdhjal juuksekarva ehitust ja
nimetab juukse kasvufaasid, kasutab erialast
sOnavara, ka inglise keeles

* nimetab juhendi alusel juuksekarva keemilise
koostise ja sillad ning selgitab erineval to6tlusel
toimuvaid muutusi

Mitteeristav hindamine




* loetleb ja kirjeldab juhendi alusel juukseid
kahjustavaid pdhilisi tegureid

* iseloomustab juhendi alusel juuksele loomulikku
vérvust andvaid pigmente

* selgitab juhendi alusel erinevaid peanaha ja
juuste probleeme, haigusi ning hiireid ja kirjeldab
nende iseloomulikke tunnusjooni ja tekitajaid

* nimetab juhendi alusel juuste ja peanaha ja
hooldustoodete pdhilisi koostisosasid ja
toimimispdhimdtteid ning klassifitseerib tooteid,
koostab toodete loetelu inglise keelse

* selgitab ndidete pohjal loodustoodete ja
keemiliste hooldusvahendite mdju inimesele ja
keskkonnale

* selgitab ndite pohjal oma t66 planeerimist,
tookava koostamist ja eesmérki ning t06
korraldamisega seonduvaid tegevusi

* iseloomustab nididete pdhjal juuksuritdo
ergonoomiat

* hindab iilesande alusel kliendi peanaha ja juuste
seisundit, méérab juukse ja peanaha tiilibi ning
dokumenteerib juhendi alusel saadud info
kliendikaardile

* selgitab ndidete pohjal juuste ja peanaha
hoolduse kvaliteeti mdjutavaid asjaolusid ja
nimetab voimalikud riskid

« valib iseseisvalt, lilesandealusel, kliendile
sobivad hooldusvahendid, arvestades kasutatava
vee omadusi, kliendi juuste ja peanaha iseédrasusi,
pohjendab oma valikut

* peseb tiilesande alusel juuksed ja peanaha ning
teeb pea massaaZi, kasutades ergonoomilisi
toovotteid

* annab hinnangu oma td6le ja koostab juhendi
alusel eneseanaliiiisi sisaldava kokkuvotte

* ndustab juhendamisel klienti juuste
hooldustoodete valimisel ja kodusel kastutamisel




* suhtleb kliendiga situatsiooniilesandest ldhtuvalt,
jérgib eetika-ning konfidentsiaalsuse pohimdtteid
* valmistab juhendi alusel ette todkoha, arvestades
tooohutuse-, hiigieeni-ja keskkonnahoiu ndudeid,
hoiab oma téokoha todtamisel ja t66 1oppedes
korras

* selgitab juhendi alusel ergonoomiliste harjutuste
mdju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob nditeid

3. omab {iilevaadet erinevatest juuste ja peanaha
hooldustoodetest, nende pohikoostistest ja
toimimispohimdtetest, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes toddes

* kirjeldab joonise pohjal peanaha ehitust ja
selgitab naha funktsioone, kasutab erialast
sOnavara, ka inglise keeles

* kirjeldab joonise pohjal juuksekarva ehitust ja
nimetab juukse kasvufaasid, kasutab erialast
sOnavara, ka inglise keeles

* nimetab juhendi alusel juuksekarva keemilise
koostise ja sillad ning selgitab erineval to6tlusel
toimuvaid muutusi

* loetleb ja kirjeldab juhendi alusel juukseid
kahjustavaid pohilisi tegureid

« iseloomustab juhendi alusel juuksele loomulikku
véirvust andvaid pigmente

« selgitab juhendi alusel erinevaid peanaha ja
juuste probleeme, haigusi ning haiireid ja kirjeldab
nende iseloomulikke tunnusjooni ja tekitajaid

* nimetab juhendi alusel juuste ja peanaha ja
hooldustoodete pohilisi koostisosasid ja
toimimispdhimdtteid ning klassifitseerib tooteid,
koostab toodete loetelu inglise keelse

* selgitab ndidete pohjal loodustoodete ja
keemiliste hooldusvahendite moju inimesele ja
keskkonnale

» selgitab néite pohjal oma t66 planeerimist,
téokava koostamist ja eesmaérki ning t66
korraldamisega seonduvaid tegevusi

* iseloomustab nididete pdhjal juuksuritdo
ergonoomiat

Mitteeristav hindamine




* hindab iilesande alusel kliendi peanaha ja juuste
seisundit, méérab juukse ja peanaha tiiiibi ning
dokumenteerib juhendi alusel saadud info
Kliendikaardile

* selgitab ndidete pohjal juuste ja peanaha
hoolduse kvaliteeti mdjutavaid asjaolusid ja
nimetab voimalikud riskid

« valib iseseisvalt, lilesandealusel, kliendile
sobivad hooldusvahendid, arvestades kasutatava
vee omadusi, kliendi juuste ja peanaha isedrasusi,
pohjendab oma valikut

* peseb iilesande alusel juuksed ja peanaha ning
teeb pea massaazi, kasutades ergonoomilisi
toovotteid

* annab hinnangu oma tddle ja koostab juhendi
alusel eneseanaliilisi sisaldava kokkuvdtte

* ndustab juhendamisel klienti juuste
hooldustoodete valimisel ja kodusel kastutamisel
« suhtleb kliendiga situatsiooniilesandest lahtuvalt,
jargib eetika-ning konfidentsiaalsuse pohimatteid
« valmistab juhendi alusel ette tookoha, arvestades
téoohutuse-, hiigieeni-ja keskkonnahoiu noudeid,
hoiab oma té6koha tootamisel ja too 1oppedes
korras

« selgitab juhendi alusel ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob nditeid

4. moistab tookava koostamise eesmaérki, koostab
tookava ldahtuvalt kliendi peanaha ja juuste
isedrasustest ning jargnevast tootluse spetsiifikast

« kirjeldab joonise pdhjal peanaha ehitust ja
selgitab naha funktsioone, kasutab erialast
sOnavara, ka inglise keeles

* kirjeldab joonise pdhjal juuksekarva ehitust ja
nimetab juukse kasvufaasid, kasutab erialast
sOnavara, ka inglise keeles

* nimetab juhendi alusel juuksekarva keemilise
koostise ja sillad ning selgitab erineval to6tlusel
toimuvaid muutusi

* loetleb ja kirjeldab juhendi alusel juukseid
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kahjustavaid pohilisi tegureid

+ iseloomustab juhendi alusel juuksele loomulikku
varvust andvaid pigmente

« selgitab juhendi alusel erinevaid peanaha ja
juuste probleeme, haigusi ning héireid ja kirjeldab
nende iseloomulikke tunnusjooni ja tekitajaid

* nimetab juhendi alusel juuste ja peanaha ja
hooldustoodete pdhilisi koostisosasid ja
toimimispShimdtteid ning klassifitseerib tooteid,
koostab toodete loetelu inglise keelse

* selgitab ndidete pohjal loodustoodete ja
keemiliste hooldusvahendite mdju inimesele ja
keskkonnale

* selgitab ndite pdhjal oma t66 planeerimist,
tookava koostamist ja eesmérki ning t60
korraldamisega seonduvaid tegevusi

* iseloomustab néidete pohjal juuksuritoo
ergonoomiat

* hindab iilesande alusel kliendi peanaha ja juuste
seisundit, médérab juukse ja peanaha tiilibi ning
dokumenteerib juhendi alusel saadud info
kliendikaardile

* selgitab nédidete pdhjal juuste ja peanaha
hoolduse kvaliteeti mdjutavaid asjaolusid ja
nimetab vdimalikud riskid

« valib iseseisvalt, lilesandealusel, kliendile
sobivad hooldusvahendid, arvestades kasutatava
vee omadusi, kliendi juuste ja peanaha iseédrasusi,
pohjendab oma valikut

* peseb iilesande alusel juuksed ja peanaha ning
teeb pea massaazi, kasutades ergonoomilisi
toovotteid

+ annab hinnangu oma tddle ja koostab juhendi
alusel eneseanaliiiisi sisaldava kokkuvdtte

* ndustab juhendamisel klienti juuste
hooldustoodete valimisel ja kodusel kastutamisel
» suhtleb kliendiga situatsiooniilesandest 1dhtuvalt,




jargib eetika-ning konfidentsiaalsuse pohimatteid
« valmistab juhendi alusel ette to6koha, arvestades
téoohutuse-, hiigieeni-ja keskkonnahoiu noudeid,
hoiab oma t66koha tootamisel ja too 10ppedes
korras

» selgitab juhendi alusel ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

5. peseb ja hooldab kliendi peanahka ning
juukseid, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid koduseks juuste
hoolduseks, jargib kliendikeskset teenindust

* kirjeldab joonise pohjal peanaha ehitust ja
selgitab naha funktsioone, kasutab erialast
sOnavara, ka inglise keeles

* kirjeldab joonise pohjal juuksekarva ehitust ja
nimetab juukse kasvufaasid, kasutab erialast
sOnavara, ka inglise keeles

* nimetab juhendi alusel juuksekarva keemilise
koostise ja sillad ning selgitab erineval to6tlusel
toimuvaid muutusi

* loetleb ja kirjeldab juhendi alusel juukseid
kahjustavaid pdhilisi tegureid

« iseloomustab juhendi alusel juuksele loomulikku
vérvust andvaid pigmente

* selgitab juhendi alusel erinevaid peanaha ja
juuste probleeme, haigusi ning héireid ja kirjeldab
nende iseloomulikke tunnusjooni ja tekitajaid

* nimetab juhendi alusel juuste ja peanaha ja
hooldustoodete pohilisi koostisosasid ja
toimimispdhimdtteid ning klassifitseerib tooteid,
koostab toodete loetelu inglise keelse

* selgitab ndidete pohjal loodustoodete ja
keemiliste hooldusvahendite mdju inimesele ja
keskkonnale

* selgitab ndite pohjal oma t66 planeerimist,
tookava koostamist ja eesmérki ning t66
korraldamisega seonduvaid tegevusi

* iseloomustab néidete pohjal juuksuritoo
ergonoomiat

* hindab iilesande alusel kliendi peanaha ja juuste

Mitteeristav hindamine




seisundit, méaérab juukse ja peanaha tiilibi ning
dokumenteerib juhendi alusel saadud info
kliendikaardile

* selgitab ndidete pohjal juuste ja peanaha
hoolduse kvaliteeti mojutavaid asjaolusid ja
nimetab véimalikud riskid

« valib iseseisvalt, lilesandealusel, kliendile
sobivad hooldusvahendid, arvestades kasutatava
vee omadusi, kliendi juuste ja peanaha isedrasusi,
pohjendab oma valikut

* peseb iilesande alusel juuksed ja peanaha ning
teeb pea massaazi, kasutades ergonoomilisi
toovotteid

* annab hinnangu oma tddle ja koostab juhendi
alusel eneseanaliiiisi sisaldava kokkuvotte

* ndustab juhendamisel klienti juuste
hooldustoodete valimisel ja kodusel kastutamisel
» suhtleb kliendiga situatsiooniilesandest ldhtuvalt,
jargib eetika-ning konfidentsiaalsuse pohimotteid
« valmistab juhendi alusel ette todkoha, arvestades
todohutuse-, hiigieeni-ja keskkonnahoiu ndudeid,
hoiab oma tookoha todtamisel ja t66 1oppedes
korras

* selgitab juhendi alusel ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob nditeid

6. teenindab klienti, jargides kliendikeskse
teeninduse pohimdtteid, arvestab todohutuse-,
hiigieeni-ja keskkonnanoudeid; rakendab toode
tegemisel tervist sddstvaid ergonoomilisi
toovotteid

» kirjeldab joonise pdhjal peanaha ehitust ja
selgitab naha funktsioone, kasutab erialast
sOnavara, ka inglise keeles

» kirjeldab joonise pohjal juuksekarva ehitust ja
nimetab juukse kasvufaasid, kasutab erialast
sOnavara, ka inglise keeles

* nimetab juhendi alusel juuksekarva keemilise
koostise ja sillad ning selgitab erineval to6tlusel
toimuvaid muutusi

* loetleb ja Kkirjeldab juhendi alusel juukseid
kahjustavaid pdhilisi tegureid

Mitteeristav hindamine




* iseloomustab juhendi alusel juuksele loomulikku
vérvust andvaid pigmente

* selgitab juhendi alusel erinevaid peanaha ja
juuste probleeme, haigusi ning hiireid ja kirjeldab
nende iseloomulikke tunnusjooni ja tekitajaid

* nimetab juhendi alusel juuste ja peanaha ja
hooldustoodete pohilisi koostisosasid ja
toimimispdhimdtteid ning klassifitseerib tooteid,
koostab toodete loetelu inglise keelse

* selgitab ndidete pohjal loodustoodete ja
keemiliste hooldusvahendite mdju inimesele ja
keskkonnale

* selgitab ndite pohjal oma t66 planeerimist,
tookava koostamist ja eesmérki ning t06
korraldamisega seonduvaid tegevusi

* iseloomustab néidete pohjal juuksuritoo
ergonoomiat

* hindab iilesande alusel kliendi peanaha ja juuste
seisundit, méérab juukse ja peanaha tiilibi ning
dokumenteerib juhendi alusel saadud info
kliendikaardile

* selgitab ndidete pohjal juuste ja peanaha
hoolduse kvaliteeti mojutavaid asjaolusid ja
nimetab voimalikud riskid

« valib iseseisvalt, lilesandealusel, kliendile
sobivad hooldusvahendid, arvestades kasutatava
vee omadusi, kliendi juuste ja peanaha iseédrasusi,
pohjendab oma valikut

* peseb iilesande alusel juuksed ja peanaha ning
teeb pea massaaZi, kasutades ergonoomilisi
toovotteid

* annab hinnangu oma td6le ja koostab juhendi
alusel eneseanaliiiisi sisaldava kokkuvotte

* ndustab juhendamisel klienti juuste
hooldustoodete valimisel ja kodusel kastutamisel
* suhtleb kliendiga situatsiooniilesandest ldhtuvalt,
jargib eetika-ning konfidentsiaalsuse pShimdtteid




» valmistab juhendi alusel ette to6koha, arvestades
tooohutuse-, hiigieeni-ja keskkonnahoiu ndudeid,
hoiab oma tookoha todtamisel ja t66 1oppedes
korras

* selgitab juhendi alusel ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob nditeid

Mooduli jagunemine

Juuste ja peanaha
hooldus
Auditoorne dpe 44
Iseseisev Ope 8

Alateemad

1. Peanaha ja juuste ehitus, elutegevus ning omavaheline seos

1.1. Naha anatoomia (naha ja karva ehitus). Naha kolm kihti. Peanaha tiiiibid

1.2. Juuksekarva ehitus, juukse sibul, juuksekarva moodustumine sibulas. Juuste, naha ja kiilinte
osatdhtsus inimesele

1.2. Juukse struktuur: keemiline koostis, juuste elemendid. Juuste tiilibid, juuksekarva paksus,
poorsus, tekstuur

1.3. Juukseid kahjustavad tegurid (mehhaanilised ja keemilised to6tlused ning keskkonnaolud)
1.4. Juustekasvu faasid (anageen, katageen, telogeen, eksogeen) Juuste kasvu mojutavad tegurid.
1.5. Juuksekarva labildige (cuticula, cortex, medulla)

1.5. Pigmendid ehk melaniinid. Melanotsiitidid juuksesibulas, (feomelaniin, eumelaniin,
segamelaniinid)

1.6. Kollageen, keratiin, nende moodustumine, tdhtsus

1.7. Juuste geograafilised isedrasused (euroopa, aasia ja aafrika), juuksestruktuuride erinevused

2. Peanaha ja juuste erinevad probleemid, haigused ja héired

2.1. Toitumise mdju juuksekarva moodustumisele juuksesibulas. Millised ained mdjutavad juuste
kasvu ja mida annavad erinevad ained juustele?

2.2. Proteiinid, rasvad, vitamiinid, mineraalid, siisivesinikud nende tahtsus organismile. Kuidas
mojutab toitumine juuste ja peanaha probleeme ?

2.3. Juuste probleemid: Siinnipdraselt kuivad juuksed

2.4. Mehhaanilised kahjustused juustes. Juuste fiiiisikalised ja keemilised kahjustused

2.5. Peanaha probleemid: kuiv ja rasune peanahk, kdom. Alopeetsia ja selle erinevad vormid.

2.6. Trihholoogia

3. Juuste ja peanaha hooldustooted
3.1.Kosmeetiline keemia.
3.2.Pesuained $ampoonis, nende iilesanded. Hooldustoodetes kasutatavad ained, hooldustoodete

Seos opiviljundiga
mdistab peanaha ja juuste
ehitust, nende elutegevust
ning omavahelist seost
moistab peanaha ja juuste
erinevaid probleeme,
haigusi ja héireid

omab lilevaadet erinevatest
juuste ja peanaha
hooldustoodetest, nende
pohikoostistest ja
toimimispohimotetest,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
praktilistes toddes
moistab tookava
koostamise eesmarki,
koostab tookava lahtuvalt
kliendi peanaha ja juuste
isedrasustest ning
jérgnevast tootluse
spetsiifikast

peseb ja hooldab kliendi
peanahka ning juukseid,
soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste
hoolduseks, jargib




tilesanded. kliendikeskset teenindust

3.3.Looduslikud hooldusvahendid (henna, basma, kummel, kaselehed jm) teenindab klienti, jargides

3.4. Erinevate firmade juuste ja peanaha hooldustooted kliendikeskse teeninduse
pohimdtteid, arvestab

4. Tookava koostamine téoohutuse-, hiigieeni-ja

4.1. Koostab tookava kliendi pea pesuks keskkonnanodudeid;

4.2. Tutvumine peanahaga tervisliku seisundiga, juuksestruktuuriga, sobiva Sampooni valimine rakendab to6de tegemisel

4.3. Kliendi riiete katmine, eelt6dd juustele, ergonoomika tervist sddstvaid

ergonoomilisi toovotteid
5. Peanaha pesemine ning juuste hooldamine

5.1. Vesi, vee omadused, tdhtsus.

5.2. Toode jérjekord.

5.3 Tookoha ettevalmistamine.

5.4. Peanaha ja juuste analiiiis.

5.5. Kliendi pea pesemine kasutades erinevaid pesemismeetodeid ja massaazivotteid, massaazi
toime peale.

5.6. Hooldustoodete (ravimask, seerum; palsam) valimine kliendile koduseks juustehoolduseks.
5.7. Kliendikeskne teenindamine juuste hoolduses.

6. Kliendi teenindamine kliendikeskselt

6.1. Eetika ja konfidentsiaalsuse pohimotted

6.2. Tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanduded
6.3. Tervist sddstvad ergonoomilised t66votted
6.4. To0koha ettevalmistamine ja korras hoidmine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

K&ik dpiviljundid on hinnatud positiivselt. Opilane analiiiisib omandatud teadmisi ja selgitab omandatud teadmiste
rakendamisvOimalusi

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kirjeldab peanaha ja juuksekarva ehitust ning joonise pohjal selgitab naha funktsioone; teab juuksekarva erinevaid
kasvufaase, peanaha ja juuste ehitust, véljendab ennast ka inglise keelses terminoloogias

2.iseloomustab juuksele loomulikku varvust andvaid pigmente, nimetab juuksekarva keemilised koostisosad, -sillad ja
-sidemed; teab juukse karvas keemiliste protsesside mdjul toimuvaid muutusi ning juukseid pdhiliselt kahjustavaid tegureid.
Testi sooritamise ldvend on 85%

3. mdistab peanaha ja juuste erinevaid probleeme, haigusi ja hdireid ning eristab nende iseloomulikke tunnusjooni ja tekitajaid,
esitleb t60d oma grupile

4. oskab nimetada juuste ja peanaha hooldustoodete pohilisi koostisosasid ja toimimispShimdtteid, klassifitseerida tooteid
inglise keelses




5. tunneb dra loodustooted ja keemilised hooldusvahendid, selgitab nende moju inimesele ja keskkonnale tuues néiteid

6. oskab néite pohjal oma t66d planeerida, tookava koostada, to6d korraldada ja eesmérke seada, olles teadlik juuste ja peanaha
hoolduse kvaliteeti mdjutavatest teguritest, riskidest ning juuksurit66 ergonoomikast

7. oskab tootilesandest lahtuvalt hinnata kliendi peanaha ja juuste seisundit, médrata juukse ja peanaha tiilipe ning
dokumenteerida saadud info kliendikaardile

8. valib iseseisvalt kliendile sobivaid hooldusvahendeid arvestades kasutatava vee omadusi, kliendi juuste ja peanaha isedrasusi,
pohjendab oma valikut

9. kasutab ergonoomilisi toovotteid, peseb kliendi juukseid ja peanahka ning teeb kliendile pea massaazi; annab hinnangu oma
toole, tditab eneseanaliilisi lehe, pdhjendab tehtut ning ndustab klienti koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel

10. on lahendanud iseseisvate toode iilesanded

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, néitlikustamine, test, praktiline t60, analiiiis, iseseisev t00

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: td6leht, kontrolltoo, praktiline t66, enesehindamine, juhtumi analiiiis

Hindamisiilesanded:

1. Kirjeldada to6lehe joonise pohjal peanaha ehitust ja selgitada naha funktsioone ning juuksekarva ehitust, nimeta 4
juuksekasvufaasi, kasutada erialast sOnavara ka inglise keeles

2. Iseloomustada juhendi alusel juuksele loomulikku virvust andvaid pigmente, nimetada juuksekarva keemilised koostisosad ja
-sillad, selgitada nendega toimuvaid muutusi erinevate to6tluste kéigus ja juukseid pohiliselt kahjustavaid tegureid

3. Koostada juhendi abil tooleht, milles kisitleda jargmisi teemasid:

» Niite pdhjal selgitada oma t66 planeerimist, todkava koostamist, eesmarki, t66 korraldamisega seonduvaid tegevusi, juuste ja
peanaha hoolduse kvaliteeti mdjutavaid asjaolusid ja nimetada voimalikud riskid. Néidete pdhjal iseloomustada juuksurit6o
ergonoomiat

* Hinnata tooiilesandest 1dhtuvalt kliendi peanaha ja juuste seisundit, méédrata juukse ja peanaha tiiiibid ning dokumenteerida
juhendi alusel saadud info kliendikaardile

3. Teostada juhtumianaliiiis ja praktiline t66, mille kdigus:

* Valida tooiilesandest ldhtuvalt kliendile sobivad juukse hooldusvahendid pea pesemiseks, arvestades kliendi juuste ja peanaha
isedrasusi ning vee omadusi

* Pesta kliendi juukseid ja peanahka kasutades ergonoomilisi toovotteid ning teha kliendile pea massaazi. Pérast to6d anda
hinnang oma tddle, tdita eneseanaliilisi leht pdhjendada tehtut ning ndustada klienti koduhooldustoodete valimisel ja
kastutamisel

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

K&ik dpiviljundid on hinnatud positiivselt. Opilane analiiiisib omandatud teadmisi ja selgitab omandatud teadmiste
rakendamisvoimalusi

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. kirjeldab peanaha ja juuksekarva ehitust ning joonise pohjal selgitab naha funktsioone; teab juuksekarva erinevaid
kasvufaase, peanaha ja juuste ehitust, védljendab ennast ka inglise keelses terminoloogias




2.iseloomustab juuksele loomulikku varvust andvaid pigmente, nimetab juuksekarva keemilised koostisosad, -sillad ja
-sidemed; teab juukse karvas keemiliste protsesside mdjul toimuvaid muutusi ning juukseid pdhiliselt kahjustavaid tegureid.
Testi sooritamise ldvend on 85%

3. mdistab peanaha ja juuste erinevaid probleeme, haigusi ja hdireid ning eristab nende iseloomulikke tunnusjooni ja tekitajaid,
esitleb t60d oma grupile

4. oskab nimetada juuste ja peanaha hooldustoodete pShilisi koostisosasid ja toimimispohimdtteid, klassifitseerida tooteid
inglise keelses

5. tunneb dra loodustooted ja keemilised hooldusvahendid, selgitab nende mdju inimesele ja keskkonnale tuues niiteid

6. oskab ndite pohjal oma t66d planeerida, to6kava koostada, t66d korraldada ja eesmérke seada, olles teadlik juuste ja peanaha
hoolduse kvaliteeti mdjutavatest teguritest, riskidest ning juuksurit6d ergonoomikast

7. oskab todtilesandest 1ahtuvalt hinnata kliendi peanaha ja juuste seisundit, méiérata juukse ja peanaha tiilipe ning
dokumenteerida saadud info kliendikaardile

8. valib iseseisvalt kliendile sobivaid hooldusvahendeid arvestades kasutatava vee omadusi, kliendi juuste ja peanaha isedrasusi,
pohjendab oma valikut

9. kasutab ergonoomilisi toovotteid, peseb kliendi juukseid ja peanahka ning teeb kliendile pea massaazi; annab hinnangu oma
toole, tditab eneseanaliilisi lehe, pdhjendab tehtut ning ndustab klienti koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel

10. on lahendanud iseseisva t60 lilesanded

Oppematerjalid

1. Luoma, A.; Kara, R. Ka kameelion vahetab virvi (Avita:2000)

2. Luoma, T., Oksman, M. Hiukset. Leikkaaminen, kampaaminen ja kosmeettinen hotaminen. (2005: Helsinki: Werner
Sodersstrom Osakeyhtio)

3. Henderson, S. Basic Hairdressing a course book for Level II (1991: England: Stanley Thorne’s (Publishers) Ltd)

4. Bourgues Dorothee Iluraamat Koolibri (2004)

5. Henderson, S. Basic Hairdressing a course book for Level 11 (1991: England: Stanley Thorne’s (Publishers) Ltd).




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
. . Onne Ennusaar, Onne Ennusaar, Reet
4 Soengu kujundamine 7 Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodulid: Juuste ja peanaha hoolduse alusope

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija kujundab erinevaid soenguid ldhtuvalt kliendi soovidest, jirgib kliendikeskset teenindust

Auditoorne ope

Iseseisev ope

172 tundi

10 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teab erinevaid soengute liike,
kujundamistehnikaid ja todvahendeid, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes

* nimetab todiilesandest ldhtuvalt soengute liike,
toob nditeid

* kirjeldab toodiilesandest 1ahtuvalt soengu
kujundamistehnikaid, valib vastavalt tehnikatele
sobivad t66vahendid, toob néiteid

* nimetab todiilesandest ldhtuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke soenguid, toob naiteid
* kujundab tooiilesandest ldhtuvalt ja enda
koostatud tookava alusel erinevate ajastute
soenguid, kasutab sobivaid tehnikaid ja
toovahendeid

* klassifitseerib todiilesandest ldhtuvalt
soengukujunduses kasutatavaid hooldus-ja
viimistlusvahendeid, toob néiteid

* kirjeldab tooiilesandest 1ahtuvalt hooldus-ja
viimistlusvahendite toimimis-ja
kasutamispohimatteid, toob néiteid

* kujundab tooiilesandest 1dhtuvalt voi enda
koostatud téokava pohjal soengu, arvestades ndo-ja
peakujuga, kasutab sobivaid tehnikaid ja
toovahendeid

* ndustab juhendamisel klienti viimistlusvahendite
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga, jérgides eetika ning
konfidentsiaalsuse pdhimotteid

+ valmistab juhendi alusel ette tdokoha, hoiab
tootamisel ja too 10ppedes korras oma tookoha,

Mitteeristav hindamine




selgitab tooohutuse-, hiigieeni-ja
keskkonnandudeid

* selgitab juhendi alusel ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob nditeid

2. teab soengukujunduses kasutatavaid hooldus- ja
viimistlusvahendeid ja mdistab nende
toimimispohimotteid, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes toddes

* nimetab tooiilesandest 1dhtuvalt soengute liike,
toob niiteid

» kirjeldab todiilesandest ldhtuvalt soengu
kujundamistehnikaid, valib vastavalt tehnikatele
sobivad to6vahendid, toob néiteid

* nimetab todililesandest ldhtuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke soenguid, toob néiteid
* kujundab tooiilesandest lahtuvalt ja enda
koostatud tookava alusel erinevate ajastute
soenguid, kasutab sobivaid tehnikaid ja
toovahendeid

» klassifitseerib todiilesandest ldhtuvalt
soengukujunduses kasutatavaid hooldus-ja
viimistlusvahendeid, toob néiteid

* kirjeldab tooilesandest 1ahtuvalt hooldus-ja
viimistlusvahendite toimimis-ja
kasutamispohimatteid, toob niiteid

* kujundab toodiilesandest lahtuvalt voi enda
koostatud téokava pohjal soengu, arvestades ndo-ja
peakujuga, kasutab sobivaid tehnikaid ja
toovahendeid

* ndustab juhendamisel klienti viimistlusvahendite
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga, jérgides eetika ning
konfidentsiaalsuse pdhimotteid

+ valmistab juhendi alusel ette tdokoha, hoiab
tootamisel ja t6o 10ppedes korras oma todkoha,
selgitab tooohutuse-, hiigieeni-ja
keskkonnandudeid

« selgitab juhendi alusel ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob nditeid

Mitteeristav hindamine




3. mdistab todkava koostamise vajadust, koostab
tookava, kujundab soengu arvestades nédo- ja
peakujuga, kasutades erinevaid soengukujundus
tehnikaid ja to6vahendeid, soovitab kliendile
viimistlusvahendeid koduseks juuste hoolduseks

* nimetab tooiilesandest 1dhtuvalt soengute liike,
toob néiteid

» kirjeldab todiilesandest ldhtuvalt soengu
kujundamistehnikaid, valib vastavalt tehnikatele
sobivad t66vahendid, toob néiteid

* nimetab todiilesandest ldhtuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke soenguid, toob niiteid
* kujundab tooiilesandest ldhtuvalt ja enda
koostatud tookava alusel erinevate ajastute
soenguid, kasutab sobivaid tehnikaid ja
toovahendeid

« klassifitseerib tooiilesandest lahtuvalt
soengukujunduses kasutatavaid hooldus-ja
viimistlusvahendeid, toob néiteid

* kirjeldab tooiilesandest 1ahtuvalt hooldus-ja
viimistlusvahendite toimimis-ja
kasutamispohimdtteid, toob néiteid

* kujundab todiilesandest lahtuvalt vo1 enda
koostatud tookava pohjal soengu, arvestades ndo-ja
peakujuga, kasutab sobivaid tehnikaid ja
toovahendeid

* ndustab juhendamisel klienti viimistlusvahendite
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga, jargides eetika ning
konfidentsiaalsuse pohimdtteid

» valmistab juhendi alusel ette todkoha, hoiab
tootamisel ja to6 1oppedes korras oma téokoha,
selgitab tooohutuse-, hiigieeni-ja
keskkonnandudeid

* selgitab juhendi alusel ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob nditeid

Mitteeristav hindamine

4. teenindab klienti jargides kliendikeskset
teenindust, arvestab td6ohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid; rakendab t60de teostamisel
tervist sddstvaid ergonoomilisi toovotteid

* nimetab tooiilesandest ldhtuvalt soengute liike,
toob néiteid

* kirjeldab toodiilesandest 1dhtuvalt soengu
kujundamistehnikaid, valib vastavalt tehnikatele
sobivad toovahendid, toob niiteid

Mitteeristav hindamine




* nimetab todiilesandest ldhtuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke soenguid, toob niiteid

* kujundab tooiilesandest lahtuvalt ja enda
koostatud tookava alusel erinevate ajastute
soenguid, kasutab sobivaid tehnikaid ja
toovahendeid

* klassifitseerib todiilesandest ldhtuvalt
soengukujunduses kasutatavaid hooldus-ja
viimistlusvahendeid, toob néiteid

* kirjeldab tooiilesandest 1ahtuvalt hooldus-ja
viimistlusvahendite toimimis-ja
kasutamispohimotteid, toob niiteid

* kujundab toodiilesandest lahtuvalt voi enda
koostatud téokava pohjal soengu, arvestades ndo-ja
peakujuga, kasutab sobivaid tehnikaid ja
toovahendeid

* ndustab juhendamisel klienti viimistlusvahendite
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga, jirgides eetika ning
konfidentsiaalsuse pdhimdtteid

+ valmistab juhendi alusel ette tdokoha, hoiab
tootamisel ja too 10ppedes korras oma todkoha,
selgitab tooohutuse-, hiigiceni-ja
keskkonnandudeid

« selgitab juhendi alusel ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob nditeid

Mooduli jagunemine

Soengu kujundamine |
Auditoorne ope 148
Iseseisev ope 8

Alateemad

1.Soengute liigid, kujundamistehnikad ja toovahendid - (124 t + 8 is)

1.1 Soengute modelleerimine

1.2 Soengute tiitibid (4 pohitiitipi)

1.3 Soengute liigid (paeva-, pidulik-, Shtu-, ajalooline-, fantaasia-, stiliseeritud, konkursi ja
kokteilsoeng)

1.4 Toovahendid soengute kujundamiseks

Seos Opiviljundiga
teab soengukujunduses
kasutatavaid hooldus- ja
viimistlusvahendeid ja
moistab nende
toimimispohimotteid,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi




1.5 Soengud pdimimistehnikas
1.6 Erikujuliste tangidega ja sirgestusraudadega kujundatud soengud, juuste koolutamise ning
-tostmise ja viimistlemise votted, tupeerimine

1.7 F6onisoengud naistele ja meestele. Pdeva-, pidulik-ja Shtusoeng

1.7.1 Pikkade juuste kuivatamine rullharjaga ja lamedapodhjalise harjaga

1.7.2 Foonisoeng rullharjaga ja elektrilise rullkoolutajaga. Juuste koolutamise ning tdstmise ja
viimistlemise votted. Tupeerimine

1.8. Rullisoengud. Soengurullide suuruse ja kuju valik 1dhtudes soovitud tulemusest, juukse
pikkusest....

1.8.1 Rullikeeramise tehnikad: klassikaline, vertikaalne, juukseotsad iilespoole, erinevad tuka
variandid, vastavalt soengu kandmisele. Rullisoengu skeemi lugemine

1.8.2 Rullisoengu soenguks kammimine. Rullivahede tupeerimine. Pdeva-, pidulik- ja dhtusoeng

1.9 Pikkade juuste soengud )
1.10 Ulespandud soengud naistele ja tiidrukutele. Soengukaunistused ja lisandid, Ules, alla, ette ja
kiiljele kinnitatud soengud. Soengu valmistamine soenguvorkude ja lisajuustega

1.10.1 Juuste kinnitamise tehnikad: Banaanitehnikad, laastutehnika, nidpurullid,
,kapsarullitehnika®, vallid
1.10.2 Vintage soengute elemendid

1.11. Vesilainesoengud (jooneta soeng, joon kiilje peal, joon keskel)
1.11.1 Vesilained rullide ja tangidega

1.12. Ajalooliste soengute valmistamine (muistne Rooma, Egiptus ja Kreeka, keskaeg, renessanss,
barokk, rokokoo, 19.-21.sajandid)

1.12.2 Fantaasiasoengud - todvahendid ja tehnikad nende teostamiseks
ISESEISEV TOO - 8t

2.Hooldus- ja viimistlusvahendid - (8 t)

2.1. Soenguvedelikud, vahud, vahad, geelid, juukselakid

2.2. Viimistlustoodete kasutamine soengute kujundamisel

2.3. Erinevate firmade juuste hooldus- ja viimistlustooted (kasutusjuhenditega tutvumine)
2.4. Kliendi noustamine viimistlustoodete valikul ja toodete kasutamiseks

praktilistes toodes

moistab tookava
koostamise vajadust,
koostab tookava, kujundab
soengu arvestades ndo- ja
peakujuga, kasutades
erinevaid soengukujundus
tehnikaid ja todvahendeid,
soovitab kliendile
viimistlusvahendeid
koduseks juuste
hoolduseks

teenindab klienti jargides
kliendikeskset teenindust,
arvestab t6oohutuse-,
hiigieeni ja
keskkonnandudeid;
rakendab toode teostamisel
tervist sddstvaid
ergonoomilisi toovotteid




ISESEISEV TOO - 8t

Analiilisida erinevate soengute valmistusviise ning analiiiisile tuginedes valmistada erinevaid
soenguid (Klassikaaslasele soengu valmistamine, kasutades soenguviimistlusvahendeid)
Soengute kujunduse kontrollt6o testi vormis

3.Néokujud ja proportsioonid - (8 1)

3.1. Soengu sobivus vastavalt kliendi vanusele, ndoproportsioonile, juuksevérvile, isikupérale
3.2. Kliendi ndustamine.

3.3. Tookava koostamine (soenguplaanide konstrueerimine)

3.3.1. Koostada tooiilesandest 1dhtuvalt tookava ja kujundada soeng

3.3.2. Soovitada kliendianaliiiisist ldhtuvalt kliendile sobivaid soenguviimistlusvahendid

4. Kliendi teenindamine - (81)

4.1. Kliendikeskne teenindus (eetika ja konfidentsiaalsuse nduded)
4.2. Tookeskkonna ja tooohutuse nduded

4.3. Tookoht, selle ohutegurid ja mikrokliima

4.4. Tooonnetused ja sellest tingitud tervisekahjustused
4.5. Isikukaitsevahendid

4.6. Hiigieeni nouded

4.7. Isiklik hiigieen

4.8. Toohtigieen

4.9. Ergonoomika juuste 1dikamisel

4.10. Toovoimlemine

1. Selgitada juhendi pdhjal eetika ja konfidentsiaalsuse pdhimotteid, tdoohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnanodudeid ning ergonoomiliste harjutuste mdju erinevatele lihasgruppidele ja t66vdimele,
toob néiteid

2. Valmistada ette tookoht vastavalt dpetaja poolt etteantud iilesandele ning hoida korras kogu
tooiilesande sooritamise jooksul. (kujundav hindamine kaasneb pidevalt ja jooksvalt kdikide
harjutustundide valtel)

3. Teenindada klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestada tdoohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnanoudeid; rakendada t6ode teostamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi toovotteid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Koikide dpivéljundite hindamisiilesanded ja iseseisev to6 on sooritatud ldvendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:




1. oskab Opetaja poolt ette antud soengu pilti analiilisida, l1dhtudes soengu liikidest, tiilipidest ja kasutatud tehnikatest

2. loeb opetaja poolt etteantud rullikeeramise skeemi ja keerab rullid harjutuspeale vastavalt skeemile ning kujundab soengu
3. oskab teostada kliendi néotiiiibi ja eripdradega sobivat foonisoengut (eesméargipdrane soengupdhja toste, juuksed toodeldud
kogu juukse pikkuses, viimistlusvahendite kasutamine eesmérgiparaselt)

4. oskab teostada iilespandud pidulikke soenguid (vabalt valitud ajastu soeng/New Vintage soeng, teemasoeng). Soeng on
teostatud vastavalt eelnevalt koostatud tookavale, kasutatud on digeid toovahendeid, to6votteid ning viimistlusvahendeid,
soengudetailid on viimistletud nduetekohaselt. Arvestab kliendi eripdraga ja néotiilibiga

5. esitab teemakohased iseseisevad t66d

6. sooritab testi tulemusele vihemalt 85%

7. klassifitseerib Opetaja poolt etteantud tilesande jargi soengukujundamises kasutatavaid hooldus- ja viimistlusvahendid.
Kirjeldab tilesandest ldhtuvalt hooldus- ja viimistlusvahendite toimimis- ja kasutamispohimotteid, toob niiteid

8. kujundab Opetaja poolt etteantud iilesandest lahtuvalt v3i enda koostatud to6kava pdhjal soengu, arvestades ndo- ja
peakujuga, kasutab sobivaid tehnikaid ja toovahendeid

9. ndustab juhendamisel dpetaja poolt etteantud iilesandest ldhtuvalt kujutletavat klienti viimistlusvahendite valimisel ja
kasutamisel

10. nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimotted

11. vastab kiisimustele ergonoomiliste harjutuste kasulikkusest ja mdjust erinevatele lihasgruppidele

12. vastab todohutusalastele ja toohiigieeniga seotud kiisimustele.

13. valmistab té6koha ette vastavalt teostatavale todle ning hoiab tddkoha korras kogu todprotsessi véltel

14. teenindab klienti jirgides kliendikeskset teenindust, arvestab tddohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab to6de
teostamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi toovotteid

15. teostab on moe- ja soengusou teemakohane soengu

Soengu kujundamine |1
Auditoorne dpe 24
Iseseisev Ope 2

Seos opiviljundiga

teab erinevaid soengute
liike, kujundamistehnikaid
ja toovahendeid, rakendab
omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes toodes

Alateemad
1.Trendikad pruudisoengud erineva pikkuse ja paksusega juustele
2. Foonisoengud

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Koostab iilevaate trendikatest pruudisoengutest
Valmistab trendika kliendile sobiva pruudisoengu

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija oskab teostada trendikaid pruudisoenguid erineva pikkuse ja paksusega juustele

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, rithmatd6, demonstratsioon t60d, praktilised harjutusto6d oppepeal ja kliendil, analiiiis

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Praktiline t60, test, iilesanne/harjutus, analiiiis, to6leht
Hindamisiilesanded:
1. Klassifitseerida toolehel soengukujunduses kasutatavad hooldus- ja viimistlusvahendid, selgitada {ilesandest lahtuvalt




hooldus- ja viimistlusvahendite toimimis- ja kasutamise pohimotteid

2. Koostada todiilesandest ldhtuvalt todkava ja kujundada soeng, soovitada kliendianaliiiisist 1&htuvalt kliendile sobivaid
soenguviimistlusvahendid

3. Analiiiisida erinevate soengute valmistusviise ning analiiiisile tuginedes valmistada erinevaid soenguid

. Lugeda rullikeeramise skeemi ja keerata skeemi alusel rullid 6ppepeale ning kujundada soeng

. Teostada klassikaline foonisoeng lithikestele juustele (naisele ja mehele)

. Teostada pidulik iilespandud soeng, vabalt valitud ajastu soeng voi New Vintage soeng pikkadele juustele

. Teostada teemasoeng Moe ja soengusou jaoks

. Test kogu teooria peale

9. Selgitada juhendi pdhjal eetika ja konfidentsiaalsuse pohimotteid, todohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid ning
ergonoomiliste harjutuste mdju erinevatele lihasgruppidele ja to6voimele, tuua niiteid.

10. Valmistada ette tookoht vastavalt dpetaja poolt etteantud iilesandele ning hoida korras kogu todiilesande sooritamise
jooksul. (kujundav hindamine kaasneb pidevalt ja jooksvalt kdikide harjutustundide viltel)

11. Teenindada klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestada td6ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendada
to0de teostamisel tervist sdédstvaid ergonoomilisi t66votteid

003N L A~

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Koikide dpiviljundite hindamisiilesanded ja iseseisevad t66d on sooritatud lavendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. oskab Opetaja poolt ette antud soengu pilti analiilisida, 1dhtudes soengu liikidest, tiilipidest ja kasutatud tehnikatest

2. loeb dpetaja poolt etteantud rullikeeramise skeemi ja keerab rullid harjutuspeale vastavalt skeemile ning kujundab soengu
3. oskab teostada kliendi néotiiiibi ja eripdradega sobivat foonisoengut (eesmérgipirane soengupdhja toste, juuksed toodeldud
kogu juukse pikkuses, viimistlusvahendite kasutamine eesmérgiparaselt)

4. oskab teostada iilespandud pidulikke soenguid (vabalt valitud ajastu soeng/New Vintage soeng, teemasoeng). Soeng on
teostatud vastavalt eelnevalt koostatud tookavale, kasutatud on digeid toovahendeid, t66votteid ning viimistlusvahendeid,
soengudetailid on viimistletud nduetekohaselt. Arvestab kliendi eripdraga ja néotiilibiga

5. esitab teemakohased iseseisevad t66d

6. sooritab testi tulemusele vahemalt 85%

7. klassifitseerib dpetaja poolt etteantud iilesande jargi soengukujundamises kasutatavaid hooldus- ja viimistlusvahendid.
Kirjeldab tilesandest ldhtuvalt hooldus- ja viimistlusvahendite toimimis- ja kasutamispohimotteid, toob niiteid

8. kujundab Opetaja poolt etteantud tilesandest ldhtuvalt vodi enda koostatud tdokava pdhjal soengu, arvestades ndo- ja
peakujuga, kasutab sobivaid tehnikaid ja toovahendeid

9. ndustab juhendamisel Opetaja poolt etteantud iilesandest 1dhtuvalt kujutletavat klienti viimistlusvahendite valimisel ja
kasutamisel

10. nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimdtted

11. vastab kiisimustele ergonoomiliste harjutuste kasulikkusest ja mdjust erinevatele lihasgruppidele




12. vastab todohutusalastele ja toohiigieeniga seotud kiisimustele.

13. valmistab tookoha ette vastavalt teostatavale to6le ning hoiab té6koha korras kogu té0protsessi viltel

14. teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab td6ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab to6de
teostamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi to6votteid

15. teostab on moe- ja soengusdu teemakohane soengu

Oppematerjalid

http://e-ope.khk.ee/oo/soengurullide_keeramise_tehnikad/
http://www.e-ope.ee/_download/euni_repository/file/3366/Soengukunst_ja_kujundamine.zip/index.html

Erinevate firmade infovoldikud/brosiiiirid

1. ,,The scientific approach to long hair design® Pivot Point 1996

2. ,,The scientific approach to hair sculpture - Design Classics® — Solid, Graduated and Layered Structures; Pivot Point
MCMLXXXIV

3. ,,Design Course — Continuing Education seires* Pivot Point MCMLXXXIII

4. ,,Vetsernie pritseski dlja dlinnoh volos® Romanenko, Larisa; Eksmo Izdatelstvo 2007

5. Tiilip & Soeng Tallinn, Ersen, 1996 Bolz, Elke

6. ,,Ka kameeleon vahetab virvi“ Aija Luoma, Raija Kara Kirjastus Avita, 2000




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

5

Juuste varvimine

6

Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodulid: Juuste ja peanaha hoolduse alusope

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija mdistab virvainete mdju juustele, virvib ohutult juukseid ldhtuvalt kliendi soovidest, jéirgib
kliendikeskset teenindust

Auditoorne ope

Iseseisev ope

148 tundi

8 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teab juuste varvi muutmiseks kasutatavaid
vérvaineid ning mdistab nende toimimise
pohimotteid, rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi juuksuri kutsealases t00s

* nimetab todiilesandest ldhtuvalt juuste varvi
muutmiseks kasutatavaid erinevaid looduslikke ja
tehisvarvaineid ning selgitab nende toimimise
pohimotteid, toob néiteid

* nimetab ja iseloomustab todiilesandest lahtuvalt
juuste vérvi muutmise erinevaid todtlusi, toob
néiteid

* loetleb juuste virvi muutmiseks kasutatavates
toodetes sisalduvaid aineid ja kirjeldab nende
toimimispdhimdtteid, toob niiteid

» kirjeldab erinevate viarvimuutmise tootluste
toimimise pohimatteid ja mdju juustele ning
peanahale, toob niiteid

« valib tooiilesandest ldhtuvalt juukseid sdédstvaima
tootluse, lahtub soovitud 16pptulemusest ning
juuste seisukorrast ja eelnevatest tootlustest

* selgitab vérvikaardi lilesehituse pohimotet

» médrab iseseisvalt virvikaardi abil naturaalsete
juuste tumedusastme

» madrab todiilesandest ldhtuvalt, varvikaardi abil
varvitoonid ja tumedusastmed kogu juukse
pikkuses

» méérab vérvikaardi abil hallide juuste osakaalu
* koostab todiilesandest lahtuvalt vérviretsepti ja
selgitab naturaalsete- ja tehispigmentide koosmoju
juuste vérvi muutmise 1dpptulemusele

* koostab todiilesandest lahtuvalt tookava ja
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kirjeldab juuste viarvi muutmise tookdiku ning
nimetab vdimalikke riskimomente

» valib tooiilesandest ldhtuvalt diged toGvahendid
ning valmistab kasutusjuhendeid jargides
varvimise segu, selgitab valikut

* virvib juukseid todiilesandest ja soovitud
1opptulemusest ldhtuvalt, kasutades erinevaid
vérviskeeme ja tehnikaid

* loputab ning vajadusel peseb juukseid vastavalt
juuksetiiiibile sobiliku Sampooniga ja 1dpetab
virvimise protsessi neutraliseerimisega

* ndustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jérgides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimotteid

« valmistab vastavalt juhendile ette tookoha, hoiab
t00 kiigus ja -jérel korras oma téokoha, selgitab
téoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid

« selgitab juhendi pdhjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob nditeid

2. teab juuste varvi muutmise erinevaid to6tlusi ja
tooteid, mdistab nende toimimise pohimotteid ning
mdju juustele ja peanahale, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes toddes

* nimetab tooiilesandest 1dhtuvalt juuste vérvi
muutmiseks kasutatavaid erinevaid looduslikke ja
tehisvéirvaineid ning selgitab nende toimimise
pohimadtteid, toob niiteid

* nimetab ja iseloomustab tooiilesandest 1dhtuvalt
juuste varvi muutmise erinevaid tootlusi, toob
niiteid

* loetleb juuste véirvi muutmiseks kasutatavates
toodetes sisalduvaid aineid ja kirjeldab nende
toimimispdhimdtteid, toob niiteid

» kirjeldab erinevate varvimuutmise t06tluste
toimimise pohimotteid ja moju juustele ning
peanahale, toob niiteid

« valib tootilesandest ldhtuvalt juukseid sdédstvaima
tootluse, lahtub soovitud 10pptulemusest ning
juuste seisukorrast ja eelnevatest tootlustest

Mitteeristav hindamine




* selgitab vérvikaardi lilesehituse pohimotet

» midrab iseseisvalt varvikaardi abil naturaalsete
juuste tumedusastme

» madrab toodiilesandest ldhtuvalt, varvikaardi abil
varvitoonid ja tumedusastmed kogu juukse
pikkuses

» méérab vérvikaardi abil hallide juuste osakaalu

* koostab todiilesandest lahtuvalt vérviretsepti ja
selgitab naturaalsete- ja tehispigmentide koosmdju
juuste varvi muutmise 10pptulemusele

* koostab todiilesandest ldhtuvalt tookava ja
kirjeldab juuste varvi muutmise tookdiku ning
nimetab vdimalikke riskimomente

« valib tooiilesandest 1dhtuvalt diged todvahendid
ning valmistab kasutusjuhendeid jargides
varvimise segu, selgitab valikut

« virvib juukseid tooiilesandest ja soovitud
1opptulemusest 1dhtuvalt, kasutades erinevaid
vérviskeeme ja tehnikaid

* loputab ning vajadusel peseb juukseid vastavalt
juuksetiilibile sobiliku Sampooniga ja 1dpetab
varvimise protsessi neutraliseerimisega

* ndustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jéargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pdhimotteid

« valmistab vastavalt juhendile ette todkoha, hoiab
t60 kéigus ja -jdrel korras oma tookoha, selgitab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid

* selgitab juhendi pohjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob nditeid

3. moistab vérvikaardi tilesehituse pohimotet,
kasutab seda juuste varvi méddramisel ja
vérviretsepti koostamisel, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes toddes

* nimetab todiilesandest ldhtuvalt juuste varvi
muutmiseks kasutatavaid erinevaid looduslikke ja
tehisvérvaineid ning selgitab nende toimimise
pohimotteid, toob néiteid

* nimetab ja iseloomustab todililesandest ldhtuvalt
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juuste virvi muutmise erinevaid tootlusi, toob
nditeid

* loetleb juuste varvi muutmiseks kasutatavates
toodetes sisalduvaid aineid ja kirjeldab nende
toimimispohimatteid, toob néiteid

» kirjeldab erinevate varvimuutmise tootluste
toimimise pohimdtteid ja moju juustele ning
peanahale, toob néiteid

« valib tooiilesandest 1dhtuvalt juukseid sddstvaima
tootluse, lahtub soovitud 16pptulemusest ning
juuste seisukorrast ja eelnevatest tootlustest

* selgitab vérvikaardi tilesehituse pohimdtet

» médrab iseseisvalt virvikaardi abil naturaalsete
juuste tumedusastme

» méadrab tooiilesandest 1dhtuvalt, virvikaardi abil
varvitoonid ja tumedusastmed kogu juukse
pikkuses

» médrab virvikaardi abil hallide juuste osakaalu
* koostab todiilesandest lahtuvalt vérviretsepti ja
selgitab naturaalsete- ja tehispigmentide koosmoju
juuste vérvi muutmise 10pptulemusele

* koostab todiilesandest ldhtuvalt tookava ja
kirjeldab juuste viarvi muutmise tookdiku ning
nimetab voimalikke riskimomente

« valib tooiilesandest 1dhtuvalt diged toovahendid
ning valmistab kasutusjuhendeid jérgides
varvimise segu, selgitab valikut

* varvib juukseid todtlilesandest ja soovitud
I6pptulemusest ldhtuvalt, kasutades erinevaid
virviskeeme ja tehnikaid

* loputab ning vajadusel peseb juukseid vastavalt
juuksettiiibile sobiliku Sampooniga ja 1opetab
véirvimise protsessi neutraliseerimisega

* ndustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jargides ectika- ning
konfidentsiaalsuse pdhimdtteid




* valmistab vastavalt juhendile ette toddkoha, hoiab
t00 kéigus ja -jérel korras oma tookoha, selgitab
téoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanoudeid

* selgitab juhendi pdhjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

4. koostab todkava ja teostab kliendile ohutu juuste
véarvi muutmise, kasutades erinevaid tehnikaid ja
toovahendeid, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid koduseks juuste
hoolduseks

* nimetab todiilesandest ldhtuvalt juuste varvi
muutmiseks kasutatavaid erinevaid looduslikke ja
tehisvarvaineid ning selgitab nende toimimise
pohimotteid, toob néiteid

* nimetab ja iseloomustab todiilesandest lahtuvalt
juuste varvi muutmise erinevaid to6tlusi, toob
nditeid

* loetleb juuste véirvi muutmiseks kasutatavates
toodetes sisalduvaid aineid ja kirjeldab nende
toimimispohimatteid, toob néiteid

» kirjeldab erinevate viarvimuutmise tootluste
toimimise pohimdtteid ja moju juustele ning
peanahale, toob niiteid

« valib tooiilesandest 1dhtuvalt juukseid sddstvaima
tootluse, ldhtub soovitud 16pptulemusest ning
juuste seisukorrast ja eelnevatest to6tlustest

» selgitab vérvikaardi iilesehituse pohimatet

» madrab iseseisvalt virvikaardi abil naturaalsete
juuste tumedusastme

* médrab tooulesandest lahtuvalt, viarvikaardi abil
vérvitoonid ja tumedusastmed kogu juukse
pikkuses

» midrab vérvikaardi abil hallide juuste osakaalu
* koostab todiilesandest lahtuvalt vérviretsepti ja
selgitab naturaalsete- ja tehispigmentide koosmdju
juuste varvi muutmise 10pptulemusele

* koostab todiilesandest lahtuvalt tookava ja
kirjeldab juuste virvi muutmise tookdiku ning
nimetab vdimalikke riskimomente

» valib tooiilesandest ldhtuvalt diged toGvahendid
ning valmistab kasutusjuhendeid jirgides
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varvimise segu, selgitab valikut

* virvib juukseid todiilesandest ja soovitud
1opptulemusest ldhtuvalt, kasutades erinevaid
vérviskeeme ja tehnikaid

* loputab ning vajadusel peseb juukseid vastavalt
Jjuuksetiitibile sobiliku $ampooniga ja 1opetab
varvimise protsessi neutraliseerimisega

* ndustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jérgides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimotteid

« valmistab vastavalt juhendile ette tookoha, hoiab
t00 kiigus ja -jérel korras oma tdéokoha, selgitab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid

* selgitab juhendi pdhjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob nditeid

5. teenindab klienti jargides kliendikeskset
teenindust, arvestab tddohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnanoudeid; rakendab t66de teostamisel
tervist sddstvaid ergonoomilisi toovotteid

* nimetab tooiilesandest 1dhtuvalt juuste vérvi
muutmiseks kasutatavaid erinevaid looduslikke ja
tehisvéirvaineid ning selgitab nende toimimise
pohimadtteid, toob niiteid

* nimetab ja iseloomustab tooiilesandest 1dhtuvalt
juuste vérvi muutmise erinevaid todtlusi, toob
niiteid

* loetleb juuste véirvi muutmiseks kasutatavates
toodetes sisalduvaid aineid ja kirjeldab nende
toimimispdhimdtteid, toob niiteid

» kirjeldab erinevate varvimuutmise tootluste
toimimise pohimatteid ja mdju juustele ning
peanahale, toob niiteid

« valib tooiilesandest ldhtuvalt juukseid sdédstvaima
tootluse, lahtub soovitud 10pptulemusest ning
juuste seisukorrast ja eelnevatest tootlustest

* selgitab vérvikaardi lilesehituse pohimotet

» madrab iseseisvalt virvikaardi abil naturaalsete
juuste tumedusastme

» médrab todiilesandest ldhtuvalt, varvikaardi abil
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varvitoonid ja tumedusastmed kogu juukse
pikkuses

» méérab vérvikaardi abil hallide juuste osakaalu

* koostab todtilesandest lahtuvalt varviretsepti ja
selgitab naturaalsete- ja tehispigmentide koosmoju
juuste vérvi muutmise 16pptulemusele

* koostab todiilesandest ldhtuvalt tookava ja
kirjeldab juuste véirvi muutmise tookdiku ning
nimetab vdimalikke riskimomente

« valib tooiilesandest 1dhtuvalt diged toovahendid
ning valmistab kasutusjuhendeid jargides
varvimise segu, selgitab valikut

* virvib juukseid todiilesandest ja soovitud
I6pptulemusest 1ahtuvalt, kasutades erinevaid
virviskeeme ja tehnikaid

* loputab ning vajadusel peseb juukseid vastavalt
juuksetiilibile sobiliku Sampooniga ja 1dpetab
varvimise protsessi neutraliseerimisega

* ndustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pdhimdtteid

+ valmistab vastavalt juhendile ette todkoha, hoiab
t60 kéigus ja -jdrel korras oma tookoha, selgitab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid

* selgitab juhendi pohjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob nditeid

Mooduli jagunemine

Juuste virvimine
Auditoorne dpe 148
Iseseisev ope 8

Alateemad

1. Juuste vérvi muutmiseks kasutatavad virvained ning nende toimimise pohimdtted (24 t)

1.1. Juuste loomulikud pigmendid, otseimenduvad ja okslideeruvad pigmendid

1.2. Juuste keemilised pigmendid, toonivad Sampoonid, keemilised protsessid, mis toimuvad
juustes nendega vérvides

1.3. Taimsed vérvid, nende omadused

1.4. Virvikaart ja selle kasutamine — tumedusastmed, toonid. Naturaalsed juuksed vs t66deldud

Seos opivialjundiga

teab juuste vérvi
muutmiseks kasutatavaid
vérvaineid ning moistab
nende toimimise
pohimdtteid, rakendab
omandatud teoreetilisi




juuksed, nende erinevus juuste varvi muutmisel

2. Juuste véarvi muutmise erinevad to6tlused ja tooted ning nende toimimise pohimaotted (32 t)
2.1. Pohi- ja vastandvérvide teooria, varviring, vahevarvid

2.2. Soojad ja kiilmad virvitoonid

2.3. Melaniini pleegitamine, keemilised protsessid

2.4. Vérvimise ajal juustes/habemes toimuvad keemilised protsessid

2.5. Vérvimolekulid ja varvimoodustajad

2.6. Piisivérvid, keemilised protsessid, mis toimuvad juustes nendega virvides

2.7. Kergviarvid, keemilised protsessid, mis toimuvad juustes nendega varvides

2.8. Piisi- ja kergvérvi koostised

2.9. Blondeerimisvahendid, keemilised protsessid, mis toimuvad juustes nendega véirvides
2.10. Vérvieemaldusvahendid, keemilised protsessid, mis toimuvad juustes neid kasutades
2.11. Vesinikperoksiid — toime, kasutusala, tugevused (erinevad %). Mis juustes toimub varvimise
ajal

2.12. Erinevate firmade varvimise- ja varvieemaldustooted

3. Vérvikaardi lilesehituse pohimotted ja kasutamine (48 t + 8 is)

3.1. Virvikaartide iilesehitus. Toonide mérgistamine numbri voi tdhega. Mix toonid
3.2. Juuste tumedusastme méidramine

3.3. Mida arvestada virvimise juures (vanus, nahatoon, ndokuju, silmavérv, juustes oleva hallisuse
%)

3.4. Virvi kattevdime suurendamise meetodid

3.5. Segutoonide kasutamine kattevoime suurendamise eesmérgil

3.6. Virviretsepti koostamine

3.7. Vérvimises ettetulevad riskid

3.8 Virvi eemaldamine ja toonimine

3.9. Kliendi ndustamine digete toodete valikul juuste koduseks hooldamiseks

3.10. Lahendada etteantud vérvimise analiiiisiilesanded

4. Tookava koostamine ja juuste varvimine (36t )

4.1. Toovahendid varvimiseks: pintsel, aplikaatorpudel

4.2. Kliendi ja tookoha ettevalmistavad t66d

4.3. Tookultuur ja ergonoomika

4 4. Juuste analiilis enne varvimist, toolehe tditmine

4.5. Juuste virvimise ettevalmistus, juukse analiiiis, tookaik (Jarelkasvu varvimine; Téispikkuses
juuste varvimine; Juuste blondeerimine; Juustelt virvi eemaldamine; Juuste toonimine; Juuste

teadmisi juuksuri
kutsealases t60s

teab juuste varvi muutmise
erinevaid todtlusi ja
tooteid, moistab nende
toimimise pohimatteid
ning moju juustele ja
peanahale, rakendab
omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes t06des
moistab vérvikaardi
iilesehituse pohimotet,
kasutab seda juuste vérvi
méiiramisel ja varviretsepti
koostamisel, rakendab
omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes toodes
koostab tookava ja teostab
kliendile ohutu juuste virvi
muutmise, kasutades
erinevaid tehnikaid ja
toOvahendeid, soovitab
kliendile
juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste
hoolduseks

teenindab klienti jargides
kliendikeskset teenindust,
arvestab tooohutuse-,
hiigieeni ja
keskkonnandudeid;
rakendab t6dde teostamisel
tervist sddstvaid
ergonoomilisi todvotteid




salgutamine; Habeme, vuntside varvimine)

4.6. Virvimises ettetulevad riskid

4.7. Kliendi ndustamine digete toodete valikul juuste koduseks hooldamiseks
4.8. Kasutusjuhendid - oskus lugeda ja kasutada kasutusjuhendeid

5. Kliendi teenindamine (81)

5.1. Kliendikeskne klienditeenindus

5.2. Tookeskkonna ja todohutuse nduded

5.3. Tookoht, selle ohutegurid ja mikrokliima

5.4. Toovahendid

5.5. Tooonnetused ja sellest tingitud tervisekahjustused
5.6. Isikukaitsevahendid

5.7. Hiigieeni nduded

5.8. Isiklik hiigieen

5.9.T6ohiigieen

5.10. Ergonoomika juuste struktuuri plisimuutmisel
5.11. T66voimlemine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

K&ik dpiviljundid on hinnatud positiivselt. Opilane analiiiisib omandatud teadmisi ja selgitab omandatud teadmiste rakendamise
vOimalusi. Test, situatsioonianaliiiis, tegevuskava koostamine, praktiline t60

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. nimetab to6lehest 1dhtuvalt juuste varvi muutmiseks kasutatavad tehisvirvained ja seitse looduslikku véarvainet ning selgitab
nende toimimise pohimdtteid, toob nditeid

2. nimetab ja iseloomustab iseseisvalt suulise esituse kdigus juuste virvi muutmise erinevaid to6tlusi, kirjeldab erinevate
tootluste toimimise pohimdtteid, moju juustele ja peanahale

3. loetleb juuste véirvi muutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid, kirjeldab nende toimimispdhimdtteid ja valib
arutluse kéigus juukseid sddstvaima todtluse 1dhtub soovitud Idpptulemusest ning juuste seisukorrast ja eelnevatest tootlustest
4. sooritab testi tulemusele vahemalt 85 %

5. analiiiisi kdigus méaérab iseseisvalt virvikaardi abil naturaalsete juuste tumedusastme, virvitooni ja tumedusastme kogu
juukse pikkuses ning hallide juuste osakaalu, koostab todlehest ldhtuvalt vérviretseptid.

5. lahendatud on etteantud vérvimise analiiiisiilesanded

6. koostab iseseisvalt lilesande alusel todkava, valmistab kasutusjuhendeid jirgides vérvimise segu, kirjeldab juuste virvi
muutmise todkdiku nimetades voimalikke riskimomente, valib diged to6vahendid, kasutab soovitud 10pptulemusest 1dhtuvalt
erinevaid juuste varvi muutmise tehnikaid, leiab loomingulisi lahendusi ja selgitab valikuid, loputab ning vajadusel peseb
juukseid vastavalt juuksetiiiibile sobiliku Sampooniga ja lopetab varvimise protsessi neutraliseerimisega ning ndustab
juhendamisel klienti koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel.

7. koostab ideemapi teemal “Erinevad vérvitehnikad ja tooted”. Erinevaid vérviskeeme on kiimme




8. nimetab testis peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pdhimotted, vastab kiisimustele ergonoomiliste harjutuste kasulikkuse ja
mdju kohta erinevatele lihasgruppidele ning tddohutusalastele ja toohiigieeniga seotud kiisimustele

9. valmistab praktilise t66 kaigus ette tookoha vastavalt teostatavale t66le ning hoiab to6koha korras kogu tooprotsessi viltel
10. teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab todohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab téode
teostamisel tervist sééstvaid ergonoomilisi toovotteid

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, analiiiis, vérviretsepti koostamise iilesanded, paaristd0, praktiline harjutus

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: t66leht, rithmat6o, test, arutlus, suuline esitus, analiiiis, lilesanne/harjutus, praktiline t66
Hindamisiilesanded:

1. Koostada iilesandest 1dhtuvalt tookava, kirjeldada juuste varvi muutmise todkdiku nimetades voimalikke riskimomente.
Valida diged todvahendid, valmistada kasutusjuhendeid jargides varvimise segu, kasutada soovitud 1dpptulemusest 1dhtuvalt
erinevaid juuste varvi muutmise tehnikaid, selgitada valikut, loputada ning vajadusel pesta juukseid vastavalt juuksetiiiibile
sobiliku Sampooniga ja 1dpetada varvimise protsess neutraliseerimisega, ning noustada juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel.

2. Juhendi alusel vormistada to6leht, milles nimetada juuste varvi muutmiseks kasutatavad erinevad looduslikud ja
tehisvirvained ning selgitada nende toimimise pdhimdtteid, tuua niiteid.

3. Testis késitletavad teemad: eetika ja konfidentsiaalsuse pohimotted, ergonoomiliste harjutuste kasulikkus ja moju erinevatele
lihasgruppidele, tdoohutusalased ja toohiigieeniga seotud kiisimused

4. Valmistada praktilise t66 kdigus ette todkoht vastavalt teostatavale to6le ning hoida t66koht korras kogu to0protsessi véltel
5. Teenindada klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestada todohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendada t6ode
teostamisel tervist sdédstvaid ergonoomilisi toovotteid

6. Loetleda ja iseloomustada suulise esituse kdigus ldhtuvalt juuste varvi muutmisest erinevaid todtlusi ja varvi muutmiseks
kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid

7. Kirjeldada rithmat66 kdigus varvimuutmise to6tluste toimimise pdhimotteid ja mdju juustele, peanahale, tuues néiteid

8. Toodilesanne: Valida arutluse kdigus soovitud 10pptulemusest, juuste seisukorrast ja eelnevatest to6tlustest ldhtudes juukseid
sddstvaim tootlus

9. Selgitada analiiiisi kdigus varvikaardi iilesehituse pohimdtet, madrata iseseisvalt virvikaardi abil naturaalsete juuste
tumedusaste, virvitoonid ja tumedusastmed kogu juukse pikkuses ning hallide juuste osakaal

10. Koostada toolehest ldhtuvalt varviretseptid ja selgitada naturaalsete- ja tehispigmentide koosmdju juuste varvi muutmise
16pptulemusele

11. Lahendada riihmatdona ette antud virvimise analiilisiilesanded

12. TEST kogu dpitud teooria peale

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvétva K&ik dpiviljundid on hinnatud positiivselt. Opilane analiiiisib omandatud teadmisi ja selgitab omandatud teadmiste
hinde kujunemine rakendamisvoimalusi.Test, situatsioonianaliiiis, tegevuskava koostamine, praktiline t66
sh liivend | “A” saamise tingimus: Oppija:




1. nimetab todlehest Idhtuvalt juuste varvi muutmiseks kasutatavad tehisvérvained ja seitse looduslikku vérvainet ning selgitab
nende toimimise pohimdtteid, toob niiteid

2. nimetab ja iseloomustab iseseisvalt suulise esituse kdigus juuste varvi muutmise erinevaid to6tlusi, kirjeldab erinevate
tootluste toimimise pohimdtteid, moju juustele ja peanahale

3. loetleb juuste virvi muutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid, kirjeldab nende toimimispohimatteid ja valib
arutluse kéigus juukseid sdédstvaima tootluse 1dhtub soovitud Idpptulemusest ning juuste seisukorrast ja eelnevatest todtlustest
4. sooritab testi tulemusele vihemalt 85 %

5. analtiiisi kdigus médrab iseseisvalt virvikaardi abil naturaalsete juuste tumedusastme, vérvitooni ja tumedusastme kogu
juukse pikkuses ning hallide juuste osakaalu, koostab t6dlehest ldhtuvalt varviretseptid.

5. lahendatud on etteantud varvimise analiilisiilesanded

6. koostab iseseisvalt lilesande alusel tookava, valmistab kasutusjuhendeid jargides védrvimise segu, kirjeldab juuste vérvi
muutmise tookdiku nimetades voimalikke riskimomente, valib diged todvahendid, kasutab soovitud I6pptulemusest 1dhtuvalt
erinevaid juuste virvi muutmise tehnikaid, leiab loomingulisi lahendusi ja selgitab valikuid, loputab ning vajadusel peseb
juukseid vastavalt juuksetiitibile sobiliku Sampooniga ja 10petab vérvimise protsessi neutraliseerimisega ning ndustab
juhendamisel klienti koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel.

7. koostab ideemapi teemal “Erinevad vérvitehnikad ja tooted”. Erinevaid vérviskeeme on kiimme

8. nimetab testis peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pShimotted, vastab kiisimustele ergonoomiliste harjutuste kasulikkuse ja
moju kohta erinevatele lihasgruppidele ning to6ohutusalastele ja toohiligieeniga seotud kiisimustele

9. valmistab praktilise t60 kéigus ette tookoha vastavalt teostatavale todle ning hoiab to6koha korras kogu todprotsessi viltel
10. teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab tddohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab to6de
teostamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi toovotteid

Oppematerjalid

1. Tammert, M. Vérvidpetus (Aimwell, 2006)

2. Tammert, M. Virvidpetus teoorias (Aimwell, 2002)

3. Linnuste, U. Virvid kodus (Ajakirjade Kirjastus, 2005)

4. Luoma, A., Kara, R. ,, Kameelion vahetab varvi, (Avita, 2000)

5. Bourgues Dorothee lluraamat (Koolibri, 2004)

6.Henderson, S. Basic Hairdressing a course book for Level II (1991: England: Stanley Thorne’s (Publishers) Ltd).




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
6 Juuste, habeme ja vuntside ldikamine 10 g;lr?i Ennusaar, Onne Ennusaar, Reet

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodulid: Juuste ja peanaha hoolduse alusope

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija 15ikab juukseid, habet ja vuntse ldhtuvalt kliendi vajadustest, soovidest ning ootustest, jirgib
kliendikeskset teenindust

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

244 tundi

16 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teab juuste 1dikuse nelja pdhivormi tunnuseid,
rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi juuksuri

kutsealases t60s

* kirjeldab juhendi alusel juuste 16ikuse nelja
pohivormi tunnuseid, kasutades erialast sonavara
ka inglise keeles

* leiab toolilesandest 1ahtuvalt néiteid juuste
16ikuste nelja pdhivormi kohta

* nimetab t60 planeerimise eesmargi ning selgitab
t00 planeerimise ja korraldamisega seonduvaid
tegevusi ldhtudes t66 ergonoomilistest vajadustest
* nimetab juhendi alusel juuste, habeme ja vuntside
16ikuste kvaliteeti segavaid asjaolusid ja riske, toob
nditeid

* koostab todiilesandest 1ahtuvalt nelja pdhivormi
16ikusjoonised

* koostab todiilesandest 1dhtuvalt neljast
pohivormist kombineeritud 15ikusjoonised

* 101kab todiilesandest ldhtuvalt voi enda koostatud
joonise pohjal erineva pikkuse ja tekstuuriga
juukseid, kasutab juukseldikuseks sobivaid
toovahendeid ja pohjendab oma valikut

* 16ikab todiilesandest ldhtuvalt erineva pikkuse ja
tekstuuriga habemeid ja vuntse, kasutab 16ikuseks
sobivaid toovahendeid ja pdhjendab oma valikut

« suhtleb kliendiga jéargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pdhimotteid

« valmistab vastavalt juhendile ette tookoha, hoiab
t60 kdigus ja -jdrel korras oma tookoha, selgitab

Mitteeristav hindamine




téoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid,
soovitab koduseks hoolduseks tooteid

* selgitab juhendi pohjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob nditeid

2. moistab juuste, habeme ja vuntside 16ikamise
toode planeerimist ja kavandamist, koostab vastava
tookava

* kirjeldab juhendi alusel juuste 16ikuse nelja
pohivormi tunnuseid, kasutades erialast sdonavara
ka inglise keeles

* leiab toolilesandest 1ahtuvalt néiteid juuste
16ikuste nelja pdhivormi kohta

* nimetab t00 planeerimise eesmérgi ning selgitab
t00 planeerimise ja korraldamisega seonduvaid
tegevusi ldhtudes t60 ergonoomilistest vajadustest
* nimetab juhendi alusel juuste, habeme ja vuntside
1oikuste kvaliteeti segavaid asjaolusid ja riske, toob
nditeid

* koostab todiilesandest lahtuvalt nelja pdhivormi
l16ikusjoonised

* koostab todiilesandest ldhtuvalt neljast
pohivormist kombineeritud 16ikusjoonised

* 16ikab todiilesandest ldhtuvalt vai enda koostatud
joonise pdhjal erineva pikkuse ja tekstuuriga
juukseid, kasutab juukseldikuseks sobivaid
téovahendeid ja pohjendab oma valikut

« [dikab toodiilesandest ldhtuvalt erineva pikkuse ja
tekstuuriga habemeid ja vuntse, kasutab 16ikuseks
sobivaid tdovahendeid ja pohjendab oma valikut

« suhtleb kliendiga jérgides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pdhimdtteid

« valmistab vastavalt juhendile ette to6koha, hoiab
t00 kaigus ja -jdrel korras oma tookoha, selgitab
téoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid,
soovitab koduseks hoolduseks tooteid

* selgitab juhendi pohjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob nditeid

Mitteeristav hindamine

3. 16ikab juukseid vastavalt koostatud

» kirjeldab juhendi alusel juuste 16ikuse nelja

Mitteeristav hindamine




16ikusjoonisele / skeemile, 16ikab habemeid ja
vuntse, kasutab sobivaid toovahendeid, arvestab
ndo- ja peakujuga

pohivormi tunnuseid, kasutades erialast sdnavara
ka inglise keeles

* leiab tootilesandest ldhtuvalt nditeid juuste
16ikuste nelja pdhivormi kohta

* nimetab t60 planeerimise eesmargi ning selgitab
t00 planeerimise ja korraldamisega seonduvaid
tegevusi ldhtudes t66 ergonoomilistest vajadustest
* nimetab juhendi alusel juuste, habeme ja vuntside
16ikuste kvaliteeti segavaid asjaolusid ja riske, toob
nditeid

* koostab todiilesandest 1ahtuvalt nelja pdhivormi
16ikusjoonised

* koostab todiilesandest 1ahtuvalt neljast
pOhivormist kombineeritud 16ikusjoonised

* 16ikab todiilesandest ldhtuvalt vai enda koostatud
joonise pdhjal erineva pikkuse ja tekstuuriga
juukseid, kasutab juukseldikuseks sobivaid
téovahendeid ja pohjendab oma valikut

« [dikab toodiilesandest ldhtuvalt erineva pikkuse ja
tekstuuriga habemeid ja vuntse, kasutab 16ikuseks
sobivaid tdovahendeid ja pohjendab oma valikut

« suhtleb kliendiga jérgides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimotteid

* valmistab vastavalt juhendile ette tddkoha, hoiab
t00 kaigus ja -jdrel korras oma tookoha, selgitab
téoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid,
soovitab koduseks hoolduseks tooteid

* selgitab juhendi pohjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob nditeid

4. teenindab klienti jargides kliendikeskset
teenindust, arvestab tddohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnanoudeid; rakendab t66de teostamisel
tervist sddstvaid ergonoomilisi todvotteid

» kirjeldab juhendi alusel juuste 1dikuse nelja
pohivormi tunnuseid, kasutades erialast sdnavara
ka inglise keeles

* leiab tootilesandest l1dhtuvalt nditeid juuste
16ikuste nelja pdhivormi kohta

* nimetab t60 planeerimise eesmargi ning selgitab
t00 planeerimise ja korraldamisega seonduvaid

Mitteeristav hindamine




tegevusi ldhtudes t66 ergonoomilistest vajadustest
* nimetab juhendi alusel juuste, habeme ja vuntside
16ikuste kvaliteeti segavaid asjaolusid ja riske, toob
nditeid

* koostab todiilesandest ldhtuvalt nelja pohivormi
16ikusjoonised

* koostab todiilesandest 1dhtuvalt neljast
pohivormist kombineeritud 16ikusjoonised

* 16ikab todiilesandest ldhtuvalt voi enda koostatud
joonise pdhjal erineva pikkuse ja tekstuuriga
juukseid, kasutab juukseldikuseks sobivaid
toovahendeid ja pohjendab oma valikut

* 16ikab tooiilesandest ldhtuvalt erineva pikkuse ja
tekstuuriga habemeid ja vuntse, kasutab 16ikuseks
sobivaid toovahendeid ja pdhjendab oma valikut

« suhtleb kliendiga jérgides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimotteid

* valmistab vastavalt juhendile ette tddkoha, hoiab
t00 kiigus ja -jérel korras oma téokoha, selgitab
téoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanoudeid,
soovitab koduseks hoolduseks tooteid

* selgitab juhendi pohjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob nditeid

Mooduli jagunemine

Meeste juuste, habeme ja

vuntside ldikamine
Auditoorne dpe 116
Iseseisev ope 8

Alateemad

2.5. MEESTOO

2.5.1. Juukseldikused sassoon meetodil. Pealae juuste lithemaks 16ikamine platvormi tekitamisega
(40t+8is)120V?2

2.5.2. Korvaddrsete juuste kujundamine (sirgnurk, teravnurk). Bakenbardide kujundamine
2.5.3. Juuksekasvupiiri kujundamine kaelal. Suitsune ja sujuv lileminek, selle kujundamine
2.5.4. Erinevad ldikustehnikad noa ja kédéridega. Erinevate 16ikustehnikate tihildamine
2.5.5. Loikused 16ikusmasinaga. Pea paljaksajamine masinaga

2.5.6. Pikkade juuste 16ikused

2.5.7. Korged 16iked (boks, rasiir 15ige, lithike lapsetukk, pikk lapsetukk)

2.5.8. Keskmine 16ige. Madalldige randita ja randiga

Seos opivialjundiga

teab juuste 10ikuse nelja
pohivormi tunnuseid,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
juuksuri kutsealases t60s
moistab juuste, habeme ja
vuntside 16ikamise t6ode
planeerimist ja
kavandamist, koostab
vastava tookava




2.5.9. Piistjuuksed (limarate nurkadega, teravate nurkadega, siilipea). Mittestandardsete piistjuuste
16ikused.

2.5.10. Mudelldikuste modelleerimine. Loikuste konstrueerimine joonisena. Kliendi ndustamine
talle sobiliku soengu osas. Foonisoengud meestele

2.5.11. Barbertehnikad juuste 16ikamisel (Skinfade, Fade)

2.6. Habeme ja vuntside modelleerimine (20 t)

2.6.1. Toovahendid habemete ja vuntside 16ikamisel: 16ikusmasin, kéérid, kamm, habemenuga.
Hiigieeninduded habeme ajamisel

2.6.2. Habemete ja vuntside modelleerimine ja piirjoone kujundamine (kédari-kammi tehnikas,
16ikusmasinaga, habemenoaga)

2.6.3. Habemete, vuntside varvimine ja hooldus - pesemine, foonitamine, viimistlusainete
kasutamine

2.6.4. Klassikalised habemevormid .

2.6.5. Barberi tehnikad habeme ja vuntside kujundamisel, ajamisel ja kujundamisel (Wet-shave’i
teenuse osutamine, kuuma kéterétiku kasutamine)

2.7. Too planeerimine ja selle korraldamisega seonduvad tegevused, ergonoomilised to6votted.
Tookava koostamine

2.8. Juuste, habeme ja vuntside 10ikuste kvaliteeti segavad asjaolud ja riskid

3.3. Meeste klassikalised juukseldikused (madal, keskmine ja korge 16ige, juukseldikused
masinaga) ( 50t) 1/2 OV 3

3.4. Erineva pikkuse ja tekstuuriga habemete ja vuntside 16ikamine

3.5. Meeste moodsad juukseldikused

3.5.1. Kombineeritud moodsate meeste juukseldikuste skeemid ja todkava

3.5.2. Erineva pikkusega moodsate meeste juukseldikuste 1dikamine vastavalt 16ikusskeemile,
erinevate 1dikustehnikate {ihildamine (modelleerivad 16ikusvotted)

3.5.3. Votted 10ikuste esiletoomiseks (struktuur, virv jmt) ja viimistlemiseks

3.5.4. Loikustehnikate valimine vastavalt juuksestruktuurile ja kliendi soengukandmise stiilile
(klassika voi moodne)

3.5.5. Tatoo ldikused

4. Kliendi teenindamine OV 4

4.1. Kliendikeskne teenindus (eetika ja konfidentsiaalsuse nouded), soovitused koduseks
juuksehoolduseks (juukse hooldustooted)

4.2. Tookeskkonna ja tooohutuse nduded

4.3. Tookoht, selle ohutegurid ja mikrokliima

16ikab juukseid vastavalt
koostatud 16ikusjoonisele /
skeemile, 10ikab habemeid
ja vuntse, kasutab sobivaid
toovahendeid, arvestab
nédo- ja peakujuga
teenindab klienti jargides
kliendikeskset teenindust,
arvestab t6oohutuse-,
hiigieeni ja
keskkonnandudeid;
rakendab to60de teostamisel
tervist sddstvaid
ergonoomilisi toovotteid




4.4. Tooonnetused ja sellest tingitud tervisekahjustused
4.5. Isikukaitsevahendid

4.6. Hiigieeni nduded

4.7. Isiklik hiigieen

4.8. Toohiigieen

4.9. Ergonoomika juuste ldikamisel

4.10. Todvoimlemine

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

. .| Koik opiviljundite iseseisvad t60d ja hindamisiilesanded on sooritatud ldvendite kohaselt
kujunemine

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kirjeldab nelja pohildikusvormi tunnuseid; selgitab pohivormide olemust, milline on pinnatekstuur, milline on salgutdstenurk
16ikamisel (projektsioon), millist kontrollsalku kasutatakse 1oikamisel ja milline ndeb vélja 16ikuse struktuur ja siluett

2. teab peakuju osadeks jaotust ja oskab peakuju osade kaupa 16ikuseid analiiiisida (Kombineeritud 16ikused)

3. teab ja kasutab erialast inglise keelset sonavara

4. sooritab dppetestid tulemusele vihemalt 85%

5. 161kab Oppepeal 1dbi kdik neli pdhildikusvormi ja nende erivariandid ning tuka ja pealae 16ikamise erivariandid; kujundab nédo
ddrseid ja kaelajuukseid

6. Koostab todiilesandest 1dhtuvalt nelja pohivormi 16ikusjoonised ja neljast pdhivormist kombineeritud 161ikusjoonised

7. 1d1kab dppepea peal 14bi koik dppetundides késitletud:

» klassikalised ja moodsad juukseldikused meestele

» koik erinevad habeme ja vuntside vormid

sh hindekriteeriumid | 8. nimetab juhendi alusel juuste, habeme ja vuntside 15ikuste kvaliteeti segavaid asjaolusid ja riske (3 pohilist), toob néiteid,
pakub vilja lahendusi

9.. nimetab t60 planeerimise eesmérgi ning selgitab t66 planeerimise ja korraldamisega seonduvaid tegevusi ldhtudes t66
ergonoomilistest vajadustest ning koostab etteantud iilesande pohjal juukseldikuseks vajaliku tookava

10. leiab (ajakirjadest, veebist) pildid erinevate meestoo 16ikus liikide ja erinevate habemete kohta mis sobivad kliendi
ndokujuga ja vormistab oma kirjaliku t66 vastavalt PKHK-e dpilaste kirjalike toode koostamise ja vormistamise juhendile

11. nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimotted, vastab kiisimustele peamiste tegurite kohta, mis vdivad tekitada
kutsehaigusi, ergonoomiliste harjutuste kasulikkuse ja moju kohta erinevatele lihasgruppidele, aga ka tddohutusalastele ja
toohiigieeniga seotud kiisimustele.

12. valmistab to0koha ette vastavalt teostatavale to6le ning hoiab té6koha korras kogu té6protsessi viltel

13. teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab tddohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab to6de
teostamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi toovotteid.

14. soovitab koduseks hoolduseks tooteid

Naiste juukseldikused Alateemad Seos opiviljundiga
Auditoorne dpe 128 | 1. NAISTOO teab juuste 16ikuse nelja




Iseseisev ope 8

1. Eelteadmised juukseldikusest - (56 t) OV 1

1.1. Mees- ja naist60 ajalugu

1.2. Juukse anatoomiline eripéra

1.3. Toovahendite kisitlus ja hooldus (kammid, harjad, kééarid, fileekéérid, habemenuga,
ziletinuga, juukseldikusmasin)

1.3.1. Kéiride kédes hoidmine. Kééri kammi tehnika. Juuste 16ikamine ja modelleerivad
juukseldikusvotted

1.3.2. Fileerkaérid ja fileerimisvotted

1.3.3. Juukseldikusnoa (habemenoa) kdes hoidmine. Juukseldikusnoa votted juuste 16ikamisel
1.3.4. Juukseldikusmasinaga 16ikamine

1.3.5. Mérg- ehk mudelldikus sassoon meetodil

1.3.6. Juuste 1dikamisel kasutatavad erinevad tooted

1.3.7. Juuksuri asend juukseid 1digates. Ergonoomilised to6votted

1.4. Juuste ldikamise terminoloogia nais- ja meestoos, nende lahti seletamine, erinevused.
Juukse 16ikuse neli pohivormi

1.5. Massiivne 16ikusvorm ehk juuste jarsult tasandamine

1.5.1. Pea asend, projektsioon, siluett, struktuur, tekstuur

1.5.2. Projektsiooni nurgad O kraadi, 45 kraadi ja 90 kraadi

1.5.3. Gradueering tasandamisel. Alumine ja lilemine gradueering

1.5.4. Diagonaalliinide disainimine. A- liin, VV-liin

1.5.5. Erikujulised kontuurjooned tasandamisel

1.6. Gradueeritud 16ikusvorm

1.6.1.Pea asend, projektsioon, siluett, struktuur, tekstuur

1.6.2. Nédo poole suunda andev gradueering

1.6.3. Kukla poole suunda andev gradueering

1.7. Progressiivne 16ikusvorm (kasvav jirgulisus)

1.7.1. Pea asend, projektsioon, siluett, struktuur, tekstuur

1.7.2. Progressiivne 1dikusvorm 6 varianti

1.8. Uhtlaselt jirguline 1dikusvorm

1.8.1. Pea asend, projektsioon, siluett, struktuur, tekstuur

1.8.2. Uhtlaselt jirguline 15ikusvorm viljaspoolt sissepoole ja seestpoolt viljapoole 1digates.
1.9. Ndoairsete ja kaelajuuste kujundamine

1.10. Erinevad vormid liihikestele ja pikkadele juustele

1.11. Viimistleva 16ikuse votted. Kanalitehnika

1.12. Silmamdddu harjutused

1.13. Erikujulised iihepikkused tukad, timarad- , lesetukk, A- siimmeetriline tukk — seitlijoonest
pikenev voi lithenev. Astmeline tukk .

pohivormi tunnuseid,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
juuksuri kutsealases t00s
moistab juuste, habeme ja
vuntside 16ikamise t6ode
planeerimist ja
kavandamist, koostab
vastava tookava

16ikab juukseid vastavalt
koostatud 15ikusjoonisele /
skeemile, 10ikab habemeid
ja vuntse, kasutab sobivaid
toovahendeid, arvestab
ndo- ja peakujuga
teenindab klienti jargides
kliendikeskset teenindust,
arvestab to6ohutuse-,
hiigieeni ja
keskkonnandudeid;
rakendab t66de teostamisel
tervist sddstvaid
ergonoomilisi toovotteid




1.14. Pealae 16ikamise variandid: platvorm ( sirge joonega), ndo suunas tdusva joonega, kukla
suunas tousva joonega. Keskjoonelt pikenev pealagi (tagurpidi V), keskjoonelt lithenev pealagi ( V
kujuline)

1.15. Kombineeritud vorm

1.15.1. Pea asend, projektsioon, siluett, struktuur, tekstuur

1.16. Juukseldikuste analiiiis piltide jargi

2. Eelteadmised juukseldikuseks: mida pead arvestama enne 16ikuse alustamist - (24 t+ 8 is) 1/2
OV 2

2.1. Loikuse stiilivaliku iildised pohimdtted

2.1.1. Ndo ja peakuju: pikk ja kitsas peakuju, immargune peakuju. Lame kukal. Teravalt taha
ulatuv kukal

2.1.2. Kliendi peakuju analiiiis, sellega arvestamine juukseldikuste juures

2.1.3. Juuste 16ikused mis aitavad defekte varjata

2.1.4. Kliendile sobiva 1dikuse soovitamine

2.1.5. Juuste kvaliteet ja kvantiteet.

2.1.6. Juuksekasvupiirid, podrised jne.

2.2. Eel- ja jéreltodd ning hiigieeninduded kliendi teenindamisel.

2.3. To0 planeerimine ja selle korraldamisega seonduvad tegevused ldhtudes t66 ergonoomilistest
vajadustest. To0kava koostamine

2.4. Nelja pohivormi 18ikusjooniste ja risti peakuju suhtes jooniste joonistamine

2.4.1. Neljast pohivormist kombineeritud ldikusjooniste joonistamine

2.4.2. Juukseldikuste analiiilis piltide jérgi ja iiles joonistamine

ISESEISEV TOO

3. Erineva pikkusega juuste 1dikamine vastavalt juukseldikusskeemile - (48 t) 1/2 OV 3
3.1. Klassikalised juukseldikused

3.1.1. Pikajuukse 16ikused

3.1.2. Poolpika juukse 16ikused: Bob 16ikuse erivariandid

3.1.3. Astimmeetriliste juukseldikuste 1dikamine

3.1.4. Liihikese juukse 16ikused: Poisipea 1dikuse erivariandid

Kontrolltdo testi vormis kogu dppematerjali peale

3.2. Moodsad naiste juukseldikused

3.2.1. Kombineeritud moodsate naiste juukseldikuste skeemid ja tookava.

3.2.2. Erineva pikkusega moodsate juukseldikuste 1dikamine vastavalt 106ikusskeemile, erinevate
16ikustehnikate tihildamine (modelleerivad 16ikusvotted)

3.2.3. Votted 18ikuste esiletoomiseks (struktuur, virv jmt) ja viimistlemiseks.




3.2.4. Loikustehnikate valimine vastavalt juuksestruktuurile ja kliendi soengukandmise stiilile
(klassika voi moodne)

4. Kliendi teenindamine

4.1. Kliendikeskne teenindus (eetika ja konfidentsiaalsuse nduded), soovitused koduseks
juuksehoolduseks (juukse hooldustooted)

4.2. Tookeskkonna ja toéoohutuse nduded.

4.3. Tookoht, selle ohutegurid ja mikrokliima.

4.4. Tooonnetused ja sellest tingitud tervisekahjustused.
4.5. Isikukaitsevahendid.

4.6. Hiigieeni nduded.

4.7. Isiklik hiigieen.

4.8. Toohiigieen.

4.9. Ergonoomika juuste ldikamisel.

4.10. T66voimlemine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Koik dpivéljundite iseseisvad t6dd ja hindamisiilesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kirjeldab nelja pohildikusvormi tunnuseid; selgitab pohivormide olemust, milline on pinnatekstuur, milline on salgutdstenurk
16ikamisel (projektsioon), millist kontrollsalku kasutatakse 16ikamisel ja milline ndeb vélja I6ikuse struktuur ja siluett

2. teab peakuju osadeks jaotust ja oskab peakuju osade kaupa 1dikuseid analiilisida (Kombineeritud 16ikused)

3. teab ja kasutab erialast inglise keelset sOnavara

4. sooritab dppetestid tulemusele vihemalt 85%

5. 161kab dppepeal 1dbi kdik neli pohildikusvormi ja nende erivariandid ning tuka ja pealae 16ikamise erivariandid; kujundab nédo
ddrseid ja kaelajuukseid

6. Koostab toodiilesandest lahtuvalt nelja pohivormi 16ikusjoonised ja neljast pdhivormist kombineeritud 16ikusjoonised.

7. Valminud on dpimapp, milles on analiitisitud 5 lithikese-, 5 poolpika- ja 5 pikajuukseldikust. Igaiihe kohta on iiles joonistatud
16ikusskeem ja risti peakuju suhtes joonis.

8. 15ikab dppepea peal lébi kodik dppetundides kasitletud:

* klassikalised ja moodsad juukseldikused nii naistele

9. nimetab t60 planeerimise eesmérgi ning selgitab t60 planeerimise ja korraldamisega seonduvaid tegevusi ldhtudes t60
ergonoomilistest vajadustest ning koostab etteantud iilesande pdhjal juukseldikuseks vajaliku tookava

10. koostab poisipea 1d6ikusskeemi, nii nagu kavatseb 18ikust teostada. Loikusskeemile mérgib pohijaotusjooned,
alajaotusjooned, kontrollsalkude asukohad, salgutdstenurga, 16ikuse kujundliku joon risti peakuju suhtes ja moejoone (16ikuse
kontuurjooned). Loikab vastavalt enda teostatud 16ikusjoonisele dppepead. Erinevad 16ikuse osad on kokku viidud, 16ikuse
vorm ja kuju vastavad I6ikusskeemile. Loikuses ja 16ikusskeemis voivad esineda viikesed ebatdpsused




11. nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimotted, vastab kiisimustele peamiste tegurite kohta, mis voivad tekitada
kutsehaigusi, ergonoomiliste harjutuste kasulikkuse ja moju kohta erinevatele lihasgruppidele, aga ka td6ohutusalastele ja
toohiigieeniga seotud kiisimustele.

12. valmistab to0koha ette vastavalt teostatavale toole ning hoiab té6koha korras kogu tdé0protsessi viltel

13. teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab td6ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab to6de
teostamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi toovotteid

14. soovitab koduseks hoolduseks tooteid

Oppemeetodid

Analiiiis, praktilised harjutused, arutlus, néitlikustamine, praktiline t606

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: praktiline t60, test, analiiiis, arvestustoo

Hindamisiilesanded:

1. Teostada jargmised praktilised (Oppepea peal 14bi ldigatavad) harjutustdod:

* pohildikusvormid, tuka- ja pealae juuste erinevad 1dikamise variandid, ndo ddrsete ja kaelajuuste kujundamine

» klassikalised ja moodsad juukseldikused nii naistele kui meestele

* koik erinevad habeme ja vuntside vormid

2. Joonistada nelja pdhivormi ja neljast pdhivormist koosnevate 1dikuste 1dikusjoonised ja risti peakuju suhtes joonised

3. Test teemal: neli pohildikusvormi

4. Juukseldikuste analiiiis piltmaterjali pohjal (ka kombineeritud 16ikusvormid)

5. Test teemal: Juukseldikusteks vajalike eelteadmiste seos to6 planeerimise ja kavandamisega (juuste, habeme ja vuntside
16ikuste kvaliteeti segavaid asjaolud ja riskid, inglise keelne terminoloogia), tuua néiteid

6. Koostada poisipea 16ikusskeem ja risti peakuju suhtes joonis ning 16igata selle jargi Oppepeale naiste poisipea 16ikus
(arvestustoo)

7. Juhendi alusel teostatav rithmatdo teemal: eetika- ning konfidentsiaalsuse pohimotted juukseid 16igates, peamised tegurid,
mis voivad tekitada kutsehaigusi, ergonoomiliste harjutuste mdju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele (tuua niiteid),
tooohutus ja todhiigieen

8. Ette valmistada tookoht vastavalt dpetaja poolt etteantud iilesandele; hoida td6koht korras kogu tddiilesande sooritamise
jooksul (hindamine kaasneb pidevalt ja jooksvalt koikide harjutustundide viltel)

9. Teenindada klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestades tdoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendada
toode teostamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi toovotteid. Soovitada koduseks hoolduseks tooteid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Koik dpiviljundite iseseisvad t66d ja hindamisiilesanded on sooritatud ldvendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kirjeldab nelja pohildikusvormi tunnuseid; selgitab pohivormide olemust, milline on pinnatekstuur, milline on salgutdstenurk
16ikamisel (projektsioon), millist kontrollsalku kasutatakse 1dikamisel ja milline nieb vilja 16ikuse struktuur ja siluett

2. teab peakuju osadeks jaotust ja oskab peakuju osade kaupa 16ikuseid analiilisida (Kombineeritud 16ikused)




3. teab ja kasutab erialast inglise keelset sOnavara

4. sooritab dppetestid tulemusele vihemalt 85%

5. 16ikab Oppepeal 1dbi koik neli pohildikusvormi ja nende erivariandid ning tuka ja pealae 16ikamise erivariandid; kujundab ndo
ddrseid ja kaelajuukseid

6. koostab tooiilesandest 1dhtuvalt nelja pdhivormi 16ikusjoonised ja neljast pohivormist kombineeritud 16ikusjoonised.

7. Valminud on dpimapp, milles on analiitisitud 5 lithikese-, 5 poolpika- ja 5 pikajuukseldikust. Igaiihe kohta on {iles joonistatud
16ikusskeem ja risti peakuju suhtes joonis.

8. 15ikab dppepea peal 1ébi kdik dppetundides kasitletud:

» klassikalised ja moodsad juukseldikused nii naistele kui meestele

* koik erinevad habeme ja vuntside vormid

9. nimetab juhendi alusel juuste, habeme ja vuntside 15ikuste kvaliteeti segavaid asjaolusid ja riske (3 pohilist), toob néiteid,
pakub vilja lahendusi

10. nimetab t60 planeerimise eesmérgi ning selgitab td6 planeerimise ja korraldamisega seonduvaid tegevusi lahtudes t66
ergonoomilistest vajadustest ning koostab etteantud iilesande pohjal juukseldikuseks vajaliku tookava

11. leiab (ajakirjadest, veebist) pildid erinevate meestd6 16ikus liikide ja erinevate habemete kohta mis sobivad kliendi
niokujuga ja vormistab oma kirjaliku t66 vastavalt PKHK-e opilaste kirjalike toode koostamise ja vormistamise juhendile
12.koostab poisipea ldikusskeemi, nii nagu kavatseb 10ikust teostada. Ldikusskeemile mérgib pohijaotusjooned,
alajaotusjooned, kontrollsalkude asukohad, salgutdstenurga, 16ikuse kujundliku joon risti peakuju suhtes ja moejoone (16ikuse
kontuurjooned). Ldikab vastavalt enda teostatud 1dikusjoonisele dppepead. Erinevad 15ikuse osad on kokku viidud, 15ikuse
vorm ja kuju vastavad ldikusskeemile. Loikuses ja 1dikusskeemis vOivad esineda véikesed ebatdpsused

13. nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimdtted, vastab kiisimustele peamiste tegurite kohta, mis vdivad tekitada
kutsehaigusi, ergonoomiliste harjutuste kasulikkuse ja moju kohta erinevatele lihasgruppidele, aga ka to6ohutusalastele ja
toohtigieeniga seotud kiisimustele.

14. valmistab tookoha ette vastavalt teostatavale todle ning hoiab tookoha korras kogu todprotsessi véltel

15. teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab tddohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab todde
teostamisel tervist séédstvaid ergonoomilisi toovotteid.

16. soovitab koduseks hoolduseks tooteid

Oppematerjalid

1. Luoma, T., Oksman, M. Hiukset. Leikkaaminen, kampaaminen ja kosmeettinen hotaminen. (2006: Helsinki: Werner
Sodersstrom Osakeyhtid)
2. Henderson, S. Basic Hairdressing a course book for Level II (1991: England: Stanley Thorne’s (Publishers) Ltd).




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
v Piisilokkide tegemine 4 g;lr?li Ennusaar, Onne Ennusaar, Reet

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodulid: Juuste ja peanaha hoolduse alusope

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija mdistab keemiliste ainete mdju juustele, teostab ohutult kliendi juuksestruktuuri piisimuutmise
lahtuvalt kliendi vajadustest, soovidest ja ootustest, jargib kliendikeskset teenindust

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

96 tundi

8 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teab piisiloki tegemiseks kasutatavaid erinevaid
tooteid ja neis sisalduvate ainete
toimimispohimdtteid, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi juuksuri kutsealases t60s

« kirjeldab piisiloki tegemise ajalugu 1dbi aegade

* nimetab ja grupeerib todiilesandest ldhtuvalt
juuksestruktuuri plisimuutmiseks kasutatavaid
tooteid tuginedes happelisuse skaalale

* loetleb toodiilesandest 1dhtuvalt juuksestruktuuri
plusimuutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid
aineid ja kirjeldab nende toimimispdhimatteid

* selgitab piisiloki tegemisel kasutatavate eel-,
vahe ja jdrel hooldusainete toimimise pdhimdtted
ja nende kasutamise vajalikkust

* koostab juhendi alusel juukse struktuuri
siseehituse skeemi enne ja pérast keemilist tootlust
* kirjeldab keemilise reaktsiooni kdiku ja
voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni
vastuolusid, toob nditeid

» kavandab todiilesandest 1dhtuvalt tookaigu,
koostab rullikeeramise skeemi, komplekteerib
vajalikud t66vahendid

* nimetab todiilesandest ldhtuvalt juukse struktuuri
plsimuutmise todetapid ja selgitab nende jargimise
vajadust

* selgitab todiilesandest ldhtuvalt juukse struktuuri
pusimuutmisel tekkivaid vdimalikke riske, toob
nditeid

« tdidab juuksestruktuuri plisimuutmise todlehe,
kirjeldab to6lehe alusel juuste hetke seisukorda,

Mitteeristav hindamine




kasutab erialast sOnavara ka inglise keeles

* kirjeldab toolehe alusel voimalikke riske ning
nende viltimist juuste struktuuri plisimuutmise
toOprotsessi erinevates etappides

* kavandab todlehest 1dhtuvalt piisiloki tegemise
tookaigu, koostab rullikeeramise skeemi,
komplekteerib vajalikud todvahendid ning
konkreetseks t60ks sobivad piisiloki ained ja teeb
pusiloki

* ndustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jérgides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimdtteid

« valmistab vastavalt juhendile ette tookoha, hoiab
t00 kiigus ja -jérel korras oma tdéokoha, selgitab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid

» selgitab juhendi pdhjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob nditeid

2. mdistab juuksestruktuuri piisimuutmisel
keemilise reaktsiooni kdigus juuksekarvas
toimuvaid protsesse

» kirjeldab piisiloki tegemise ajalugu lébi aegade

* nimetab ja grupeerib todiilesandest ldhtuvalt
juuksestruktuuri ptisimuutmiseks kasutatavaid
tooteid tuginedes happelisuse skaalale

* loetleb tooiilesandest 1ahtuvalt juuksestruktuuri
plisimuutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid
aineid ja kirjeldab nende toimimispdhimatteid

« selgitab piisiloki tegemisel kasutatavate eel-,
vahe ja jirel hooldusainete toimimise pohimdtted
ja nende kasutamise vajalikkust

* koostab juhendi alusel juukse struktuuri
siseehituse skeemi enne ja pérast keemilist to0tlust
» kirjeldab keemilise reaktsiooni kdiku ja
voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni
vastuolusid, toob nditeid

* kavandab toodtilesandest lahtuvalt tookéigu,
koostab rullikeeramise skeemi, komplekteerib
vajalikud t66vahendid

Mitteeristav hindamine




* nimetab tooiilesandest 1dhtuvalt juukse struktuuri
plisimuutmise tdoetapid ja selgitab nende jargimise
vajadust

« selgitab tooiilesandest lahtuvalt juukse struktuuri
pusimuutmisel tekkivaid voimalikke riske, toob
nditeid

* tdidab juuksestruktuuri piisimuutmise t66lehe,
kirjeldab toolehe alusel juuste hetke seisukorda,
kasutab erialast sdnavara ka inglise keeles

* kirjeldab toolehe alusel voimalikke riske ning
nende valtimist juuste struktuuri piisimuutmise
toOprotsessi erinevates etappides

* kavandab todlehest 1dhtuvalt piisiloki tegemise
tookaigu, koostab rullikeeramise skeemi,
komplekteerib vajalikud to6vahendid ning
konkreetseks t60ks sobivad piisiloki ained ja teeb
ptsiloki

* ndustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jéargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimotteid

« valmistab vastavalt juhendile ette tddkoha, hoiab
t00 kiigus ja -jérel korras oma téokoha, selgitab
téoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid

« selgitab juhendi pdhjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob nditeid

3. kavandab ja koostab ning jérgib tdokava juuste
struktuuri piisimuutmiseks, arvestab voimalikke
riske

» kirjeldab piisiloki tegemise ajalugu lébi aegade

* nimetab ja grupeerib todiilesandest ldhtuvalt
juuksestruktuuri piisimuutmiseks kasutatavaid
tooteid tuginedes happelisuse skaalale

* loetleb todiilesandest 1ahtuvalt juuksestruktuuri
plisimuutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid
aineid ja kirjeldab nende toimimispdhimotteid

* selgitab piisiloki tegemisel kasutatavate eel-,
vahe ja jérel hooldusainete toimimise pohimatted
ja nende kasutamise vajalikkust

Mitteeristav hindamine




* koostab juhendi alusel juukse struktuuri
siseehituse skeemi enne ja pérast keemilist tootlust
» kirjeldab keemilise reaktsiooni kdiku ja
voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni
vastuolusid, toob naiteid

* kavandab toodtilesandest lahtuvalt tookéigu,
koostab rullikeeramise skeemi, komplekteerib
vajalikud t66vahendid

* nimetab todiilesandest ldhtuvalt juukse struktuuri
plisimuutmise tdoetapid ja selgitab nende jargimise
vajadust

« selgitab tooiilesandest 1ahtuvalt juukse struktuuri
pusimuutmisel tekkivaid voimalikke riske, toob
nditeid

* tdidab juuksestruktuuri plisimuutmise todlehe,
kirjeldab toolehe alusel juuste hetke seisukorda,
kasutab erialast sOnavara ka inglise keeles

* kirjeldab to6lehe alusel voimalikke riske ning
nende véltimist juuste struktuuri piisimuutmise
téOprotsessi erinevates etappides

* kavandab toolehest lahtuvalt piisiloki tegemise
tookéigu, koostab rullikeeramise skeemi,
komplekteerib vajalikud tddvahendid ning
konkreetseks to0ks sobivad piisiloki ained ja teeb
ptsiloki

* ndustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jéargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimdtteid

» valmistab vastavalt juhendile ette tddkoha, hoiab
t00 kaigus ja -jdrel korras oma tookoha, selgitab
téoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanoudeid

» selgitab juhendi pdhjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob nditeid

4. teostab kliendile ohutult piisiloki, kasutab
erinevaid keemilisi aineid ja rullikeeramise

» kirjeldab piisiloki tegemise ajalugu lébi aegade
* nimetab ja grupeerib todiilesandest ldhtuvalt

Mitteeristav hindamine




tehnikaid ldhtudes soovitud 16pptulemusest,
soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks

juuksestruktuuri ptisimuutmiseks kasutatavaid
tooteid tuginedes happelisuse skaalale

* loetleb todiilesandest lahtuvalt juuksestruktuuri
plsimuutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid
aineid ja kirjeldab nende toimimispdhimotteid

« selgitab piisiloki tegemisel kasutatavate eel-,
vahe ja jarel hooldusainete toimimise pohimaotted
ja nende kasutamise vajalikkust

* koostab juhendi alusel juukse struktuuri
sisechituse skeemi enne ja parast keemilist to6tlust
* kirjeldab keemilise reaktsiooni kdiku ja
voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni
vastuolusid, toob nditeid

* kavandab tootilesandest lahtuvalt tookéigu,
koostab rullikeeramise skeemi, komplekteerib
vajalikud to6vahendid

* nimetab tooiilesandest ldhtuvalt juukse struktuuri
plsimuutmise todetapid ja selgitab nende jargimise
vajadust

* selgitab todiilesandest lahtuvalt juukse struktuuri
plisimuutmisel tekkivaid voimalikke riske, toob
niiteid

« tdidab juuksestruktuuri plisimuutmise tddlehe,
kirjeldab toolehe alusel juuste hetke seisukorda,
kasutab erialast sOnavara ka inglise keeles

* kirjeldab toolehe alusel voimalikke riske ning
nende véltimist juuste struktuuri piisimuutmise
téOprotsessi erinevates etappides

* kavandab todlehest 1dhtuvalt piisiloki tegemise
tookéigu, koostab rullikeeramise skeemi,
komplekteerib vajalikud toovahendid ning
konkreetseks tooks sobivad piisiloki ained ja teeb
ptsiloki

* ndustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jargides ectika- ning
konfidentsiaalsuse pdhimdtteid




* valmistab vastavalt juhendile ette tddkoha, hoiab
t00 kéigus ja -jérel korras oma tookoha, selgitab
téoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanoudeid

* selgitab juhendi pdhjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob néiteid

5. teenindab klienti jargides kliendikeskset
teenindust, arvestab tddohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnanoudeid; rakendab t66de teostamisel
tervist sddstvaid ergonoomilisi todvotteid

* kirjeldab piisiloki tegemise ajalugu 1dbi aegade

* nimetab ja grupeerib tooiilesandest 1dhtuvalt
juuksestruktuuri plisimuutmiseks kasutatavaid
tooteid tuginedes happelisuse skaalale

* loetleb tooiilesandest 1ahtuvalt juuksestruktuuri
plusimuutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid
aineid ja kirjeldab nende toimimispdhimotteid

* selgitab piisiloki tegemisel kasutatavate eel-,
vahe ja jdrel hooldusainete toimimise pdhimdtted
ja nende kasutamise vajalikkust

* koostab juhendi alusel juukse struktuuri
siseehituse skeemi enne ja pérast keemilist tootlust
* kirjeldab keemilise reaktsiooni kiiku ja
voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni
vastuolusid, toob nditeid

» kavandab todiilesandest 1dhtuvalt tookaigu,
koostab rullikeeramise skeemi, komplekteerib
vajalikud t66vahendid

* nimetab todiilesandest ldhtuvalt juukse struktuuri
plsimuutmise todetapid ja selgitab nende jargimise
vajadust

* selgitab todiilesandest lahtuvalt juukse struktuuri
plsimuutmisel tekkivaid vdimalikke riske, toob
niiteid

« tdidab juuksestruktuuri plisimuutmise tddlehe,
kirjeldab toolehe alusel juuste hetke seisukorda,
kasutab erialast sonavara ka inglise keeles

» kirjeldab todlehe alusel voimalikke riske ning
nende véltimist juuste struktuuri piisimuutmise
toOprotsessi erinevates etappides

* kavandab toolehest 1dhtuvalt piisiloki tegemise

Mitteeristav hindamine




tookaigu, koostab rullikeeramise skeemi,
komplekteerib vajalikud to6vahendid ning
konkreetseks tooks sobivad piisiloki ained ja teeb
pusiloki

* ndustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jargides ectika- ning
konfidentsiaalsuse pdhimadtteid

« valmistab vastavalt juhendile ette to6koha, hoiab
t00 kéigus ja -jérel korras oma tookoha, selgitab
tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid

* selgitab juhendi pdhjal ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele,
toob nditeid

Mooduli jagunemine

Piisilokkide tegemine
Auditoorne dpe 96
Iseseisev ope 8

Alateemad

1. Piisiloki tegemise ajalugu ( 12 t)

1. Piisiloki tegemiseks kasutatavad tooted

1.1. Ph skaala

1.2. Piisiloki tegemiseks kasutatavate toodete liigid, koostised ja toimimise pohimotted
1.3. Eel-, vahe ja jarelhooldusained, nendes sisalduvad ained ja toimimise pohimdtted
1.4. Piisiloki tegemiseks kasutatavad kinnitusained, koostised ja toimimise pohimdtted
1.5. Erinevate firmade piisilokkide tegemise tooted

ISESEISEV TOO

2. Keemilised protsessid juuste struktuuri plisimuutmisel - (8 1)

2.1. Juuste struktuuri plisimuutmise pdhimdte

2.2. Aluselised ja happelised reaktsioonid

2.3. Piisiva struktuuri muutmise ainete valik vastavalt juuste struktuurile
Kontrollt6o

3. Juuksestruktuuri piisimuutmise téoetapid - ( 52 t + 8is)
3.1. Kliendianaliiiis

3.2. Lokirullide valik

3.3. Lokirullide paigutamise skeemid

3.4. Toovotted ja —tehnikad lokirullide keeramisel

Seos opiviljundiga

teab piisiloki tegemiseks
kasutatavaid erinevaid
tooteid ja neis sisalduvate
ainete
toimimispdhimatteid,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
juuksuri kutsealases to6s
moistab juuksestruktuuri
plisimuutmisel keemilise
reaktsiooni kdigus
juuksekarvas toimuvaid
protsesse

kavandab ja koostab ning
jérgib tookava juuste
struktuuri piisimuutmiseks,
arvestab voimalikke riske
teostab kliendile ohutult
ptsiloki, kasutab erinevaid
keemilisi aineid ja




3.4.1. Juuksesalgu pinge lokirulli keeramisel

3.5. Lokivedeliku valik ja pealekandmine, hoidmisajad

3.6. Loki kinnitamine ja juuste neutraliseerimine

3.5. Riskimomendid struktuuri piisimuutmise t66 kdigus

3.6. Tookava koostamine

4.Juuksestruktuuri piisimuutmise to6lehe tditmine

4.1. Juuste vaatlus-analiiiis enne struktuuri piisimuutmist

4.1.1. Voimalikud riskid ja nende véltimine struktuuri piisimuutmise todprotsessil
4.2. Lokirullide valik ja keeramistehnika

4.3. Lokivedeliku valik ja pealekandmine, hoidmisajad

4.4. Loki kinnitamine ja juuste neutraliseerimine

4.5. Kliendi ndustamine

4.5.1. Lokitud juuste kodune hooldamine

4.5.2. Koduseks juuste hoolduseks toodete soovitamine

5. Erinevad rullikeeramise skeemid keemilisel lokkimisel

5.1. Keemilise loki rullide keeramine klassikalisel meetodil

5.2. Keemilise loki rullide keeramine vertikaalsel meetodil

5.3. Keemilise loki rullide keeramine vastavalt kandmisele

5.4. Keemilise loki rullide keeramine malelaua meetodil

5. 3. Keemilise loki rullide keeramine - klassikalise rullikeeramise erivariandid ja grilltikkude abil
rullide keeramine

6. Juuste struktuuri plisimuutmise analiiiisiilesanded. (Erijuhtumid)

Koostada vastavale etteantud lilesandele analiiiis ja vormistada juhendi alusel to6leht
Keemilise loki keemiline pool/ keemilise loki kontrollt6o

Hindamisiilesanded

ISESEISEV TOO

7.Juuksestruktuuri piisimuutmise to6lehe tiitmine - (16 t)

7.1. Juuste vaatlus-analiiiis enne struktuuri piisimuutmist

7.1.1. Voimalikud riskid ja nende véltimine struktuuri plisimuutmise tooprotsessil
7.2. Lokirullide valik ja keeramistehnika

7.3. Lokivedeliku valik ja pealekandmine, hoidmisajad

7.4. Loki kinnitamine ja juuste neutraliseerimine

7.5. Kliendi ndustamine

7.5.1. Lokitud juuste kodune hooldamine

7.5.2. Koduseks juuksehoolduseks toodete soovitamine

Hindamisiilesanne

rullikeeramise tehnikaid
lahtudes soovitud
10pptulemusest, soovitab
kliendile
juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste
hoolduseks

teenindab klienti jargides
kliendikeskset teenindust,
arvestab t66ohutuse-,
hiigieeni ja
keskkonnandudeid;
rakendab t66de teostamisel
tervist sadstvaid
ergonoomilisi toovotteid




8. Kliendi teenindamine - 8 t

8.1. Kliendikeskne klienditeenindus

8.2. Tookeskkonna ja todohutuse nduded

8.3. Tookoht, selle ohutegurid ja mikrokliima

8.4. Toovahendid

8.5. Tooonnetused ja sellest tingitud tervisekahjustused
8.6. Isikukaitsevahendid

8.7. Hiigieeni nduded

8.8. Isiklik hiigieen

8.9.Toohiigieen

8.10. Ergonoomika juuste struktuuri plisimuutmisel
8.11. To66voimlemine

Hindamisiilesanded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Koik dpiviljundid on hinnatud positiivselt. Opilane analiiiisib omandatud teadmisi ja selgitab omandatud teadmiste
rakendamisvoimalusi. Test, situatsioonianaliiiis, tegevuskava koostamine, praktiline t60.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. toob vilja erinevused piisiloki tegemiseks kasutatavate toodete vahel tuginedes happelisuse skaalale. Loetleb tooiilesandest
lahtuvalt piisiloki tegemiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid (3 pohilist + lisa ja abiained) ja kirjeldab nende
toimimispdhimotteid. Selgitab piisiloki tegemisel kasutatavate eel-, vahe ja jarel hooldusainete toimimise pShimotted ja nende
kasutamise vajalikkust. Teab piisilokkide tegemise ajalugu

2. sooritab testid ja kontrolltodd tulemusele vihemalt 85%

3. koostab iseseisvalt juhendi alusel juukse struktuuri siseehituse skeemi enne ja pérast keemilist to6tlust. Kirjeldab keemilise
reaktsiooni kdiku, voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni vastuolusid, toob nditeid.

4. kavandab iseseisvalt todiilesandest lahtuvalt tookéigu, pakub erinevaid loki keeramise tehnikaid ja skeeme ning
komplekteerib vajalikud toovahendid. Planeerib todtlilesandest 1ahtuvalt juukse struktuuri piisimuutmise todetapid ja pdhjendab
nende valikut. Selgitab todiilesandest lahtuvalt juukse struktuuri plisimuutmisel tekkivaid voimalikke riske, toob niiteid

5. tdidab iseseisvalt todlehe, kavandab tookéigu, koostab rullikeeramise skeemi ja komplekteerib vajalikud t66vahendid ning
konkreetseks to0ks sobivad piisiloki ained ja teeb piisiloki.

6. analiiiisib voimalikke riske struktuuri ptisimuutmisel. Noustab ja soovitab koduhooldustoodete kasutamist ja valikut

7. Nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimdtted, vastab kiisimustele ergonoomiliste harjutuste kasulikkusest ja
mojust erinevatele lihasgruppidele, tddohutusalastele ja toohiigieeniga seotud kiisimustele; valmistab tdokoha ette vastavalt
teostatavale todle ning hoiab todkoha korras kogu todprotsessi viltel; teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust,
arvestab to0ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab t66de teostamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi todvotteid

| Oppemeetodid

| Loeng, arutelu, nditlikustamine, praktiline harjutus, analiiiis, paaristd6




Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Test, kontrollt6o, to6leht, praktiline t66

Hindamisiilesanded:

1. Kontrollto6: keemilise loki keemiline pool - juuksestruktuuri piisimuutmisel keemilise reaktsiooni kdigus juuksekarvas
toimuvad protsessid

2. Test: Piisiloki tegemise ajalugu, Keemilise loki keemiline pool. Piisiloki tegemiseks kasutatavad erinevad tooted ja neis
sisalduvate ainete toimimispohimdtted (Vorrelda piisiloki tegemiseks kasutatavaid tooteid, tuginedes happelisuse skaalale;
loetleda todtlilesandest 1ahtuvalt piisiloki tegemiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid ja kirjeldada nende
toimimispdhimdtteid; selgitab piisiloki tegemisel kasutatavate eel-, vahe ja jirel hooldusainete toimimise pohimdtted ja nende
kasutamise vajalikkust)

3. Koostada juhendi alusel téoleht, milles:

« kavandada iseseisvalt toolilesandest lahtuvalt t60kéik, pakkuda erinevaid loki keeramise tehnikaid ja skeeme ning
komplekteerida vajalikud to6dvahendid

* planeerida todiilesandest 1dhtuvalt juukse struktuuri plisimuutmise todetapid ja pdhjendada nende valikut

* selgitada tooiilesandest ldhtuvalt juukse struktuuri plisimuutmisel tekkivaid voimalikke riske, tuua nditeid

* selgitada eetika ja konfidentsiaalsuse pohimotteid, tddohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid ning ergonoomiliste harjutuste
moju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele, tuua niiteid

4. Teostada praktiline t66, mille kéigus:

« ette valmistada to0koht vastavalt Opetaja poolt etteantud iilesandele; hoida tookoht korras kogu todtlilesande sooritamise
jooksul. (hindamine kaasneb pidevalt ja jooksvalt kdikide harjutustundide viltel)

» teenindada klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestades tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendada t66de
teostamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi toovotteid

5. Praktiline t60: teostada kliendile ohutult piisilokk, kasutada erinevaid keemilisi aineid ja rullikeeramise tehnikaid lahtudes
soovitud 16pptulemusest, soovitada kliendile juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks

6. TEST kogu teooria kohta

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

K&ik dpiviljundid on hinnatud positiivselt. Opilane analiiiisib omandatud teadmisi ja selgitab omandatud teadmiste
rakendamisvdimalusi. Test, situatsioonianaliiiis, tegevuskava koostamine, praktiline t60.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. toob vilja erinevused piisiloki tegemiseks kasutatavate toodete vahel tuginedes happelisuse skaalale. Loetleb tdoiilesandest
lahtuvalt piisiloki tegemiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid (3 pohilist + lisa ja abiained) ja kirjeldab nende
toimimispShimdtteid. Selgitab piisiloki tegemisel kasutatavate eel-, vahe ja jérel hooldusainete toimimise pohimotted ja nende
kasutamise vajalikkust. Teab piisilokkide tegemise ajalugu

2. sooritab testid ja kontrolltodd tulemusele vihemalt 85%

3. koostab iseseisvalt juhendi alusel juukse struktuuri siseehituse skeemi enne ja parast keemilist to6tlust. Kirjeldab keemilise
reaktsiooni kdiku, voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni vastuolusid, toob néiteid.

4. kavandab iseseisvalt tooiilesandest ldhtuvalt to60kdigu, pakub erinevaid loki keeramise tehnikaid ja skeeme ning




komplekteerib vajalikud toovahendid. Planeerib todtlilesandest lahtuvalt juukse struktuuri piisimuutmise todetapid ja pdhjendab
nende valikut. Selgitab todiilesandest ldhtuvalt juukse struktuuri plisimuutmisel tekkivaid voimalikke riske, toob niiteid

5. tdidab iseseisvalt toolehe, kavandab to6kaigu, koostab rullikeeramise skeemi ja komplekteerib vajalikud to6vahendid ning
konkreetseks to0ks sobivad piisiloki ained ja teeb piisiloki.

6. analiiiisib voimalikke riske struktuuri ptisimuutmisel. Noustab ja soovitab koduhooldustoodete kasutamist ja valikut

7. Nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimotted, vastab kiisimustele ergonoomiliste harjutuste kasulikkusest ja
mojust erinevatele lihasgruppidele, tddohutusalastele ja toohiigieeniga seotud kiisimustele; valmistab tdokoha ette vastavalt
teostatavale toole ning hoiab tookoha korras kogu td0protsessi viltel; teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust,
arvestab to0ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab t66de teostamisel tervist sddstvaid ergonoomilisi toovotteid

Oppematerjalid

Luoma, A., Kara, R. Ka kameeleon vahetab virvi. Apollo 2001
Erinevate firmade struktuurikujundustooteid tutvustavad tooteinfolehed




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

8 Klienditeeninduse alused 2

Kristel Sepp, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija mdistab ja viirtustab kliendikeskset teenindust ning enda kui klienditeenindaja rolli, lihtub
teenindamisel eetika- ning konfidentsiaalsuse pShimotetest.

Auditoorne ope

Iseseisev ope

40 tundi

12 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teab suhtlemise erinevaid viise ja mdistab nende
kasutamist kliendikeskses teeninduses ja enda rolli
selles

* nimetab vihemalt 3 erinevat suhtlemise viisi,
kirjeldab nende erinevusi, toob nditeid

» kirjeldab ja analiiiisib néite pdhjal enda kui
teenindaja kditumise positiivset ja negatiivset mdju
kliendi teenindamisel

« Jahendab situatsiooniilesande, telefoni teel
tellimuse vastuvotmist, ka inglise keeles, selgitab
telefonisuhtluse pdhimdtteid

« kirjeldab toodiilesandest 1ahtuvalt erinevate kliendi
sihtgruppide teeninduse iseédrasusi, toob néiteid

* nimetab tooiilesande pdhjal aspektid, mis loovad
salongis meeldiva tookeskkonna, kirjeldab
meeskonnatdd pohimaotteid, toob néiteid

» kirjeldab ja analiiiisib néite pohjal enda rolli
salongi tookollektiivis

» kirjeldab néite pohjal teenindaja rolli kontakti
loomisel ja 10petamisel, selgitab esmamulje
tahtsust

» kirjeldab néite pohjal toGpinge ja stressi
maandamise erinevaid vdoimalusi

* kirjeldab néite pohjal teenindamisest keeldumise
pohjuseid

» kirjeldab néite pohjal ebadnnestunud té6tulemuse
situatsiooni, pakub vélja klienti rahuldava
omapoolse lahenduse

Mitteeristav hindamine

2. mdistab meeskonnatdo tahtsust salongis
positiivse tookeskkonna loomisel

* nimetab vihemalt 3 erinevat suhtlemise viisi,
kirjeldab nende erinevusi, toob niiteid

Mitteeristav hindamine




» kirjeldab ja analiiiisib néite pdhjal enda kui
teenindaja kditumise positiivset ja negatiivset mdju
kliendi teenindamisel

* lahendab situatsiooniilesande, telefoni teel
tellimuse vastuvotmist, ka inglise keeles, selgitab
telefonisuhtluse pohimétteid

* kirjeldab todiilesandest lahtuvalt erinevate kliendi
sihtgruppide teeninduse iseédrasusi, toob niiteid

* nimetab todiilesande pdhjal aspektid, mis loovad
salongis meeldiva tookeskkonna, kirjeldab
meeskonnatod pohimaotteid, toob néiteid

* kirjeldab ja analiiiisib néite pdhjal enda rolli
salongi tookollektiivis

* kirjeldab néite pohjal teenindaja rolli kontakti
loomisel ja 10petamisel, selgitab esmamulje
tahtsust

» kirjeldab néite pohjal toOpinge ja stressi
maandamise erinevaid voimalusi

» kirjeldab néite pohjal teenindamisest keeldumise
pohjuseid

* kirjeldab néite pohjal ebadnnestunud todtulemuse
situatsiooni, pakub vélja klienti rahuldava
omapoolse lahenduse

3. teab esmamulje loomise pohimdétteid ja modistab
nende tahtsust kliendiga kontakti loomisel

e nimetab vihemalt 3 erinevat suhtlemise viisi,
kirjeldab nende erinevusi, toob néiteid

» kirjeldab ja analiiiisib néite pohjal enda kui
teenindaja kditumise positiivset ja negatiivset moju
kliendi teenindamisel

» lahendab situatsiooniilesande, telefoni teel
tellimuse vastuvotmist, ka inglise keeles, selgitab
telefonisuhtluse pohimdtteid

» kirjeldab todiilesandest lahtuvalt erinevate kliendi
sihtgruppide teeninduse isedrasusi, toob nditeid

* nimetab tooiilesande pdhjal aspektid, mis loovad
salongis meeldiva tookeskkonna, kirjeldab
meeskonnatdd pohimaotteid, toob néiteid

» kirjeldab ja analiilisib néite pohjal enda rolli

Mitteeristav hindamine




salongi tookollektiivis

» kirjeldab néite pohjal teenindaja rolli kontakti
loomisel ja 10petamisel, selgitab esmamulje
tahtsust

» kirjeldab néite pohjal toGpinge ja stressi
maandamise erinevaid vdimalusi

» kirjeldab néite pohjal teenindamisest keeldumise
pohjuseid

* kirjeldab néite pdhjal ebadnnestunud toGtulemuse
situatsiooni, pakub vélja klienti rahuldava
omapoolse lahenduse

4. mdistab toopinge ja stressi maandamise tahtsust
ning teab erinevaid vOimalusi nende véltimiseks
juuksuri kutsetdos

* nimetab vihemalt 3 erinevat suhtlemise viisi,
kirjeldab nende erinevusi, toob néiteid

» kirjeldab ja analiiiisib néite pohjal enda kui
teenindaja kditumise positiivset ja negatiivset moju
kliendi teenindamisel

« lahendab situatsiooniilesande, telefoni teel
tellimuse vastuvotmist, ka inglise keeles, selgitab
telefonisuhtluse pdhimdtteid

* kirjeldab tooiilesandest 1ahtuvalt erinevate kliendi
sihtgruppide teeninduse iseédrasusi, toob niiteid

* nimetab tooiilesande pdhjal aspektid, mis loovad
salongis meeldiva tookeskkonna, kirjeldab
meeskonnatdd pohimaotteid, toob néiteid

» kirjeldab ja analiiiisib néite pohjal enda rolli
salongi téokollektiivis

» kirjeldab néite pohjal teenindaja rolli kontakti
loomisel ja 10petamisel, selgitab esmamulje
téhtsust

» kirjeldab néite pohjal toGpinge ja stressi
maandamise erinevaid vdoimalusi

» kirjeldab néite pohjal teenindamisest keeldumise
pohjuseid

» kirjeldab néite pohjal ebadnnestunud té6tulemuse
situatsiooni, pakub vélja klienti rahuldava
omapoolse lahenduse

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Klienditeeninduse alused
Auditoorne dpe 40
Iseseisev ope 12

Alateemad

1. Teeninduse olemus, mdiste ja ajalugu ( 12t) OV1

1.1. Teenuste ja teenindusalade jaotused

1.2. Teeninduskultuur

1.3. Teenindusfilosoofia ehk teenindustarkus

1.4. Teenindusstandard

2. Teenindusprotsess ja selle kvaliteeti mojutavad asjaolud
3.Suhtlemine kliendikeskses teeninduses

3.1. Suhtlemisvajadused ja —iilesanded

3.2. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Ametlik ja mitteametlik suhtlemine. Kirjalik
suhtlemine

3.3. Vahetu- ja vahendatud suhtlemine. Koosolekud ja lébirddkimised
3.4. Suhtlemisbarjéér ja hirm

3.5. Isikutaju eripéra ja seda mojutavad tegurid. Positiivne minapilt. Tepédrane enesehinnang
3.6. Kliendi ja teenindaja roll

3.7. Rollikditumine ja rolliootused

3.8. Klientide ootused teenindaja rollikditumisele

4. Klienditeenindaja isikuomadused

4.1. Klienditeenindaja eneseareng

4.2. Klienditeenindaja hoiakud ja sellest tulenevad erinevad

kéitumis- ja teenindusstiilid. Kditumine mdjutab kéitumist.

4.3. Teenindaja enese ja teiste vairtustamise moju teenindussuhtumisele
4.4. Kindla suhtlemisstiili tehnikad

4.5. Neli teenindaja tiitipi

4.6. Klienditeenindaja viljendusoskus

5. Kliendigrupid (Konservatiivne, klassikaline, trenditeadlik)

5.1. Siseklient ja vélisklient

5.1. Tavakliendid, erivajadustega kliendid ja erilisvajadustega kliendid
5.1.1. Erivajadustega klientide teenindamine

5.1.2. Erilisvajadustega klientide teenindamine

6. Klientide kditumismudelid

7. Telefoni- ja internetisuhtlus

7.1. Uldtunnustatud kiitumistavad

7.2. Kontakti loomine

7.3. Kéditumine erinevates suhtlemis- ja Klienditeenindussituatsioonides
8. Sihtgrupi vajaduste kirjeldamine

Seos opiviljundiga

teab suhtlemise erinevaid
viise ja mdistab nende
kasutamist kliendikeskses
teeninduses ja enda rolli
selles

moistab meeskonnatdoo
tahtsust salongis positiivse
tookeskkonna loomisel
teab esmamulje loomise
pOhimotteid ja moistab
nende téhtsust kliendiga
kontakti loomisel

moistab toOpinge ja stressi
maandamise tdhtsust ning
teab erinevaid voimalusi
nende véltimiseks juuksuri
kutsetdos




&.1. Kliendile loodav vaartus

9. Meeskonnat66 pshimétted (2 t) OV2
9.1. Meeskonnatdo téhtsus ja efektiivsus
9.2. Vastutuse votmine oma kutseoskuste eest

10. Teenindusprotsess minu ametikohal - ( 8 t + 12is ) OV3

10.1. Teenindusprotsess ja klienditeekond. Teeninduskett ja selle etapid

10.2. Eeltoo, -hdélestus, esmamulje

10.3. Usaldusliku kliendikontakti loomine

10.4. Vajaduste véljaselgitamine, vajadustele vastamine, uue aja broneerimine
10.5. Kontakti Idpetamine

10.6. Toograafik, broneerimine, lisamiiiik, teenuse hinna kujundamine

11. T66pinge ja stress - ( 18 t) OV4

11.1. Kas to0stress on ohtlik? Stressiga toimetulek

12. Teenindamisest keeldumise pdhjused

13. Ohutu ja turvalise teenindamise pohinduded

14. Sallivus ja tolerantsus teenindamisel

14.1. Probleemid teenindamisel. Risk ebadnnestuda
14.2. Eksimused teenindusprotsessi erinevatel etappidel
14.3. Raske olukorra lahendamine. Vastutus

14.4. Kaebuste lahendamine

15. Tipptasemel teenindus ja -teenindaja

15.1. Soovitused teeninduses tootajale

15.2. Klienditeenindaja meelespea

16. Kiituste késitlemine

Helena Lohmuse klienditeeninduskoolitus

Test, rithmat6od, rollimédngud - kogu materjali kordavad

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde | Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb opivéljundite omandamisel sooritatud praktilistest
kujunemine | toddest, teoreetiliste teadmiste testist, rihmatdost ja situatsiooniilesannete lahendamisest

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. nimetab vdhemalt 3 erinevat minatasandit suhtlemisel, kirjeldab nende erinevusi, toob néiteid. Nimetab vihemalt 3 erinevat
sh hindekriteeriumid | kditumisviisi suhtlemisel, kirjeldab nende erinevusi, toob néiteid. Eelolevale tuginedes kirjeldab ja analiiiisib ndite pohjal enda
kui teenindaja kditumise positiivset ja negatiivset moju kliendi teenindamisel. Teab erinevate kliendi sihtgruppide teeninduse
isedrasusi, toob néiteid




2. votab vastu telefoni teel tellimuse, suhtleb ka inglise keeles, selgitab telefonisuhtluse pohimétteid. Kasutab etteantud
situatsiooniilesande lahendamisel erinevaid suhtlemistehnikaid.

3. nimetab todililesande pohjal viis aspekti, mis loovad salongis meeldiva todkeskkonna, kirjeldab meeskonnatoo viite
pohimdtet, toob nditeid

4. kirjeldab ja analiilisib néite pohjal enda rolli salongi tookollektiivis

5. oskab rakendada hea meeskonnatdd pdhimotteid

6. kirjeldab niite pohjal teenindaja rolli kontakti loomisel ja lId0petamisel, selgitab esmamulje tdhtsust ning rakendab
kliendikeskse teenindamise podhimotteid

7. lahendab etteantud juhendi pohjal “rasked olukorrad” erinevates teeninduse situatsioonides, sh. teenindamisest keeldumise
pohjused ja ebadnnestunud tdéotulemuse situatsioon, milles pakub vilja klienti rahuldava omapoolse lahenduse

8. sooritab testi tulemusele vihemalt 85 %

Oppemeetodid

Loeng, situatsiooniilesanne, rolliming, analiiiis, praktiline t00, riihmat6o, néitlikustamine, dppevideo, test

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Test, probleemsituatsiooni lahendamine, rithmatdd, arutlus

Hindamisiilesanded:

1. Lahendada etteantud juhendite pdhjal erinevaid probleemsituatsioone: “rasked olukorrad” erinevates teeninduse
situatsioonides, sh. teenindamisest keeldumise pohjused ja ebadnnestunud tédtulemuse situatsioon, milles pakkuda vélja klienti
rahuldav omapoolne lahendus, kasutada erinevaid suhtlemistehnikaid, kliendikeskse teenindamise pohimdtteid ning luua
sealjuures endast positiivne mulje. Kirjeldada néite pdhjal teenindaja rolli kontakti loomisel ja 10petamisel, selgitada esmamulje
tahtsust

2. Sooritada test kogu teooria peale (ldvend 85%)

3. Rithmatoo: Ette on antud salongitdd situatsioonikirjeldus:

* nimetada todililesande pohjal viis aspekti, mis loovad salongis meeldiva tookeskkonna ning kirjeldada meeskonnatoo viite
pohimdtet, tuua néiteid

» kirjeldada ja analiilisida néite pdhjal enda rolli salongi tookollektiivis

4. Lahendada situatsiooniilesanne, telefoni teel tellimuse vastuvotmine, ka inglise keeles, selgitada telefonisuhtluse pohimdtteid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb dpiviljundite omandamisel sooritatud praktilistest
toodest, teoreetiliste teadmiste testist, rithmatdost ja situatsiooniilesannete lahendamisest

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. nimetab vdhemalt 3 erinevat minatasandit suhtlemisel, kirjeldab nende erinevusi, toob néditeid. Nimetab vihemalt 3 erinevat
kéitumisviisi suhtlemisel, kirjeldab nende erinevusi, toob néiteid. Eclolevale tuginedes kirjeldab ja analiiiisib néite pohjal enda
kui teenindaja kéitumise positiivset ja negatiivset moju kliendi teenindamisel. Teab erinevate kliendi sihtgruppide teeninduse
isedrasusi, toob niiteid

2. votab vastu telefoni teel tellimuse, suhtleb ka inglise keeles, selgitab telefonisuhtluse pohimaétteid. Kasutab etteantud
situatsiooniilesande lahendamisel erinevaid suhtlemistehnikaid.




3. nimetab todililesande pohjal viis aspekti, mis loovad salongis meeldiva todkeskkonna, kirjeldab meeskonnatdo viite
pohimdtet, toob niiteid

4. kirjeldab ja analiilisib néite pohjal enda rolli salongi tookollektiivis

5. oskab rakendada hea meeskonnatdd pdhimotteid

6. kirjeldab niite pohjal teenindaja rolli kontakti loomisel ja Iopetamisel, selgitab esmamulje tahtsust ning rakendab
kliendikeskse teenindamise podhimotteid

7. lahendab etteantud juhendi pdhjal “rasked olukorrad” erinevates teeninduse situatsioonides, sh. teenindamisest keeldumise
pohjused ja ebadnnestunud té6tulemuse situatsioon, milles pakub vélja klienti rahuldava omapoolse lahenduse

8. sooritab testi tulemusele vihemalt 85 %

Oppematerjalid

1. Schumann, S. (2012). Klienditeeninduse alused lihtsas keeles
http://lwww.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/Lihtsa%20keele%20klienditeenindus%202.pd

f
2. Oja, A. (2005) Klienditeenindus valguses ja varjus. Aripdev




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

9 56d

Juuksuri klienditeeninduse praktilised

30

Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud on kdik pohidpingute moodulid

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija rakendab kliendikeskset ja lugupidavat suhtumist teenustoode teostamisel, teenindab kliente ja
suhtub klienti hoolivalt, l&htudes kultuurierisustest, eetika- ning konfidentsiaalsuse pohimotetest, vairtustab meeskonnat6dd ja
moistab enda rolli selles

Praktiline t60

780 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. mdistab kliendi vajadustele ja soovidele
orienteeritud teenindamise tdhtsust iluteenuste
pakkumisel, suhtlemise reegleid — ja rollijaotust
meeskonnas

» kirjeldab juhendi alusel erinevaid suhtlemise ja
teeninduse pohimdisteid, meeskonnatdo isedrasusi,
toob niiteid

* lahendab juhendi alusel suhtlussituatsiooni ja
selgitab valitud tegevusi

« tdidab Oppesalongi administraatori kohustusi ja
analiiiisib saadud t66kogemust

» kirjeldab juhendi alusel kliendi soovi vélja
selgitamist, 1ahtub kliendi juuste omadustest
parima lopptulemuse saavutamiseks ning riski
olemasolul annab omapoolse soovituse jargneva
t00 teostamiseks

» vajadusel kirjeldab ja pohjendab t66 teostamise
keeldumist

* teostab kliendi juustele tooiilesandest 1dhtuvalt
tootluse ning selgitab tehtud t66d

* teostab juuksehoolduseid

* teostab juuste loikuseid liihikestele,
poolpikkadele ja pikkadele juustele

* teostab juukseldikuseid masinaga

* teostab habeme ja vuntside 16ikamist

* teostab soenguid lithikestele, poolpikkadele ja
pikkadele juustele

* teostab juuste struktuuri piisimuutusi lithikestele,
poolpikkadele ja pikkadele juustele

Mitteeristav hindamine




* teostab varvitodtluseid lithikestele, poolpikkadele
ja pikkadele juustele

* soovitab juhendamisel kliendile, praktilise t66
alusel, koduhooldus-tooteid ja nende kasutamist

2. selgitab vilja kliendi soovi, rakendab sobivat
keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist
suhtumist

» kirjeldab juhendi alusel erinevaid suhtlemise ja
teeninduse pohimadisteid, meeskonnatdo isedrasusi,
toob néiteid

* lahendab juhendi alusel suhtlussituatsiooni ja
selgitab valitud tegevusi

* tdidab Oppesalongi administraatori kohustusi ja
analiilisib saadud tookogemust

* kirjeldab juhendi alusel kliendi soovi vélja
selgitamist, 1dhtub kliendi juuste omadustest
parima ldpptulemuse saavutamiseks ning riski
olemasolul annab omapoolse soovituse jirgneva
t60 teostamiseks

» vajadusel kirjeldab ja pohjendab t66 teostamise
keeldumist

« teostab kliendi juustele todiilesandest 1dhtuvalt
tootluse ning selgitab tehtud t66d

* teostab juuksehoolduseid

* teostab juuste 101kuseid liihikestele,
poolpikkadele ja pikkadele juustele

* teostab juukseldikuseid masinaga

* teostab habeme ja vuntside 1dikamist

* teostab soenguid lithikestele, poolpikkadele ja
pikkadele juustele

* teostab juuste struktuuri plisimuutusi lithikestele,
poolpikkadele ja pikkadele juustele

* teostab varvitdotluseid lithikestele, poolpikkadele
ja pikkadele juustele

* soovitab juhendamisel kliendile, praktilise t66
alusel, koduhooldus-tooteid ja nende kasutamist

Mitteeristav hindamine

3. planeerib, koostab todkava ja teenindab kliente,
jargides koikides tooprotsessides todohutus-,
toohiigieenindudeid

» kirjeldab juhendi alusel erinevaid suhtlemise ja
teeninduse pohimadisteid, meeskonnatdo isedrasusi,
toob naiteid

* lahendab juhendi alusel suhtlussituatsiooni ja

Mitteeristav hindamine




selgitab valitud tegevusi

» tdidab Oppesalongi administraatori kohustusi ja
analiiiisib saadud t66kogemust

» kirjeldab juhendi alusel kliendi soovi vélja
selgitamist, 1dhtub kliendi juuste omadustest
parima ldpptulemuse saavutamiseks ning riski
olemasolul annab omapoolse soovituse jirgneva
t00 teostamiseks

* vajadusel kirjeldab ja pohjendab t66 teostamise
keeldumist

* teostab kliendi juustele todiilesandest 1dhtuvalt
tootluse ning selgitab tehtud t66d

« teostab juuksehoolduseid

* teostab juuste loikuseid liihikestele,
poolpikkadele ja pikkadele juustele

* teostab juukseldikuseid masinaga

* teostab habeme ja vuntside 16ikamist

* teostab soenguid lithikestele, poolpikkadele ja
pikkadele juustele

* teostab juuste struktuuri plisimuutusi lithikestele,
poolpikkadele ja pikkadele juustele

* teostab varvitootluseid lithikestele, poolpikkadele
ja pikkadele juustele

* soovitab juhendamisel kliendile, praktilise t66
alusel, koduhooldus-tooteid ja nende kasutamist

4. ndustab klienti juuste hooldusvahendite ja
viimistlustoodete kodusel kasutamisel

* kirjeldab juhendi alusel erinevaid suhtlemise ja
teeninduse pohimdisteid, meeskonnatdo isedrasusi,
toob néiteid

* lahendab juhendi alusel suhtlussituatsiooni ja
selgitab valitud tegevusi

» tdidab Oppesalongi administraatori kohustusi ja
analiiiisib saadud t66kogemust

» kirjeldab juhendi alusel kliendi soovi vélja
selgitamist, 1dhtub kliendi juuste omadustest
parima lopptulemuse saavutamiseks ning riski
olemasolul annab omapoolse soovituse jargneva
t00 teostamiseks
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* vajadusel kirjeldab ja pohjendab t66 teostamise
keeldumist

* teostab kliendi juustele tooiilesandest 1dhtuvalt
tootluse ning selgitab tehtud t66d

* teostab juuksehoolduseid

* teostab juuste loikuseid liihikestele,
poolpikkadele ja pikkadele juustele

* teostab juukseldikuseid masinaga

* teostab habeme ja vuntside 1dikamist

* teostab soenguid lithikestele, poolpikkadele ja
pikkadele juustele

* teostab juuste struktuuri piisimuutusi lithikestele,
poolpikkadele ja pikkadele juustele

* teostab vérvitootluseid lithikestele, poolpikkadele
ja pikkadele juustele

* soovitab juhendamisel kliendile, praktilise t66
alusel, koduhooldus-tooteid ja nende kasutamist

Mooduli jagunemine

Klienditeeninduse
praktilised tood I
Praktiline t66 208

Alateemad

1. Kliendikeskse teeninduse tihtsus iluteenuste pakkumisel (2 t) OV1

1.1. Erinevad suhtlemise ja teeninduse pohimdisted

1.2. Meeskonnatto isedrasused

1.3. Erinevad suhtlussituatsioonid ja tegevused nendes

2. Administraatori t60

2.1. Toograafikute koostamine (arvuti kasutusoskus)

2.2. Toode teostamiseks kuluva aja vilja arvutamine, broneerimine

2.3. Teenuse hinna kujunduspdhimdtted (tegevuskulud, turusituatsioon, ettevotluse voimalused)
2.4. Lisamtiiik

2. Kliendi soovi vilja selgitamine ( 2 t ) OV2
2.1. T6o teostamisest keeldumise pohjused

3. Klienditeeninduse praktiliste tédde teostamine ja analiiiis OV3

Seos opiviljundiga
moistab kliendi vajadustele
ja soovidele

orienteeritud teenindamise
téhtsust iluteenuste
pakkumisel, suhtlemise
reegleid — ja rollijaotust
meeskonnas

selgitab vilja kliendi soovi,
rakendab sobivat
keelekasutust, hoiakuid ja
lugupidavat kultuurilist
suhtumist

planeerib, koostab tookava
ja teenindab kliente,

3.1. Juuste hooldus jargides koikides
3.2. Juuste 1dikused lithikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele tooprotsessides tdoohutus-,
3.3. Juukseldikused masinaga toohiigieeninoudeid




3.4. Habeme ja vuntside 16ikamine noustab klienti juuste

3.5. Soengud lithikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele hooldusvahendite ja
3.6. Juuste struktuuri ptisimuutmised lithikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele viimistlustoodete kodusel
3.7. Varvitootlused lithikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele kasutamisel

4. Kliendi ndustamine ( 2t ) OV4
4.1. Koduhooldustoodete soovitamine
4.2. Viimistlustoodete soovitamine

Hindamine Mitteeristav hindamine
Moodul 16peb kutseeksami jaoks vajalike kompetentside toendamisega, milleks on jargmised t66d:
1. Habeme ja vuntside kujundamine
2. Piisiloki tegemine naisele
sh kokkuvétva hinde 3. Pikkade juuste pidulik soeng

kujunemine

4. Administraatoriks olemise kogemuse analiiiis
5. Teoreetiline test

Teoreetilise testi ja praktiliste toode hindamiskriteeriumid tuginevad Kutseeksami hindamiskriteeriumitele. Teoreetiline test
peab olema sooritatud vihemalt 85 % ulatuses

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. on dppesalongi administraatori rollis. Vatab kliente vastu ja selgitab vélja nende soovid. Juhendab, abistab ja suunab kliente
vastavalt vajadusele. Suhtleb klientidega telefonitsi ja broneerib teenuse aegu. Arveldab klientidega (sularaha ja
pangakaarditehingud) ja saadab kliendi dra. Vajadusel lahendab probleemseid situatsioone broneeringutega vai kaebustega.
Hoolitseb salongi visuaalse korrasoleku eest. Pdeva 10pus koostab juhendi alusel oma tegemiste ja suhtlemissituatsioonide
analiiisi ja selgitab enda poolt valitud tegevusi nendes, kirjeldab erinevaid suhtlemise ja teeninduse pohimdisteid ning
meeskonnatdo isedrasusi administraatorina. Kirjeldab ja analiilisib enda kui teenindaja kditumise positiivset ja negatiivset moju
kliendi teenindamisel

2. selgitab vilja kliendi soovi, rakendab sobivat keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist suhtumist. Enne teenust6o
tditma asumist kirjeldab juhendi alusel kliendi soovi vélja selgitamist ja annab dpetajale iilevaate kliendi soovidest ning iseenda
otsustest tellitud t66 sooritamise voimaluste kohta. Oma otsuste vastu votmisel on Opilane 1dhtunud kliendi juuste omadustest.
Vajadusel selgitab t66 teostamisest keeldumise pShjuseid

3. koostab Opetaja vihesel juhendamisel tookava

4. tootamisel kasutab ergonoomilisi toovotteid

5. teostab juukseldikust naisele koos juuste varvimise ja soengu kujundamisega

Erinevad 16ikuse osad on kokku viidud, 16ikuse vorm ja kuju on diged. Juukse 16ikus on tipselt 1digatud (vdivad esineda
iiksikud ebatidpsused) ja vastab tdpselt esitatud 16ikusskeemile

Juuste virvimisel on virvid peale kantud korrektselt (naha puhtus), védrvide pealekandmise jirjekord on pohjendatud ja
loogiline, saavutatud on enamvéhem iihtlane vai péris {ihtlane varvitumedus kogu juukse pikkusel. Soengu tegemisel on




sobivalt kasutatud viimistlusaineid, juuksetiive tdus vastab soengu vormile, juuste otsad on téddeldud (siledus, lokilisus),
viimistlus on kaasaegne. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab piduliku soengu mulje. Praktilise t66 tegemisel dpilane
tootab iseseisvalt ja ei vaja dpetajapoolselt juhendamist. Opilane teeb t66d loominguliselt

6. teostab juukseldikuse mehele koos soengu kujundamisega. Loikuse vorm ja kuju on diged. Juukse 16ikus on tdpselt 16igatud
(voivad esineda tliksikud ebatédpsused) ja vastab tipselt esitatud 16ikusskeemile. Soengu kujundamisel on sobivalt kasutatud
viimistlusaineid, juuksetiive tdus vastab soengu vormile, juukse otsad on td6deldud. Soeng on loominguliselt teostatud ja jétab
piduliku, kuid samas meheliku soengu mulje. Praktilise t606 tegemisel dpilane toGtab iseseisvalt ja ei vaja Opetajapoolselt
juhendamist

7. teostab habeme kujundamise mehele. Kontuurid on kujundatud korrektselt, 15ikus on tdpne, 16ikuse kuju ja vorm on diged
ning sobivad kliendile. Habe on kujundatud tipselt, puhtalt ja loominguliselt, arvestades kliendi eripara. Praktilise t60 tegemisel
Opilane to6tab iseseisvalt ja ei vaja dpetajapoolselt juhendamist.

8. teostab piisiloki ja rullisoengu kliendile. Rullide valik on pdhjendatud, rullid on keeratud korrektselt, arvestatud on ka kliendi
soengu kandmise suunda. Valitud lokivedelik sobib juukse struktuuriga, saavutatud on iihtlane lokilisust kogu juukse pikkuses.
Juukseotsad on keeratud korrektselt, saavutatud on vajalikes kohtades pohja tdusu juuksetiivel. Rullisoengul ei esine ndhtavaid
rullivahesid, soenguvorm on korrektne ja kujundatud ning viimistletud kliendile sobivalt. Viimistlusvahendeid on kasutatud
sobivalt.

Praktilise t66 tegemisel dpilane tootab iseseisvalt ja ei vaja dpetajapoolselt juhendamist

9. Koik dppesalongis ettendhtud kujundava hindamise t66d on sooritatud

10. Opilane soovitab juhendamisel kliendile koduhooldustooteid ja nende kasutamist. Koduhooldustoodete soovitamisel lihtub
juuste ja peanaha analiiiisist, teostatud teenustdost, kliendi elustiilist ja soengu kandmise viisidest. Opetab kliendile
koduhooldustoodete ja viimistlusvahendite kasutamist. Selgitab ja pohjendab dpetajale oma valikuid ja oskab pakkuda
alternatiivseid variante

Klienditeeninduse
praktilised tood 11
Praktiline t60 572

Alateemad

1. Kliendikeskse teeninduse tihtsus iluteenuste pakkumisel (2 t) OV1

1.1. Erinevad suhtlemise ja teeninduse pohimdisted

1.2. Meeskonnatoo isedrasused

1.3. Erinevad suhtlussituatsioonid ja tegevused nendes

2. Administraatori t60

2.1. Toograafikute koostamine (arvuti kasutusoskus)

2.2. Toode teostamiseks kuluva aja vilja arvutamine, broneerimine

2.3. Teenuse hinna kujunduspdhimdtted (tegevuskulud, turusituatsioon, ettevotluse voimalused)
2.4. Lisamiitik

Seos opiviljundiga
moistab kliendi vajadustele
ja soovidele

orienteeritud teenindamise
tahtsust iluteenuste
pakkumisel, suhtlemise
reegleid — ja rollijaotust
meeskonnas

selgitab vilja kliendi soovi,
rakendab sobivat
keelekasutust, hoiakuid ja
lugupidavat kultuurilist
suhtumist

planeerib, koostab tookava
ja teenindab Kliente,

2. Kliendi soovi vilja selgitamine ( 2 t ) OV2
2.1. Too teostamisest keeldumise pohjused

3. Klienditeeninduse praktiliste tédde teostamine ja analiiiis OV3




3.1. Juuste hooldus jargides koikides

3.2. Juuste 1dikused liihikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele tooprotsessides tddohutus-,
3.3. Juukseldikused masinaga toohiigieenindudeid

3.4. Habeme ja vuntside ldikamine ndustab klienti juuste

3.5. Soengud lithikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele hooldusvahendite ja

3.6. Juuste struktuuri ptisimuutmised lithikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele viimistlustoodete kodusel
3.7. Varvitootlused lithikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele kasutamisel

4. Kliendi ndustamine ( 2t ) OV4
4.1. Koduhooldustoodete soovitamine
4.2. Viimistlustoodete soovitamine

Hindamine Mitteeristav hindamine
Moodul 16peb kutseeksami jaoks vajalike kompetentside toendamisega, milleks on jargmised t60d:
1. Habeme ja vuntside kujundamine
2. Pisiloki tegemine naisele
sh kokkuvétva hinde 3. Pikkade juuste pidulik soeng

kujunemine

4. Administraatoriks olemise kogemuse analiiiis
5. Teoreetiline test

Teoreetilise testi ja praktiliste toode hindamiskriteeriumid tuginevad Kutseeksami hindamiskriteeriumitele. Teoreetiline test
peab olema sooritatud vihemalt 85 % ulatuses

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. on dppesalongi administraatori rollis. Vatab kliente vastu ja selgitab vilja nende soovid. Juhendab, abistab ja suunab kliente
vastavalt vajadusele. Suhtleb klientidega telefonitsi ja broneerib teenuse aegu. Arveldab klientidega (sularaha ja
pangakaarditehingud) ja saadab kliendi dra. Vajadusel lahendab probleemseid situatsioone broneeringutega voi kaebustega.
Hoolitseb salongi visuaalse korrasoleku eest. Pdeva 16pus koostab juhendi alusel oma tegemiste ja suhtlemissituatsioonide
analiiiisi ja selgitab enda poolt valitud tegevusi nendes, kirjeldab erinevaid suhtlemise ja teeninduse pohimdisteid ning
meeskonnatdo isedrasusi administraatorina. Kirjeldab ja analiilisib enda kui teenindaja kditumise positiivset ja negatiivset moju
kliendi teenindamisel

2. selgitab vilja kliendi soovi, rakendab sobivat keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist suhtumist. Enne teenust66
tditma asumist kirjeldab juhendi alusel kliendi soovi vilja selgitamist ja annab Opetajale tilevaate kliendi soovidest ning iseenda
otsustest tellitud t66 sooritamise voimaluste kohta. Oma otsuste vastu votmisel on Opilane 1dhtunud kliendi juuste omadustest.
Vajadusel selgitab t66 teostamisest keeldumise pohjuseid

3. koostab Opetaja vihesel juhendamisel tookava

4. tootamisel kasutab ergonoomilisi to6votteid

5. teostab juukseldikust naisele koos juuste virvimise ja soengu kujundamisega

Erinevad 16ikuse osad on kokku viidud, 16ikuse vorm ja kuju on diged. Juukse 16ikus on tépselt 16igatud (voivad esineda




iiksikud ebatidpsused) ja vastab tdpselt esitatud 16ikusskeemile

Juuste vérvimisel on virvid peale kantud korrektselt (naha puhtus), virvide pealekandmise jarjekord on pdhjendatud ja
loogiline, saavutatud on enamvéhem iihtlane vai paris lihtlane varvitumedus kogu juukse pikkusel. Soengu tegemisel on
sobivalt kasutatud viimistlusaineid, juuksetiive tdus vastab soengu vormile, juuste otsad on to6deldud (siledus, lokilisus),
viimistlus on kaasaegne. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab piduliku soengu mulje. Praktilise t60 tegemisel Opilane
tootab iseseisvalt ja ei vaja dpetajapoolselt juhendamist. Opilane teeb t66d loominguliselt

6. teostab juukseldikuse mehele koos soengu kujundamisega. Loikuse vorm ja kuju on diged. Juukse 16ikus on tépselt 16igatud
(voivad esineda tiksikud ebatipsused) ja vastab tipselt esitatud 16ikusskeemile. Soengu kujundamisel on sobivalt kasutatud
viimistlusaineid, juuksetiive tdus vastab soengu vormile, juukse otsad on t66deldud. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab
piduliku, kuid samas meheliku soengu mulje. Praktilise t66 tegemisel dpilane to6tab iseseisvalt ja ei vaja Opetajapoolselt
juhendamist

7. teostab habeme kujundamise mehele. Kontuurid on kujundatud korrektselt, 16ikus on tdpne, 16ikuse kuju ja vorm on diged
ning sobivad kliendile. Habe on kujundatud tépselt, puhtalt ja loominguliselt, arvestades kliendi eripdra. Praktilise t66 tegemisel
Opilane tootab iseseisvalt ja ei vaja Opetajapoolselt juhendamist.

8. teostab piisiloki ja rullisoengu kliendile. Rullide valik on pShjendatud, rullid on keeratud korrektselt, arvestatud on ka Kliendi
soengu kandmise suunda. Valitud lokivedelik sobib juukse struktuuriga, saavutatud on iihtlane lokilisust kogu juukse pikkuses.
Juukseotsad on keeratud korrektselt, saavutatud on vajalikes kohtades pdhja tdusu juuksetiivel. Rullisoengul ei esine nahtavaid
rullivahesid, soenguvorm on korrektne ja kujundatud ning viimistletud kliendile sobivalt. Viimistlusvahendeid on kasutatud
sobivalt.

Praktilise t66 tegemisel Opilane tootab iseseisvalt ja ei vaja dpetajapoolselt juhendamist

9. Koik dppesalongis ettendhtud kujundava hindamise t66d on sooritatud

10. Opilane soovitab juhendamisel kliendile koduhooldustooteid ja nende kasutamist. Koduhooldustoodete soovitamisel lihtub
juuste ja peanaha analiiiisist, teostatud teenustddst, kliendi elustiilist ja soengu kandmise viisidest. Opetab kliendile
koduhooldustoodete ja viimistlusvahendite kasutamist. Selgitab ja pohjendab Opetajale oma valikuid ja oskab pakkuda
alternatiivseid variante

Oppemeetodid

Kordamine, kinnistamine, harjutamine, praktilised t66d, klientide teenindamine, analiiiis

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Probleemsituatsioon, analiiiis, to6leht, praktiline t66, enesehindamine, arutlus, suuline esitlus
Hindamistilesanded:

1. Planeerida, koostada todkava, teenindada kliente jargides koikides todprotsessides tdoohutus- ja todhiigieenindudeid ning
tootada kasutades ergonoomilisi t66votteid ja selgitada tehtud t66d

Koik dppesalongis ettendhtud kujundava hindamise t66d tuleb dra sooritada

2. ndustada klienti juuste hooldusvahendite ja viimistlustoodete kodusel kasutamisel; anda Opetajale lilevaate enda poolt
pakutavatest soovitustest

3. selgitada juhendi alusel teeninduse situatsioonis vilja kliendi soovid (ka. administratiivtod) ja anda nendest ja iseenda
otsustest enne teenustdo tditma asumist Opetajale iilevaate

Loimitud teemad




Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul 16peb kutseeksami jaoks vajalike kompetentside toendamisega, milleks on jargmised t66d:
1. Habeme ja vuntside kujundamine

2. Piisiloki tegemine naisele

3. Pikkade juuste pidulik soeng

4. Administraatoriks olemise kogemuse analiiiis

5. Teoreetiline test

Teoreetilise testi ja praktiliste todde hindamiskriteeriumid tuginevad Kutseeksami hindamiskriteeriumitele. Teoreetiline test
peab olema sooritatud vihemalt 85 % ulatuses

sh Livend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. on Oppesalongi administraatori rollis. Votab kliente vastu ja selgitab vélja nende soovid. Juhendab, abistab ja suunab kliente
vastavalt vajadusele. Suhtleb klientidega telefonitsi ja broneerib teenuse aegu. Arveldab klientidega (sularaha ja
pangakaarditehingud) ja saadab kliendi dra. Vajadusel lahendab probleemseid situatsioone broneeringutega vdi kaebustega.
Hoolitseb salongi visuaalse korrasoleku eest. Pdeva 16pus koostab juhendi alusel oma tegemiste ja suhtlemissituatsioonide
analiilisi ja selgitab enda poolt valitud tegevusi nendes, kirjeldab erinevaid suhtlemise ja teeninduse pohimdisteid ning
meeskonnatdo isedrasusi administraatorina. Kirjeldab ja analiiiisib enda kui teenindaja kditumise positiivset ja negatiivset moju
kliendi teenindamisel

2. selgitab vilja kliendi soovi, rakendab sobivat keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist suhtumist. Enne teenust6o
tditma asumist kirjeldab juhendi alusel kliendi soovi vilja selgitamist ja annab Gpetajale iilevaate kliendi soovidest ning iseenda
otsustest tellitud t66 sooritamise voimaluste kohta. Oma otsuste vastu votmisel on dpilane 1dhtunud kliendi juuste omadustest.
Vajadusel selgitab t66 teostamisest keeldumise pohjuseid

3. koostab Opetaja vihesel juhendamisel tookava

4. tootamisel kasutab ergonoomilisi toovotteid

5. teostab juukseldikust naisele koos juuste varvimise ja soengu kujundamisega

Erinevad 16ikuse osad on kokku viidud, 1dikuse vorm ja kuju on diged. Juukse 16ikus on tipselt 1digatud (vdivad esineda
iiksikud ebatidpsused) ja vastab tdpselt esitatud 16ikusskeemile

Juuste virvimisel on virvid peale kantud korrektselt (naha puhtus), vdrvide pealekandmise jérjekord on pohjendatud ja
loogiline, saavutatud on enamvéhem iihtlane voi péris iihtlane varvitumedus kogu juukse pikkusel. Soengu tegemisel on
sobivalt kasutatud viimistlusaineid, juuksetiive tus vastab soengu vormile, juuste otsad on téddeldud (siledus, lokilisus),
viimistlus on kaasaegne. Soeng on loominguliselt teostatud ja jétab piduliku soengu mulje. Praktilise t66 tegemisel opilane
tootab iseseisvalt ja ei vaja dpetajapoolselt juhendamist. Opilane teeb t66d loominguliselt

6. teostab juukseldikuse mehele koos soengu kujundamisega. Loikuse vorm ja kuju on diged. Juukse 16ikus on tépselt 16igatud
(voivad esineda iiksikud ebatdpsused) ja vastab tipselt esitatud 16ikusskeemile. Soengu kujundamisel on sobivalt kasutatud
viimistlusaineid, juuksetiive tdus vastab soengu vormile, juukse otsad on t6ddeldud. Soeng on loominguliselt teostatud ja jétab
piduliku, kuid samas meheliku soengu mulje. Praktilise t66 tegemisel Opilane to6tab iseseisvalt ja ei vaja Gpetajapoolselt
juhendamist




7. teostab habeme kujundamise mehele. Kontuurid on kujundatud korrektselt, 16ikus on tépne, 16ikuse kuju ja vorm on diged
ning sobivad kliendile. Habe on kujundatud tipselt, puhtalt ja loominguliselt, arvestades kliendi eripéra. Praktilise t60 tegemisel
Opilane tootab iseseisvalt ja ei vaja Opetajapoolselt juhendamist.

8. teostab piisiloki ja rullisoengu kliendile. Rullide valik on pdhjendatud, rullid on keeratud korrektselt, arvestatud on ka kliendi
soengu kandmise suunda. Valitud lokivedelik sobib juukse struktuuriga, saavutatud on iihtlane lokilisust kogu juukse pikkuses.
Juukseotsad on keeratud korrektselt, saavutatud on vajalikes kohtades pdhja tdusu juuksetiivel. Rullisoengul ei esine ndhtavaid
rullivahesid, soenguvorm on korrektne ja kujundatud ning viimistletud kliendile sobivalt. Viimistlusvahendeid on kasutatud
sobivalt.

Praktilise t60 tegemisel Opilane tootab iseseisvalt ja ei vaja dpetajapoolselt juhendamist

9. Kdik dppesalongis ettendhtud kujundava hindamise t66d on sooritatud

10. Opilane soovitab juhendamisel kliendile koduhooldustooteid ja nende kasutamist. Koduhooldustoodete soovitamisel lihtub
juuste ja peanaha analiiiisist, teostatud teenustddst, kliendi elustiilist ja soengu kandmise viisidest. Opetab kliendile
koduhooldustoodete ja viimistlusvahendite kasutamist. Selgitab ja pSdhjendab Opetajale oma valikuid ja oskab pakkuda
alternatiivseid variante

Oppematerjalid

Kogu erialane dppekirjandus ja lugemismaterjalid




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

10

Praktika

30

Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud koik pohidpingute moodulid

Mooduli eesmark

Praktikal dppija rakendab ja - arendab iseseisva t60 kdigus tootaja juhendamisel omandatud juuksuri kutsealaseid teadmisi,
oskusi ja hoiakuid. Praktikal kogetu kaudu arendab sotsiaalseid ja enesekohaseid paddevusi ning meeskonnatdo oskust

Praktika Praktiline t60
420 tundi 360 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. planeerib enda praktika eesmargid ja
tootilesanded tulenevalt praktikajuhendist

* koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale
asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab
praktikajuhendaja abi

* sisse praktikapdeviku ja fikseerib praktika kdigus
tehtavad tooalased iilesanded

» kirjeldab ilusalongi t66d praktikasalongi alusel,
tookorraldust ja ruumide ndudeid, juuksuri
tooililesandeid ja selgitab toohiigieeni jargimise
vajadust

* tootab juhendamisel arvestades teiste toGtajatega,
planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva
td0aja, valib tooks vajalikud vahendid, valmistab
ette tookoha, hoiab t60 kdigus ja -jarel korras oma
tookoha, jargib todohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnanoudeid

» kirjeldab salongi todkorraldust ja salongis todtava
kollektiivi toopdhimotteid, ka inglise keeles

« vOtab vastu kliendi, juhendaja abiga selgitab vélja
kliendi soovid, koostab vastava to6kava, valmistab
ette oma tookoha ning valib juhendaja abiga
vajalikud materjalid ja to6vahendid

* jargib tookeskkonna ja —ohutusndudeid, kaitleb
jaatmeid vastavalt kehtestatud nouetele

« arendab toovotete tdpsust ja kiirust, rakendab
ergonoomilisi ja diged toovotted

* vastutab enda t66de kvaliteedi ja tulemuslikkuse
eest

Mitteeristav hindamine




» arendab isikuomadusi nagu hoolikus, piisivust ja
vastutustunnet

* suhtleb kaastootajatega vastastikust lugupidamist
iiles néitaval viisil

» analiilisib enda toimetulekut paevaste
tooiilesannetega, hindab Opitut ning juhendaja
abiga arendamist vajavaid aspekte, fikseerib
aruandes

* koostab vastavalt juhendile kirjaliku
praktikaaruande, annab hinnangu oma té6le ja
tdidab eneseanaliiisi sisaldava kokkuvotte,
vormistab aruande korrektses eesti keeles, kasutab
IT vahendeid

* esitleb praktikaaruannet vastavalt praktika
eesmérkide saavutatusele ja praktikal saadud
kogemustele

2. tutvub ilusalongi todkorraldusega sh toohiigieeni
ja tookoha korrashoiu nduetega

* koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale
asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab
praktikajuhendaja abi

» sisse praktikapdeviku ja fikseerib praktika kdigus
tehtavad todalased tilesanded

» kirjeldab ilusalongi t66d praktikasalongi alusel,
tookorraldust ja ruumide ndudeid, juuksuri
tooiilesandeid ja selgitab toohiigieeni jargimise
vajadust

* tootab juhendamisel arvestades teiste todtajatega,
planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva
td0aja, valib to0ks vajalikud vahendid, valmistab
ette tookoha, hoiab t66 kdigus ja -jdrel korras oma
tookoha, jirgib tooohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid

» kirjeldab salongi tookorraldust ja salongis té6tava
kollektiivi toopdhimdtteid, ka inglise keeles

* votab vastu kliendi, juhendaja abiga selgitab vélja
kliendi soovid, koostab vastava to0kava, valmistab
ette oma to6koha ning valib juhendaja abiga
vajalikud materjalid ja todvahendid

Mitteeristav hindamine




* jargib tookeskkonna ja —ohutusndudeid, kéitleb
jaatmeid vastavalt kehtestatud nouetele

» arendab toOvotete tipsust ja kiirust, rakendab
ergonoomilisi ja diged toovotted

« vastutab enda to6de kvaliteedi ja tulemuslikkuse
eest

» arendab isikuomadusi nagu hoolikus, piisivust ja
vastutustunnet

« suhtleb kaastootajatega vastastikust lugupidamist
tiles nditaval viisil

» analiilisib enda toimetulekut paevaste
tooiilesannetega, hindab Opitut ning juhendaja
abiga arendamist vajavaid aspekte, fikseerib
aruandes

* koostab vastavalt juhendile kirjaliku
praktikaaruande, annab hinnangu oma té6le ja
tdidab eneseanaliiiisi sisaldava kokkuvotte,
vormistab aruande korrektses eesti keeles, kasutab
IT vahendeid

» esitleb praktikaaruannet vastavalt praktika
eesmarkide saavutatusele ja praktikal saadud
kogemustele

3. to6tab juhendamisel praktikasalongis, jargib
salongi tookorraldusest tulenevaid ndudeid ja
hiigieenindudeid, kasutab ergonoomilisi ning
ohutuid t6ovotteid

« koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale
asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab
praktikajuhendaja abi

» sisse praktikapdeviku ja fikseerib praktika kdigus
tehtavad tooalased iilesanded

* kirjeldab ilusalongi t66d praktikasalongi alusel,
tookorraldust ja ruumide ndudeid, juuksuri
tootilesandeid ja selgitab toohiigieeni jargimise
vajadust

* tootab juhendamisel arvestades teiste todtajatega,
planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva
td0aja, valib to0ks vajalikud vahendid, valmistab
ette tookoha, hoiab t60 kdigus ja -jdrel korras oma
téokoha, jargib todohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid

Mitteeristav hindamine




» kirjeldab salongi tookorraldust ja salongis téotava
kollektiivi toopdhimdtteid, ka inglise keeles

* votab vastu kliendi, juhendaja abiga selgitab vélja
kliendi soovid, koostab vastava tookava, valmistab
ette oma téokoha ning valib juhendaja abiga
vajalikud materjalid ja to6vahendid

* jargib tookeskkonna ja —ohutusnoudeid, kéditleb
jaatmeid vastavalt kehtestatud nouetele

« arendab toOvatete tdpsust ja kiirust, rakendab
ergonoomilisi ja diged toovotted

* vastutab enda t66de kvaliteedi ja tulemuslikkuse
eest

« arendab isikuomadusi nagu hoolikus, piisivust ja
vastutustunnet

« suhtleb kaastoGtajatega vastastikust lugupidamist
tiles nditaval viisil

« analiiiisib enda toimetulekut paevaste
tootilesannetega, hindab dpitut ning juhendaja
abiga arendamist vajavaid aspekte, fikseerib
aruandes

* koostab vastavalt juhendile kirjaliku
praktikaaruande, annab hinnangu oma t66le ja
tdidab eneseanaliiiisi sisaldava kokkuvotte,
vormistab aruande Korrektses eesti keeles, kasutab
IT vahendeid

» esitleb praktikaaruannet vastavalt praktika
eesmarkide saavutatusele ja praktikal saadud
kogemustele

4. votab vastu kliendi, selgitab vilja tema soovid,
koostab tookava ning to6tleb kliendi juukseid
lahtuvalt kliendi vajadustest, soovidest ning
ootustest, jargib kliendikeskset teenindust,
soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks

* koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale
asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab
praktikajuhendaja abi

* sisse praktikapédeviku ja fikseerib praktika kéigus
tehtavad tooalased iilesanded

» kirjeldab ilusalongi t66d praktikasalongi alusel,
tookorraldust ja ruumide ndudeid, juuksuri
tootilesandeid ja selgitab toohiigieeni jargimise
vajadust

Mitteeristav hindamine




* tootab juhendamisel arvestades teiste todtajatega,
planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva
td0aja, valib to0ks vajalikud vahendid, valmistab
ette tookoha, hoiab t66 kdigus ja -jarel korras oma
téokoha, jargib todohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnanoudeid

» kirjeldab salongi tookorraldust ja salongis té6tava
kollektiivi tdopdhimdtteid, ka inglise keeles

« votab vastu kliendi, juhendaja abiga selgitab vilja
kliendi soovid, koostab vastava t66kava, valmistab
ette oma tookoha ning valib juhendaja abiga
vajalikud materjalid ja to6vahendid

* jargib tookeskkonna ja —ohutusndudeid, kiitleb
jaatmeid vastavalt kehtestatud nouetele

« arendab toOvotete tipsust ja kiirust, rakendab
ergonoomilisi ja diged toovotted

« vastutab enda t6ode kvaliteedi ja tulemuslikkuse
eest

« arendab isikuomadusi nagu hoolikus, piisivust ja
vastutustunnet

« suhtleb kaastdotajatega vastastikust lugupidamist
tiles néitaval viisil

« analiiiisib enda toimetulekut paevaste
tootilesannetega, hindab dpitut ning juhendaja
abiga arendamist vajavaid aspekte, fikseerib
aruandes

* koostab vastavalt juhendile kirjaliku
praktikaaruande, annab hinnangu oma t6dle ja
tdidab eneseanaliiiisi sisaldava kokkuvotte,
vormistab aruande korrektses eesti keeles, kasutab
IT vahendeid

» esitleb praktikaaruannet vastavalt praktika
eesmarkide saavutatusele ja praktikal saadud
kogemustele

5. tdidab iga toopdeva 1opus eneseanaliiiisi
sisaldava aruande, kus margib liihidalt, mida tegi ja
mida sellest dppis

* koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale
asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab
praktikajuhendaja abi

Mitteeristav hindamine




* sisse praktikapédeviku ja fikseerib praktika kéigus
tehtavad todalased tilesanded

» kirjeldab ilusalongi t66d praktikasalongi alusel,
tookorraldust ja ruumide noudeid, juuksuri
tootilesandeid ja selgitab toohiigieeni jargimise
vajadust

* todtab juhendamisel arvestades teiste todtajatega,
planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva
tooaja, valib t66ks vajalikud vahendid, valmistab
ette tookoha, hoiab t606 kdigus ja -jarel korras oma
tookoha, jargib tooohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnanoudeid

* kirjeldab salongi tookorraldust ja salongis tootava
kollektiivi toopdhimdtteid, ka inglise keeles

« votab vastu kliendi, juhendaja abiga selgitab vilja
kliendi soovid, koostab vastava tookava, valmistab
ette oma tookoha ning valib juhendaja abiga
vajalikud materjalid ja to6vahendid

* jargib tookeskkonna ja —ohutusndudeid, kaitleb
jaatmeid vastavalt kehtestatud nouetele

« arendab toovotete tapsust ja kiirust, rakendab
ergonoomilisi ja diged to6votted

* vastutab enda t66de kvaliteedi ja tulemuslikkuse
eest

« arendab isikuomadusi nagu hoolikus, piisivust ja
vastutustunnet

« suhtleb kaastdotajatega vastastikust lugupidamist
iiles néitaval viisil

« analiiiisib enda toimetulekut paevaste
tootilesannetega, hindab dpitut ning juhendaja
abiga arendamist vajavaid aspekte, fikseerib
aruandes

* koostab vastavalt juhendile kirjaliku
praktikaaruande, annab hinnangu oma t66le ja
tdidab eneseanaliiiisi sisaldava kokkuvotte,
vormistab aruande Korrektses eesti keeles, kasutab
IT vahendeid




» esitleb praktikaaruannet vastavalt praktika
eesméirkide saavutatusele ja praktikal saadud
kogemustele

6. praktika 10ppedes koostab aruande ja esitleb
koolis

« koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale
asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab
praktikajuhendaja abi

» sisse praktikapdeviku ja fikseerib praktika kdigus
tehtavad tooalased iilesanded

* kirjeldab ilusalongi t66d praktikasalongi alusel,
tookorraldust ja ruumide ndudeid, juuksuri
tooiilesandeid ja selgitab toohiigieeni jargimise
vajadust

* toOtab juhendamisel arvestades teiste tootajatega,
planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva
t00aja, valib to0ks vajalikud vahendid, valmistab
ette tookoha, hoiab t66 kdigus ja -jdrel korras oma
tookoha, jargib tooohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid

» kirjeldab salongi tookorraldust ja salongis todtava
kollektiivi toopdhimotteid, ka inglise keeles

« vOtab vastu kliendi, juhendaja abiga selgitab vélja
kliendi soovid, koostab vastava tookava, valmistab
ette oma tookoha ning valib juhendaja abiga
vajalikud materjalid ja to6vahendid

* jargib tookeskkonna ja —ohutusndudeid, kaitleb
jadtmeid vastavalt kehtestatud nouetele

« arendab toovatete tipsust ja kiirust, rakendab
ergonoomilisi ja diged toovotted

« vastutab enda t66de kvaliteedi ja tulemuslikkuse
eest

« arendab isikuomadusi nagu hoolikus, piisivust ja
vastutustunnet

« suhtleb kaastdotajatega vastastikust lugupidamist
iiles néitaval viisil

« analiiiisib enda toimetulekut paevaste
tootilesannetega, hindab dpitut ning juhendaja
abiga arendamist vajavaid aspekte, fikseerib

Mitteeristav hindamine




aruandes

* koostab vastavalt juhendile kirjaliku
praktikaaruande, annab hinnangu oma t66le ja
tdidab eneseanaliiiisi sisaldava kokkuvotte,
vormistab aruande korrektses eesti keeles, kasutab
IT vahendeid

» esitleb praktikaaruannet vastavalt praktika
eesmérkide saavutatusele ja praktikal saadud
kogemustele

Mooduli jagunemine

Ettevottepraktika
Praktika 420

Alateemad

1. Praktika planeerimine

1.1. Praktikajuhend

1.1.Praktika eesmaérgid ja tooiilesanded

1.2. Praktikapéevik ja selle tditmine

1.3. Praktikalepingud

1.4. Eneseanaliiiis praktika- ja enesearengueesmarkide piistitamiseks ning enda praktika
eesmérkide planeerimine

2. Tutvumine ettevottega

2.1. Ilusalongi tookorraldus

2.2. Toohtigieeni ja tookoha korrashoiu nduded

2.3. Juuksuri todiilesanded

2.4. Toodandjate ootused praktikandile

2.5. Praktikalepingu sdlmimine ja muu praktikaga seotud dokumentatsiooni tditmine
2.6. Praktikalepingu tagastamine koolipoolsele praktikajuhendajale

3. Tootamine praktikasalongis

3.1. Salongi tookorraldusest tulenevate nduete jérgimine

3.2. Hiigieeninduete jirgimine

3.3. Klienditeenindamiseks vajamineva aja planeerimine.

3.4. Tooks vajalike vahendite valimine ja todkoha ettevalmistamine

3.5. Tookoha korrashoidmine t66 kdigus ja -jarel

3.6. Ergonoomiliste ning ohutute t06votete kasutamine

3.7. To6ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanduete jargimine

3.8. Salongi tookorralduse ja salongis tootava kollektiivi toopohimotete kirjeldamine, ka inglise

Seos opiviljundiga
planeerib enda praktika
eesmdrgid ja todiilesanded
tulenevalt
praktikajuhendist

tutvub ilusalongi
tookorraldusega sh
toohiigieeni ja tookoha
korrashoiu nduetega
tootab juhendamisel
praktikasalongis, jdrgib
salongi tookorraldusest
tulenevaid ndudeid ja
hiigieenindudeid, kasutab
ergonoomilisi ning ohutuid
toovotteid

voOtab vastu kliendi,
selgitab vélja tema soovid,
koostab todkava ning
tootleb kliendi juukseid
ldhtuvalt kliendi
vajadustest, soovidest ning
ootustest, jargib
kliendikeskset teenindust,
soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid




keeles

4 Klientide teenindamine

4.1. Kliendi soovide viljaselgitamine

4.2. Tookava koostamine

4.3. Tookoha ettevalmistamine

4.4. Sobilike toovahendite ja materjalide valimine

4.5. Teenustoo tditmine jargides kliendikeskse teeninduse pohimaétteid, tookeskkonna ja - ohutuse
ndudeid, rakendades ergonoomilisi ja digeid toovotteid

4.6. Juuksehooldusvahendite soovitamine kliendile koduseks kasutamiseks

5.Eneseanaliiiis praktikaprotsessis
5.1. Mida opiti?
5.2. Arendamist vajavate aspektide viljaselgitamine

6. Praktikaaruanne

6.1. Juhend praktikaaruande koostamiseks
6.2. Hinnangu andmine oma t66le

6.3. Eneseanaliiiisi sisaldav kokkuvote
6.4. Praktika eesmirkide saavutatus

6.5. Praktikal saadud kogemused

6.6. Praktika aruande esitlemine

koduseks juuste
hoolduseks

tédidab iga toopdeva Iopus
eneseanalliiisi sisaldava
aruande, kus margib
lihidalt, mida tegi ja mida
sellest Oppis

praktika 16ppedes koostab
aruande ja esitleb koolis

Hindamine Mitteeristav hindamine
Praktikant on ettenéhtud mahus osa votnud juuksurisalongi igapdevatdost ning tiitnud
sh kokkuvotva hinde | to6iilesandeid. Praktika pdevik, praktika aruanne ja eneseanaliiiis on koostatud lavendi kriteeriumitele vastavalt ja

kujunemine

praktikaaruannet on kaitstud koos PowerPoint esitlusega.

Opilane kirjeldab salongi tookorraldust ja salongis todtava kollektiivi toopdhimdtteid ka inglise keeles.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. analiiiisib eelnevalt dpitu valguses enda tugevusi ja ndrkusi, nimetab viise enda norkuste iiletamiseks, kavandab
eneseanaliiiisile toetudes oma jargmised Oppimist vajavad padevused. Seab endale oma arengueesmarkidele tuginedes
praktikacesmérgid. Koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab
praktikajuhendaja abi. Seab sisse praktikapédeviku ja fikseerib praktika kdigus tehtavad todalased tilesanded

2. tutvub ettevottega, solmib praktikalepingu ja tdidab muu praktikaga seotud dokumentatsiooni. Praktikalepingu tagastab
koolipoolsele praktikajuhendajale hiljemalt esimese praktikanidala 1dpuks. Opilane dpib tundma personalile esitatavaid ndudeid
ja peab nendest kinni, tutvub ilusalongi tookorralduse sh toohiigieeni ja tookoha korrashoiuga ja vormistab kirjaliku analiiiisi,
milles kirjeldab ilusalongi t66d praktikasalongi alusel, tookorraldust ja ruumide ndudeid, juuksuri téoiilesandeid ja selgitab
toohiigieeni jargimise vajadust. Analiiiisi vormistamisel arendab tehniliste vahenditega t06tamise oskust




3. to6tab juhendamisel arvestades teiste tootajatega, planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva t66aja, valib to6ks vajalikud
vahendid, valmistab ette tookoha, hoiab t66 kdigus ja -jarel korras oma tédkoha, jargib todohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid. Kirjeldab salongi tookorraldust ja salongis todtava kollektiivi toopohimdtteid - ka inglise keeles.

4. votab vastu kliendi,(juhendaja abiga) selgitab vilja kliendi soovid, kiisib vajadusel tdpsustavaid kiisimusi, analiiiisib
konfliktsituatsiooni kliendi teenindamisel ning pakub vélja parima lahenduse konflikti lahendamiseks, stressiseisundis reageerib
adekvaatselt, jdddes viisakaks ning konstruktiivseks, suhtub kdikidesse klientidesse samasuguse lugupidamisega.

5. koostab vastava todkava, valmistab ette oma todkoha ning valib (juhendaja abiga) vajalikud materjalid ja to6vahendid,
arvutab korrektselt vajaminevad materjalikogused, jargib tookeskkonna ja —ohutusndudeid, kiitleb jddtmeid vastavalt

kehtestatud nduetele.

6. teostab t00 kavandatud plaani jargi, vajadusel muudab plaani. Arendab t66votete tdpsust ja kiirust, rakendab ergonoomilisi ja
oiged toovotted, vastutab enda toode kvaliteedi ja tulemuslikkuse eest, arendab isikuomadusi nagu hoolikus, piisivust ja

vastutustunnet, suhtleb kaastootajatega vastastikust lugupidamist iiles néitaval viisil.

7. analiilisib praktilise t66 raames tehtavat eelnevalt dpitu valgel, analiiiisib enda tugevusi ja ndrkusi, nimetab viise ndrkuste
iiletamiseks, kavandab eneseanaliiiisile toetudes oma dppimist vajavad jirgmised padevused, seab endale arengueesmaérke ja
hindab nende teostumist. Iga to0pédeva 1dpus on tdidetud eneseanaliiiisi sisaldav aruanne, kus on mérgitud lithidalt, mida tegi,

mida sellest dppis ja mis veel dppimist vajab

8. vormistab praktikaaruande juhendile kohaselt aruandele omases vormis (sisaldab kdiki vajalikke osi)

9. sOnastab oma ettekande, arvestades kuulajaid ja jargides sonavotu iilesehituse loogikat

Praktika koolis
Praktiline t66 360

Alateemad

1. Praktika planeerimine

1.1. Praktikajuhend

1.1.Praktika eesmérgid ja tootilesanded

1.2. Praktikapievik ja selle tditmine

1.3. Praktikalepingud

1.4. Eneseanaliiiis praktika- ja enesearengueesmarkide piistitamiseks ning enda praktika
eesmdrkide planeerimine

2. Tutvumine ettevottega

2.1. Tlusalongi tookorraldus

2.2. Toohiigieeni ja tookoha korrashoiu nduded

2.3. Juuksuri todtilesanded

2.4. Toodandjate ootused praktikandile

2.5. Praktikalepingu sdlmimine ja muu praktikaga seotud dokumentatsiooni tditmine
2.6. Praktikalepingu tagastamine koolipoolsele praktikajuhendajale

3. Tootamine praktikasalongis
3.1. Salongi todkorraldusest tulenevate nduete jirgimine

Seos opiviljundiga
planeerib enda praktika
eesmargid ja todiilesanded
tulenevalt
praktikajuhendist

tutvub ilusalongi
tookorraldusega sh
toohiigieeni ja tookoha
korrashoiu nduetega
tootab juhendamisel
praktikasalongis, jédrgib
salongi tookorraldusest
tulenevaid ndudeid ja
hiigieenindudeid, kasutab
ergonoomilisi ning ohutuid
toovotteid

voOtab vastu kliendi,
selgitab vélja tema soovid,
koostab tookava ning




3.2. Hiigieeninduete jargimine

3.3. Klienditeenindamiseks vajamineva aja planeerimine.

3.4. Tooks vajalike vahendite valimine ja tddkoha ettevalmistamine

3.5. Tookoha korrashoidmine t66 kdigus ja -jarel

3.6. Ergonoomiliste ning ohutute t06votete kasutamine

3.7. To6ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnanduete jargimine

3.8. Salongi tookorralduse ja salongis tootava kollektiivi toopohimotete kirjeldamine, ka inglise
keeles

4 Klientide teenindamine

4.1. Kliendi soovide viljaselgitamine

4.2. Tookava koostamine

4.3. Tookoha ettevalmistamine

4.4. Sobilike todvahendite ja materjalide valimine

4.5. Teenustoo taitmine jargides kliendikeskse teeninduse pohimotteid, tookeskkonna ja - ohutuse
ndudeid, rakendades ergonoomilisi ja digeid t66votteid

4.6. Juuksehooldusvahendite soovitamine kliendile koduseks kasutamiseks

5.Eneseanaliiiis praktikaprotsessis
5.1. Mida opiti?
5.2. Arendamist vajavate aspektide viljaselgitamine

6. Praktikaaruanne

6.1. Juhend praktikaaruande koostamiseks
6.2. Hinnangu andmine oma tdole

6.3. Eneseanaliiusi sisaldav kokkuvote
6.4. Praktika eesmirkide saavutatus

6.5. Praktikal saadud kogemused

6.6. Praktika aruande esitlemine

tootleb kliendi juukseid
lahtuvalt kliendi
vajadustest, soovidest ning
ootustest, jargib
kliendikeskset teenindust,
soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste
hoolduseks

taidab iga toOpdeva Iopus
eneseanaliiiisi sisaldava
aruande, kus mérgib
liihidalt, mida tegi ja mida
sellest dppis

praktika Ioppedes koostab
aruande ja esitleb koolis

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde

kujunemine

Praktikant on ettendhtud mahus osa votnud juuksurisalongi igapdevatoost ning tditnud

toolilesandeid. Praktika pdevik, praktika aruanne ja eneseanaliilis on koostatud lavendi kriteeriumitele vastavalt ja

praktikaaruannet on kaitstud koos PowerPoint esitlusega.

Opilane kirjeldab salongi tdokorraldust ja salongis todtava kollektiivi toopdhimdtteid ka inglise keeles.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. analiiiisib eelnevalt Opitu valguses enda tugevusi ja ndrkusi, nimetab viise enda ndrkuste iiletamiseks, kavandab
eneseanaliiiisile toetudes oma jargmised Oppimist vajavad padevused. Seab endale oma arengueesmarkidele tuginedes




praktikacesmérgid. Koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab
praktikajuhendaja abi. Seab sisse praktikapédeviku ja fikseerib praktika kdigus tehtavad todalased tilesanded

2. tutvub ettevottega, solmib praktikalepingu ja tdidab muu praktikaga seotud dokumentatsiooni. Praktikalepingu tagastab
koolipoolsele praktikajuhendajale hiljemalt esimese praktikanidala 15puks. Opilane dpib tundma personalile esitatavaid ndudeid
ja peab nendest kinni, tutvub ilusalongi tookorralduse sh toohiigieeni ja tookoha korrashoiuga ja vormistab kirjaliku analiiiisi,
milles kirjeldab ilusalongi t66d praktikasalongi alusel, todkorraldust ja ruumide noudeid, juuksuri todiilesandeid ja selgitab
toohiigieeni jargimise vajadust. Analiiiisi vormistamisel arendab tehniliste vahenditega toGtamise oskust

3. to6tab juhendamisel arvestades teiste todtajatega, planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva to6aja, valib t66ks vajalikud
vahendid, valmistab ette tookoha, hoiab t60 kéigus ja -jérel korras oma tookoha, jargib td6ohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnanodudeid. Kirjeldab salongi tookorraldust ja salongis tootava kollektiivi to6pShimotteid - ka inglise keeles.

4. votab vastu kliendi,(juhendaja abiga) selgitab vilja kliendi soovid, kiisib vajadusel tdpsustavaid kiisimusi, analiiiisib
konfliktsituatsiooni kliendi teenindamisel ning pakub vélja parima lahenduse konflikti lahendamiseks, stressiseisundis reageerib
adekvaatselt, jdddes viisakaks ning konstruktiivseks, suhtub kdikidesse klientidesse samasuguse lugupidamisega.

5. koostab vastava tookava, valmistab ette oma todkoha ning valib (juhendaja abiga) vajalikud materjalid ja toovahendid,
arvutab korrektselt vajaminevad materjalikogused, jargib tookeskkonna ja —ohutusndudeid, kiitleb jddtmeid vastavalt
kehtestatud nouetele.

6. teostab t60 kavandatud plaani jargi, vajadusel muudab plaani. Arendab t66votete tapsust ja Kiirust, rakendab ergonoomilisi ja
oiged toovotted, vastutab enda todde kvaliteedi ja tulemuslikkuse eest, arendab isikuomadusi nagu hoolikus, piisivust ja
vastutustunnet, suhtleb kaastoGtajatega vastastikust lugupidamist {iles néitaval viisil.

7. analiiiisib praktilise t60 raames tehtavat eelnevalt Opitu valgel, analiilisib enda tugevusi ja ndrkusi, nimetab viise ndrkuste
iiletamiseks, kavandab eneseanaliiiisile toetudes oma dppimist vajavad jargmised paddevused, seab endale arengueesmérke ja
hindab nende teostumist. Iga toopdeva 10pus on tdidetud eneseanaliiiisi sisaldav aruanne, kus on margitud lithidalt, mida tegi,
mida sellest Oppis ja mis veel dppimist vajab

8. vormistab praktikaaruande juhendile kohaselt aruandele omases vormis (sisaldab koiki vajalikke osi)

9. sdnastab oma ettekande, arvestades kuulajaid ja jargides sonavotu lilesehituse loogikat

Oppemeetodid

Vestlus, selgitamine, analiiiis, praktiline t60, nditlikustamine

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: praktiline t66, arutlus, té6leht, probleemsituatsiooni lahendamine, analiiiis, enesehindamine,
ettekanne/esitlus

Hindamisiilesanded:

1. Praktika planeerimisega seotud iilesanded:

* teostada eneseanaliiiis praktika- ja enesearengueesmairkide piistitamiseks ning

planeerida enda praktika eesmargid ja todiilesanded tulenevalt praktikajuhendist ja enda arengueesmaérkidest; seada sisse
praktikapédevik

2. T66 korraldamisega seotud iilesanne:

» organiseerida tookoht vastavalt teostatavale todle ja tootada juhendamisel

» kirjeldada salongi to6korraldust ja salongis to6tava kollektiivi toopdhimotteid - ka inglise keeles




3. Praktilised t66d:

* Planeerida teostatavad t60d, hankida nende tditmiseks informatsiooni, analiiiisida saadud infot ning l&htuvalt analiiiisist
langetada omapoolsed otsused t60 teostamiseks ja teostada tellimust6o

4. Eneseanaliiiis:

* Analiilisida enda toimetulekut paevaste todiilesannetega, hinnata dpitut ning juhendaja abiga arendamist vajavaid aspekte,
fikseerida aruandes

3. Praktika 1opetamisega seotud iilesanne:

* koostada kirjalikult ja esitleda praktikaaruanne

5. Analiiis:

» kirjeldada praktikasalongi aluse ilusalongi t66d, tookorraldust ja ruumide ndudeid, juuksuri tooiilesandeid ja selgitada
toohiigieeni jargimise vajadust

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Praktikant on ettendhtud mahus osa votnud juuksurisalongi igapidevatoost ning tditnud

tooiilesandeid. Praktika paevik, praktika aruanne ja eneseanaliilis on koostatud 14vendi kriteeriumitele vastavalt ja
praktikaaruannet on kaitstud koos PowerPoint esitlusega.

Opilane kirjeldab salongi tookorraldust ja salongis todtava kollektiivi toopdhimdtteid ka inglise keeles.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. analiiiisib eelnevalt Opitu valguses enda tugevusi ja ndrkusi, nimetab viise enda ndrkuste iiletamiseks, kavandab
eneseanaliiiisile toetudes oma jargmised Oppimist vajavad padevused. Seab endale oma arengueesmairkidele tuginedes
praktikacesméargid. Koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab
praktikajuhendaja abi. Seab sisse praktikapédeviku ja fikseerib praktika kdigus tehtavad todalased tilesanded

2. tutvub ettevottega, solmib praktikalepingu ja tdidab muu praktikaga seotud dokumentatsiooni. Praktikalepingu tagastab
koolipoolsele praktikajuhendajale hiljemalt esimese praktikanidala 1dpuks. Opilane dpib tundma personalile esitatavaid ndudeid
ja peab nendest kinni, tutvub ilusalongi tookorralduse sh toohiigieeni ja tookoha korrashoiuga ja vormistab kirjaliku analiiiisi,
milles kirjeldab ilusalongi t66d praktikasalongi alusel, tookorraldust ja ruumide ndudeid, juuksuri téoiilesandeid ja selgitab
toohiigieeni jargimise vajadust. Analiiiisi vormistamisel arendab tehniliste vahenditega to6tamise oskust

3. tootab juhendamisel arvestades teiste tootajatega, planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva to6aja, valib tooks vajalikud
vahendid, valmistab ette tookoha, hoiab to66 kéigus ja -jdrel korras oma té6koha, jargib todohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnanoudeid. Kirjeldab salongi todkorraldust ja salongis todtava kollektiivi toopShimdtteid - ka inglise keeles.

4. votab vastu kliendi,(juhendaja abiga) selgitab vilja kliendi soovid, kiisib vajadusel tdpsustavaid kiisimusi, analiilisib
konfliktsituatsiooni kliendi teenindamisel ning pakub vélja parima lahenduse konflikti lahendamiseks, stressiseisundis reageerib
adekvaatselt, jdddes viisakaks ning konstruktiivseks, suhtub kodikidesse klientidesse samasuguse lugupidamisega.

5. koostab vastava tookava, valmistab ette oma todkoha ning valib (juhendaja abiga) vajalikud materjalid ja to6vahendid,
arvutab korrektselt vajaminevad materjalikogused, jargib tookeskkonna ja —ohutusndudeid, kiitleb jadtmeid vastavalt
kehtestatud nouetele.

6. teostab t00 kavandatud plaani jargi, vajadusel muudab plaani. Arendab toovotete tipsust ja kiirust, rakendab ergonoomilisi ja




oiged toovotted, vastutab enda toode kvaliteedi ja tulemuslikkuse eest, arendab isikuomadusi nagu hoolikus, piisivust ja
vastutustunnet, suhtleb kaastootajatega vastastikust lugupidamist iiles nditaval viisil.

7. analiiiisib praktilise t60 raames tehtavat eelnevalt Opitu valgel, analiilisib enda tugevusi ja ndrkusi, nimetab viise norkuste
iiletamiseks, kavandab eneseanaliiiisile toetudes oma dppimist vajavad jairgmised padevused, seab endale arengueesmairke ja
hindab nende teostumist. Iga toopdeva 10pus on tdidetud eneseanaliilisi sisaldav aruanne, kus on mérgitud lithidalt, mida tegi,
mida sellest Oppis ja mis veel dppimist vajab

8. vormistab praktikaaruande juhendile kohaselt aruandele omases vormis (sisaldab koiki vajalikke osi)

9. sdnastab oma ettekande, arvestades kuulajaid ja jargides sonavotu iilesehituse loogikat

Oppematerjalid

Praktikajuhend




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
11 Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 5 Kristel Sepp, Onne Ennusaar, Reet Parik
Nouded mooduli

Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Oppija kujundab enda erialast karjdiri ja arendab eneseteadlikkust tinapievases muutuvas keskkonnas, lihtudes elukestva dppe

pOhimdtetest
Auditoorne ope Iseseisev ope
105 tundi 25 tundi
Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. kavandab oma Opitee arvestades oma isiklikke,
sotsiaalseid ja tooalaseid voimalusi ning piiranguid

* analiiiisib juhendamisel oma huvisid, vaartusi,
oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi sh
opi-, suhtlemis- ja koostddoskusi Opitava erialaga
seonduvalt

* sOnastab juhendamisel eneseanaliiiisi tulemustest
ldhtuvad isiklikud dpieesmaérgid ja pdhjendab neid
* koostab juhendamisel isikliku eesmargipérase
Opitegevuste plaani arvestades oma ressursside ja
erinevate keskkonnateguritega

* selgitab meeskonnatodna turumajanduse
toimimist ja selle osapoolte lilesandeid

* kirjeldab meeskonnatdona piirkondlikku
ettevotluskeskkonda

* selgitab todandja ja to6votja rolle, digusi ja
kohustusi 1dhtuvalt regulatsioonidest

« valib enda karjddri eesmérkidega sobiva
organisatsiooni ning kirjeldab enda voimalikku
rolli selles

* seostab erinevaid keskkonnategureid enda valitud
organisatsiooniga, tuues vélja probleemid ja
voimalused

» midratleb meeskonnatoona probleemi tihiskonnas
analiiiisides erinevaid keskkonnategureid

* kavandab meeskonnatdona uuenduslikke
lahendusi kasutades loovustehnikaid

* kirjeldab meeskonnatdona erinevate lahenduste
vadrtust kultuurilises, sotsiaalses ja/voi rahalises

Mitteeristav hindamine




tdhenduses

« valib meeskonnatdona probleemile sobiva
jatkusuutliku lahenduse

* koostab meeskonnatdona tegevuskava lahenduse
elluviimiseks (drimudel, projekt vms)

» analiilisib oma kutsealast arengut dpingute viltel,
seostades seda ldhemate ja kaugemate
eesmirkidega ning tehes vajadusel korrektuure
eesmérkides ja/voi tegevustes

* kasutab asjakohaseid infoallikaid endale
koolitus-, praktika- vai tookoha leidmisel ning
koostab kandideerimiseks vajalikud materjalid

* selgitab tegureid, mis mojutavad tema valikuid ja
millega on vaja arvestada otsuste langetamisel
lahtudes eesmarkidest ning liihi- ja pikaajalisest
karjadriplaanist

* selgitab enda Opitavate oskuste arendamise ja
rakendamise vOimalusi muutuvas keskkonnas

Majanduse, ettevotluse ja tooseadusandluse teemad
hinnatakse Ettevotlusdppe baasmoodulis

2. mdistab tihiskonna toimimist, tddandja ja
organisatsiooni probleeme ja voimalusi

» analiilisib juhendamisel oma huvisid, véartusi,
oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi sh
opi-, suhtlemis- ja koostddoskusi Opitava erialaga
seonduvalt

* sOnastab juhendamisel eneseanaliiiisi tulemustest
lahtuvad isiklikud dpieesmérgid ja pdhjendab neid
* koostab juhendamisel isikliku eesmirgipérase
Opitegevuste plaani arvestades oma ressursside ja
erinevate keskkonnateguritega

* selgitab meeskonnatoona turumajanduse
toimimist ja selle osapoolte iilesandeid

* kirjeldab meeskonnatdona piirkondlikku
ettevotluskeskkonda

« selgitab todandja ja toovotja rolle, digusi ja
kohustusi 1dhtuvalt regulatsioonidest

» valib enda karjddri eesmirkidega sobiva

Mitteeristav hindamine




organisatsiooni ning kirjeldab enda voimalikku
rolli selles

* seostab erinevaid keskkonnategureid enda valitud
organisatsiooniga, tuues vilja probleemid ja
voimalused

» madratleb meeskonnatoona probleemi iihiskonnas
analiiiisides erinevaid keskkonnategureid

* kavandab meeskonnatdona uuenduslikke
lahendusi kasutades loovustehnikaid

* kirjeldab meeskonnatdona erinevate lahenduste
vadrtust kultuurilises, sotsiaalses ja/voi rahalises
tahenduses

« valib meeskonnato6na probleemile sobiva
jatkusuutliku lahenduse

* koostab meeskonnatdona tegevuskava lahenduse
elluviimiseks (drimudel, projekt vms)

« analiiiisib oma kutsealast arengut dpingute viéltel,
seostades seda ldhemate ja kaugemate
eesmérkidega ning tehes vajadusel korrektuure
eesmarkides ja/vdi tegevustes

* kasutab asjakohaseid infoallikaid endale
koolitus-, praktika- voi tookoha leidmisel ning
koostab kandideerimiseks vajalikud materjalid

* selgitab tegureid, mis mdjutavad tema valikuid ja
millega on vaja arvestada otsuste langetamisel
lahtudes eesmarkidest ning liihi- ja pikaajalisest
karjadriplaanist

* selgitab enda Opitavate oskuste arendamise ja
rakendamise vdimalusi muutuvas keskkonnas

Majanduse, ettevotluse ja todseadusandluse teemad
hinnatakse Ettevotlusdoppe baasmoodulis

3. kavandab oma panuse vaartuste loomisel enda ja
teiste jaoks kultuurilises, sotsiaalses ja/voi
rahalises tdhenduses

* analiiiisib juhendamisel oma huvisid, vaartusi,
oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi sh
Opi-, suhtlemis- ja koostddoskusi Opitava erialaga
seonduvalt

* sOnastab juhendamisel eneseanaliiiisi tulemustest

Mitteeristav hindamine




lahtuvad isiklikud opieesmairgid ja pdhjendab neid
* koostab juhendamisel isikliku eesmirgipéarase
Opitegevuste plaani arvestades oma ressursside ja
erinevate keskkonnateguritega

* selgitab meeskonnatdona turumajanduse
toimimist ja selle osapoolte iilesandeid

» kirjeldab meeskonnatdona piirkondlikku
ettevotluskeskkonda

* selgitab todandja ja toovotja rolle, digusi ja
kohustusi ldhtuvalt regulatsioonidest

* valib enda karjédéri eesmirkidega sobiva
organisatsiooni ning kirjeldab enda vdimalikku
rolli selles

* seostab erinevaid keskkonnategureid enda valitud
organisatsiooniga, tuues vilja probleemid ja
voimalused

» midratleb meeskonnatoona probleemi tihiskonnas
analiiiisides erinevaid keskkonnategureid

* kavandab meeskonnatdona uuenduslikke
lahendusi kasutades loovustehnikaid

* kirjeldab meeskonnatdona erinevate lahenduste
vadrtust kultuurilises, sotsiaalses ja/voi rahalises
tadhenduses

» valib meeskonnatoona probleemile sobiva
jatkusuutliku lahenduse

* koostab meeskonnatdona tegevuskava lahenduse
elluviimiseks (drimudel, projekt vms)

» analiilisib oma kutsealast arengut opingute viltel,
seostades seda ldhemate ja kaugemate
eesmarkidega ning tehes vajadusel korrektuure
eesmarkides ja/voi tegevustes

» kasutab asjakohaseid infoallikaid endale
koolitus-, praktika- vai tookoha leidmisel ning
koostab kandideerimiseks vajalikud materjalid

« selgitab tegureid, mis mojutavad tema valikuid ja
millega on vaja arvestada otsuste langetamisel
lahtudes eesmaérkidest ning liihi- ja pikaajalisest




karjddriplaanist
* selgitab enda Opitavate oskuste arendamise ja
rakendamise voimalusi muutuvas keskkonnas

Majanduse, ettevotluse ja tooseadusandluse teemad
hinnatakse Ettevotlusdppe baasmoodulis

4. mdistab enda vastutust kutsealase karjdéri
kujundamise eest ning on motiveeritud ennast
arendama

* analiiiisib juhendamisel oma huvisid, vaartusi,
oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi sh
opi-, suhtlemis- ja koostddoskusi Opitava erialaga
seonduvalt

* sOnastab juhendamisel eneseanaliiiisi tulemustest
lahtuvad isiklikud dpieesmérgid ja pdhjendab neid
* koostab juhendamisel isikliku eesmirgiparase
Opitegevuste plaani arvestades oma ressursside ja
erinevate keskkonnateguritega

* selgitab meeskonnatdona turumajanduse
toimimist ja selle osapoolte lilesandeid

* kirjeldab meeskonnatdona piirkondlikku
ettevotluskeskkonda

* selgitab todandja ja toovatja rolle, digusi ja
kohustusi ldhtuvalt regulatsioonidest

» valib enda karjdiri eesmirkidega sobiva
organisatsiooni ning kirjeldab enda voimalikku
rolli selles

* seostab erinevaid keskkonnategureid enda valitud
organisatsiooniga, tuues vilja probleemid ja
vOimalused

» méératleb meeskonnatoona probleemi iihiskonnas
analiilisides erinevaid keskkonnategureid

* kavandab meeskonnatoona uuenduslikke
lahendusi kasutades loovustehnikaid

» kirjeldab meeskonnatdona erinevate lahenduste
vadrtust kultuurilises, sotsiaalses ja/v0i rahalises
tdhenduses

« valib meeskonnatdona probleemile sobiva
jatkusuutliku lahenduse

* koostab meeskonnatdona tegevuskava lahenduse

Mitteeristav hindamine




elluviimiseks (drimudel, projekt vms)

» analiilisib oma kutsealast arengut dpingute viltel,
seostades seda ldhemate ja kaugemate
eesmirkidega ning tehes vajadusel korrektuure
eesmarkides ja/vdi tegevustes

« kasutab asjakohaseid infoallikaid endale
koolitus-, praktika- voi tookoha leidmisel ning
koostab kandideerimiseks vajalikud materjalid

* selgitab tegureid, mis mojutavad tema valikuid ja
millega on vaja arvestada otsuste langetamisel
lahtudes eesmarkidest ning liihi- ja pikaajalisest
karjadriplaanist

* selgitab enda dpitavate oskuste arendamise ja
rakendamise vdimalusi muutuvas keskkonnas

Majanduse, ettevotluse ja todseadusandluse teemad
hinnatakse Ettevotlusdppe baasmoodulis

Mooduli jagunemine

Arvutidpetus/Asjaajamin

e
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

1. Arvutidpetus/asjaajamine (20 tundi + 6 iseseisvat tundi) OV 1

1.1 Oppetdoks vajaliku info leidmine ja kasutamine

1.2 Tekstitootlusprogrammi kasutamine, kirjalike tddde vormistamise nduded
1.3 Esitluste koostamine

1.4. Elektrooniline kirjavahetus

1.5. Dokumentide loomine ja digiallkirjastamine

1.6. Dokumentide sh digitaaldokumentide séilitamine

2. Digiajastu tehnoloogilised vahendid juuksurit66s

2.1 Infotehnoloogia roll, voimalused ja potentsiaalseid ohud

2.2 Internetis saadaoleva teabe usaldusvéérsuse kriitiline hindamine

2.3 Peamised arvutirakendused ja interneti vdoimalused ning nende kasutamine nii isiklikel kui
tooalastel eesmarkidel

2.4 Abivahendite rakendamine teabe loomiseks, esitamiseks ja moistmiseks (esitlus, Moodle
keskkond, Moodboard jne.)

2.5 Internetipdhiste otsingusiisteemide ja muude teenuste kasutamine

2.6 Veebimaterjali seaduslik ja eetiline kasutamine

Seos opiviljundiga
kavandab oma dpitee
arvestades oma isiklikke,
sotsiaalseid ja todalaseid
voimalusi ning piiranguid
mdistab tihiskonna
toimimist, tdoandja ja
organisatsiooni probleeme
ja voimalusi

kavandab oma panuse
védrtuste loomisel enda ja
teiste jaoks kultuurilises,
sotsiaalses ja/voi rahalises
tdhenduses

moistab enda vastutust
kutsealase karjdari
kujundamise eest ning on
motiveeritud ennast




3. Asjaajamine

3.1 Infoallikad koolitus-, praktika- ja tookoha leidmiseks

3.2 Kandideerimisdokumendid (CV, motivatsioonikiri, kaaskiri)
3.3 Kandideerimisdokumentide koostamine

arendama

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Koik hinnatavad t66d on koostatud ja esitatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. koostab etteantud teemal esitluse ja esitleb seda riithmas

2. vormistab kandideerimisdokumendid (dokumentide loomisel arvestab digusaktides, standardites toodud ndudeid)

Esmaabi
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

1. Esmaabi téhtsus ja tegutsemine dnnetuspaigal OV2 (16 t + 3 is)
1.1 Ohutuse tagamine endale ja kannatanule
1.2 Kannatanu seisundi hindamine

1.3.Abi kutsumine

2 Viltimatu esmaabi:

2.1 Elustamine

2.2 Tugevate verejooksude peatamine

2.3 Sokki ennetamine, siivenemise peatamine
3 Voorkeha viljutamine hingamisteedest

4 Sisemised verejooksud, ajukahjustus

5 Haavad, tekke pdhjused, esmaabi ja erinevad haava fikseerimise votted.

6 Luumurrud, tunnused, esmaabi

7 Liigesetraumad (nikastus, nihestus, pdrutus).

8 Miirgitused

9 Termilised kahjustused (pdletused, kuuma- ja kiilmakahjustused)
10 Akkhaigestumised

11 Esmaabivahendid té6kohal ja kodus

12 Kriisiabi

Haavade sidumisvotete harjutamine

Kannatanu elustamine

13. Péaasteametisse helistamine (4 t+ 3 is)
14. Suhtlemine péadsteametiga
15. Hoonest evakueerumine

Seos opiviljundiga
moistab tihiskonna
toimimist, tdoandja ja
organisatsiooni probleeme
ja voimalusi

Hindamine

Mitteeristav hindamine




sh kokkuvotva hinde
kujunemine

K&ik hinnatavad tilesanded on sooritatud ldvendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. osutab esmaabi (elustamisvotted toimivad, haav on seotud hiigieenireegleid ja sidumisreegleid arvestavalt)
2. kutsub etteantud olukorrale vastavalt pddsteametist abi ja evakueerub dppeklassist vastavalt evakueerumisplaanile

Suhtlemise
alused/Meeskonnatoo
Auditoorne dpe 18
Iseseisev Ope 2

Alateemad

Suhtlemine (11 tundi + 2 iseseisvat tundi) OV1

1. Sissejuhatus. Tutvumine. Tutvustamine. Tervitamise viisid. Kliendikeskne teenindus

2. Eneseanaliiiis suhtlejana. Minu tasakaaluratas. Huvid ja oskused sh suhtlemis- ja
koostddoskused

3. Kuulamine ja kiisimine. Isiksuseomadused. To6tamist mdjutavad isiksuseomadused. Véértused
4. Kehakeel ja suhtlemine tooelus

5. Suhtlemissituatsioonid. Teenindaja konekeel, kliendisdbralikud viljendid. Mina tasandid
suhtlemises: lapsevanem, laps ja tdiskasvanu (nende moju konfliktide tekkimisel ja
konstruktiivsete lahenduste leidmisel klienditeeninduse suhtlemissituatsioonides)

6. Rollid tooelus

Meeskonnatdo (7 tundi) OV3

1. Meeskonnatto eelised ja puudused t66 korraldamisel
2. Meeskonna moodustamine, iilesannete jaotamine

3. Eesmarkide piistitamine

4. Meeskonnaliikmete vastutus

5. Konfliktide lahendamine

Seos opiviljundiga
kavandab oma Opitee
arvestades oma isiklikke,
sotsiaalseid ja tooalaseid
voimalusi ning piiranguid
kavandab oma panuse
védrtuste loomisel enda ja
teiste jaoks kultuurilises,
sotsiaalses ja/voi rahalises
tahenduses

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Opilane esitab iseseisvad t66d ja hindamistddd, mis vastavad lavendile

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab eneseanaliilisi: Minu tasakaaluratas

2. lahendab etteantud probleemi meeskonnatdona
3. analiiiisib meeskonnat60 toimimist rithmas

Tookeskkond/Keskkonna

hoid
Auditoorne dpe 16
Iseseisev ope 3

Alateemad

Tookeskkonna ohutus (6 tundi) OV2

1. Tookeskkond ja ohutegurid

2. Ohutu t6okeskkonna loomine

3. Tuleohutus

4. Tookeskkond iluteenuseid osutavas ettevottes

5. Tervise ja tarbijakaitse nduded iluteenindusettevottele

Seos opivialjundiga
moistab tlihiskonna
toimimist, tddandja ja
organisatsiooni probleeme
ja voimalusi




6. Kiilastajate turvalisuse tagamine iluteenuseid osutavas ettevottes

Keskkonnahoid (10 tundi + 3 iseseisvat tundi) OV2

1. Keskkonnaprobleemid (globaalsed, regionaalsed, kohalikud)
2. Keskkonnaprobleemide tekkepohjused

3. Jadtmed ja liletootmine

4. Ressursside raiskamine

3. lga inimese osa keskkonna probleemide lahendamiseks

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane esitab iseseisvad t66d, mis vastavad etteantud juhendile

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. koostab iilevaate keskkonna nduetest ilu- ja isikuteeninduse valdkonnas

Opitee /Karjiiri
planeerimine
Auditoorne ope 31
Iseseisev ope 8

Alateemad

Opitee kavandamine (11 tundi + 2 iseseisvat tundi) OV 1

1. Opioskused ja -eesmirgid, dpimotivatsioon

2. Minu valitud eriala

3. Kutsestandard. Kutsega seonduvad kompetentsid, vajalikud isikuomadused ja suhtlemisalased
padevused

4. Minu rollid t66elus

5. Mina kui isiksus- minu tugevused ja norkused

6. Minu rollid ja rolliiilesanded tulevases ametis, neid toetavad oskused ja isikuomadused

Karjdiri planeerimine (20 tundi + 6 iseseisvat tundi) OV IV
. Enesejuhtimine, eneseregulatsioon

. Reflektsioon, reflektiivne motlemine

. Eesmirkide seadmine

. Kuidas seada motiveerivaid eesmérke?

. Tédintervjuu

. To60jouturg ja selle muutumine

. Karjédéri planeerimine

. Karjadriplaan

O INN B WLWN B

Teemad: Infoallikad koolitus-, praktika- ja tookoha leidmiseks, kandideerimisdokumendid (CV,
motivatsioonikiri, kaaskiri) ja nende koostamine leiavad késitlust ning hindamist
arvutiopetus/asjaajamise teemades

Seos opiviljundiga
kavandab oma Opitee
arvestades oma isiklikke,
sotsiaalseid ja todalaseid
voimalusi ning piiranguid
moistab tihiskonna
toimimist, tdoandja ja
organisatsiooni probleeme
ja voimalusi

kavandab oma panuse
védrtuste loomisel enda ja
teiste jaoks kultuurilises,
sotsiaalses ja/voi rahalises
tahenduses

mdistab enda vastutust
kutsealase karjdéri
kujundamise eest ning on
motiveeritud ennast
arendama

Hindamine

Mitteeristav hindamine




sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Koik hinnatavad t66d on koostatud ja esitatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab SWOT pdhimotetele tuginedes eneseanaliiiisi ja opitegevuste plaani
2. koostab isikliku karjddriplaani

3. osaleb niidistoointervjuul ja rithmatoodes

Oppemeetodid

Loeng, rithmat60, arutelu, esitlus, harjutus, iseseisev to0 arvutis, iilesannete lahendamine

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: analiiiis, iilesanne/harjutus, probleemsituatsiooni lahendamine
Hindamisiilesanded:

Koostada:

1. SWOT pohimotetele tuginedes eneseanaliiiis ja dpitegevuste plaan

2. isiklik liihi- ja pikaajaline karjddriplaan ja analiilisida seda

3. etteantud teemal esitluse ja esitleda seda riihmas

4. Sonastada ja lahendada keskkonnaalane probleem meeskonnatdona

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinde saamiseks on vajalik koigi hindamistodde sooritamine ldvendi tasemel

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab etteantud teemal esitluse ja esitleb seda rithmas

. vormistab kandideerimisdokumendid (dokumentide loomisel arvestab digusaktides, standardites toodud ndudeid)
. osutab esmaabi (elustamisvotted toimivad, haav on seotud hiigieenireegleid ja sidumisreegleid arvestavalt)

. kutsub etteantud olukorrale vastavalt padsteametist abi ja evakueerub dppeklassist vastavalt evakueerumisplaanile
. koostab eneseanaliilisi: Minu tasakaaluratas

. lahendab etteantud probleemi meeskonnatd6na

. analiilisib meeskonnatd6 toimimist rithmas

. koostab iilevaate keskkonna nduetest ilu- ja isikuteeninduse valdkonnas

. koostab SWOT pohimotetele tuginedes eneseanaliiiisi ja Opitegevuste plaani

10. koostab isikliku karjéériplaani

11. osaleb néidistodintervjuul ja riithmatoddes

O 030 L B~ Wi

Oppematerjalid

1. Abiks valikutel. Eesti To0tukassa, Tallinn 2018
2. Istuda voi astuda? Praktilised sammud oma elutee kavandamiseks. Sihtasutus Innove, 2014

3. Karjéri planeerimise oskuste kujundamine kutsedppes. Opetajaraamat kutsedppeasutuse dpetajale. SA Innove karjiri- ja

ndustamisteenuste arenduskeskus, Tallinn 2014
4. Anti Kidron. Suhtlemine. Mondo 2004
5. M. McKay, M. Davies, P. Fanning. Suhtlemisoskused. Viike Vanker 2004




6. https://www.minukarjaar.ee/esileht

7. Harjutused: Mina téna, https://www.minukarjaar.ee/esileht

8. Ardo Reinsalu. Praktiline ajajuhtimine. HAL Consult 2012

9. Aino Siimon. Ajajuhtimine. Tartu Ulikooli Kirjastus 2004

10. Kuidas seada motiveerivaid eesmarke:

Too6leht 1. eesmérkide seadmine alla laadimiseks:
https://www.inspiratsioon.ee/wp-content/uploads/2010/04/eesmargid_tooleht_inspiratsioon_ee.pdf

Tooleht 2. eesmarkide seadmine alla laadimiseks: https://inspiratsioon.ee/wp-content/uploads/2020/01/eesmargi-seadmine.pdf
11. Julge unistada (inspiratsioonilugu) https://inspiratsioon.ee/julge-unistada/

12. To6turul ndhtavaks video-CVga?
https://www.minukarjaar.ee/et/lugemist/tooturul-nahtavaks-video-cvga-toeline-valjakutse-keskealisele-toootsijale
13. Harjutused: Mina homme, https://www.minukarjaar.ee/harjutused?filter=Mina-homme




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
12 Punutud soengute modelleerimine 3 S;I:E Ennusaar, Onne Ennusaar, Reet

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised erinevatest patsi liikidest, modelleerib erinevaid punusoenguid ldhtudes
kliendi soovidest ning ndustab klienti sobiva punusoengu valimisel

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

70 tundi

8 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. omab iilevaadet erinevatest patsipunumise
tehnikatest, patsipunumisel kasutatavatest abi-,
viimistlus- ja hooldusvahenditest ning rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes

« oskab punuda erinevaid patsipunumise liike,
vajadusel kasutades abi-, viimistlus- ja
hooldusvahendeid

* teostab erinevaid tangiloki liike ja kasutab neid
punusoengute valmistamisel

* punusoengut soovitades ja modelleerides
arvestab kliendi pea- ja ndokujuga, juuste pikkuse
ja paksuse ning juuksekasvupiiridega

Mitteeristav hindamine

2. oskab teostada erinevaid punusoengute juurde
sobivaid tangilokke

* oskab punuda erinevaid patsipunumise liike,
vajadusel kasutades abi-, viimistlus- ja
hooldusvahendeid

« teostab erinevaid tangiloki liike ja kasutab neid
punusoengute valmistamisel

* punusoengut soovitades ja modelleerides
arvestab kliendi pea- ja ndokujuga, juuste pikkuse
ja paksuse ning juuksekasvupiiridega

Mitteeristav hindamine

3. soovitab ja modelleerib praktiliselt erinevaid
punusoenguid naistele ja meestele

* oskab punuda erinevaid patsipunumise liike,
vajadusel kasutades abi-, viimistlus- ja
hooldusvahendeid

* teostab erinevaid tangiloki liike ja kasutab neid
punusoengute valmistamisel

* punusoengut soovitades ja modelleerides
arvestab kliendi pea- ja ndokujuga, juuste pikkuse
ja paksuse ning juuksekasvupiiridega

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Punutud soengute
modelleerimine
Auditoorne dpe 70
Iseseisev Ope 8

Alateemad

1. Erinevad patsipunumise tehnikad (42 + 8 is)

1.1. Tavaline kolmeharuline pats pealt punumisega — Inglise pats
1.2. Kolmeharuline pats altpoolt punumisega — tagurpidine pats
1.3. Indiaani pats

1.4. Pitspats

1.5. Prantsuse pats (Krokodillipats) ja selle erivariandid

1.6. Tagurpidi punutud prantsuse pats (krokodill)

Iseseisev t66: Ideemapp - “Punutud soengud”

1.7. Erinevate péarjavariantide punumine - lahuga ja lahuta

1.8. Uheltpoolt lisamisega punumine

1.9. Juukselahkude ja tukkade punumine

1.10. Spiraalsete pargade punumine

1.11. Viljapea punumine ja kroogitud viljapea

1.12. Projektsioonid patsipunumises

1.13. Zgutid ja Zgutiroosid

1.14. zguttisoengud ja Zguttpéarjad

1.15. 4,5, 6, 7, 8, 9-ga punumised ja pitsiks venitamised

1.16. Solmesoengud

1.17. Afropatsid ja paeltega punumised

1.18. Rastad

1.19. Patsipunumisel kasutatavad abi-, viimistlus- ja hooldusvahendid
1.20. Veevall, lipsud, kummidega punumised

1.21. Kolmemddtmelised patsid

1.22. “Afrofantaasia punumine”

1. Panna paika isiklikud eesmérgid dppeaine omandamiseks

2. Juhendi alusel koostada Ideemapp “ Punutud soengud”

29 X

3. Punuda “Afrofantaasia” dppepeale

2. Erinevad tangiloki liigid ( 12t)

2.1. Voliiiimivaba e flat lokk

2.2. Voluimilokk

2.3. Suvelaine

2.4. Scandinavia laine

2.5. Klassikaline voliiimivaba vesilaine
2.6. California e. piklik lokk

Seos opiviljundiga

omab {iilevaadet erinevatest
patsipunumise tehnikatest,
patsipunumisel
kasutatavatest abi-,
viimistlus- ja
hooldusvahenditest ning
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
praktilistes toddes

oskab teostada erinevaid
punusoengute juurde
sobivaid tangilokke
soovitab ja modelleerib
praktiliselt erinevaid
punusoenguid naistele ja
meestele




2.7. Rokn Rolla

2.8. S6rmelokk

2.9. Afro lokk

2.10. Hollywoodi tukk

3. Erinevate punusoengute modelleerimine - (16 t)

3.1. Kliendi noustamine: Kellele millised patsid ja millise {irituse jaoks

3.2. Ndo ja peakuju, juuste pikkuse ja paksuse ning juuksekasvupiiride arvestamine punusoengute
modelleerimisel

3.3. Jagada kliendile - kaasopilasele soovitusi (rakendades koiki Opitud teadmisi ja oskusi) ja
teostada tellimustdo6 kohane punumine

3.4. Teostada punutud pruudisoeng klassikaaslasele, mille kédigus venitada mitme harulised patsid
pitsiks

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Iseseisev t60 ja koik opivaljundite hindamisiilesanded on sooritatud ldvendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. punub kaiki késitletud patsipunumise liike. Vajadusel kasutab abi-, viimistlus ja hooldusvahendeid

2. koostab Ideemapi teemal “Punutud soengud”, milles on 10 lehekiilge pildimaterjali erinevate punutud soengute kohta, lisaks
erinevaid patsipunumise dpetusi, punusoengute skeeme ja pilte dpilase poolt teostatud punusoengutest. Opimapis on kajastatud
ka isiklikud eesmargid: milliseid patse soovitakse kindlasti osata teha

3. punub “afrofantaasia” dppepeale. Punumisel kasutab erinevas suunas litkumisi, iliksteist iiletavaid patse ja kasvava ning
kahaneva laiusega patse

4. teostab kaasdpilasele korrektse punusoengu, milles kombineerib erinevaid punumistehnikaid sobilike tangiloki liikidega

5. soovitab kliendile erinevaid punusoenguid, 1dhtudes kliendi nédo ja peakujust, juuste pikkusest ja paksusest ning
juuksekasvupiiridest, arvestades ka siindmust, mille jaoks soengut soovitakse. Kdike eelnevat arvestades punub kliendile
tellimusto6 kohase punusoengu. Punumisel rakendab ergonoomilisi t66votteid

6. teostab klassikaaslasele sobiva punutud pruudisoengu koos pitsiks venitamisega. Pitsid paiknevad ruumiliselt ja on mitme
suunalised

Oppemeetodid

Arutelu, nditlikustamine, skeemi joonistamine ja lugemine, praktilised harjutused

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: praktiline t606, analiitis

Hindamisiilesanded:

1. lahendada 4 loosiga tdommatud punumisiilesannet. Vajadusel kasutada abi-, viimistlus- ja hooldusvahendeid

2. teostada kaasdpilasele punusoeng/pruudisoeng, milles kombineerida erinevaid punumistehnikaid (pitsiks venitamine) sobilike
tangiloki liikidega

3. jagada kliendile soovitusi (rakendades koiki opitud teadmisi ja oskusi) ja teostada tellimust66 kohane punumine




Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Iseseisev to0 ja koik dpivaljundite hindamisiilesanded on sooritatud ldvendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. punub koiki késitletud patsipunumise liike. Vajadusel kasutab abi-, viimistlus ja hooldusvahendeid

2. koostab Ideemapi teemal “Punutud soengud”, milles on 10 lehekiilge pildimaterjali erinevate punutud soengute kohta, lisaks
erinevaid patsipunumise dpetusi, punusoengute skeeme ja pilte

dpilase poolt teostatud punusoengutest. Opimapis on kajastatud ka isiklikud eesmérgid: milliseid patse soovitakse kindlasti
osata teha

3. punub “afrofantaasia” dppepeale. Punumisel kasutab erinevas suunas liikumisi, iliksteist {iletavaid patse ja kasvava ning
kahaneva laiusega patse

4. teostab kaasopilasele korrektse punusoengu, milles kombineerib erinevaid punumistehnikaid sobilike tangiloki liikidega
5. soovitab kliendile erinevaid punusoenguid, ldhtudes kliendi néo ja peakujust, juuste pikkusest ja paksusest ning
juuksekasvupiiridest, arvestades ka siindmust, mille jaoks soengut

soovitakse. Kdike eelnevat arvestades punub kliendile tellimustdd kohase punusoengu. Punumisel rakendab ergonoomilisi
toovotteid

6. teostab klassikaaslasele sobiva punutud pruudisoengu koos pitsiks venitamisega. Pitsid paiknevad ruumiliselt ja on mitme
suunalised

Oppematerjalid

,, L he scientific approach to long hair design* Pivot Point 1996




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
13 Digitaalne fotograafia juuksurile 2 I\Dlsrri(lil Soomann, Onne Ennusaar, Reet

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Oppija omandab teadmised digifotograafia olemusest, pShimdistetest; oskused kaamera kasutamiseks,
piltide tootlemiseks; rakendab oma oskusi dppetdos pildipanga koostamisel

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

40 tundi

12 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. moistab digifotograafia olemust ja pohimoisteid,
haalestab kaamera, valib failformaadi ja kasutab
kaamerat filmimisel ja pildistamisel

* kirjeldab iilesandest 1dhtuvalt digifotograafia
olemust

* nimetab lilesandest ldhtuvalt digifotograafia
moisteid ja selgitab nende kasutamist kaamera
hédlestamisel, filmimisel ja pildistamisel

« hiilestab tilesandest 1dhtuvalt kaamera, valib faili
formaadi ja kasutab kaamerat filmimisel ja
pildistamisel

» kirjeldab iilesandest ldhtuvalt kadreerimise ja
kompositsiooni pohireegleid, toob niiteid ja
analiiiisib neid

* pildistab ja filmib tilesandest 1dhtuvalt juuksuri
toOprotsessi ja soenguid, selgitab ja analiiiisib
kadreerimist ja kompositsiooni

* nimetab lilesandest lahtuvalt digitaalse
fototootluse pdhialused ja selgitab nende
kasutamist fototootluses, toob naiteid

* to0tleb tlilesandest ldhtuvalt fotod
fototootlusprogrammiga

* teab prinditavale ja veebi (ka PowerPointi)
lisatavale fotole esitatavad nouded

* nimetab tlilesandest ldhtuvalt pildipanga loomise
vajadusi

* korrastab iilesandest 1dhtuvalt fotod ja loob
pildipanga

Mitteeristav hindamine

2. moistab kadreerimise ja kompositsiooni

» kirjeldab iilesandest ldhtuvalt digifotograafia

Mitteeristav hindamine




pohireegleid ning kasutab neid juuksuri
tooprotsessi ja soengute jadddvustamisel

olemust

* nimetab lilesandest ldahtuvalt digifotograafia
mdisteid ja selgitab nende kasutamist kaamera
héélestamisel, filmimisel ja pildistamisel

« hiilestab tlesandest 1dhtuvalt kaamera, valib faili
formaadi ja kasutab kaamerat filmimisel ja
pildistamisel

» kirjeldab tilesandest ldahtuvalt kadreerimise ja
kompositsiooni pohireegleid, toob niiteid ja
analiiiisib neid

* pildistab ja filmib iilesandest l&htuvalt juuksuri
tooprotsessi ja soenguid, selgitab ja analiiiisib
kadreerimist ja kompositsiooni

* nimetab lilesandest lahtuvalt digitaalse
fototdotluse pohialused ja selgitab nende
kasutamist fototootluses, toob néiteid

* to0tleb lilesandest ldhtuvalt fotod
fototootlusprogrammiga

* teab prinditavale ja veebi (ka PowerPointi)
lisatavale fotole esitatavad nduded

* nimetab iilesandest ldhtuvalt pildipanga loomise
vajadusi

* korrastab tilesandest lahtuvalt fotod ja loob
pildipanga

3. moistab digitaalse fototdotluse pohialuseid ja
kasutab neid fotode to6tlemisel

» kirjeldab iilesandest ldhtuvalt digifotograafia
olemust

* nimetab iilesandest ldhtuvalt digifotograafia
mdisteid ja selgitab nende kasutamist kaamera
héélestamisel, filmimisel ja pildistamisel

« hiilestab tilesandest 1dhtuvalt kaamera, valib faili
formaadi ja kasutab kaamerat filmimisel ja
pildistamisel

» kirjeldab tilesandest ldhtuvalt kadreerimise ja
kompositsiooni pohireegleid, toob niiteid ja
analiiiisib neid

» pildistab ja filmib iilesandest ldhtuvalt juuksuri
tooprotsessi ja soenguid, selgitab ja analiiiisib

Mitteeristav hindamine




kadreerimist ja kompositsiooni

* nimetab lilesandest lahtuvalt digitaalse
fototootluse pdhialused ja selgitab nende
kasutamist fototootluses, toob néiteid

* tootled tlilesandest ldhtuvalt fotod
fototdootlusprogrammiga

* teab prinditavale ja veebi (ka PowerPointi)
lisatavale fotole esitatavad nduded

* nimetab lilesandest ldhtuvalt pildipanga loomise
vajadusi

* korrastab iilesandest 1dhtuvalt fotod ja loob

pildipanga

4. moistab fotode digitaalse pildipanga loomise
vajadust ja sellest 1dhtuvalt loob pildipanga

* kirjeldab iilesandest ldhtuvalt digifotograafia
olemust

* nimetab tilesandest ldhtuvalt digifotograafia
moisteid ja selgitab nende kasutamist kaamera
hidlestamisel, filmimisel ja pildistamisel

« hiilestab tilesandest 1dhtuvalt kaamera, valib faili
formaadi ja kasutab kaamerat filmimisel ja
pildistamisel

» kirjeldab iilesandest ldhtuvalt kadreerimise ja
kompositsiooni pohireegleid, toob niiteid ja
analiilisib neid

* pildistab ja filmib iilesandest ldhtuvalt juuksuri
tooprotsessi ja soenguid, selgitab ja analiiiisib
kadreerimist ja kompositsiooni

* nimetab lilesandest lahtuvalt digitaalse
fototootluse pohialused ja selgitab nende
kasutamist fototootluses, toob naiteid

* tootleb tlilesandest ldhtuvalt fotod
fototootlusprogrammiga

* teab prinditavale ja veebi (ka PowerPointi)
lisatavale fotole esitatavad nouded

* nimetab tlilesandest lahtuvalt pildipanga loomise
vajadusi

* korrastab iilesandest 1dhtuvalt fotod ja loob
pildipanga

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Digitaalne fotograafia
juuksuritele
Auditoorne dpe 40
Iseseisev ope 12

Seos Opiviljundiga
moistab digifotograafia
olemust ja pohimdisteid,
hailestab kaamera, valib
failformaadi ja kasutab
kaamerat filmimisel ja
pildistamisel

moistab kadreerimise ja
kompositsiooni
pohireegleid ning kasutab
neid juuksuri todprotsessi
ja soengute jdddvustamisel
moistab digitaalse
fototdotluse pohialuseid ja
kasutab neid fotode
tootlemisel

moistab fotode digitaalse
pildipanga loomise
vajadust ja sellest ldhtuvalt
loob pildipanga

Alateemad

1. Digifotograafia olemus ja podhimdisted

2. Kaamera héilestamine, failiformaadid, filmimine ja pildistamine

3. Kadreerimise ja kompositsiooni pdhireeglid ning nende kasutamine juuksuri tdoprotsessis ja
soengute jaddvustamisel

4. Digitaalse fototodtluse pdhialused, nende kasutamine fotode to6tlemisel

5. Prinditavale ja veebi (ka PowerPointi) lisatavale fotole esitatavad nouded

6. Digitaalse pildipanga loomine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamine toimub protsessi jooksul kujundavalt ja mooduli 16pus mitteeristavalt (arvestatud), kui kdik dpivéljundid on
saavutatud.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane sooritab kdik dpiviljunditega seotud hindamisiilesanded vastavalt hindamiskriteeriumitele

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, praktilised harjutust6dd, analiilis

Hindamismeetodid

Praktiline t60, analiiiis

1. Pildistada ja filmida iilesandest ldhtuvalt juuksuri todprotsessi ja soenguid, arvestades kadreerimist ja kompositsiooni
pohireegleid

2. Toodelda tilesandest ldhtuvalt fotod fototdootlusprogrammiga

3. Luua pildipank

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hindamine toimub protsessi jooksul kujundavalt ja mooduli 16pus mitteeristavalt (arvestatud), kui kdik dpivéljundid on
saavutatud.




sh lavend

“A” saamise tingimus: Opilane sooritab kdik &piviljunditega seotud hindamisiilesanded vastavalt hindamiskriteeriumitele

Oppematerjalid

http://metshein.com/index.php/graafika/adobe-photoshop-cs6
https://www.digar.ee/arhiiv/et/perioodika?id=1116




Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

14

Voistlussoengud 1

Parik

Onne Ennusaar, Onne Ennusaar, Reet

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodulid: Juuksuri loomingulise t66 alused ja Soengu kujundamine.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised ja oskused vdistluste jaoks sobiliku modelli valimiseks, valib modelli ja
teostab talle voistlustingimustest ldhtuva vaistlustod (soeng, 1oikus, varv vms) ning analiilisib oma vdistluste ettevalmistus- ja

labiviimiseprotsessi ning koostab eneseanaliiiisi

Auditoorne ope

Iseseisev ope

24 tundi

2 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. omandab teadmised ja oskused voistluste jaoks
sobiliku modelli valimiseks, valib modelli ja
teostab talle voistlustingimustest ldhtuva
vOistlustdo (soeng, 16ikus, virv vims) ning
analiiiisib oma vdistluste ettevalmistus- ja
ldbiviimiseprotsessi ning koostab eneseanaliiiisi

* selgitab vilja vaistluste tingimused ja juhised
« valib voistlustingimustest ldhtuvalt sobiliku
modelli, ning kujundab talle voistlust6o (soeng,
16ikus, varv vims)

« analiilisib oma voistluste ettevalmistus- ja
libiviimiseprotsessi ning koostab eneseanaliiiisi

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Koolisisene kutsevoistlus
Auditoorne dpe 24
Iseseisev Ope 2

Alateemad

1. Vaistluste tingimused ja juhised

2. Voistlustingimustele vastava modelli valimine - mida jélgida.
3. Modelli ja juuksuri koost6o

4. Ettevalmistustodd: idee- voi inspiratsioonikavandi koostamine, vajadusel soengu lisandite,

karkasside valmistamine, juuste varvimine ....

5. Harjutust6od: idee teostatavus, puhtus ja kiirus

6. Vaistlustoo (soeng, 10ikus, varv vims)

7. Modelli juuste vdistluste jargne hooldus

8. Ettevalmistus- ja labiviimiseprotsessi pohjal eneseanaliiiisi koostamine

Seos opiviljundiga
omandab teadmised ja
oskused voistluste jaoks
sobiliku modelli
valimiseks, valib modelli ja
teostab talle
vaistlustingimustest
lahtuva voistlustdo (soeng,
16ikus, védrv vms) ning
analiiiisib oma voistluste
ettevalmistus- ja
labiviimiseprotsessi ning
koostab eneseanaliiiisi

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamisiilesanded on sooritatud ldvendite kohaselt




sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab teemakohase idee- voi inspiratsioonikollaazi

2. osaleb kooli sisestel kutsevdistlustel, mille kdigus valmistab piduliku iilespandud soengu vdi teemasoengu vastavalt
voistlusjuhendi hindekriteeriumitele

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, praktilised harjutust6dd, analiilis

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Praktiline t60, analiiiis, idee- vdi inspiratsioonikollaaz
1. Koostada teemakohane idee- vdi inspiratsioonikollaaz

2. Teostada teemakohane voistlustoo (soeng, 16ikus, virv vms)

3. Koostada ettevalmistus- ja ldbiviimiseprotsessi pohjal eneseanaliiiis

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Hindamistilesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab teemakohase idee- voi inspiratsioonikollaazi

2. osaleb kooli sisestel kutsevdistlustel, mille kdigus valmistab piduliku iilespandud soengu voi teemasoengu vastavalt
voistlusjuhendi hindekriteeriumitele

Oppematerjalid

Vaistlusjuhendid




Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

15

Trendikad vérvi- ja 16ikustehnikad 3 Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud jargmised moodulid: Juuksuri loomingulise t66 alused, Juuste ja peanaha hoolduse alusdpe, Juuste, habemete ja
vuntside l6ikamine, Varvitootlus

Mooduli eesmark

Opilane teab trendikaid virvi- ja juukseldikustehnikaid ning oskab neid kasutada praktilistes toddes. Arvestab hetke
moesuundadega

Auditoorne ope Iseseisev ope

70 tundi 8 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid Hindamine

hetke moesuundi

1. teab trendikaid vérvi- ja 16ikustehnikaid ning
oskab neid kasutada ja kombineerida arvestades

» kombineerib dpetaja antud todiilesandest
ldhtuvalt trendikaid vérvi- ja 16ikustehnikaid,
kujundab stiilimuutuse arvestades kliendi eripéra ja
hetke moodi

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Trendikad virvi- ja
1dikustehnikad
Auditoorne dpe 70
Iseseisev ope 8

Alateemad

1. Moodsad naiste juukseldikused

2. Moodsad meeste juukseldikused

3. Votted 1dikuste esiletoomiseks (struktuur, vérv jmt) ja viimistlemiseks

4. Loikustehnikate valimine vastavalt juuksestruktuurile ja kliendi soengukandmise stiilile
(klassika vo1 moodne)

5. Trendikad vérvitehnikad

Koostada kollaazid hetkel moes olevatest lithikese, poolpika ja pikajuuste 16ikustest iiks meeste
juukseldikuste kohta, teine naiste juukseldikuste kohta

Seos opiviljundiga

teab trendikaid vérvi- ja
16ikustehnikaid ning oskab
neid kasutada ja
kombineerida arvestades
hetke moesuundi

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvodtva hinde
kujunemine

Opiviljundi hindamisiilesanded on teostatud livendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab juukseldikusskeemid dpetaja poolt etteantud juhiste ja iilesannete alusel ning teostab skeemi alusel juukseldikuse ja
varvimise naisele ning juukseldikuse mehele, kasutades selleks sobilikke toovotteid ja vahendeid. T66 moodustab iihtse terviku
ja sobib valitud modellile

2. koostab kollaazid hetkel moes olevatest lithikese-, poolpika- ja pikajuukseldikustest nii meeste- kui naiste juukseldikuste
kohta.

| Oppemeetodid

| Loeng, arutlus, probleemsituatsioonide lahendamine, demonstratsioon, praktilised harjutustood




Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Probleemsituatsiooni lahendamine, analiiiis, praktiline t60
Hindamisiilesanded:

1. Kombineerida etteantud iilesannete pdhjal trendikaid vérvi- ja 16ikustehnikaid
2. Kujundada stiilimuutus arvestades kliendi eripdra ja hetke moodi

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Opiviljundi hindamisiilesanded on sooritatud livendi kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab juukseldikusskeemid Gpetaja poolt etteantud juhiste ja iilesannete alusel ning teostab skeemi alusel juukseldikuse ja
varvimise naisele ning juukseldikuse mehele, kasutades selleks sobilikke t66votteid ja vahendeid. T66 moodustab {ihtse terviku
ja sobib valitud modellile

2. koostab kollaazid hetkel moes olevatest lithikese-, poolpika- ja pikajuukseldikustest nii meeste- kui naiste juukseldikuste
kohta

Oppematerjalid

Erinevate koolituste materjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

16 Juus_te Kaunistamise ja pikendamise 3 Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik
tehnikad

Nouded mooduli Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetamisega taotletakse, et dppija omandab teadmised juustekaunistamise ajaloost, soengukaunistuste valmistamise eesmargist,
toovahenditest, kasutamisest ja hooldamisest, oskab teostada erinevaid soengukaunistusi ja kasutab neid soengutes. Opilane
omab iilevaadet erinevatest juuksepikenduse tehnikatest (keratiin, teip, tamiil, klamber), juuksepikenduste hooldamisest ja
nende eemaldamisest, valmistab juuksepikenduseks mdeldud salke, kinnitab ja eemaldab neid, kasutades erinevaid
juuksepikendus- ja eemaldustehnikaid

Auditoorne ope

Iseseisev ope

70 tundi

8 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. omab iilevaadet juustekaunistuste ajaloost,
tresside litkidest ning nende tegemise toGvotetest
ja -vahenditest, juustest ehete valmistamisest,

kasutamisest ja hooldamisest

* teeb kokkuvotte juuksekaunistuste ajaloost

» kirjeldab erinevaid juuksekaunistuste liike

* eristab erinevaid juuksekaunistuste tegemise
toovotteid ja —vahendeid

* eristab erinevaid ehete tegemise toovatteid ja
—vahendeid

* valmistab erikujulisi soengutiidiseid

+ valmistab iihe 160gilise tressi

* valmistab erinevaid juustest soengukaunistusi

* kasutab teostatut kolme erineva soengu
valmistamisel

+ vordleb erinevaid juuksepikenduste paigaldamise
tehnikaid (keratiin, teip, klamber),
juuksepikenduste hooldamist ja nende eemaldamist
» valmistab juuksepikendusteks moeldud salke ja
paigaldab neid kasutades erinevaid
juuksepikendustehnikaid

* eemaldab erinevate juuksepikendustehnikatega
paigaldatud juuksesalke

* puhastab ja hooldab peast eemaldatud erinevate
juuksepikendustehnikatega paigaldatud
juuksepikendusesalke

Mitteeristav hindamine

2. valmistab erikujulisi soengutdidiseid, {ihe

« teeb kokkuvotte juuksekaunistuste ajaloost

Mitteeristav hindamine




166gilise tressi ja erinevaid juustest
soengukaunistusi ning kasutab neid erinevates
soengutes

» kirjeldab erinevaid juuksekaunistuste liike

* eristab erinevaid juuksekaunistuste tegemise
toovotteid ja —vahendeid

* eristab erinevaid ehete tegemise toovotteid ja
—vahendeid

+ valmistab erikujulisi soengutéidiseid

* valmistab iihe 166gilise tressi

+ valmistab erinevaid juustest soengukaunistusi

* kasutab teostatut kolme erineva soengu
valmistamisel

* vordleb erinevaid juuksepikenduste paigaldamise
tehnikaid (keratiin, teip, klamber),
juuksepikenduste hooldamist ja nende eemaldamist
* valmistab juuksepikendusteks moeldud salke ja
paigaldab neid kasutades erinevaid
juuksepikendustehnikaid

+ eemaldab erinevate juuksepikendustehnikatega
paigaldatud juuksesalke

* puhastab ja hooldab peast eemaldatud erinevate
juuksepikendustehnikatega paigaldatud
juuksepikendusesalke

3. omab iilevaadet erinevatest juuksepikenduse
tehnikatest (keratiin, teip, tamiil, klamber),
juuksepikenduste hooldamisest ja nende
eemaldamisest

* teeb kokkuvotte juuksekaunistuste ajaloost

* kirjeldab erinevaid juuksekaunistuste liike

* eristab erinevaid juuksekaunistuste tegemise
toovotteid ja —vahendeid

» eristab erinevaid ehete tegemise toovotteid ja
—vahendeid

* valmistab erikujulisi soengutéidiseid

* valmistab iihe 166gilise tressi

* valmistab erinevaid juustest soengukaunistusi

* kasutab teostatut kolme erineva soengu
valmistamisel

+ vordleb erinevaid juuksepikenduste paigaldamise
tehnikaid (keratiin, teip, klamber),
juuksepikenduste hooldamist ja nende eemaldamist
» valmistab juuksepikendusteks moeldud salke ja
paigaldab neid kasutades erinevaid

Mitteeristav hindamine




juuksepikendustehnikaid

* eemaldab erinevate juuksepikendustehnikatega
paigaldatud juuksesalke

* puhastab ja hooldab peast eemaldatud erinevate
juuksepikendustehnikatega paigaldatud
juuksepikendusesalke

4. valmistab juuksepikenduseks mdeldud salke,
Kinnitab ja eemaldab neid, kasutades erinevaid
juuksepikendus- ja eemaldustehnikaid

* teeb kokkuvotte juuksekaunistuste ajaloost

» kirjeldab erinevaid juuksekaunistuste liike

* eristab erinevaid juuksekaunistuste tegemise
toovotteid ja —vahendeid

* eristab erinevaid ehete tegemise toovotteid ja
—vahendeid

+ valmistab erikujulisi soengutéidiseid

* valmistab iihe 166gilise tressi

* valmistab erinevaid juustest soengukaunistusi

» kasutab teostatut kolme erineva soengu
valmistamisel

» vordleb erinevaid juuksepikenduste paigaldamise
tehnikaid (keratiin, teip, klamber),
juuksepikenduste hooldamist ja nende eemaldamist
+ valmistab juuksepikendusteks mdeldud salke ja
paigaldab neid kasutades erinevaid
juuksepikendustehnikaid

» eemaldab erinevate juuksepikendustehnikatega
paigaldatud juuksesalke

* puhastab ja hooldab peast eemaldatud erinevate
juuksepikendustehnikatega paigaldatud
juuksepikendusesalke

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Juuste pikendamise ja

kaunistamise tehnikad
Auditoorne dpe 70
Iseseisev ope 8

1. Juuste kaunistuste valmistamine ja ajalugu ( 8t + 8 is)

1.1. Juuste kaunistuse ajalugu

1.2. To6vahendid soengukaunistuste tegemiseks

1.3. Soengukaunistuste tegemiseks ettevalmistavad t66d

1.4. Erinevad tresside liigid

1.5. Toovahendid tresside tegemiseks, tressiraami ettevalmistamine to0ks

Seos opivialjundiga

omab {iilevaadet
juustekaunistuste ajaloost,
tresside liikidest ning
nende tegemise toovotetest
ja -vahenditest, juustest
ehete valmistamisest,




1.6.Tressi kokku dmblemise variandid, tresside kasutamise voimalused
1.7 Juuste ettevalmistamine soengukaunistuste tegemiseks

1.8.Juuste liimimine eheteks: lilledite ja muude kujundite valmistamine
1.9.Pérlitest juuste kaunistuste tegemine

2. Soengutiidiste ja -kaunistuste valmistamine ning kasutamine (20t)

2.1. Soengutdidised, materjalid nende valmistamiseks

2.2. Juustest soengutdidiste valmistamine

2.3. Uhe ja kahe 166giliste tresside valmistamine, tressi kokku dmblemine
2.4. Juuksesalkude lokkimine lokitangidega, keemiline lokkimine, virvimine

3. Juuksepikenduste paigaldamise tehnikad (81)
3.1. Ulevaade erinevatest juuksepikendustest

3.2. Juuksepikendusete paigaldus

3.3. Juuksepikendusete hooldusvahendid

3.4. Juuksepikendusete eemaldamine

4. Juuksepikenduste valmistamine, eemaldamine, puhastamine ja hooldus (34 t)
4.1. Juuksepikenduste valmistamine

4.2. Juuksepikenduste eemaldamine

4.3. Juuksepikenduste puhastamine ja hooldus

kasutamisest ja
hooldamisest

valmistab erikujulisi
soengutdidiseid, iihe
166gilise tressi ja erinevaid
juustest soengukaunistusi
ning kasutab neid
erinevates soengutes
omab iilevaadet erinevatest
juuksepikenduse
tehnikatest (keratiin, teip,
tamiil, klamber),
juuksepikenduste
hooldamisest ja nende
eemaldamisest

valmistab
juuksepikenduseks
moeldud salke, kinnitab ja
eemaldab neid, kasutades
erinevaid juuksepikendus-
ja eemaldustehnikaid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Iseseisev t60 ja koik dOpiviljundite hindamisiilesanded on sooritatud ldvendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kasutab erinevaid infoallikaid leidmaks juuste kaunistuste ajalugu, erinevaid juuste kaunistuste liike, juuste kaunistuste

tegemise toovotteid ja —vahendeid

2. valmistab erikujulisi soengutiidiseid, lihe 166gilist tressi, erinevaid juustest soengukaunistusi ning kasutab teostatut kolme

erineva soengu valmistamisel.

3. valmistab juuksepikendusteks mdeldud salke, paigaldab neid kasutades erinevaid juuksepikendustehnikaid, eemaldab,

puhastab ja hooldab erinevate juuksepikendustehnikatega paigaldatud juukse pikendusesalke

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, nditlikustamine, rithmat60, praktiline t60, iseseisev t60

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: t66leht, praktiline t60, analiiiis
Hindamisiilesanded:

1. Vorrelda erinevaid juuksepikenduste paigaldamise tehnikaid (keratiin, teip, tamiil, klamber), juuksepikenduste hooldamist ja
nende eemaldamist. Analiilisida erinevate juuksepikendustehnikate sobivust erinevatele juuksestruktuuridele




2. Anda kirjalik iilevaade (analiiiis) juuste kaunistuste ajaloost, erinevatest juuste kaunistuste liikidest, eristades erinevaid juuste
kaunistuste tegemise toovotteid ja —vahendeid. Laadida oma t66 liles dpikeskkonda Moodle

3. Valmistada erikujulisi soengutdidiseid, iihe 166gilist tressi, erinevaid juustest soengukaunistusi ning kasutada teostatut kolme
erineva soengu valmistamisel

4. Valmistada juuksepikendusteks moeldud salke, paigaldada neid kasutades erinevaid juuksepikendustehnikaid, eemaldada,
puhastada ja hooldada erinevate juuksepikendustehnikatega paigaldatud juuksepikenduse salke

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Iseseisev t60 ja koik opivaljundite hindamisiilesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kasutab erinevaid infoallikaid leidmaks juuste kaunistuste ajalugu, erinevaid juuste kaunistuste liike, juuste kaunistuste
tegemise to6votteid ja —vahendeid

2. valmistab erikujulisi soengutéidiseid, iihe 160gilist tressi, erinevaid juustest soengukaunistusi ning kasutab teostatut kolme
erineva soengu valmistamisel.

3. valmistab juuksepikendusteks mdeldud salke, paigaldab neid kasutades erinevaid juuksepikendustehnikaid, eemaldab,
puhastab ja hooldab erinevate juuksepikendustehnikatega paigaldatud juukse pikendusesalke

Oppematerjalid

1. E. Nilsson. Parlitest ehted (Tormikiri 2006)
2. Loengukonspekt




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

17 Ettevalmistus kutseeksamiks 1

Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud on koik pohi- ja valikdpingute moodulid

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija harjutab ja sooritab kutseeksami jaoks tdendatavad oskustdd, kinni pidades klienditeeninduse
heast tavast, t66- ja keskkonnaohutuse nduetest ning koostab ja vormistab kutseeksamiks portfoolio tdendatavate oskuste
teemadel, oskab vormistada ja vormistab kutseeksami sooritamiseks vajaliku taotluse ning sooritab juuksur, tase 4 kirjaliku
harjutustesti livendi tasemel

Auditoorne ope

Iseseisev ope

24 tundi

2 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. sooritab kutseeksami jaoks tdendatavad
oskustdod, kinni pidades klienditeeninduse heast
tavast, t60- ja keskkonnaohutuse nduetest ning
koostab ja vormistab kutseeksamiks portfoolio
toendatavate oskuste teemadel, vormistab
kutseeksami sooritamiseks vajaliku taotluse ning
sooritab juuksur, tase 4 Kirjaliku harjutustesti
lavendi tasemel

* sooritab kutseeksami jaoks toendatavad oskused,
kinni pidades klienditeeninduse heast tavast, t60-
ja keskkonnaohutuse nouetest

* koostab ja vormistab kutseeksamiks portfoolio
toendatavate oskuste teemadel

* vormistab kutseeksami sooritamiseks vajaliku
taotluse

* sooritab juuksur, tase 4 kirjaliku harjutustesti
lavendi tasemel

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
Ettevalmistus
kutseeksamiks
Auditoorne dpe 24
Iseseisev Ope 2

1. Kutseeksami jaoks tdendatavate oskuste harjutamine ja sooritamine kinni pidades
klienditeeninduse heast tavast, t66- ja keskkonnaohutuse nouetest
2. Nouded kutseeksami portfoolio vormistamisel ja koostamisel
3. Kutseeksami sooritamiseks vajaliku taotluse vormistamine

4. Juuksur, tase 4 kirjaliku harjutustesti harjutamine

Seos opivialjundiga
sooritab kutseeksami jaoks
tdendatavad oskustood,
kinni pidades
klienditeeninduse heast
tavast, t60- ja
keskkonnaohutuse nduetest
ning koostab ja vormistab
kutseeksamiks portfoolio
toendatavate oskuste
teemadel, vormistab
kutseeksami sooritamiseks
vajaliku taotluse ning




sooritab juuksur, tase 4
kirjaliku harjutustesti
lavendi tasemel

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Valminud on kdikidele vormistus- ja koostamisnouetele vastav kutseeksami portfoolio

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. sooritab koik kutseeksami jaoks toendatavate oskuste t66d lavendi tasemel
2. vormistab kutseeksami portfoolio vastavalt vormistamise ja koostamise nouetele

Oppemeetodid

Analiiiis, praktilised harjutust6od

Hindamismeetodid

Analiiiis, praktiline t66

1. Teostada piisilokk naiskliendile, pildistada ja vormistada oma t66 kutseeksami portfoolios vastavalt vormistamise
kriteeriumitele

2. Teostada pidulik iilespandud soeng, pildistada ja vormistada oma t66 kutseeksami portfoolios vastavalt vormistamise
kriteeriumitele

3. Teostada habemekujundus, pildistada ja vormistada oma t66 kutseeksami portfoolios vastavalt vormistamise kriteeriumitele

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Valminud on kdikidele vormistus- ja koostamisnduetele vastav kutseeksami portfoolio

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. sooritab koik kutseeksami jaoks tdendatavate oskuste t66d 1dvendi tasemel
2. vormistab kutseeksami portfoolio vastavalt vormistamise ja koostamise nouetele

Oppematerjalid

https://juuksuriteuhendus.ee/kutse-andmine/
Harjutustestid
Kutseeksami jaoks tdendatavate oskuste ndidisportfoolio




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
. Karina Pajunurm, Onne Ennusaar, Reet
18 Jumestamine 3 Parik

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Mooduli eesmérgiks on pakkuda teoreetilisi teadmisi ning praktilisi oskusi, mis on vajalikud jumestaja kutsetods. Moodul
sisaldab teoreetilisi ja nditlike dppematerjale, mis aitavad kujundada jumestaja kutseoskusi, orienteeruda erinevates
jumestusstiilides ning annavad tildised teadmised pohilistest tehnilistest votetest ning varvidpetusest

Auditoorne ope

Iseseisev ope

56 tundi

22 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. omab iilevaadet jumestamise ajaloost,
jumestamise eesmadrkidest, vérviteooria
pohimdistetest, virvide omavahelisest sobivusest,
soojadest kiilmadest virvitoonidest ja
ndoproportsioonidest

* kasutab oskuslikult erinevate ajastute
jumestusstiile

* omab piisavalt teadmisi vdrvide sobivusest ning
praktilist oskust moodustamaks harmoonilisi
varvikombinatsioone

* tunneb ndo proportsioone ning suudab iseseisvalt
modelleerida ndgu vastavalt vajadusele

* tunneb ja teab vajalikke jumestustooteid ning
toovahendeid

* teab jumestamise jirjekorda

» oskab modelleerida ja korrigeerida erinevaid
néotliiipe, ripsmeid ja kulme keemiliselt véarvida
ning paigaldada kunstripsmeid

* tunneb jumestamise reegleid vastavalt vanusele
ning naha ja isiku omapérale

* teostab jumestamise reeglitele ja nduetele
vastavaid jumestustoid

* teab harmoneeruvaid virvikombinatsioone, oskab
neid sobitada isikule

* oskab hinnata jumestuse sobivust vastavalt ajale
jasisule

Mitteeristav hindamine

2. omab iilevaadet jumestamisel kasutatavatest
tootetest ja vahenditest ning oskab neid valida ja
kasutada néo erinevate osade korrigeerimisel
(kulmud, silmad, nina, suu, ndokuju), ripsmeid ja

* kasutab oskuslikult erinevate ajastute
jumestusstiile

* omab piisavalt teadmisi vdrvide sobivusest ning
praktilist oskust moodustamaks harmoonilisi

Mitteeristav hindamine




kulme keemiliselt virvida ning paigaldab
kunstripsmeid

vérvikombinatsioone

* tunneb nédo proportsioone ning suudab iseseisvalt
modelleerida ndgu vastavalt vajadusele

* tunneb ja teab vajalikke jumestustooteid ning
téovahendeid

* teab jumestamise jarjekorda

* oskab modelleerida ja korrigeerida erinevaid
néotliipe, ripsmeid ja kulme keemiliselt véarvida
ning paigaldada kunstripsmeid

* tunneb jumestamise reegleid vastavalt vanusele
ning naha ja isiku omapérale

* teostab jumestamise reeglitele ja nduetele
vastavaid jumestustdid

* teab harmoneeruvaid virvikombinatsioone, oskab
neid sobitada isikule

* oskab hinnata jumestuse sobivust vastavalt ajale
jasisule

3. teab meigi tegemise erisusi ja eri liike

» kasutab oskuslikult erinevate ajastute
jumestusstiile

* omab piisavalt teadmisi varvide sobivusest ning
praktilist oskust moodustamaks harmoonilisi
virvikombinatsioone

* tunneb ndo proportsioone ning suudab iseseisvalt
modelleerida ndgu vastavalt vajadusele

* tunneb ja teab vajalikke jumestustooteid ning
toovahendeid

* teab jumestamise jérjekorda

+ oskab modelleerida ja korrigeerida erinevaid
néotliiipe, ripsmeid ja kulme keemiliselt véarvida
ning paigaldada kunstripsmeid

* tunneb jumestamise reegleid vastavalt vanusele
ning naha ja isiku omapérale

* teostab jumestamise reeglitele ja nduetele
vastavaid jumestust6id

« teab harmoneeruvaid viarvikombinatsioone, oskab
neid sobitada isikule

» oskab hinnata jumestuse sobivust vastavalt ajale

Mitteeristav hindamine




jasisule

4. jumestamise tookaiku silmas pidades, klienti
ndustades, soengu ja meigi kokkusobivust
arvestades, teostab klassikalise pdeva- ja
ohtumeigi, lava-, pruudi- ja fantaasiameigi

» kasutab oskuslikult erinevate ajastute

jumestusstiile

» omab piisavalt teadmisi varvide sobivusest ning
praktilist oskust moodustamaks harmoonilisi
virvikombinatsioone

* tunneb nédo proportsioone ning suudab iseseisvalt
modelleerida ndgu vastavalt vajadusele

* tunneb ja teab vajalikke jumestustooteid ning
toovahendeid

* teab jumestamise jarjekorda

* oskab modelleerida ja korrigeerida erinevaid
néotliipe, ripsmeid ja kulme keemiliselt véirvida
ning paigaldada kunstripsmeid

* tunneb jumestamise reegleid vastavalt vanusele
ning naha ja isiku omapérale

* teostab jumestamise reeglitele ja nduetele
vastavaid jumestustoid

* teab harmoneeruvaid varvikombinatsioone, oskab
neid sobitada isikule

* oskab hinnata jumestuse sobivust vastavalt ajale

jasisule

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Jumestamine
Auditoorne dpe 56
Iseseisev Ope 22

Alateemad

1. Jumestamise ajalugu ja eesmargid ( 16 t + 10 is )

1.1. Virviteooria
1.2. Ndo proportsioonid

2. Jumestustooted ja -vahendid (16t + 6 is)

2.1. Korrigeerimine

2.2. Ripsmete ja kulmude keemiline varvimine

2.3. Kunstripsmete paig

3. Erinevad jumestused
3.1. Jumestuse eriliigid

aldamine

vastavalt eale ning isikule (prillimeik) (81)

Seos opivialjundiga
omab iilevaadet
jumestamise ajaloost,
jumestamise eesmarkidest,
varviteooria
pohimdistetest, varvide
omavahelisest sobivusest,
soojadest kiilmadest
varvitoonidest ja
néoproportsioonidest
omab {iilevaadet
jumestamisel
kasutatavatest tootetest ja




4. Jumestamise tookéik ja teostus (16 t+6)
4.1. Pdevane jumestus

4.2. Ohtune pidulik jumestus

4.3. Lavameik

4.4. Loomulik jumestus

4.5. Fataasiameik

vahenditest ning oskab
neid valida ja kasutada ndo
erinevate osade
korrigeerimisel (kulmud,
silmad, nina, suu,
ndokuju), ripsmeid ja
kulme keemiliselt varvida
ning paigaldab
kunstripsmeid

teab meigi tegemise erisusi
jaeri liike

jumestamise tookdiku
silmas pidades, klienti
ndustades, soengu ja meigi
kokkusobivust arvestades,
teostab klassikalise paeva-
ja ohtumeigi, lava-, pruudi-

ja fantaasiameigi

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb teoreetilisi teadmisi kontrollivate {ilesannete ja todde ning praktiliste harjutuste kdigus

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. oskab joonistades ndgu varjutada ja virve hajutada

2. omab tlilevaadet virviteooria kohta, oskab koostada erinevaid virvitiiiipide profiile ning tuua vélja omavahel sobivaid
varvikombinatsioone

3. koostab iilevaate jumestamise reeglite kohta tuginedes inimese vanusele ning naha ja isiku omapérale. Nimetab 5 erinevat
jumestuse liiki

5. teostab pievase ja Ohtuse jumestus, lava- ja fantaasiameigi, loomuliku jumestuse ning piduliku dhtuse jumestuse

Oppemeetodid

Demonstratsioonid, praktilised harjutused paaristoona, diskussioonid, esitlused, loeng, lugemine, individuaalt6o,
joonistusharjutused, rithmatdd, tdiendava informatsiooni kogumine ning selle esitlemine

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Rithmat6o, ettekanne/esitlus, tooleht, praktiline t66

Hindamisiilesanded:

1. Teha jumestamisel meigipdohi ning korrigeerida ndgu

2. Véarvida ripsmed ja kulmud keemiliselt, modelleerida kulmud ning paigaldada kunstripsmed

3. Joonistusharjutused: ndo varjutamised ning véarvide hajutamised

3. Rithmaesitlused: Koguda tiiendavat materjali virviteooria kohta, koostada erinevate vérvitiitipide profiilid ning tuua vilja




omavahel sobivad virvikombinatsioonid
4. Teha pdevane ja ohtune jumestus, lava- ja fantaasiameik, loomulik jumestus ning pidulik Shtune jumestus
5. Toolehel anda iilevaade jumestamise reeglite kohta vastavalt vanusele ning naha ja isiku omapiral. Nimetada meigi eriliigid

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb teoreetilisi teadmisi kontrollivate iilesannete ja todde ning praktiliste harjutuste kaigus.
Koik t66d on sooritatud ldvendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. oskab joonistades ndgu varjutada ja varve hajutada

2. omab tlilevaadet virviteooria kohta, oskab koostada erinevaid varvitiiiipide profiile ning tuua vélja omavahel sobivaid
varvikombinatsioone

3. koostab iilevaate jumestamise reeglite kohta tuginedes inimese vanusele ning naha ja isiku omapérale. Nimetab 5 erinevat
jumestuse liiki

5. teostab pdevase ja Ohtuse jumestus, lava- ja fantaasiameigi, loomuliku jumestuse ning piduliku dhtuse jumestuse

Oppematerjalid

e- kursus Jumestamine

Bourgués Dorothée Iluraamat 2004

Quant Mary Klassikaline ilu ja jumestus 2000

Hiarmat Reet, Staak Maiken, Herodes Kristina Jumestusjutud 2012




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
19 Ettevatlusdppe baasmoodul 6 Hanna K_uldsaar-Sarv, Onne Ennusaar,
Reet Parik

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Opilasel on valmisolek (teadmised, oskused, hoiakud) olla ettevotlik to6taja ja luua iseendale tookoht

Auditoorne ope

Iseseisev ope

120 tundi

36 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. mdistab drivoimalusi ldhtudes iseenda eeldustest
ja oskustest ning keskkonna toetavatest ja
piiravatest teguritest

* kirjeldab enda vdimalusi tegutsemiseks
ettevOtjana voi ettevotliku todtajana, 1dhtudes
Opitava eriala ettevotluskeskkonnast

« selgitab juhendi alusel ettevotte toimimist
olemasolevas ettevotluskeskkonnas

« arutleb meeskonnas kavandatud driidee
teostatavuse lile

* kirjeldab meeskonnatdona sihtriihmi ja turgu
lahtuvalt tootest

* kirjeldab meeskonnatdona valitud
turundustegevusi ldhtuvalt sihtrithmast, turust ja
tootest

* koostab juhendi alusel meeskonnatdona ettevotte
investeeringute ja tegevuskulude eelarve ning
miiligiprognoosi

* selgitab meeskonnatdona ettevotte
finantseerimisvoimalusi

» selgitab juhendi alusel majandusarvestuse
pohimotteid lahtudes digusaktides sdtestatud
nduetest ja heast tavast

* koostab drimudeli meeskonnatdona ldhtudes
valitud strateegiast

» kirjeldab asutamisprotsessi vastavalt valitud
ettevotlusvormile

* hindab meeskonnatéona juhendamisel ettevotte
tasuvust lahtuvalt d&rimudelist

Mitteeristav hindamine

2. kavandab turundustegevused driidees kirjeldatud

» kirjeldab enda vdimalusi tegutsemiseks

Mitteeristav hindamine




tootele, tarbijale ja turutingimustele

ettevotjana voi ettevatliku todtajana, lahtudes
Opitava eriala ettevotluskeskkonnast

* selgitab juhendi alusel ettevotte toimimist
olemasolevas ettevotluskeskkonnas

» arutleb meeskonnas kavandatud driidee
teostatavuse iile

» kirjeldab meeskonnatdona sihtrithmi ja turgu
lahtuvalt tootest

* kirjeldab meeskonnatdona valitud
turundustegevusi ldhtuvalt sihtrithmast, turust ja
tootest

* koostab juhendi alusel meeskonnatdona ettevotte
investeeringute ja tegevuskulude eelarve ning
miiiigiprognoosi

* selgitab meeskonnatdona ettevotte
finantseerimisvoimalusi

» selgitab juhendi alusel majandusarvestuse
pohimotteid lahtudes digusaktides sdtestatud
nduetest ja heast tavast

* koostab drimudeli meeskonnatoona lahtudes
valitud strateegiast

« kirjeldab asutamisprotsessi vastavalt valitud
ettevotlusvormile

* hindab meeskonnatéona juhendamisel ettevotte
tasuvust ldhtuvalt drimudelist

3. moistab ettevotte eelarvestamise,
finantseerimise ja majandusarvestuse pohimdtteid
lahtudes digusaktidest ja heast tavast

* kirjeldab enda voimalusi tegutsemiseks
ettevotjana voi ettevotliku tdotajana, ldhtudes
Opitava eriala ettevotluskeskkonnast

* selgitab juhendi alusel ettevotte toimimist
olemasolevas ettevotluskeskkonnas

« arutleb meeskonnas kavandatud driidee
teostatavuse lile

* kirjeldab meeskonnatdona sihtriihmi ja turgu
lahtuvalt tootest

* kirjeldab meeskonnatdona valitud
turundustegevusi ldhtuvalt sihtrithmast, turust ja
tootest

Mitteeristav hindamine




* koostab juhendi alusel meeskonnatdona ettevotte
investeeringute ja tegevuskulude eelarve ning
miiligiprognoosi

* selgitab meeskonnatdona ettevotte
finantseerimisvoimalusi

« selgitab juhendi alusel majandusarvestuse
pohimotteid lahtudes digusaktides satestatud
nduetest ja heast tavast

* koostab drimudeli meeskonnatéona ldhtudes
valitud strateegiast

* kirjeldab asutamisprotsessi vastavalt valitud
ettevotlusvormile

* hindab meeskonnatdona juhendamisel ettevotte
tasuvust ldhtuvalt drimudelist

4. kavandab ettevotluse dpitavas valdkonnas
lahtudes ariideest ja ettevotluskeskkonnast

* kirjeldab enda vdimalusi tegutsemiseks
ettevOtjana voi ettevotliku todtajana, 1dhtudes
Opitava eriala ettevotluskeskkonnast

* selgitab juhendi alusel ettevotte toimimist
olemasolevas ettevotluskeskkonnas

« arutleb meeskonnas kavandatud ariidee
teostatavuse lile

» kirjeldab meeskonnatdona sihtrithmi ja turgu
ldhtuvalt tootest

* kirjeldab meeskonnattona valitud
turundustegevusi ldhtuvalt sihtriihmast, turust ja
tootest

* koostab juhendi alusel meeskonnatdona ettevotte
investeeringute ja tegevuskulude eelarve ning
miiligiprognoosi

* selgitab meeskonnatdona ettevotte
finantseerimisvoimalusi

« selgitab juhendi alusel majandusarvestuse
pohimotteid 1dhtudes digusaktides sdtestatud
nouetest ja heast tavast

* koostab drimudeli meeskonnatéona ldhtudes
valitud strateegiast

» kirjeldab asutamisprotsessi vastavalt valitud

Mitteeristav hindamine




ettevotlusvormile
* hindab meeskonnatdona juhendamisel ettevotte
tasuvust ldhtuvalt drimudelist

Mooduli jagunemine

Ettevotlus

Auditoorne dpe 90

Iseseisev ope 27

Alateemad

1. Ettevote (24 t+ 7 is)

1.1. Ettevotlus

1.2. Ettevotja

1.3. Ettevotlikkus

1.4. Ettevotluskeskkond

1.5. Kultuuride vaheliste erinevuste mdju ettevottele
1.6.T66suhted (Tooseadusandlus, todlepingud, ajatdo ja tiikitod, bruto- ja netopalk, ajutine
toovoimetus)

1.7. Ariidee

1.8. Meeskonnato

* Struktureeritud aruanne meeskonnatodna teemal: Mina, minu eriala ja ettevotlus 5 aasta parast.

(vorm, meedium vaba), Meeskonnatd6 analiiiis ja hinnang
* Struktureeritud aruande (nt posteri) esitlus meeskonnatéona
* Ariidee koostamine meeskonnatdona

2. Noudlus, pakkumine ja turu tasakaal (30 t+ 9 is)

2.1. Konkurents

2.2. Turunduseesmirgid

2.3. Turundusmeetmestik

2.4. Turuanaliiiis

* Struktureeritud kirjalik t66 juhendi alusel ja selle esitlus rithmatéona: Sihtrithmade kirjeldus ja
turundustegevuste plaan (itheks aastaks)

3. Majanduskeskkond (42t + 13is)

3.1. Tulude ja kulude ringkéik

3.2. Ressursid

3.3. Ettevotte tulud ja kulud

3.4. Teenuste ja toodete hinnakujundus 1&htuvalt sisseostuhindadest, tegevuskuludest ja
turusituatsioonist

3.4. Majandusarvestuse pohialused (eelarved, kasumiaruanne, bilanss)

3.5. Ariseadus, raamatupidamise seadus, vdladigusseadus

Seos opiviljundiga
moistab arivoimalusi

lahtudes iseenda eeldustest

ja oskustest ning
keskkonna toetavatest ja
piiravatest teguritest
maoistab ettevotte
eelarvestamise,
finantseerimise ja
majandusarvestuse
pohimotteid l1dhtudes
oigusaktidest ja heast
tavast

kavandab ettevotluse
Opitavas valdkonnas
ldhtudes driideest ja
ettevotluskeskkonnast




3.6. Arimudeli finantsosa: tulud ja kulud
* Kompleksiilesanne meeskonnatoona: investeeringute eelarve ja katteallikad, rahavood,
miiigiprognoos, kasumiplaan, bilansiprognoos

4. Arimudelid (24 t+ 7 is )

4.1. Ettevotlusvormid

4.2. Ettevotte asutamine

4.3. Ettevotte tasuvus

* Kompleksiilesanne meeskonnatdona: drimudel, protsessikirjeldus ettevotte asutamisest ja
tasuvusanaliiiis

* Esitlus meeskonnatdona: drimudel ja ettevotte tasuvus

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb kdigi hindamisiilesannete (7) ldvendi tasemel tditmise alusel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Aruanne vastab juhisele: aruanne sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile, analiiiis on tehtud
analiilisimeetodi abil. Aruanne on vormistatud nduetekohaselt (vastavalt kirjalike dpilastoode vormistamise juhendile). Aruanne
on esitatud kokkulepitud téhtajaks. Meeskonnato6 toimimine: To6jaotus tehtud, tédiilesanded teostatud kokkulepitud
tahtaegadeks, koik meeskonnalitkmed on panustanud meeskonnatodsse. Antud juhisele vastav hinnang dppimisele ja
meeskonnatodle.

2. Esitlus sisaldab koiki aruande osi. Esitluse koostamisel on jérgitud valitud esitlusviisi (nt poster, slaidiesitlus) pohimaotteid.
Esitlus on tehtud kokkulepitud tdhtajal. Esitlemine on iilevaatlik, korrektne, selge ja arusaadav. Hinnang riithmatoole: Antud
juhisele vastav hinnang riihmatodle.

3. Ariidees on kirjeldatud lihtuvalt driidee pdhikiisimustest (Kellele? Mida? Kuidas?) Ariidee teostatavus on iildiselt
pohjendatud. Ariidee on vormistatud sobiva digivahendiga, vormistus on selge ja arusaadav. T66 on esitatud kokkulepitud
tdhtajaks. Ariidee ja selle teostatavuse analiiiis on esitletud selgelt ja arusaadavalt. Hinnang meeskonnatoole: Antud juhisele
vastav hinnang meeskonnatdole.

4. Toodet on kirjeldatud arvestades erinevaid aspekte ning tootekirjeldus on visualiseeritud moistekaarti kasutades. Sihtriihmade
kirjelduses on kirjeldatud koiki komponente. Turg on kirjeldatud. Turundustegevuste plaan koos vajaliku eelarvega on
koostatud. Esitluses on viljatoodud kodige olulisem, esitlus on tihiselt ettevalmistatud, veebis jagatud ja toimunud.

5.1. Ariidee elluviimiseks vajalike ressursside nimekiri rahalises viiringus on koostatud. Ariideest lihtuv toote/teenuse
investeeringute ja tegevuskulude eelarve on koostatud. Ariideest lihtuv toote/teenuse omahinna ja miiiigihinna kalkulatsioon
tootetihiku kohta on koostatud. Miitigiprognoos tootele/teenusele on koostatud. Kasumildve analiiiis on koostatud aastate 16ikes
kogu planeerimisperioodiks (iiks kuni kolm aastat).Rahavoogude plaan on koostatud (esimesel kuni kolmandal) tegevusaastal
kuude 15ikes nii, et rahajiik kdikide kuude 16puks oleks positiivne. Ariidee elluviimisel kujunenud finantsseisu fikseerimiseks
(esimese kuni kolmanda) tegevusaasta 10puks on koostatud bilansiprognoos. Kasutatud on erinevaid tabelarvutustarkvara
programme ning &ri- ja finantsplaneerimise rakendusi.

5.2. Ariidee elluviimiseks on leitud piisav hulk finantseerimisallikaid. Piistitatud riidee elluviimiseks on optimaalsed




finantseerimisallikad valitud.

5.3. Majandusarvestuse siisteemi olemus ja pShimdtted on kirjeldatud ideekaardi alusel. Ariidee elluviimisega seotud
majandusniitajad on kaardistatud ja seostatud ettevdtte majandusarvestusega. Ariidee elluviimiseks on loodud
majandusarvestuse terviksiisteem, mille nditlikustamiseks on kasutatud ideekaardi meetodit. Tabelarvutustarkvara abil ja
juhtumianaliiiisi pohjal on arvestatud kdibemaks ja to6joumaksud. Juhtumianaliiiisi pShjal on ettevotte maksustamisega seotud
tahtaegade kohta koostatud ajatelg, kasutatud veebipdhist ajatelje koostamise programmi.

6. Arimudel vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile. Aruanne vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu
vastab juhendile. Tasuvusanaliiiis on tehtud, arvestades tulusid, kulusid, investeeringuid ning finantseerimist, BEP (tasuvuslavi).
T66 on vormistatud nduetekohaselt (vastavalt kirjalike dpilastddde vormistamise juhendile).

7. Esitlus sisaldab noutud osi (drimudel, ettevotte tasuvusanaliilis). Esitluse koostamisel on jargitud valitud esitlusviisi
pShimdtteid. Esitlus on tehtud kokkulepitud tdhtajal. Esitlemine on korrektne, selge ja arusaadav. Antud juhisele vastav hinnang
meeskonnatdole.

Turundus

Auditoorne dpe 30

Iseseisev ope 9

Alateemad

1. Ettevote (24 t+ 7 1s)

1.1. Ettevotlus

1.2. Ettevdtja

1.3. Ettevotlikkus

1.4. Ettevotluskeskkond

1.5. Kultuuride vaheliste erinevuste mdju ettevattele

1.6.T66suhted (Tooseadusandlus, todlepingud, ajatdo ja tiikitod, bruto- ja netopalk, ajutine

toovoimetus)

1.7. Ariidee

1.8. Meeskonnato Seos opiviljundiga

* Struktureeritud aruanne meeskonnatdona teemal: Mina, minu eriala ja ettevotlus 5 aasta parast. | kavandab

(vorm, meedium vaba), Meeskonnat66 analiiiis ja hinnang turundustegevused driidees
* Struktureeritud aruande (nt posteri) esitlus meeskonnatéona kirjeldatud tootele,

* Ariidee koostamine meeskonnatddna tarbijale ja turutingimustele

2. Noudlus, pakkumine ja turu tasakaal (30 t+ 9 is)

2.1. Konkurents

2.2. Turunduseesmargid

2.3. Turundusmeetmestik

2.4. Turuanaliiiis

* Struktureeritud kirjalik t66 juhendi alusel ja selle esitlus rithmatéona: Sihtrithmade kirjeldus ja
turundustegevuste plaan (itheks aastaks)

3. Majanduskeskkond (42t + 13is)




3.1. Tulude ja kulude ringkaik

3.2. Ressursid

3.3. Ettevotte tulud ja kulud

3.4. Teenuste ja toodete hinnakujundus ldhtuvalt sisseostuhindadest, tegevuskuludest ja
turusituatsioonist

3.4. Majandusarvestuse pohialused (eelarved, kasumiaruanne, bilanss)

3.5. Ariseadus, raamatupidamise seadus, vdladigusseadus

3.6. Arimudeli finantsosa: tulud ja kulud

* Kompleksiilesanne meeskonnatdona: investeeringute eelarve ja katteallikad, rahavood,
miiligiprognoos, kasumiplaan, bilansiprognoos

4. Arimudelid (24 t+ 7 is)

4.1. Ettevotlusvormid

4.2. Ettevotte asutamine

4.3. Ettevotte tasuvus

* Kompleksiilesanne meeskonnatoona: drimudel, protsessikirjeldus ettevotte asutamisest ja
tasuvusanaliiiis

* Esitlus meeskonnatdona: drimudel ja ettevotte tasuvus

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Kaik iilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud 1dvendi kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Aruanne vastab juhisele: aruanne sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile, analiiiis on tehtud
analiitisimeetodi abil. Aruanne on vormistatud nduetekohaselt (vastavalt kirjalike dpilastodde vormistamise juhendile). Aruanne
on esitatud kokkulepitud téhtajaks. Meeskonnatdo toimimine: Todjaotus tehtud, tooiilesanded teostatud kokkulepitud
tahtaegadeks, kdoik meeskonnaliikmed on panustanud meeskonnatodsse. Antud juhisele vastav hinnang oppimisele ja
meeskonnatdole.

2. Esitlus sisaldab koiki aruande osi. Esitluse koostamisel on jargitud valitud esitlusviisi (nt poster, slaidiesitlus) pohimaotteid.
Esitlus on tehtud kokkulepitud téhtajal. Esitlemine on {ilevaatlik, korrektne, selge ja arusaadav. Hinnang rithmatole: Antud
juhisele vastav hinnang rithmatdole.

3. Ariidees on kirjeldatud lihtuvalt riidee pdhikiisimustest (Kellele? Mida? Kuidas?) Ariidee teostatavus on iildiselt
pdhjendatud. Ariidee on vormistatud sobiva digivahendiga, vormistus on selge ja arusaadav. T66 on esitatud kokkulepitud
tihtajaks. Ariidee ja selle teostatavuse analiiiis on esitletud selgelt ja arusaadavalt. Hinnang meeskonnatddle: Antud juhisele
vastav hinnang meeskonnatdole.

4. Toodet on kirjeldatud arvestades erinevaid aspekte ning tootekirjeldus on visualiseeritud moistekaarti kasutades. Sihtrithmade
kirjelduses on kirjeldatud koiki komponente. Turg on kirjeldatud. Turundustegevuste plaan koos vajaliku eelarvega on
koostatud. Esitluses on véljatoodud kdige olulisem, esitlus on iihiselt ettevalmistatud, veebis jagatud ja toimunud.

5.1. Ariidee elluviimiseks vajalike ressursside nimekiri rahalises viiringus on koostatud. Ariideest lihtuv toote/teenuse




investeeringute ja tegevuskulude eelarve on koostatud. Ariideest ldhtuv toote/teenuse omahinna ja miiiigihinna kalkulatsioon
tootetihiku kohta on koostatud. Miiligiprognoos tootele/teenusele on koostatud. Kasumildve analiiiis on koostatud aastate 1dikes
kogu planeerimisperioodiks (iiks kuni kolm aastat).Rahavoogude plaan on koostatud (esimesel kuni kolmandal) tegevusaastal
kuude 15ikes nii, et rahajiik kdikide kuude 16puks oleks positiivne. Ariidee elluviimisel kujunenud finantsseisu fikseerimiseks
(esimese kuni kolmanda) tegevusaasta 10puks on koostatud bilansiprognoos. Kasutatud on erinevaid tabelarvutustarkvara
programme ning &ri- ja finantsplaneerimise rakendusi.

5.2. Ariidee elluviimiseks on leitud piisav hulk finantseerimisallikaid. Piistitatud driidee elluviimiseks on optimaalsed
finantseerimisallikad valitud.

5.3. Majandusarvestuse siisteemi olemus ja pdhimdtted on kirjeldatud ideekaardi alusel. Ariidee elluviimisega seotud
majandusniitajad on kaardistatud ja seostatud ettevdtte majandusarvestusega. Ariidee elluviimiseks on loodud
majandusarvestuse terviksiisteem, mille néitlikustamiseks on kasutatud ideekaardi meetodit. Tabelarvutustarkvara abil ja
juhtumianaliitisi pohjal on arvestatud kdibemaks ja t66joumaksud. Juhtumianaliiiisi pohjal on ettevdtte maksustamisega seotud
tdhtaegade kohta koostatud ajatelg, kasutatud veebipohist ajatelje koostamise programmi.

6. Arimudel vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile. Aruanne vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu
vastab juhendile. Tasuvusanaliiiis on tehtud, arvestades tulusid, kulusid, investeeringuid ning finantseerimist, BEP (tasuvuslavi).
T66 on vormistatud nduetekohaselt (vastavalt kirjalike dpilastodde vormistamise juhendile).

7. Esitlus sisaldab noutud osi (drimudel, ettevotte tasuvusanaliiiis). Esitluse koostamisel on jéargitud valitud esitlusviisi
pohimdtteid. Esitlus on tehtud kokkulepitud téhtajal. Esitlemine on korrektne, selge ja arusaadav. Antud juhisele vastav hinnang
meeskonnatodle.

Oppemeetodid

Praktiline meeskonnat6o: struktureeritud aruande (foto-, video- vm) koostamine ldhtuvalt juhisest
Kohtumine ettevotjaga (riihmat6o)

Oppekiik ettevottesse

Toovarjuna ettevottes

Intervjuu ettevotjaga (rithmatdo)

Lood (sh videod) ettevotetest ja ettevotjatest

Moistekaart rithmatoona

Ajuriinnak

Video lugu (video-, fotoreportaaz) ettevottest rithmatdona
Ariidee koostamine ja esitlemine riihmatddna
Analiitisimeetodid (SWOT, PESTLE, juhtumianaliiiis)

Maistekaart riithmatoona: toote kirjeldus
Praktiline meeskonnat66 juhendi alusel: Sihtriihma analiiiisimine

Praktiline meeskonnat6o juhendi alusel (meedium vaba): turundustegevuste plaan

Praktilised ndidisiilesanded (juhtumid) meeskonnatoona




Praktiline meeskonnat6o juhendi alusel (meedium vaba): ettevotte investeeringute ja tegevuskulude eelarve, miiligiprognoos,
kasumiplaan ja bilanss
Moistekaart: ettevotte finantseerimisvoimalused

Praktiline meeskonnatdd juhendi alusel (meedium vaba):drimudeli koostamine
Praktiline meeskonnat66 juhendi alusel: protsessikirjeldus voi —mudel ettevotte asutamisest
Juhtumianaliiiis juhendi alusel meeskonnatoona: drimudeli tasuvuse hindamine.

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: rithmat60, arutlus, enesehindamine, analiiiis, ettekanne/esitlus, intervjuu, juhtumi analiilis
Hindamisiilesanded:

1. Struktureeritud aruanne meeskonnatdona teemal: Mina, minu eriala ja ettevatlus 5 aasta pérast. (vorm, meedium vaba),
Meeskonnatdo analiiiis ja hinnang

2. Struktureeritud aruande (nt posteri) esitlus meeskonnatdona

3. Ariidee koostamine meeskonnatéona

4. Struktureeritud kirjalik t66 juhendi alusel ja selle esitlus rithmatdona: Sihtrithmade kirjeldus ja turundustegevuste plaan
(iheks aastaks)

5. Kompleksiilesanne meeskonnatoona: investeeringute eelarve ja katteallikad, rahavood, miitigiprognoos, kasumiplaan,
bilansiprognoos

6. Kompleksiilesanne meeskonnatéona: drimudel, protsessikirjeldus ettevotte asutamisest ja tasuvusanaliiiis

7. Esitlus meeskonnatoona: drimudel ja ettevotte tasuvus

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb kdigi hindamisiilesannete (7) ldvendi tasemel tditmise alusel

sh lavend

“A” saamise tingimus: 1. Aruanne vastab juhisele: aruanne sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile, analiiiis on tehtud
analiilisimeetodi abil. Aruanne on vormistatud nduetekohaselt (vastavalt kirjalike dpilastoode vormistamise juhendile). Aruanne
on esitatud kokkulepitud tdhtajaks. Meeskonnatdo toimimine: To6jaotus tehtud, todiilesanded teostatud kokkulepitud
tdhtaegadeks, kdik meeskonnalitkmed on panustanud meeskonnatddsse. Antud juhisele vastav hinnang dppimisele ja
meeskonnatodle.

2. Esitlus sisaldab koiki aruande osi. Esitluse koostamisel on jérgitud valitud esitlusviisi (nt poster, slaidiesitlus) pohimatteid.
Esitlus on tehtud kokkulepitud tdhtajal. Esitlemine on iilevaatlik, korrektne, selge ja arusaadav. Hinnang rithmatddle: Antud
juhisele vastav hinnang riihmatddle.

3. Ariidees on kirjeldatud lihtuvalt driidee pdhikiisimustest (Kellele? Mida? Kuidas?) Ariidee teostatavus on iildiselt
pohjendatud. Ariidee on vormistatud sobiva digivahendiga, vormistus on selge ja arusaadav. T66 on esitatud kokkulepitud
tdhtajaks. Ariidee ja selle teostatavuse analiiiis on esitletud selgelt ja arusaadavalt. Hinnang meeskonnatodle: Antud juhisele
vastav hinnang meeskonnatodle.

4. Toodet on kirjeldatud arvestades erinevaid aspekte ning tootekirjeldus on visualiseeritud mdistekaarti kasutades. Sihtriihmade
kirjelduses on kirjeldatud koiki komponente. Turg on kirjeldatud. Turundustegevuste plaan koos vajaliku eelarvega on




koostatud. Esitluses on viljatoodud kodige olulisem, esitlus on tihiselt ettevalmistatud, veebis jagatud ja toimunud.

5.1. Ariidee elluviimiseks vajalike ressursside nimekiri rahalises viiringus on koostatud. Ariideest lihtuv toote/teenuse
investeeringute ja tegevuskulude eelarve on koostatud. Ariideest lihtuv toote/teenuse omahinna ja miiiigihinna kalkulatsioon
tootetihiku kohta on koostatud. Miiligiprognoos tootele/teenusele on koostatud. Kasumildve analiiiis on koostatud aastate 16ikes
kogu planeerimisperioodiks (iiks kuni kolm aastat).Rahavoogude plaan on koostatud (esimesel kuni kolmandal) tegevusaastal
kuude 15ikes nii, et rahajiik kdikide kuude 16puks oleks positiivne. Ariidee elluviimisel kujunenud finantsseisu fikseerimiseks
(esimese kuni kolmanda) tegevusaasta 1opuks on koostatud bilansiprognoos. Kasutatud on erinevaid tabelarvutustarkvara
programme ning &ri- ja finantsplaneerimise rakendusi.

5.2. Ariidee elluviimiseks on leitud piisav hulk finantseerimisallikaid. Piistitatud 4riidee elluviimiseks on optimaalsed
finantseerimisallikad valitud.

5.3. Majandusarvestuse siisteemi olemus ja pdhimdtted on kirjeldatud ideekaardi alusel. Ariidee elluviimisega seotud
majandusniitajad on kaardistatud ja seostatud ettevdtte majandusarvestusega. Ariidee elluviimiseks on loodud
majandusarvestuse terviksiisteem, mille néitlikustamiseks on kasutatud ideekaardi meetodit. Tabelarvutustarkvara abil ja
juhtumianaliitisi pohjal on arvestatud kidibemaks ja t66joumaksud. Juhtumianaliiiisi pohjal on ettevotte maksustamisega seotud
tdhtaegade kohta koostatud ajatelg, kasutatud veebipohist ajatelje koostamise programmi.

6. Arimudel vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile. Aruanne vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu
vastab juhendile. Tasuvusanaliiiis on tehtud, arvestades tulusid, kulusid, investeeringuid ning finantseerimist, BEP (tasuvuslavi).
To66 on vormistatud nduetekohaselt (vastavalt kirjalike opilastoode vormistamise juhendile).

7. Esitlus sisaldab ndutud osi (drimudel, ettevatte tasuvusanaliilis). Esitluse koostamisel on jargitud valitud esitlusviisi
pohimdtteid. Esitlus on tehtud kokkulepitud téhtajal. Esitlemine on korrektne, selge ja arusaadav. Antud juhisele vastav hinnang
meeskonnatodle.
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Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

20 Erialane soome keel

3

Ly Kukk, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opilane tuleb toime soomekeelse kliendi teenindamisega juuksurisalongis

Auditoorne ope

Iseseisev Ope

56 tundi

22 tundi

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. mdistab erialast terminoloogiat juuksuritood
puudutavate, protseduuride, tddvahendite ja
toodete nimetuste osas

» moistab soome keelset juuksurit6od puudutavat
terminoloogiat, nimetab toovahendid ja kirjeldab
tooprotseduure

* oskab koostada ja lébi viia telefonikdne kliendiga
* soovitab ldhtudes ndokujust sobivat 1dikust ja
soengut, sobivat juuksevérvi ning koduhooldus- ja
soenguviimistlusvahendeid juhendi alusel

« vordleb soome ja eesti keelt, oskab hidldada ja
teab probleemseid sdnu oma erialal

Mitteeristav hindamine

2. suhtleb erialaselt kliendiga otsesuhtluses ja
telefoni teel

» mdistab soome keelset juuksuritood puudutavat
terminoloogiat, nimetab todvahendid ja kirjeldab
téoprotseduure

* oskab koostada ja 14bi viia telefonikdne kliendiga
* soovitab lahtudes ndokujust sobivat 16ikust ja
soengut, sobivat juuksevérvi ning koduhooldus- ja
soenguviimistlusvahendeid juhendi alusel

* vordleb soome ja eesti keelt, oskab hdildada ja
teab probleemseid sonu oma erialal

Mitteeristav hindamine

3. ndustab klienti

» moistab soome keelset juuksuritodd puudutavat
terminoloogiat, nimetab to6vahendid ja kirjeldab
tooprotseduure

* oskab koostada ja lébi viia telefonikdne kliendiga
* soovitab lahtudes ndokujust sobivat 18ikust ja
soengut, sobivat juuksevérvi ning koduhooldus- ja
soenguviimistlusvahendeid juhendi alusel

» vordleb soome ja eesti keelt, oskab hédédldada ja
teab probleemseid sdnu oma erialal

Mitteeristav hindamine




4. tunneb Opitava keele ja eesti keele sarnasust
ning oskab tuua vélja ka kultuuride erinevusi

» mdistab soome keelset juuksuritdod puudutavat
terminoloogiat, nimetab todvahendid ja kirjeldab
tooprotseduure

* oskab koostada ja lébi viia telefonikdne kliendiga
* soovitab lahtudes ndokujust sobivat 16ikust ja
soengut, sobivat juuksevérvi ning koduhooldus- ja
soenguviimistlusvahendeid juhendi alusel

« vordleb soome ja eesti keelt, oskab hdidldada ja
teab probleemseid sonu oma erialal

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Erialane soome keel
Auditoorne dpe 56
Iseseisev ope 22

Alateemad

1. Naiste- ja meestejuuksuri teenused (21t+ 8is)

1.1. Opistrateegia kavandamine

1.2. Teabe hankimine/sdnaraamatud

1.3. Nimisonade kddnamine

2. Juuksuri to6vahendid

2.1. Nimisonade kddnamine astmevahelduslikel sonadel
3.Juuksurite teenusepaketid

3.1. Arvsdna, arvsona kddnamine

4. Hinnainfo edastamine

5. Juuksuri to6vahendid ja tegevused

5.1. Tegusonade podramine olevikus

5.2. Juuksehooldusvahendite etiketid.

Oppida tundma &pitava keele kultuuri, lugeda lektiiiiri ja omandada sdnavara

2. Klienditeeninduse situatsioonid (16t + 7 is)

2.1. Tervitamine ja viisakusviljendid

2.2. Kiisisonad ja kiisimuste koostamine

2.3. Pohi- ja jérgarvud ja hinna kiisimine ja hinnainfo edastamine
2.4. Ajaviljendid ja teenuse tellimine

2.5. Telefonikdne koostamine ja ldbiviimine

3. Juuste kirjeldamine (16t+ 71is)
3.1. Omadussonad ja nende kddnamine, omastav asesona

3.2.Niokujud: Opilane annab ndu sobiva soengu valikuks vastavalt niokujule.

3.3. Annab ndu juuste hooldamise kohta; juustega seotud probleemid

Seos opiviljundiga
moistab erialast
terminoloogiat
Jjuuksuritodd puudutavate,
protseduuride,
toovahendite ja toodete
nimetuste osas

suhtleb erialaselt kliendiga
otsesuhtluses ja telefoni
teel

noustab klienti

tunneb Opitava keele ja
eesti keele sarnasust ning
oskab tuua vilja ka
kultuuride erinevusi




4. Soome keele haalduskursus: (31t)

4.1. Tdhestik ja hailikud.

4.2. Soome keele lause intonatsioon.

4.3. Suhtluskultuur Eestis ja Soomes: sinatamine ja teietamine.

Hindamine Mitteeristav hindamine
Kokkuvottev hinne kujuneb osaoskuste koondhindest, mis koosneb kirjalikust teksti lugemisest(etiketi) ja tdlkimisest ja
~ . suulisest osaoskuste osast (enese ja todlilesannete tutvustamisest ja dialoogidest: klienditellimuste vastuvotmine ja kliendi
sh kokkuvotva hinde

kujunemine

ndustamine)
Lavendid vastavad Euroopa keeleraamistiku tasemele Al.1. Common European Framework of Reference for Languages:
Learning, Teaching, Assessment. Published by arrangement with the Council of Europe 2001

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. rédgib endast ja to0st, esitab lihtsaid kiisimusi ja vastab kiisimustele, mis puudutavad teda ja konkreetset tookeskkonda, kui
vestluspartner raagib selgelt ja aeglaselt; suhtleb vajadusel argipdeva ja todelu Opitud situatsioonides; kasutab sdnaraamatuid ja
teisi teabeallikaid (ka elektroonilisi) tekstide koostamise abina

2. votab teenuste hinnakirja abil vastu tellimusi telefoni teel ja otse suhtluses, tutvustab kliendile ilusalongi teenuseid ning
juhatab teed juuksurisse

3. kirjutab abivahendite kasutamisega lihtsaid tekste nagu nduanded, reklaam voi tegevuste loetelu era- voi tooelu ldbivoetud
teemadel

4. oskab kirjutada soome keelseid téhti ja hddldab korrektselt soomekeelseid sonu; vordleb soome keelt teiste keeltega ja
moistab, kuidas teised keeled, ka emakeel toetavad soome keele

Oppemeetodid

Raamatukogu ja elektrooniliste dppematerjalide kodulehtede kiilastamine, sdnavara dppimine Quizlet.com dpikeskkonnas,
harjutused e-opikeskkonnas moodle, videod ja rollimiangud harjutusiilesanded ja rollimidngud, video, arutelu, kdone harjutamine

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: suuline esitlus, arvestustdd, probleemsituatsiooni lahendamine, arutlus

Hindamisiilesanded:

1. Votta teenuste hinnakirja abil vastu tellimusi telefoni teel ja otse ning tutvustada kliendile ilusalongi teenuseid

2. Lugeda soome keelset teksti ja tuua néiteid soome ja eesti keele erinevustest oma erialal

3. Juhendi alusel anda ldbivdetud teemadel ndu soome keeles: juuste hooldamine, sobiva ldikuse ja soengu valimine vastavalt
ndokujule

4. Arvestuslik t66 koosneb kirjalikust ja suulisest osast:

Kirjalikus osas sooritada grammatika test ja tdlkida todalane tekst

Suulises osa tutvustada ennast ja oma todiilesandeid ning juuksurisalongi vestlusdialoogis esitada kiisimusi ja votta vastu
tootellimusi

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

Kokkuvdttev hinne kujuneb osaoskuste koondhindest, mis koosneb kirjalikust teksti lugemisest(etiketi) ja tolkimisest ja




hinde kujunemine

suulisest osaoskuste osast (enese ja todlilesannete tutvustamisest ja dialoogidest: klienditellimuste vastuvotmine ja kliendi
ndustamine)

Léavendid vastavad Euroopa keeleraamistiku tasemele A1.1. Common European Framework of Reference for Languages:
Learning, Teaching, Assessment. Published by arrangement with the Council of Europe 2001

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. radgib endast ja to0st, esitab lihtsaid kiisimusi ja vastab kiisimustele, mis puudutavad teda ja konkreetset tookeskkonda, kui
vestluspartner radgib selgelt ja aeglaselt; suhtleb vajadusel argipédeva ja todelu Spitud situatsioonides; kasutab sonaraamatuid ja
teisi teabeallikaid (ka elektroonilisi) tekstide koostamise abina

2. votab teenuste hinnakirja abil vastu tellimusi telefoni teel ja otse suhtluses, tutvustab kliendile ilusalongi teenuseid ning
juhatab teed juuksurisse

3. kirjutab abivahendite kasutamisega lihtsaid tekste nagu nduanded, reklaam voi tegevuste loetelu era- voi todelu 1abivoetud
teemadel

4. oskab kirjutada soome keelseid tdhti ja hddldab korrektselt soomekeelseid sdnu; vordleb soome keelt teiste keeltega ja
mdistab, kuidas teised keeled, ka emakeel toetavad soome keele

Oppematerjalid

Sonja Gehring, Sanni Heinzmann, Suomen mestari 1, Suomen kielen oppikirja aikuisille.FINN LECTURA, 3. Painos.
Kaare Sark, Hyva-parempi-paras, Tallinn 2009

Opetaja Ly Kukk koostatud materjalid e-oppekeskkonnas moodle

Susanna Hartikainen, Nikolai Jadskeldinen, Kauneudenhoidonalan ammattisanasto, suomi-venéja- suomi, H




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
21 Erialane vene keel 3 Ma}e Jesjutina, Onne Ennusaar, Reet
Parik

Nouded_moodull Puuduvad
alustamiseks
Mooduli eesmirk Opilane tuleb toime venekeelse kliendi teenindamisega juuksurisalongis

Auditoorne ope Iseseisev ope

56 tundi 22 tundi

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. mdistab erialast terminoloogiat juuksuritood
puudutavate, protseduuride, toovahendite ja
toodete nimetuste osas

» moistab lihtsat venekeelset juuksuri t66d
puudutavat terminoloogiat

* nimetab juuksuri todvahendeid ja tegevusi, mida
nendega tehakse

* kirjeldab kliendile juuksehooldusvahendeid, mis
sobivad tema juuste tiilibiga

« alustab vestlust kliendiga arusaadavas vene
keeles, jargides klienditeeninduse pohimotteid

* selgitab vélja kliendi vajadused ja annab kliendile
infot oma salongi teenuste kohta otsesuhtluses ja
telefoni teel

« annab nou kliendile sobiva soengu valikul
vastavalt ndokujule, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid ja juuksevirve, annab ndu
juuste hooldamise kohta ja ndustab juustega seotud
probleemide korral

Mitteeristav hindamine

2. suhtleb erialaselt kliendiga otsesuhtluses ja
telefoni teel

» mdistab lihtsat venekeelset juuksuri t66d
puudutavat terminoloogiat

* nimetab juuksuri todvahendeid ja tegevusi, mida
nendega tehakse

* kirjeldab kliendile juuksehooldusvahendeid, mis
sobivad tema juuste tiilibiga

* alustab vestlust kliendiga arusaadavas vene
keeles, jargides klienditeeninduse pohimotteid

* selgitab vélja kliendi vajadused ja annab kliendile
infot oma salongi teenuste kohta otsesuhtluses ja
telefoni teel

Mitteeristav hindamine




+ annab nou kliendile sobiva soengu valikul
vastavalt ndokujule, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid ja juuksevérve, annab nou
juuste hooldamise kohta ja ndustab juustega seotud
probleemide korral

3. ndustab klienti

» madistab lihtsat venekeelset juuksuri to6d
puudutavat terminoloogiat

* nimetab juuksuri todvahendeid ja tegevusi, mida
nendega tehakse

* kirjeldab kliendile juuksehooldusvahendeid, mis
sobivad tema juuste tiiiibiga

« alustab vestlust kliendiga arusaadavas vene
keeles, jargides klienditeeninduse pohimdtteid

* selgitab vélja kliendi vajadused ja annab kliendile
infot oma salongi teenuste kohta otsesuhtluses ja
telefoni teel

« annab nou kliendile sobiva soengu valikul
vastavalt ndokujule, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid ja juuksevirve, annab ndu
juuste hooldamise kohta ja ndustab juustega seotud
probleemide korral

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Erialane vene keel
Auditoorne dpe 56
Iseseisev ope 22

Alateemad

1. Erialane terminoloogia (24t + 8 is)

1.1.Juuste tiitibid(struktuur, vérv, ldikus, soeng)

1.2.Juuksuri todvahendid

1.3.Juuksehooldusvahendid

1.4 .Erialaste tekstide lugemine ja tdlkimine

Koostada Erialase sdnavara dpimapp ja omandada vene keelne erialane sonavara

2. Erialane suhtlemine (16 t+ 7is)

2.1.Tervitus ja vestluse alustamine

2.2. Tutvumine

2.3. Kliendi soovi véljaselgitamine

2.4.Info oma salongi kohta(teenused, hinnakiri, to6aeg)

Seos opivialjundiga
moistab erialast
terminoloogiat
juuksuritood puudutavate,
protseduuride,
toovahendite ja toodete
nimetuste osas

suhtleb erialaselt kliendiga
otsesuhtluses ja telefoni
teel

noustab klienti




2.5.Telefonivestlused

3. Kliendi ndustamine ( 16 t+ 7 is )
3.1. Soengu valik vastavalt ndokujule
3.2.Juuksehoolduvahendid ja varvid
3.3.Juuste hooldamine

3.4.Juustega seotud probleemid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvodtva hinde saamiseks teenindab ja ndustab klienti dppesalongis vene keeles

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab mdistekaardi/ plakati teemal “Juuksuri td6vahendid, tegevused ja tdhtsamad juuksehooldusvahendid”, ja kirjeldab
kliendile rolliméngus juuksehooldusvahendeid, mis sobivad kliendi juuksetiiiibiga

2. teenindab vene keelses rollimidngus klienti [lusalongis

3. noustab klienti soengu valikus, juuksehooldusvahendite valikul ja annab ndu juuste hooldamise kohta ning ndustab juustega
seotud probleemide korral

Oppemeetodid

Too tekstiga ja sonastikuga, praktilised harjutused sonavara kasutuse kohta, dialoog, vestlus, paaristdo, sOnavara test, e-ope,
rolliméng, probleemsituatsiooni lahendamine liinktekst, dialoog, rolliméng, sonavara test

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: probleemsituatsiooni lahendamine

Hindamisiilesanded:

1. Koostada dialoogid etteantud Ilusalongi teemadel (mdlemad osalejad valmistuvad nii kliendi kui juuksuri rolliks ja esitavad
rolliméngus), anda nou kliendile ja lahendada kliendi probleemid

2. Etendada rolliméng - “Juuksurisalongis” - Teenindada klienti 6ppesalongis vene keeles

3. Paaristo0 - Koostada moistekaart/plakat teemal “Juuksuri todvahendid, tegevused ja tdhtsamad juuksehooldusvahendid”,
kasutades oma dpimappi

4. Koostada dialoog teemal (juuksehooldusvahendite kirjeldamine kliendile ja nende sobivus kliendi juuste tiiiibiga) ja 14bi
mingida rolliméngus (mdlemad valmistuvad nii kliendi kui ka juuksuri osa tditma)

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvotva hinde saamiseks teenindab ja ndustab klienti dppesalongis vene keeles

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab mdistekaardi/ plakati teemal “Juuksuri toovahendid, tegevused ja tdhtsamad juuksehooldusvahendid”, ja kirjeldab
kliendile rolliméngus juuksehooldusvahendeid, mis sobivad kliendi juuksetiiiibiga

2. teenindab vene keelses rollimingus klienti [lusalongis

3. ndustab klienti soengu valikus, juuksehooldusvahendite valikul ja annab nou juuste hooldamise kohta ning ndustab juustega




seotud probleemide ko

Oppematerjalid

1.Canon xpacotst. Lk ypokos pycckoro siseika. M.Ecrotuna. I.Boponosckas, Ilspry, 2001
2. M.Kitsnik. Juuksuri ja kosmeetiku erialane eesti keel.Oppematerjal ja sdnaloend, Tallinn,2010
3.http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/soengud/?ILUDUSE SALONG&normal




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
22 Erialane inglise keel 3 Viive Ollo, Onne Ennusaar, Reet Parik
Nouded mooduli
: Puuduvad

alustamiseks
Mooduli eesmérk Opilane tuleb toime ingliskeelse kliendi teenindamisega juuksurisalongis

Auditoorne ope Iseseisev Ope

56 tundi 22 tundi

Opiviljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. moistab erialast terminoloogiat juuksuritood
puudutavate, protseduuride, tddvahendite ja
toodete nimetuste osas

» moistab lihtsat inglise keelset juuksuri t66d
puudutavat terminoloogiat

* nimetab juuksuri todvahendeid ja tegevusi, mida
nendega tehakse

* kirjeldab kliendile juuksehooldusvahendeid, mis
sobivad tema juuste tiiiibiga

» alustab vestlust kliendiga arusaadavas inglise
keeles, jirgides klienditeeninduse pohimotteid

« selgitab vilja kliendi vajadused ja annab kliendile
infot oma salongi teenuste kohta otsesuhtluses ja
telefoni teel

« annab nou kliendile sobiva soengu valikul
vastavalt ndokujule, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid ja juuksevirve, annab ndu
juuste hooldamise kohta ja ndustab juustega seotud
probleemide korral

Mitteeristav hindamine

2. suhtleb erialaselt inglise keelt koneleva
kliendiga otsesuhtluses ja telefoni teel

» moistab lihtsat inglise keelset juuksuri t66d
puudutavat terminoloogiat

* nimetab juuksuri todvahendeid ja tegevusi, mida
nendega tehakse

* kirjeldab kliendile juuksehooldusvahendeid, mis
sobivad tema juuste tiiiibiga

» alustab vestlust kliendiga arusaadavas inglise
keeles, jargides klienditeeninduse pohimatteid

« selgitab vélja kliendi vajadused ja annab kliendile
infot oma salongi teenuste kohta otsesuhtluses ja
telefoni teel

» annab nou kliendile sobiva soengu valikul

Mitteeristav hindamine




vastavalt ndokujule, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid ja juuksevirve, annab ndu
juuste hooldamise kohta ja ndustab juustega seotud
probleemide korral

3. ndustab klienti inglise keeles viisakalt ja

abivalmilt

» moistab lihtsat inglise keelset juuksuri t66d
puudutavat terminoloogiat

* nimetab juuksuri todvahendeid ja tegevusi, mida
nendega tehakse

» kirjeldab kliendile juuksehooldusvahendeid, mis
sobivad tema juuste tiiiibiga

« alustab vestlust kliendiga arusaadavas inglise
keeles, jargides klienditeeninduse pohimotteid

« selgitab vilja kliendi vajadused ja annab kliendile
infot oma salongi teenuste kohta otsesuhtluses ja
telefoni teel

« annab nou kliendile sobiva soengu valikul
vastavalt ndokujule, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid ja juuksevirve, annab ndu
juuste hooldamise kohta ja ndustab juustega seotud
probleemide korral

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Erialane inglise keel
Auditoorne dpe 56
Iseseisev ope 22

Alateemad

1. Erialane terminoloogia ( 24 t + 8 is)

1.1.Juuste tiilibid (struktuur, vérv, 16ikus, soeng)

1.2.Juuksuri todvahendid

1.3.Juuksehooldusvahendid

1.4.Erialaste tekstide lugemine ja tdlkimine

Koostada juhendi alusel elektroonselt Erialase votmesonavara dpimapp ning omandada see
sOnavara

2. Erialane suhtlemine (16t + 7 is)

2.1.Tervitus ja vestluse alustamine

2.2. Kliendi soovi valja selgitamine

2.3. Info oma salongi kohta(teenused, hinnakiri, té6aeg)
2.4. Telefonivestlused

Seos opiviljundiga
moistab erialast
terminoloogiat
juuksuritood puudutavate,
protseduuride,
toovahendite ja toodete
nimetuste osas

suhtleb erialaselt inglise
keelt koneleva kliendiga
otsesuhtluses ja telefoni
teel

ndustab klienti inglise
keeles viisakalt ja
abivalmilt




3. Kliendi ndustamine (16 t+71is)
3.1. Soengu valik vastavalt ndokujule
3.2. Juuksehooldusvahendid ja vérvid
3.3. Juuste hooldamine

3.4. Juustega seotud probleemid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvotva hinde saamiseks teenindab ja ndustab klienti dppesalongis inglise keeles

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab 0pimapi teemal “Juuksuri todvahendid ja tdhtsamad juuksehooldusvahendid” ja kirjeldab kliendile rollimdngus
juuksehooldusvahendeid, mis sobivad kliendi juuksetiiiibiga

2. broneerib viisakalt ja abivalmilt juuksuriaja vottes arvesse kliendi vajadusi ja ootusi

3. ndustab klienti soengu valikus ja annab ndu juuksehooldusvahendite osas

4. annab soovitusi juustega seotud probleemide korral

Oppemeetodid

T60 tekstiga ja sonastikuga, praktilised harjutused sdnavara kasutuse kohta, dialoog, vestlus, riihmatdo, rolliméng, sonavara
test, vditlus, paaristod, probleemsituatsiooni lahendamine, sdnavara test, e-Ope

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: probleemsituatsiooni lahendamine

Hindamisiilesanded:

1. Etendada rollimang - “Juuksurisalongis” - Teenindada klienti Oppesalongis inglise keeles

2. Etendada rolliméng - kasutades etteantud juhendit ndustada klienti inglise keeles juuksuri dppesalongis

3. Koostada Mdistekaart teemal “Juuksuri toovahendid ja tdhtsamad juuksehooldusvahendid” (kasutades oma Gpimappi)

4. Paarist60 - Koostada dialoog (juuksehooldusvahendite kirjeldamine kliendile ja nende sobivus kliendi juuste tiilibiga) ja ldbi
mingida rolliméngus (mdlemad valmistuvad nii kliendi kui ka juuksuri osa tditma)

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvdtva hinde saamiseks teenindab ja ndustab klienti dppesalongis inglise keeles

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab dpimapi teemal “Juuksuri tdovahendid ja tdhtsamad juuksehooldusvahendid” ja kirjeldab kliendile rollimingus
juuksehooldusvahendeid, mis sobivad kliendi juuksetiiiibiga

2. broneerib viisakalt ja abivalmilt juuksuriaja vottes arvesse kliendi vajadusi ja ootusi

3. ndustab klienti soengu valikus ja annab ndu juuksehooldusvahendite osas

4. annab soovitusi juustega seotud probleemide korral

Oppematerjalid

Beauty Salon (autorid Jenny Dooley ja Virginia Evans)
Hairdressing Glossary (autor Lee Stafford)




e-kursus erialasest inglise keelest juuksuritele/e-dppe repositoorium
Videojug Network

Ajakiri “Hair”

YouTube




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

23 Erialane 16pueksam

0

Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud on koik pohi- ja valikdpingute moodulid

Mooduli eesmark

Opingute 1dpetamisel demonstreerib dppija omandatud juuksuri tédalaseid oskusi, kliendikeskse teeninduse hoiakuid ning
valmisolekut juuksurina to6tamiseks

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. koostab praktilise t66 tookava

* planeerib praktiliste todde ajakulu ja kasutatavad
vahendid ning koostab vajaminevad
skeemid/joonised

« suhtleb kliendiga jérgides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimotteid

« valmistab ette todkoha, hoiab t66 kéigus ja -jarel
korras oma tookoha, jargib td6ohutuse-, hiigieeni
ja keskkonnandudeid

» rakendab todtades ergonoomilisi toovotteid

* annab iilevaate praktiliste toode tookaigust, todde
teostamiseks kasutatud vahenditest

* vordleb praktiliste toode 10pptulemusi
planeeritud tookavaga

Mitteeristav hindamine

2. valmistab ette oma todkoha ja votab vastu
Kliendi

* planeerib praktiliste tddde ajakulu ja kasutatavad
vahendid ning koostab vajaminevad
skeemid/joonised

« suhtleb kliendiga jéargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse podhimotteid

« valmistab ette todkoha, hoiab t66 kéigus ja -jérel
korras oma todkoha, jargib tooohutuse-, hiigieeni
ja keskkonnandudeid

» rakendab to6tades ergonoomilisi toovotteid

« annab llevaate praktiliste toode tookdigust, toode
teostamiseks kasutatud vahenditest

+ vordleb praktiliste toode 10pptulemusi
planeeritud tookavaga

Mitteeristav hindamine

3. teostab naiskliendile juuste virvimise, 16ikab
juuksed ning kujundab soengu

* planeerib praktiliste todde ajakulu ja kasutatavad
vahendid ning koostab vajaminevad
skeemid/joonised

Mitteeristav hindamine




« suhtleb kliendiga jargides ectika- ning
konfidentsiaalsuse pdhimadtteid

* valmistab ette to6koha, hoiab t66 kaigus ja -jarel
korras oma té0koha, jargib todohutuse-, hiigieeni
ja keskkonnanoudeid

« rakendab todtades ergonoomilisi toovotteid

* annab iilevaate praktiliste toode tookaigust, todde
teostamiseks kasutatud vahenditest

« vordleb praktiliste toode 16pptulemusi
planeeritud tookavaga

4. 16ikab meeskliendi juuksed ja kujundab soengu

* planeerib praktiliste todde ajakulu ja kasutatavad
vahendid ning koostab vajaminevad
skeemid/joonised

« suhtleb kliendiga jérgides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimdtteid

* valmistab ette tookoha, hoiab t66 kiigus ja -jéarel
korras oma todkoha, jargib tooohutuse-, hiigieeni
ja keskkonnanoudeid

» rakendab todtades ergonoomilisi toovotteid

* annab iilevaate praktiliste toode tookaigust, toode
teostamiseks kasutatud vahenditest

* vordleb praktiliste toode 10pptulemusi
planeeritud tookavaga

Mitteeristav hindamine

5. esitleb praktilised t66d

* planeerib praktiliste todde ajakulu ja kasutatavad
vahendid ning koostab vajaminevad
skeemid/joonised

« suhtleb kliendiga jérgides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimdtteid

* valmistab ette tookoha, hoiab t66 kiigus ja -jérel
korras oma tookoha, jargib tooohutuse-, hiigieeni
ja keskkonnanoudeid

» rakendab todtades ergonoomilisi toovotteid

* annab iilevaate praktiliste toode tookaigust, todde
teostamiseks kasutatud vahenditest

» vordleb praktiliste toode 1opptulemusi
planeeritud tookavaga

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Erialane 10pueksam
Auditoorne ope 0
Iseseisev ope 0
Praktika 0
Praktiline t66 0

Seos opivialjundiga
koostab praktilise t66
tookava

valmistab ette oma tookoha
ja votab vastu kliendi
teostab naiskliendile juuste
varvimise, 16ikab juuksed
ning kujundab soengu
16ikab meeskliendi juuksed
ja kujundab soengu

esitleb praktilised t66d

Alateemad

1. Praktilise tookava koostamine

2. tookoha ettevalmistamine ja kliendi vastuvotmine

3. Naiskliendi juuste viarvimine, juuste 16ikamine koos soengusse seadmisega
4. Meeskliendi juuste 1dikamine koos soengusse seadmisega

5. Praktiliste toode esitlemine

Hindamine Mitteeristav hindamine
Lopueksam koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast. Teoreetiline osa hdlmab endas pdhidpingute moodulite teemasid.
N . Praktilises osas Opilane planeerib, koostab todkava ja teenindab kliente, jargides koikides tooprotsessides todohutus- ja
sh kokkuvotva hinde

kujunemine

toohtigieenindudeid ning todtab kasutades ergonoomilisi toovatteid ning teostab:
1. Juukseldikus naisele koos juuste virvimise ja soengu kujundamisega
2. Juukseldikus mehele koos soengu kujundamisega

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab praktiliste toode tookavad vastavalt sooritatavale toole. Tookavad on pdhjendatud ja loogilised

2. pohjendab oma otsuseid ja valikuid ning planeerib realistlikult ja otstarbekalt oma t6ode tegemiseks kuluvat aega.
Vajaminevad skeemid/ joonised koostab nduete kohaselt.

3. suhtleb kliendiga jirgides eetika- ning konfidentsiaalsuse pohimotteid. Valmistab ette tookoha, hoiab t66 kéigus ja -jarel
korras oma tookoha, jargib tdoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid

4. teostab juukseldikuse naisele koos juuste virvimise ja soengu kujundamisega. Erinevad 16ikuse osad on kokku viidud,
16ikuse vormi ja kuju on diged. Juukse 16ikus on tépselt 10igatud vdi esinevad pisivead. Ldikus vastab ldikusskeemile, vajadusel
oskab korrigeerida esitatud 16ikusskeemi

5. kannab juuksevirvi juustele korrektselt (nahk puhtas), védrvide pealekandmise jarjekord on pohjendatud ja loogiline,
saavutatud on lihtlane virvitumedus kogu juukse pikkusel. Juuste virvimisel kasutatakse varvimise tehnikat kus sobitatakse
omavahel kahte vdi enamat virvi

6. teostab foonisoengu kasutades sobivalt viimistlusaineid, juuksetiive tdusu vastab soengu vormile, juuste otsad on t66deldud
(siledus, lokilisus), viimistlus on kaasaegne. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab piduliku soengu mulje

7. rakendab tootades ergonoomilisi toovotteid

8. teostab mehele sobiva juukseldikuse koos soengusse seadmisega. Loikuse vormi ja kuju on diged. Juukse 15ikus on tépselt
16igatud vai esineb iiksikuid pisivigu. Loikus vastab 16ikusskeemile, vajadusel oskab korrigeerida 16ikusskeemi.

9. teostab foonisoengu mehele, kasutades sobivalt viimistlusaineid, juuksetiive tdus vastab soengu vormile, juukse otsad on
toodeldud. Soeng on loominguliselt teostatud ja jétab piduliku, kuid samas meheliku soengu mulje. Praktilise t66 tegemisel




Opilane tootab iseseisvalt ja ei vaja Opetajapoolselt juhendamist

10. rakendab t66tades ergonoomilisi toovotteid

11. annab {ilevaate praktiliste toode tookaigust, toode teostamiseks kasutatud vahenditest, vordleb praktiliste toode 10pptulemusi
planeeritud todkavaga, vastab kiisimustele

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: praktiline t60, esitlus

Hindamisiilesanded:

1. koostada praktiliste toode tookavad ja vajaminevad skeemid/joonised

2. valmistada ette tookoht ja votta vastu klient

3. teostada juukseldikus naisele koos juuste varvimise ja soengu kujundamisega
4. teostada meeskliendile juuste ldikamine koos soengu kujundamisega

5. esitleda enda pool teostatud praktilisi toid (eneseanaliiiis)

Loimitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Lopueksam koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast. Teoreetiline osa holmab endas pohidpingute moodulite teemasid.
Praktilises osas Opilane planeerib, koostab tdokava ja teenindab kliente, jargides koikides todprotsessides todohutus- ja
toohiigieenindudeid ning toGtab kasutades ergonoomilisi toovotteid ning teostab:

1. Juukseldikus naisele koos juuste varvimise ja soengu kujundamisega

2. Juukseldikus mehele koos soengu kujundamisega

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab praktiliste toode tookavad vastavalt sooritatavale téole. Tookavad on pdhjendatud ja loogilised

2. pdhjendab oma otsuseid ja valikuid ning planeerib realistlikult ja otstarbekalt oma todde tegemiseks kuluvat aega.
Vajaminevad skeemid/ joonised koostab nduete kohaselt.

3. suhtleb kliendiga jéargides eetika- ning konfidentsiaalsuse pohimotteid. Valmistab ette tdokoha, hoiab t66 kdigus ja -jérel
korras oma té0koha, jargib tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid

4. teostab juukseldikuse naisele koos juuste virvimise ja soengu kujundamisega. Erinevad 16ikuse osad on kokku viidud,
16ikuse vormi ja kuju on diged. Juukse 16ikus on tépselt 16igatud voi esinevad pisivead. Loikus vastab 16ikusskeemile, vajadusel
oskab korrigeerida esitatud 16ikusskeemi

5. kannab juuksevirvi juustele korrektselt (nahk puhtas), viarvide pealekandmise jarjekord on pdhjendatud ja loogiline,
saavutatud on iihtlane virvitumedus kogu juukse pikkusel. Juuste varvimisel kasutatakse véarvimise tehnikat kus sobitatakse
omavahel kahte v0i enamat virvi

6. teostab fodnisoengu kasutades sobivalt viimistlusaineid, juuksetiive tdusu vastab soengu vormile, juuste otsad on toddeldud
(siledus, lokilisus), viimistlus on kaasaegne. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab piduliku soengu mulje

7. rakendab tootades ergonoomilisi toovotteid

8. teostab mehele sobiva juukseldikuse koos soengusse seadmisega. Ldikuse vormi ja kuju on diged. Juukse 16ikus on tépselt
16igatud vai esineb liksikuid pisivigu. Loikus vastab 1dikusskeemile, vajadusel oskab korrigeerida 16ikusskeemi.




9. teostab foonisoengu mehele, kasutades sobivalt viimistlusaineid, juuksetiive tdus vastab soengu vormile, juukse otsad on
toodeldud. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab piduliku, kuid samas meheliku soengu mulje. Praktilise t66 tegemisel
Opilane tootab iseseisvalt ja ei vaja Opetajapoolselt juhendamist

10. rakendab t66tades ergonoomilisi toovotteid

11. annab {ilevaate praktiliste todde tookaigust, todde teostamiseks kasutatud vahenditest, vordleb praktiliste toode 10pptulemusi
planeeritud todkavaga, vastab kiisimustele

Oppematerjalid

Koik erialased oppematerjalid




Saavutatavad kompetentsid

Eriala 6ppekava moodulid

o Juuste
Kompetentsi nimetus  |pynutud | Sissejuhatu Juuksuri  [Juuste ja Trendikad |kaunistami
kutsestandardis soengute  |s Digitaalne [loominguli |peanaha Soengu virvi-ja  |seja
modelleeri |kutsedping |fotograafia |se t66 hoolduse | Vaistlussoe | kujundami |1dikustehni |pikendamis |Juuste
mine utesse juuksurile [alused alusope ngud ne kad e tehnikad |[vérvimine
Kompetentsid puuduvad
Eriala oppekava moodulid
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Eriala 6ppekava moodulid
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