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SISSEJUHATAV OHUTUSJUHEND
Parnumaa Kutsehariduskeskuse tootajatele

Sissejuhatava juhendiga tutvumine on kohustuslik kéigile tootajatele soltumata nende
erialast, kvalifikatsioonist ja positsioonist. Sissejuhatava juhendamise eesmirgiks on
anda Pirnumaa Kutsehariduskeskuse tootajale iildteadmisi kehtivate tootervishoiu ja
tooohutuse nouete ja tootervishoiualase t66 korraldamise kohta koolis.

1. TOOTERVISHOIU JA TOOOHUTUSE KORRALDUS

1.1. Tootervishoiu all moistetakse tootaja tervisekahjustuse véltimiseks tookorraldus- ja
meditsiiniabindude rakendamist, t66 kohandamist to6taja voimetele ning tootaja fliiisilise,
vaimse ja sotsiaalse heaolu edendamist;

1.2. To6ohutusena mdistetakse tookorraldusabindude ja tehnikavahendite siisteemi sellise
tookeskkonna seisundi saavutamiseks, mis voimaldab td6tajal teha t66d oma tervist ohtu
seadmata;

1.3. Toodtervishoiu ja tooohutuse alane tegevus on reguleeritud Tootervishoiu ja tdoohutuse
seadusega (TTOS) ning teiste seadusest tulenevate maédruste, normatiivide ja
eeskirjadega, millega saab tutvuda Tooinspektsiooni  kodulehel —aadressil:
http://www.ti.ee;

1.4. Toodinspektsiooni ettekirjutustega saab tutvuda tookeskkonnaspetsialisti juures —kabinetis
D315;

1.5. Parnumaa Kutsehariduskeskuse tookeskkonnandukogu, tookeskkonnavolinike,
esmaabiandjate ja tookeskkonnaspetsialisti nimed ja kontaktandmed on toodud kiskkirja
lisas 2.

1.6. Tootervishoiu- ja todohutusega seotud kiisimuste lahendamiseks on loodud koolis
alljargnev struktuur:

Direktor - vastutab ohutu tddkorralduse eest.

Tookeskkonnanoukogu — téoandja ja tootajate esindajatest koosnev koostookogu, kes jélgib

tooohutuse ja tootervishoiu nduete tditmist koolis, registreerib ja analiiiisib tekkinud

probleemid, teeb ettepanekuid nende lahendamiseks ja jélgib vastuvdetud otsuste tditmist.

Tookeskkonnaspetsialist — tooandja esindaja, kes koordineerib todtervishoiu- ja

tooohutusalast tegevust.

Tookeskkonnavolinik — tootajate poolt valitud isik, kes esindab kollektiivi litkmete huve

tootervishoiu ja todohutuse kiisimustes ja jalgib ohutusnduete tditmist kaastodtajate poolt.

Osakonna juhataja - korraldab to6tervishoiu -ja todohutusalast tegevust osakonnas.

Tootaja - Kohustub tditma to6ohutusnoudeid tookohal.



http://www.ti.ee/

2. TOOANDJA POHIKOHUSTUSED

Tooandja kohustused ja digused on toodud Tooinspektsiooni kodulehel asuvas tootervishoiu
ja tooohutuse seaduse §13-s. Todtajate tootervishoiu- ja todohutusealasel juhendamisel on
tooandja kohustatud:

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.
2.8.

2.9.

Selgitama tootajale tema t60 voimalikke ohtusid ja kahjulikke mojusid, korraldama

tootervishoiu ja todohutuse alast juhendamist;

Koostama ja uuendama peamiste Parnumaa Kutsehariduskeskuses tehtavate toode ning

kasutatavate toovahendite kohta ohutusjuhendid, mille originaaleksemplarid on

kinnitatud direktori kaskkirjaga. Kasutusel olevate ohutusjuhendite koopiad asuvad

osakonnas kaustas ,,Ohutusjuhendid, vahendite kasutusjuhendid ja ohutuskaardid* ning

elektrooniliselt dppeinfosiisteemis OIS: dokumendid/tddohutus (juhendid, eeskirjad,

komisjonid);

Léabi viima koigile to6levoetud isikutele sissejuhatava juhendamise ohutusjuhendi
,,Sissejuhatav ohutusjuhend” jargi, mille kdigus tutvustatakse tootervishoiu ja

tooohutuse tildnoudeid kéesoleva juhendi ulatuses. Sissejuhatava juhendamise viib 14bi

tookeskkonnaspetsialist, kes avab iga toGtaja kohta todtervishoiu- ja todohutusalase

koolituse registreerimise kaardi késkkirja lisa 3 vormi kohaselt, kus registreeritakse ka

edaspidised juhendamised,;

Labi viima todtaja toGtamiskohal esmase juhendamise tehtava t66 voi kasutatavate

seadmete, masinate, tooriistade, veokite ja muude todvahendite kohta koostatud ja

kinnitatud ohutusjuhendite alusel;

Korraldama pérast esmajuhendamist, vajadusel ka parast tdiendjuhendamist, ohutute

toovotete omandamiseks véljadppe. Viljadpet voib ka mitte korraldada, kui t66taja on

tootanud eelnevalt samalaadsel t66l, tunneb ohutuid t66votteid voi kui tema t66 laad

seda ei ndua;

Korraldama tiiendjuhendamise:

- uute tootervishoiu ja toéohutuse juhendite voi digusaktide kehtestamisel voi kehtivate
nouete muutumisel;

- tookorralduse voi todiilesannete muutmisel voi kui todtaja tdos on olnud kolmest
kuust pikem vaheaeg;

- tehnoloogia voi toovahendite vahetamisel voi uuendamisel;

- toOtaja imberpaigutamisel teisele toole voi tema tddililesannete olulisel muutumisel;

- tootaja tooohutusnduete rikkumisel;

- todde vai tegevuse puhul, mis ei kuulu tddtaja todlepinguga médratud todde hulka;

- kui struktuuriiiksuse juht voi to6taja peab seda vajalikuks;

- kui téoinspektor peab seda vajalikuks;

Lubama peale juhendamisi to6taja iseseisvale toole;

Esmase, tdiendjuhendamise ja véljadppe viib 1dbi ning iseseisvale toole lubab direktori

poolt kaskkirjaga Kinnitatud péadev isik. Padeva isiku nime esitavad direktorile

kinnitamiseks direktori asetditja finants- ja haldusalal (majandusteenistus), arengu-,

teenindusOppe-, tehnikadppe- ja  tdiskasvanute koolituse osakonna juhatajad,

peametsaiilem ning Voltveti koolituskeskuse juhataja;

Registreerima kdik juhendamised kéesoleva juhendi lisas 3 oleval to6taja tootervishoiu-

ja tooohutusalase koolituse registreerimise kaardil, vottes koigi juhendamiste ja

iseseisvale t66le lubamise kohta tootajalt allkirja. Juhendamiste kaardid asuvad

osakonnas juhendamist teostanud too6taja juures kaustas ,, Tooohutusalase juhendamise

kaardid*.



3.

TOOTAJA KOHUSTUSED JA OIGUSED

Tootaja on kohustatud:
osalema ohutu tookeskkonna loomisel, jargides to6tervishoiu ja tddohutuse ndudeid;
jargima to6andja kehtestatud t66- ja puhkeaja korraldust;
labima tervisekontrolli vastavalt kehtestatud korrale;
kasutama ettendhtud isikukaitsevahendeid ning hoidma neid todkorras;
tagama vastavalt viljadppele ja todandja antud juhistele, et tema t66 ei ohustaks tema
enda ega teiste elu ja tervist ega saastaks keskkonda;
kohe teatama tdodandjale vOi tema esindajale ja todkeskkonnavolinikule
onnetusjuhtumist voi selle tekkimise ohust, too0nnetusest voi todiilesande tditmist
takistavast tervisehdirest;
tditma todandja, tookeskkonnaspetsialisti, tootervishoiuarsti, todinspektori ja
tookeskkonnavoliniku tootervishoiu- ja todohutusalase korralduse;
kasutama toovahendeid nduetekohaselt ja hoiduma omavoliliselt lahti i{ihendamast,
muutmast voi eemaldamast tdovahenditele voi ehitisele paigaldatud ohutusseadiseid;
kinni pidama isikliku hiigieeni nduetest;
tagama t66koha puhtuse ja korrasoleku.

Tootajal on keelatud tootada alkoholi-, narkootilises voi toksilises joobes voi
psiihhotroopse aine olulise méju all.

4.

Tootajal on digus:

nduda todandjalt tootervishoiu ja todohutuse nduetele vastavaid todtingimusi ning
tihis- ja isikukaitsevahendeid,;

saada teavet toOkeskkonna ohuteguritest, tookeskkonna riskianaliilisi tulemustest,
tervisekahjustuste viltimiseks rakendatavatest abindudest, tervisekontrolli tulemustest
ja todinspektori ettekirjutusest tdoandjale;

keelduda t60st voi peatada t66, mille tditmine seab ohtu tema voi teiste isikute tervise
voi el voimalda tdita keskkonnaohutuse noudeid, teatades sellest wviivitamata
tooandjale voi tema esindajale ja tookeskkonnavolinikule;

nouda todandjalt arsti otsuse alusel enda iileviimist ajutiselt voi alaliselt teisele toole
vO1 oma todtingimuste ajutist kergendamist;

saada to0st pohjustatud tervisekahjustuse eest hiivitist vastavalt Vabariigi Valitsuse
kehtestatud korrale;

poorduda  tookeskkonnavoliniku,  tookeskkonnandukogu  litkmete, todtajate
usaldusisiku ja asukohajirgse todinspektori poole, kui tema arvates téoandja poolt
rakendatavad abindud ja antud vahendid ei taga tookeskkonna ohutust.

ULDNOUDED TOOKESKKONNALE

Tookeskkond on iimbrus, milles inimene tootab.

Ohutegureid kooli ohtlikel ametikohtadel (elektri- ja remondit6dd) praktilise t66 kohtades
késitletakse eraldi nende ohutusjuhendites, -eeskirjades vo1 juhendmaterjalides ning neid
tutvustatakse nende ohtudega otseselt kokkupuutuvatele tootajatele.

Tegevuse spetsiifikast 1dhtuvalt on kooli pohilised vdimalikud tervistkahjustavad ja ohtlikud
tookeskkonna ohutegurid jargmised:

ebasobiv valgustus (ebatihtlane t60piirkonna valgustus, peegeldused jm. puudused);
ebasobiv sisekliima, puudulik dhuvahetus;
tootamiskoha ergonoomilised puudused,;



- tootamine iile flilisiliste voimaluste;

- kukkumis- ja libastumisoht siseruumides libedatel porandatel, trepil liikumisel;

- 10ike- ja torkeoht kontoritarvete kasutamisel ja muud traumad ebadigete todsoorituste
tegemisel voi raskuste teisaldamisel,

- bioloogilised ohutegurid,;

- fusioloogilised ohutegurid. Samas tO0oasendis (sundasendis) to6tamine ilma
puhkepausideta voi vaheldusteta, halb tookoha ergonoomia, lihaste pikem staatiline
pinge, mis voib tekitada organismile iilekoormuse.

Haigestumisriski suurendavad ebasoodsad keskkonnategurid, samuti to6taja flisilised
isedrasused. Loetletud ohutegurite moju véltimiseks tuleb luua normidele vastav tookeskkond,
pidada t66s puhkepause, kohandada to6tamiskoht toGtajale sobivaks jne.

Praktilise t60 kohtades, kui t60 iseloom normidele vastavust ei vdimalda, Kkasutada
isikukaitsevahendeid, millede kasutamise kord méératakse kindlaks vastava juhendi voi
eeskirjaga.

5. TOOKESKKONNA NORMID

Valgustus

Tookoha territoorium, trepikojad, koridorid, t66-, olme- ja muud ruumid peavad olema
piisavalt valgustatud ohutuks t60 tegemiseks ja liikumiseks. Vajadusel kasutada
kohtvalgustust nii téokohtadel kui ka liikumisteede ohtlikes kohtades.

Valgustus ja valgustid ning valgustite paiknemine peavad olema té6tajale ohutud.

Kohad, kus valguse ootamatu kadumine voib tekitada ohtu, varustada automaatselt siittiva
autonoomse hidavalgustussiisteemiga.

Nouetekohaseks saab lugeda valgustust, mis tagab:
- pisivalt iihtlase valgustuse;
- kiillaldase valgustuse;
- el pimesta otseselt ega kaudselt (peegeldus);
- el tekita tugevaid varije;
- annab odigesti edasi vérvitoone;
- on ohutu ja bioloogiliselt tdisvaartuslik.
Valgustuse projekteerimisel eelistada loomulikku valgust.
Valgustus peab tagama ohumaérguannete ja hadaseiskamisliilitite hea néhtavuse.
Puuduliku loomuliku valgustuse korral  kasutada kunstlikku valgustust. Kunstlikuks
valgustuseks vo0ib kasutada iild- voi kombineeritud valgustust.
Ruumides kohtvalgustite kasutamine ilma ruumi tildvalgustuseta on keelatud.
Valgustus suunata nii, et ei tekiks hiirivaid varje ning et see ei pimestaks otse ega
peegeldunult. Viltida heleduste suuri erinevusi todtaja liikkumisel tihest ruumist voi
ruumiosast teise ning valgusallikast ldhtuva valgusvoo vérelust.
Tookoha loomulik ja kunstlik valgustus peab vastama kehtivatele sanitaarnormidele.

Ventilatsioon

Tookohtades oleva ventilatsioonisiisteemiga asendatakse ldppunud, kuum voi niiske ohk
piisavas koguses virske vOi konditsioneeritud OShuga ning védhendatakse miinimumini
ebameeldivate 10hnade levimist.



Ventilatsiooni taseme arvestamisel arvestada toGtajate arvu ruumis, tootajate flidisilist
koormust, to6ruumi suurust, kasutatavate seadmete arvu ja spetsiifikat ning tehnoloogilise
protsessi iseloomu (praktilise t66 kohtades).

Kui tooprotsessis eraldub tootaja tervist kahjustada voivaid ohtlikke aineid voi tolmu,
varustada tooruum ja toGtamiskohad valjatdmbeventilatsiooniga. Igasugune sade voi mustus,
mis vOib 0hu saastamisega seada otsesesse ohtu tervise, kdrvaldada viivitamatult.

Ohtlike ainete sisaldus tookeskkonnas ei tohi iiletada kehtestatud piirnorme.
Ventilatsiooniseadmed ei tohi oluliselt suurendada to6keskkonna miirataset.

Temperatuur

Tooruumide temperatuur peab tagama mugava mikrokliima ja olema sobiv tddiilesannete
taitmiseks.

Vajadusel varustada to66ruumid kohaliku kiitte- ja jahutussiisteemiga.

Kiilmal aastaajal rakendada meetmeid to0kohtade kaitseks klaasitud aknapindadest kiirguva
kiilma eest, soojal aastaajal aga otsese pdikesekiirguse eest.

Tooruum

Tooruumides peab olema piisavalt palju ruumi, et tagada inimeste vaba liikumine.
Minimaalne on inimese kohta 10 m® ruumi. Té6ruumi ehitus- ja viimistlusmaterjalid peavad
olema tervise ohutud ning kergesti puhastatavad.

Puhtus ja jaditmed

Tookoht, moobel ja toovahendid peavad olema puhtad. Puhastada porandaid, seinu ja lagesid.
Puhastustdo ja jddtmete eemaldamine peab toimuma vastavalt vajadusele ja efektiivselt.
Jaatmed ladustada selleks sobivates konteinerites.

6. TOOASEND

Tookohad peavad olema sobivad neid kasutavatele inimestele ja olema kooskodlas tehtava
tooga.

Hiadaolukorras peab olema voimalik kiiresti tookohalt lahkuda.

Kui t66d tehakse v6i on voimalik teha istudes, varustada tookohad sobivate istmetega, mis
annavad piisavalt tuge selja alaosale.

Tookohad, kus t66 ajal ei ole voimalik jalalaba porandale toetada, varustada jalatugedega.

7.  ELEKTRIOHUTUSE NOUDED
Mitte kasutada rikkis elektriseadet, vaid teatada sellest majade korrashoiu eest vastutavale
tootajale.
Elektrikésitooriistu tohivad kasutada todtajad, kes on ldbinud vastava viljadppe ja tunnevad
hésti kasutatavate tooriistade ohutu kasutamise ndudeid.
Koik elektrissadmed peavad vastama neile esitatud nouetele ja nad peavad olema
nduetekohaselt kaitstud nii juhusliku otsepuute eest kui varustatud rikkevoolukaitsmetega.
Elektrilisi tooriistu ja seadmeid kasutada ainult selleks ettendhtud eesmérkidel ja vastavalt
ekspluatatsioonieeskirjadele.
Elektriseadmete ekspluateerimisel on keelatud:

- kasutada vigastatud voi isolatsioonita juhtmeid ja seadmeid;

- avada elektrikilpide uksi, korvaldada elektriseadmetel kaitsekatteid ja asuda ise rikkeid

korvaldama.

Toopédeva 10pul peab viimane to6ruumist lahkuja vélja liilitama koik elektritarbijad.
Tagada elektriseadmete kéit vastavalt Elektriohutusseadusele.
Elektritrauma

- katkesta vool liiliti voi kaitsekorgi viljaliilitamise abil;

- véldi enda sattumist vooluahelasse, pane endale jalga kummikud, kédtte kummikindad jne.;



- vabasta kannatanu vooluringist puust kepiga, oksaga, teibaga;
- pea meeles, et niisked riided, niiske maapind ja niiske keskkond juhivad hésti elektrit.
Esmaabi elektritrauma korral

- eemalda kannatanu ohuallikast ja pane lamama;

- kontrolli kannatanu hingamist ja pulssi. Kui need puuduvad v&i on vdga harvad, siis
alusta elustamisega (stidamemassaazi ning kunstliku hingamisega);

- elekter mojub siidamele ja kannatanu mahakukkumisel v3ib tal just taastuda siidame
normaalne riitm. Esmaabiks on ka esimese 10 sekundi jooksul tugeva 166gi andmine
rinnaku keskele voi siidame piirkonda;

- kui kannatanu on teadvusel, vabasta pigistavatest rdivastest, taga rahu, virske dhk ning
anna hingata nuuskpiiritust, piserda veega, hdoru keha ja kata sooja tekiga;

- kutsu kiirabi. Elektriloogi saanud inimene vajab ALATI haiglas iilevaatamist, sest
mone tunni moddudes voib ta seisund jarsku halveneda, voivad tekkida eluohtlikud
stidameriitmihdired.

- korgepingejuhtmest 166gi saanud inimesele EI TOHI véga ldhedale minna, sest kui
juhe on katkenud ja maha langenud, tekib selle iimber ohtlik maa-ala:

kuiva ilmagal8-25 meetri raadiuses
niiske ilmaga kuni 300 meetri raadiuses;

- kui appi minna, siis vdikeste ssmmudega, kummitallaga jalatsitega ja muude elektrit
edasi mittejuhtivate materjalidega. Votta arvesse, et joostes liikudes tekib sammupinge ja
appiruttaja voib ise saada elektriloogi;

- Vvoolu on voimalik vélja lilitada vaid alajaamas, kus seda teevad elektrivorgutootajad.

P6lemisega loppenud elektritrauma

- too kannatanu kiiresti koldest vilja;

- kustuta polevad riided. Eemalda riided, mis pole haava kiilge kleepunud;

- alanda pdlenud kehapinna temperatuuri;

- Soovitavate ainete korral loputa pdhjalikult veega;

- 1ja II astme poletuse korral jahuta umbes 15-kraadise veega, kui pdlenud pind on
véiksem kui 20% kehapinnast. Suurema podletuse korral ainult moni minut. Ettevaatust
laste ja imikutega — alajahtumise oht;

- pane haavale peale Burnshield hiidrogeel ja puhas side;

- anna rohkelt juua ja valuvaigistit juhul, kui kannatanu iitleb, et tal ei ole selleks
vastunaidustusi;

- draava ville ega kasuta kreeme;

- koik polenud kehaosad seo nii, et nad omavahel kokku ei puutuks.

Elektritrauma korral helistada telefonil 112.

8. AKNAD, UKSED, VARAVAD, TREPID

Uste ja vdravate asukoht, modtmed ja materjal valitakse nende kasutusotstarbele.

Aknad, ldbipaistvad voi valgust lébilaskvad pinnad seintes, ustes ja viravates Kaitsta
purunemise eest, kasutades selleks maérgistamist voi tostes esile sellise pinna silmatorkavust.
Avatavate akende ning katuseakende avamine ja sulgemine peab olema turvaline ning avatuna
ei tohi aknad olla ohtlikud.

Pdikesepoolsetel akendel kasutada valgust reguleerivaid Katteid.

Aknad ja katuseaknad projekteerida nii, et nende puhastamine oleks ohutu.

Uksed ja vdravad konstrueerida nduetekohaselt ja vajadusel varustada turvaseadmetega.
Ohutu litkumine tagamiseks trepil olgu enam kui kolme astme korral trepil kasipuu.

Trepid peavad olema valgustatud ja ei tohi olla libedad.



9. KUVARIGA TOOTAMINE

Kuvariga tootamisel teha perioodilisi puhkepause, mis moodustaksid védhemalt 10 %
toOajast.

Kuvariga t66tamise asukoht projekteerida ja kujundada nii, et to6tajal oleks voimalik muuta
oma asendit ja liigutusi ning leida mugav té6asend.

Tookoha kujundamisel votta arvesse taustmiira ja tdokohal olevate seadmete miira. Miira
argu hairigu keskendumist ega suhtlemist.

Arvutiseadmete kasutamine ei tohi ohustada tervist.

Ekraanilt peegelduva ja pimestava valguse véltimiseks kujundada arvutiruum selliselt, et
valgusallikad, aknad ja teised avaused, labipaistvad voi poolldbipaistvad seinad, eredalt
vérvitud seadmed ja seinad ning iild- ja kohtvalgustus asetseksid kuvarist voimalikult kaugel.
Akendel kasutada valgust reguleerivat katet. T66 iseloomu ja toGtaja ndgemist arvesse vottes
peab iild- ja kohtvalgustus tagama to6taja ndgemisviljas olevate pindade kontrastsuse.

Kuvariga tootamisel peab:

—  todlaud voi —pind olema kiillaldaselt suur, et voimaldada kuvari, klaviatuuri
dokumendihoidja ja kuvariga iihenduses olevate vélisseadmete sobivat
paigutamist;

—  tootool olema piisikindel, istme korgus ja seljatoe asend reguleeritavad.
Vajaduse korral kasutada jalatuge.

10. TEGUTSEMINE TOOONNETUSE VOI ONNETUSJUHTUMI KORRAL
Margistatud kohtadel peavad olema nduetekohaselt komplekteeritud esmaabivahendid ja
esmaabi andja nimi.

Onnetusjuhtumi korral helistada telefonil 112.
Igast tooOnnetusest teatada esimesel voimalusel kooli direktorile ja osakonnajuhatajale.

Tookohal toimunud dnnetusjuhtumist, millega kaasneb arsti poole p66rdumine, informeerida
esimesel voimalusel kooli tookeskkonnaspetsialisti.

Onnetusjuhtumi korral anda kannatanule esmaabi, vajadusel kutsuda kiirabi voi toimetada
kannatanu 13himasse tervishoiuasutusse.

Raske trauma ja/voi Onnetusjuhtumi puhul siilitada Onnetuskohal kuni juhtumi uurijate
saabumiseni (v.a. juhul, kui see ei kutsu esile tidiendavaid ohte) juhtumi toimumise olukord.

Koikidel kooli todtajatel on kohustus tutvuda kooli infoallikates avalikustatud to6dnnetuste ja
onnetusohtude materjalidega.

11. TEGUTSEMINE TULEKAHJU KORRAL

Tulekahju tekkimisel tagada inimeste ohutus ja nende kiire evakueerimine voi padstmine
ohustatud alast vastavalt viljatootatud organisatsioonilistele ja tehnilistele abindudele ja
vahenditele.

Tootaja peab teadma tulekustutusvahendite asukohta ning oskama kasutada esmaseid
tulekustutusvahendeid (vaht-, siisihappe-, pulberkustutid ja vesi).

Tulekahju avastanud isik on kohustatud:



- teatama viivitamatult hdirekeskusele (telefonil 112), kus tulekahju on puhkenud ja
mis poleb ning nimetama oma perekonnanime ja teate andmiseks kasutatava
telefoninumbri ning vastama valvetdotaja esitatud kiisimustele;

- rakendama abindud inimeste ohutuse tagamiseks;

- sulgema uksed ja aknad ning vélja lilitama ventilatsiooni, tokestamaks tule
levikut;

- vOimaluse piires asuma tuld kustutama;

- kohale kutsuma té6andja.

Tulekustutus- ja péaédstemeeskonna siindmuskohale saabumisel informeerib tulekahju
avastanud isik voi objekti valdaja esindaja meeskonna juhti:

- tulekahju tekkekohast ja ulatusest;

- voOimalikust ohust inimestele;

- muudest tulekahjuga kaasneda vdivatest ohtudest.

Esmaabi poletuse korral

- jahuta pdlenud piirkonda jooksva vee all vdi vees hoides. Otsene jahutamine
on riiete eemaldamisest tdhtsam. Viikesi pdletusi voib jahutada pikemat aega,
sest see leevendab valu;

- soovitav on kasutada Burnshield’i hiidrogeeliga sidemeid pérast 0,5 tunnist
vees jahutamist, soltumata pdletuse siigavusest ja ulatusest;

- dra kasuta salve, dra ava ville;

- kaitse pdlenut mahajahtumise eest (ka suvel), kata soojalt ja anna juua sooja
teed;

- kui teadvusel kannatanul on hingamine raskendatud, aseta ta poolistuvasse
asendisse;

- aseta teadvuse kaotanud kannatanu piisivasse kiilili asendisse;

- kutsu kiirabi.



