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| Uldosa

K oostamise alus

Parnumaa K utsehariduskeskuse Puhastusteeninduse Oppekava aluseks on koduteeninduse
eridlade riiklik dppekava, mis on kinnitatud EV haridus- ja teadusministri madrusega
29.detsembrist 2008 nr 75 ja Puhastusteenindaja | kutsestandard, kinnitatud 25.11.2010.a.
Teeninduse Kutsendukogu otsusega nr 5.

Eesmargid ja tlesanded

Oppekava eesmark on kujundada isiksus, kellel on teadmised, oskused, vilumused ja hoiakud
t6otami seks koduteeninduse valdkonnas ning eeldused ja soov dpingute jatkamiseks ja
elukestvaks Oppeks.

Nouded Opingute alustamiseks

Puhastusteeninduse erialal e vdib dppima asuda dpilane, kes on omandanud p&hihariduse
lihtsustatud Oppekava alusel ning kelle tervidlik seisund voimaldab Gppida jatdotada
koduteeninduse valdkonna kutsealadel .
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Oppekava struktuur

Jrk M oodulite/Uldharidusai nete nimetused Kogu Maht (6n) 1. dppeaastal Maht (6n) 2. dppeaastal Maht (6n) 3. dppeaastal
nr r(n@anr;t t 0/2:1:;1 ) Praktika Kokku t 0/2:1:;1 ) Praktika Kokku t 0/2:1:;1 ) Praktika Kokku
fretos fretos fretos
| | Uld- ja pdhidpingud 44 11,5 2,5 14| 11,25 2,75 14 13 3 16
1 | Tookeskkonnaohutus 2 15 0,5 2
2 | Sissgjuhatus valdkonna kutsedpingutesse 1 0,75 0,25 1
3 | Tébseadusandlus 1 0,75 0,25 1
4 | Erialane voorkeel 3 2,25 0,75 3
5 | Arvutidpetus ja agagjamine 3 15 0,5 2 0,75 0,25 1
6 | Mgandus ja ettevitlus 3 2,25 0,75 3
7 | Suhtlemine ja klienditeenindus 4 0,75 0,25 1 2,25 0,75 3
8 | Kodukultuur 3 2,25 0,75 3
9 | Taitlustamine 8 3,75 0,25 4 4 4
10 | Puhastamine ja koristamine 15 8,5 15 10 1,5 0,5 2 2,25 0,75 3
11 | Tekstiilide hooldamine 1 0,75 0,25 1
Il | Uldharidusained 40 15 15 15 15 10 10
1 | Kehaline kasvatus 3 1 1 1 1 1 1
2 | Kunst 1 1 1
3 | Muusika 1 1 1
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4 | Inimesedpetus 1 1 1

5 | Uhiskonnadpetus 1

6 | Ajalugu 3 1 1 2
7 | Bioloogia 3 1
8 | Geograafia 1 1 1

9 | Keemia 2 1 1 1
10 | Fuusika 3 2 2 1
11 | Matemaatika 6 2 2 2
12 | Vene keel 2 1 1 1
13| Inglise keel 6 2 2 2
14 | Kirjandus 3 1 1 1
15 | Eesti keel 4 1 1 2
11 | Valikdpingud 10 5 5 2
1 | Erialane vene keel 1

2 | Lemmikloomade hooldus 1

3 | Numbritubade hooldus ja teenindus 1

4 | Kinnistute hooldamine 1

5 | Erialane soome keel 3

6 | Spaateenused 1

7 | Kéeline tegevus 2
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8 | Taimeseade jatoalillede hooldus 1
9 | Peokorraldus 1
IV | Praktika 25 10 10 10 10
1 | Sissguhatav praktika 5
2 | Hooldus- ja pdhipuhastuse praktika 5 5 5
3 | Toiduva mistamise praktika 5 5 5
4 | Puhastusteeninduse praktika 5 5 5
5 | Numbritubade hoolduse praktika 5 5 5
V | LOpueksamid 1 1
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Praktikakorraldus

Uldalused

Praktiline t66 on dppeeesmargi saavutamine Opitud teadmiste ja oskuste t06s rakendamise
kaudu. Praktiline t66 toimub dppekeskkonnas ja tookeskkonnas.

Praktiline t66 Oppekeskkonnas on: harjutustund, praktikum, Uhe kuni

viienddalane praktiline to6 kooli ruumides voi kooli territooriumil. Praktiline t60
t6okeskkonnas on juhendaja juhendamisel toimuv praktiline t66 ettevottes voi

asutuses. Praktilised t66d planeeritakse Gppeaastaks |8htuvalt eriala dppekavast. Praktilised
t6od ja praktika planeeritakse Sppetdd graafikuga dppeaastaks. Oppetdod graafiku jargnevaks
Oppeaastaks koostab osakonnajuhataja koosttds dppeval dkondadega hiljemalt 10. juuniksigal
aastal. Vaadusel dppegraafikut muudetakse. Praktikal e lubatakse dppevdl gnevusteta dpilane.
Oppevolgnevuste korral lubatakse 6pilane praktikale kutsedpetaja esildise alusel. Praktika
aruanded séilitatakse kooli arhiivis.

Praktiliste toode korraldamine
Praktilised t66d toimuvad vastavalt Gppekaval e ja Oppetdo graafikule kutsebpetaja
juhendamisel.

Praktika korraldamine

Kutsedpetaja, kes on kinnitatud praktikajuhendajaks

1. koostab Opilasele praktikajuhendi ja Ulesande ning aruande vormistamise eeskirjad Oppeaasta
alguseks;

1. valmistab ette Opilase praktikale minekuks jooksvalt Gppeperioodil;

2. leiab koost6os Opilasega praktika koha hiljemalt 2 nadalat enne praktika algust;
3. valmistab ette kolmepool se praktikal epingu;

4. suhtleb Opilasega praktika gjal, konsulteerib, abistab;

5. suhtleb ettevitetega, tunneb huvi dpilase kaekdigu vastu praktikal;

6. koost6os ettevotte praktika juhendajaga aitab |ahendada esiletulevaid probleeme;
7. vgadusel suunab Opilasi jarelpraktikale;

8. kogub Opilaste praktikatulemuste dokumentatsiooni ja arhiveerib selle

(leping, praktikaaruanne, ettevottepool ne praktikai seloomustus jms);

9. korraldab Opilaste praktikaaruannete kaitsmise;

10. esitab dppertihma praktika koondaruande teenindusppeosakonna juhatgjale.
11. koondaruanne sisaldab &pilase nime, praktikahinnet ja praktikaettevotte nime.
12. esitab Opilasi tunnustamiseks ja vajadusel mdjutusvahendite rakendamiseks;

13. teeb koost6od rihmajuhataja ja teiste kolleegidega.

RUhmajuhataja
1. informeerib kutseOpetajat dppevolglastest 2 n&dalat enne praktikaperioodi algust;
2. jalgib 6ppevdlglaste Gppevolgade likvideerimist ja praktikale suunamist.

Opilane

1. hoolitseb selle eest, et tingimused praktikal e suunamiseks oleksid téidetud;

2. leiab koost60s kutsedpetajaga praktikakoha hiljemalt 2 nadalat enne praktika algust;
3. esitab firmale lepingu allakirjutamiseks ja tagastab praktikalepingu tihe eksemplari
ettendhtud tahtgjaks,

4. juhindub ettevdttes viibimise gjal ettevotte tookorralduse reeglitest ja tookaitseal astest
0igusaktidest;

5. informeerib kutseOpetajat probleemidest;

6. koostab ja esitab praktikaaruande ettenahtud téhtajaks;
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7. kaitseb praktikaaruannet.

Ettevote

1. vdimaldab Opilasel sooritada praktikat ettevottes,

2. maarab ettevottepool se juhendaja, kes annab dpilasel e tooulesanded, kontrollib nende
taitmist, abistab vajadusel t66Ulesannete taitmisel ning annab hinnangu Opilase todle;

3. vastavalt erialale kindlustab Opilase ttokaitseal ase juhendamise vastavalt kehtivatele
Oigusaktidele ja tutvustab Opilasel e ettevotte tookorral duse eeskirju;

4. kindlustab 6pilasele ohutud t66tingimused ja selgitab talle tema t6o voimalikke ohtusid;
5. vgjadusel véljastab Opilasele vajalikud kaitse- ja todvahendid ning tutvustab nende
kasutamis- ja hoiutingimusi;

6. vBimaldab Opilasel tutvuda ettevdtte tegevusega (va ametisaladuseks olev info) dpitava eriala
raames ja tdiendada oma erialaseid teadmisi ja oskusi;

7. voimaldab kutsedpetajal kontrollida praktika kéiku.

Praktikaaruannete kaitsmine

Koik praktikad kuuluvad kaitsmisel e teenindusdppeosakonnas.

Teenindusdppeosakonna juhataja moodustab peal e praktika sooritamist hiljemalt kahe nédala
jooksul praktikaaruannete kaitsmise komigjoni, mis on vahemalt kahelitkmeline.
Praktikaaruannete kaitsmine vormistatakse protokollina.

Praktika hinne kujuneb ettevotte praktika hindest, praktika aruande hindest ja praktika
kaitsmise hindest.

Puuduste esinemisel ndutud dokumentatsioonis, praktikaaruande mitterahuldaval kaitsmisel voi
mdjuva pohjusega kaitsmisele mitteilmumisel, méératakse Opilasel e korduskaitsmine. Koik
muu kaitsmisega seonduv on kirjeldatud Parnumaa KHK OKE-ga.

Praktikakorralduse eeskiri vaadatakse Ule ja korrigeeritakse kooli dppendukogu poolt
kohustuslikus korras enne iga dppeaasta algust. Vaadusel tehakse muudatusi dppeaasta jooksul.
Praktikakorral duse eeskirjaja selles tehtud muudatused kinnitab kooli direktor oma
ka&skkirjaga.

Valikdpingute valiku voimalused ja tingimused
Oppekavas on 10 valikdpingute moodulit 13 6ppenédal a ulatuses. Kohustuslik valikainete maht

on 10 6n. Esimese Oppeaasta valikainete moodulid on mé&aratakse kooli poolt, alates teisest
Oppeaastast saab dppegrupp valida mooduleid vastavalt tunnijaotusplaanile.

Uldised hindamise phimdatted
Hindamise eesmérgid ja Ul esanded
Hindamise eesmérgid on:
1) motiveerida 6pilasi sihikindlalt dppima;
2) suunata Opilase enesehinnangu kujunemist;
3) suunata dpetaja tegevust Opilase dppimise ja arengu toetamisel;
4) anda Opilasele, Opetajale ja tédandjal e teavet Opilase Opiedukusest.
Hindamisel kasutatakse teema hinnet jamooduli hinnet.
Opiprotsessi hindamise iilesandeks puhastusteeninduse Sppekavas on anda 6pilasel e tagasisidet
Oppimise edukusest, Opimotivatsiooni ja positiivse enesehinnangu toetamine, 6piUlesannete
korrigeerimine.
Teema hindami se Ulesandeks puhastusteeninduse Gppekavas on anda informatsiooni teemas
maéaératletud konkreetsete Opitulemuste saavutatuse kohta.
Mooduli hindamise Ulesandeks puhastusteeninduse Gppekavas on anda informatsiooni mooduli
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eesmaérkide saavutatuse kohta.

Hindamise Uldp&himbtted

Opilasel on Gigus saada teavet hindamise kriteeriumide,- korraja hinnete kohta.

Opilase teadmiste ja oskuste omandatust hinnatakse numbriliselt viiepallisiisteemis, kus hinne
"5" on"vagahed', "4"-hea, "3"-rahuldav, "2"- puudulik, "1"- ndrk. Hinded "1" ja"2" on
mitterahuldavad hinded.

Opilane tdendab oma teadmiste ja oskuste omandatust kirjalike vai praktiliste téddega, suuliste
esituste, audio-, video- vOi graafiliste esitluste, portfoolio koostamisega, projektitoos
osalemisega vm. aternatiivsete tdenduste esitamisega.

Puhastusteeni nduse 6ppekava moodulite hindamismeetodid valitakse nii, et nende abil oleks
vOimalik modta eesmérkide saavutamist, et need sobiksid dpetusmeetoditega ja toetaksid
Opilase arengut.

Teema hindamine toimub mooduli teemade l&bimise jarel, mooduli hindamine mooduli
l&bimise jarel.

Igamooduli 18pul antakse dpilasele kirjalikult voi suuliselt kokkuvotvaid hinnanguid, mis
annavad informatsiooni mooduli eesmarkidele vastavate ndutavate Opitulemuste saavutamise
kohta.

Koduteeninduse valdkonna Opilase varasemad 6pingud vOi mones tei ses kutsedppeasutuses
|&bitud moodulid vai teemad, mis korvavad kogu mooduli vi teema, arvestatakse ning hinne
kantakse Opilase |Gputunnistusel e.

L 6pueksami hindamine
Hindamine toimub Puhastusteenindaja | kutseeksami hindamisjuhendi alusel.

No6uded dpingute I8petamiseks

UldnGuded

L Bpetaja saab vormikohase riikliku |6putunnistuse keskhariduse baasil kutsekeskhariduse
omandamise kohta kui ta:

1. on l&binud téies mahus kdik dppekavas olevad moodulid véhemalt hindele “rahuldav”;
2. teadmised, oskused ja vilumused vastavad dppekavas méaratletud nbuetel e

3. on sooritanud praktikad;

4. on sooritanud eriala ldpueksami.

Véljastatavad dokumendid
PKHK puhastusteeninduse eriala | 6petanu saab kutsekeskharidust tdendava | putunnistuse.

L dpueksami labiviimise juhend
L 6pueksam koosneb kahest osast: kirjalikust testist ja praktilisest Ulesandest.

Eksamikomisjoni koosseisu kinnitab dppeasutuse direktor. Ldpueksami komisjoni esimees on
kooli juhtkonnalliige, tdbandja voi vastava kutseliidu esindaja.

K oostajad
Endla Kuura
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11 Uld- ja p6hidpingud

2.1 Tookeskkonnaohutus

Maht dppenédalates 2

M ooduli eesméark

Tookeskkonna Opetusega taotl etakse, et Oppija omandab teadmised tGGohutuse ja
tootervishoiu korraldusest, téokeskkonna olemusest ja ohuteguritest. Oskab kéituda ja
tegutseda ohuolukorras ja kasutada lihtsamaid esmaabivotteid. Tunneb isikliku
hiigieeni

ndudeid, toiduohutuse ja toidu kvaliteedi tagamise pdhimotteid, toidumirgituse
tekkimise

pdhjusi ning nende valtimise véimalusi. Oppija teab sisstva arengu ja jéétmekéitiuse
pdhimatteid.

Noéuded mooduli alustamiseks

Teemad

Puuduvad

2.1.1 Keskkonnahoid ja jaatmekaitlus

Maht dppenéddalates

Oppesisu

0,5

Keskkonnahoid ja j&&tmekaitlus
Keskkonnastrateegia ja séastva arengu pohimdtted. Keskkonnareostuse ennetamise ja

valtimise voimalused todkeskkonnas ja olmes. Jadtmete esmane kéitlus.

2.1.2 Tookeskkonnaohutus ja tooter vishoid

Maht dppenéddalates

Oppesisu

2.1.3 Hugieen

Maht dppenéddalates

Oppesisu

0,5

T60keskkonnaohutus ja to6tervishoid
Tookeskkond. Nouded tookeskkonnale, seadmetel e ja masinatele. Tooohutusjuhend.

Tuleohutus. Elektriohutus. Té6andja jatdotgja digused ja kohustused. Tervisekontroll.

0,5

Hagieen
Toiduohutus. Mikroorganismid ja nende paljunemist mdjutavad tegurid.

Toidumirgitused, nende pdhjused ja vatimine. Isiklik hiigieen. Toiduainete ja
valmistoodete sdilitustingimused jarealiseerimisgjad. Toidu kvaliteedi tagamine.
Enesekontroll.
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2.1.4 T660nNnetus ja esmaabi

Maht Oppenadalates g 5

Oppesisu

Opitulemused

Hindamine

T666nnetus ja esmaabi

Onnetusoht ja ké&itumine ohuol ukordades. Esmaabivahendid tookohal . Pohilised
esmaabivotted: pdletushaavad; 16ikehaavad; porutused; kukkumine; nihestumised,
valud ja palavik. K utsehaigestumine; td6voimlemine.

Mooduli |18bimisel dpilane:

» oskab hoida enda téokoha korras

« oskab véltida téoga seotud ohtusid

* oskab t660nnetuse korral anda esmaabi ja kutsuda abi
* oskab téitaisikliku hugieeni ndudeid

* teab toidu kéitlemise pdhimbtteid

* t06tab keskkonda ja ennast sdastvalt

Mooduli kokkuvotvaks hindamiseks koostavad mooduli dpetajad tihise mooduli
|6putdo. Loputdo viiakse [d8bi mooduli viimasena toimuva teema eelviimases tunnis.
Hindamiskriteeriumid koostavad teemade Opetajad koos ja see kajastub dpetajate
tookavades.
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2.2 Sissgjuhatus valdkonna kutsefpingutesse

Maht Bppenédalates 1

M ooduli eesmark

Sissgjuhatus koduteeni nduse val dkonna kutsedpingutesse mooduliga taotletakse, et
Oppija omandab eeldused koduteeninduse alaste oskuste ja teadmiste arendamiseks
ning edasi steks dpinguteks.

Nouded mooduli alustamiseks

Oppesisu

Opitulemused

Hindamine

Puuduvad

Sissejuhatus valdkonna kutsedpingutesse
Opperiihmaga tutvumine. Kooli erinevad teenindusiiksused. Kooli infostisteem. Kool

kodukord. Opilase 6igused ja kohustused. Opilast puudutav dokumentatsioon.
Tunniplaanide koostamise pohimédtted. Oppematerjalid, nende paljundamine.
Erinevad 6ppemeetodid (loengud, seminarid, harjutustunnid, iseseisev teoreetiline ja
praktiline t60, aktiivoppemeetodid kutsedppes, projektitod; rihmatdo jne). Kirjalike
t60de (aruannette, uurimisttode jne) jt kodutddde Uldised koostamise, esitamise ja
hindamise pShimatted. K oduteeninduse valdkonna Ul dine olemus ja omavahelised
seosed. Valdkonna elukutsete kuvandid ja véartustamine. Vadkonda kuulvate
ettevotete i seloomustused. K utsealased infokanalid. Oppekava sisu ja tlesehitus.

Oppija

* Nimetab valdkonna elukutseid

* Lelab Ules vgjaminevad dpperuumid

* Leiab kooli kodulehelt vajaminevainfo

* Siseneb iseseisvalt kooli dppeinfoslisteemi

* On tutvunud PKHK Gppekorralduseeskirjaga
* Tunneb PKHK kodukorda

Mooduli hindamine on mitteeristav. Hindamistéoks on koostatud orienteerumismang.
Léavend on kirjeldatud Gpetaja totkavas.
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2.3 ToOseadusandlus

Maht dppenéadalates

M ooduli eesmark

1

Tooseadusandluse mooduliga taotletakse, et dppija saab Ulevaade peamistest Eesti
Vabariigis kehtivatest 8igusaktidest. Oppida méistma tédsuhete korraldust
reguleerivaid 6igusakte. Omandada eeldused puhastusteeninduse alaste oskuste ja
teadmi ste arendami seks ning edasi steks kutseal adpinguteks.

Noéuded mooduli alustamiseks

Oppesisu

Opitulemused

Hindamine

Puuduvad

T60seadusandlus

Tsiviilseadustiku (il dosa seadus. V 6l adigusseadus. Ariseadustik. Aritegevust
reguleerivad Gigusaktid. Toiduseadus, alkoholiseadus, tubakaseadus,
kaubandustegevuse seadus, turismiseadus, tarbijakaitseseadus. Kaubandustegevuse
seadus. Majandustegevuse registri seadus.

Oppija:

* oskab leida internetist t00s vajaminevaid seaduseid

« tunneb valdkonda reguleerivaid 6igusakte

» mdistab seaduskuul eka kaitumise vajalikkust ettevotluses

Mooduli hindamisel kasutatakse eristavat hindamist. Hindamiskriteeriumid on
Kirjeldatud Opetgja tookavas.
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2.4 Erialane voor kee

Maht ppenadalates 3

M ooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omandab suulise jakirjaliku ning erialase

keel ekasutusoskuse toimetul ekuks voorkeel ses keskkonnas tasemel Al:omandab
eridlaga

seotud vO0rkeel se sbnavara, moisted ja terminid oma todde kirjeldamiseks; omandab
oskuse

koostada ametikirju; omandab teabeal likate kasutamise oskuse, téiendab voorkeel set
suhtlemisoskust.

Nouded mooduli alustamiseks

Oppesisu

Opitulemused

Hindamine

Labitud inglise keele Uldharidusdpingud

Erialane inglise keel
Korrektse suulise jakirjaliku suhtlemisoskuse arendamine. Suulise jakirjaliku

suhtlemisoskuse téiendamine. Kutseal ase terminoloogia tundmine, kasutamine.
Kutsealase

suhtluskeel e arendamine, tavalised keelekasutusolukorrad, suhtlemine erinevates
teenindussituatsioonides, sh pingelistes ja ohuolukordades. Puhastusteeninduse alane
sonavara. Vabandamine kliendi ees. Kiituse k&sitlemine. Toateenindus (Room
service). Hotelli teenused. Erinevad toatlitibid ja nende sisustus. Toateenindaja
sonavara. Telefonisuhtlus. Infopdringule vastamine. Tee juhatamine. Informatsiooni
jagamine. Arveldamine. Probleemide/kaebuste kasitlemine. Kéitumine
Onnetuguhtumite ja kliendi haigestumise korral. Omariigi ja kodulinna tutvustus,
vaatamisvaarsused. Kultuuride ristumine. Erialase teksti lugemine, refereerimine ja
télkimine. T60alase informatsiooni hankimine gjakirjandusest, erialasest kirjandusest,
internetist.

Oppijatesb jatunneb

* Suhtlemisalast sdnavara

* Inglisekeel set suhtlemisetiketti

* Puhastusteenindusal ast sbnavara

Oppija oskab

* Tervitada ja juhendada inglisekeelseid turiste

* Abistada ja juhendada klienti inglise keeles keeles.

Mooduli hindamisel kasutatakse eristavat hindamist.

1) jooksvalt hinnatakse Gppeprotsessis Opilase kdneoskust ja nende aktiivsust
suhtlemisesinglise keeles

2) arvestuslikult hinnatakse suulist ettekannet ja kirjalikku testi

Arvestusliku suulise ettekande ja kirjaliku testi sisu:
1) Opilane téidab testi erial ase terminoloogia teadmiste peale;
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2) Opilane votab osarollimangust restoranis
Mooduli erinevate t66de hindamiskriteeriumid kajastuvad Gpetaja totkavas.
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2.5 Arvutidpetusja agaajamine

Maht dppenéadalates

M ooduli eesmark

3

Opetamisega taotl etakse, et Gppija arendab informatsiooni hankimise ja
stistemati seerimise oskust ning nende kasutamist igapaevael us ja erialases tOos.

Noéuded mooduli alustamiseks

Teemad

2.5.1 Arvutidpe

Maht dppenédalates

Oppesisu

2.5.2 Agaajamine

Maht dppenédalates

Oppesisu

Puuduvad

2

Arvutipe

Infotehnol oogia pdhimaisted ja infolhiskond.

PBhimdisted. Riistvara. Malu. Tarkvara. Arvutivorgud. Arvutid igapdevael us
Infotehnoloogia

jathiskond Turvalisus, 6iguskaitse ja seadusandlus. Infotehnoloogia ja Eesti.
Infotehnoloogia

jaeriala.

Arvuti kasutamine jafailihaldus. Elementaaroskused. T66laud. Failihaldus. Failide
lihtne redigeerimine. Prindihaldus. Tekstitootlus .Alustamine. Pohioperatsioonid
.Kujundamine (vormindamine). Printimine. Dokumendi viimistlemine. Tabelit66tlus.
Elementaaroskused. Pdhioperatsioonid. Vaemid ja funktsioonid. Kujundamine
(vormindamine). Diagrammid ja objektid. Andmebaasid. Informatsiooni otsimine.
Informatsioon ja suhtlemine. Veebi kasutamise elementaaroskused. Veebis
navigeerimine.

Otsing veebis. Jarjehoidjad (bookmarks). Elektronposti kasutamise
elementaaroskused.

Kirjavahetus. Adresseerimine. Postkasti haldamine. Listid ja uudisgrupid.

Asjagjamine

Agagjamise alused ja -kord. Dokumendi koostamis- ja vorminduded:
dokumendiplangid, dokumendi rekvisiidid, dokumendi vormistamise protseduur.
Ametikirjade koostamine ja vormistamine elektrooniliselt ja paberkandjal. Oigust ja
vastutust delegeerivate ja arikirjavahetuse- ning to6ul esannetega seotud dokumentide
koostamine ja vormistamine. Kontoritehnika kasutamine.
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Opitulemused

Hindamine

Opilane:

* oskab leida internetist kutseal ast infot

* oskab koostada lihtsamat tekstidokumenti ja seda vormistada
* kasutab tekstis korrektset eesti keelt

» oskab koostada lihtsat PowerPoint esitlust

* oskab salvestada vajalikke dokumente

* oskab saata jalugeda e-kirju

Mooduli hindamisel kasutatakse eristavat hindamist.

Mooduli hinne kujuneb kahe teema kokkuvtvast toost. T6O koostavad teemade
Opetajad, t66 toimub viimasena toimuva teema eelviimases tunnis. Kokkuvétva téo
hindamiskriteeriumid koostavad teemade Opetajad koos ja need kajastuvad Opetgjate
tookavades.
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2.6 Majandusja ettevotlus

Maht ppenadalates 3

M ooduli eesmark

Opetamisega taotl etakse, et Gppija omandab teadmised {ihiskonnas toimuvatest
majandusprotsessidest, inimeste majanduslikust kaitumisest ja motlemisest
Uhiskonnas,

ettevotte loomise ja tegutsemise alustest; Gpib tundma ettevotlust toetavaid
tugististeeme ja

rahastamisvoimalusi; omandab teadmised turunduse osast ettevotte tegevuse
korraldamisel,

tarbijate vajaduste ning soovide rahuldamisel, raamatupi damise pohialustest ning
rahandusstisteemist; omandab hoiakud keskkonda séstvaks majandustegevuseks.

Nouded mooduli alustamiseks

Teemad

Puuduvad

2.6.1 Majanduse alused

Maht Oppenédalates 1

Oppesisu

M ajanduse alused

Majanduskeskkond. Turg. Té6hdive. Kulud. Tulud. Kasum. Néudlus. Pakkumine.
Ettevbtlus. Kéive. Amortisatsioon. Konkurents. Deflatsioon. Inflatsioon. Raha.
Majanduse pdhikisimused, meetodid. Ressursid majanduses. Té6puudus. Turu
olemus jatasakaal .

2.6.2 Ettevétluse ja turunduse alused

Maht Oppenédalates 1

Oppesisu

Ettevotluse ja turunduse alused

Ettevétluse areng Eestis. Ettevdtiuse vormid. Ariseadustik. |deest ettevotjaks. FIE
maiste ja erinevus @rithingust. Ettevtte rahastamine. Tootmine jatootlikkus.
Ariplaan. Riigi osamajanduses. Riiklikud maksud. Riigieglarve. Finantsasutused.
Majandusarvestuse alused.

Turundus. Turundustegevuse keskkond. Turg. Toode/teenus. Toote/teenuse kvaliteet.
Tootearendus. Hind. Kulu-, ndudlus-ja turukeskne hinnakujundus. Turustus.
Turunduskommunikatsioon. Isiklik mtik. Reklaam. Avalikud suhted.

M iligi soodustus. Uritusturundus. Otseturundus. Andmebaasiturundus.
Internetiturundus. Siseturundus. Kliendikeskne turundus. Turundusuuringud. Tarbijate
ostukaitumise protsess ja seda mdjutavad tegurid. Turu segmentimine. Segmentimise
alused.
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2.6.3 Raamatupidamise ja rahanduse alused

Maht Oppenadalates 1

Oppesisu

Opitulemused

Hindamine

Raamatupidamise ja rahanduse alused
Raamatupi damishilanss.

Raamatupidamise kontod. Kontoplaan. Rahaliste vahendite arvestus. Panga- ja
kassaoperatsioonid. Arveldused ostjate ja hankijatega. Tulude ja kulude arvestus.
Kaubakate, ettevotte kéive, rentaablus, kasum. Inventuur. Rahanduse ja panganduse
olemus. Pank ja pangateenused. Rahatihiku véartus, kurss, noteerimine. Rahaturu
teenused (hoius, laen, intress, viivis, arveldused, rahavahetus, tax free).
Rahvusvaheline rahandus.

Mooduli |18bimisel dpilane:

* teab nimetada majanduse pdhimdisteid

« oskab kasutada pangateenuseid

* teab turunduskanaleid ja oskab leida neist vajalikku infot
» moistab turismi téhtsust Eesti ja Parnu majanduses

Mooduli hindamisel kasutatakse eristavat hindamist. Kokkuvdtva too koostavad
mooduli teemade Opetajad ja too korraldatakase viimase teema eelviimases
Oppetunnis. Mooduli hindamiskriteeriumid kajastuvad Opetajate toGkavades.
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2.7 Suhtleminejaklienditeenindus

Maht dppenaddalates 4

M ooduli eesmark

Suhtlemise ja klienditeeninduse mooduli Gpetamisega taotletakse, et Gppija omandab
teadmised ja oskused suhtlemise pohitddedest ja suhtlemisviisidest; kliendikesksest
teenindamisest ja eetika al ustest.

Nouded mooduli alustamiseks

Teemad

Puuduvad

2.7.1 Suhtlemise alused

Maht Oppenédalates 1

Oppesisu

Suhtlemise alused

Suhtlemise olemus. Suhtlemisvajadused ja—Ulesanded kodumajanduses tottavatel
teenindgjatel. Verbaalne ja mitteverbaal ne suhtlemine. Ametlik ja mitteametlik
suhtlemine.

Kirjalik suhtlemine. Suhtlemine erinevate kommunikatsioonivahendite abil. Isikutaju
eripara

jaseda mdjutavad tegurid. Positiivne minapilt. Toepérane enesehinnang.
KAITUMINE SUHTLEMISSITUATSIOONIDES .Suhtlemisviisid. Suhtlemise
alustamine. Suhtlemise efektiivsust mdjutavad tegurid. Suhtlemisoskused: kontakti
loomine,

hoidmine ja |8petamine, aktiivne kuulamine, selge enesevajendamine. Veenev
argumenteerimine. Kaitumisviisid. Agressiivne, alistuv ja eirav kéitumine. Kehtestav
kaitumine. Enesekehtestamise votmetegurid. V eaolukorrad ja nende tekkepdhjused.
Toimetulek veaolukordades ja nende lahendamine. Meeskonnato, vastutus ja
kohusetunne

TOOSTRESS Pingete tekkepdhjused. Toostress ja seda pdhjustavad tegurid.

L &bipdlemine. Toimetulek stressiga.

2.7.2 Klienditeenindus

Maht Oppenadalates 2 5

Oppesisu

Klienditeenindus

Klienditeeninduse mdiste ja olemus

Teenindusiihiskonna maiste, teeninduslik méttekultuur, teeninduse kvaliteet, teenuste
erinevused. Teeninduse korraldamine. Teenindustlitibid. Kliendi mdiste. Siseteenindus
ja

siseklient. Juhuklient. Klienditeenindgjaroll. Klienditeenindajaroll ja padevused:
teadmised,

oskused, hoiakud. Klienditeenindaja tooks olulised oskused, hoiakud, isiksuse
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omadused ja

nende arendamine. Kliendikeskne teenindus. Klientide méératlemine. Sihtklient.
Pusiklient.

Juhuklient. Klientide ootused ja vajadused, nende véljasel gitamine, tdpsustamine.
Klientide

ndustamine. Suhtlemine vo0ramaal astega. Vanuselise, kultuurilise jatervisliku
eriparaga

kliendid. Klientide ohutuse ja turvalisuse tagamine. Kaebuste ennetamine ja
kasitlemine

teeninduses: konfliktide olemus; konfliktis k&itumine ja konfliktide reguleerimine,
probleemide |ahendamine ja konfliktidega toimetulek, kliendi vastuvéidetega
tegelemine,

kaebuste ja pretensioonide ning kiituste kasitlemine.

2.7.3 Kutseeetika

Maht dppenadalates o5

Oppesisu K utseeetika
Teenindaja kutse- eetika. Hea tava teeninduses. Kohustus ja vastutus.
Eetika ja sotsiaalne vastutus. Distsipliin. Ettevotte eetikakoodeks. Konkurents ja
eetika.
Tarbijasuhte eetika. Eetiline konflikt.

Opitulemused « &pilane teab hea suhtlemisoskuse vajalikkust teeninduses
* kéitub teenindussituatsioonides hea teenindustava kohaselt
» mdistab erineva kultuuritaustaga klientide kditumistavasid
* teab Eesti rahvustoite
* teab usu jatoitumistavade vahelis seoseid

Hindamine Mooduli hindamise! kasutatakse eristavat hindamist. Hindamistto koostavad teemade
Opetajad, t60 toimub viimasena toimuva teema eelviimases tunnis.
Hindamiskriteeriumid koostavad Gpetajad koos ja need kajastuvad Opetajate
tookavades.

22/87



2.8 Kodukultuur

Maht ppenadalates 3

M ooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija teadvustab isiksuse olemust, omajateiste rahvaste
kultuurilisi erinevusi; oskab lugu pidadaiseendast, kodust, perekonnast, oskab hinnata
rahvuslikku identiteeti, armastab omariiki, rahvast ja kodumaad; oskab tunnetada ja
k&ituda eetikanormidele vastavalt, jargib tervislikke eluviise.

Noéuded mooduli alustamiseks

Oppesisu

Opitulemused

Puuduvad

K odukultuur

EESTI RAHVUSKULTUUR JA KOMBED. Inimasustuse teke Eestis. Eestlaste
pdlvnemine. Vanimad inimasustuste jaljed. Asustuse kujunemine V anagja mal estised.
Ristiusu tulek, keskaeg. Kirikute ehitus. Keskaegsed linnad, Hansa Liit. Eesti
talurahva kultuur. Eesti rahvausundid. Kombed. Rahvakalender ja tdhtpaevad.
Baltisaksa kultuur jamdisad. Laulupidude algus. Suurmehed ja kultuuritegel ased.
Arhitektuur.

KODU JA PEREKOND. Pidulikud kodused téhtpaevad. Emadepéev. | sadepéev.
Siinni- ja nimepaevad. Onnitlused. Kaastundeaval dused. L einatalitlused.
Tahtpéevaline kodu kaunistamine.

ETIKETT. Tervitamine. Sinavoi Teie. Esitlemine. Telefoni kasutamine.
Suhtluskultuur multimeedias. Kutsed, nimekaardid, visiitkaardid, tanukaardid. Killa
minek. Kilaliste vastuvott. Kaitumine ametiasutuses. Katumine tanaval ja avalikes
transpordivahendites. Kétumine kinos, teatris, kontserdil, vastuvéttudel . Kéitumine
turismigrupi koosseisus jalaevareisidel. Kétumine vabadhudritustel. Kéitumine
Kirikus. Kalmistukultuur.

KODUNE RAVI. Rahvameditsiini alustded, koduapteek. K iilmetushaiguste ravi ja
hai guste ennetamine koduste vahenditega. Ravimtaimede kogumine, kuivatamine ja
sédilitamine.

RUUMIDE SISEKUJUNDUS. Téahtpé&evaline ruumide kaunistamine.
PRAKTILISED TOOD. Erinevad tehnikad dnnitluskaartide valmistamisel. Kingituste
kujundamine ja pakkimine. Kodu kaunistamine jalaua katmine erinevateks
tahtpaevadeks. Koduse tahtpéeva organiseerimine jalabiviimine.

Opilane omab Ulevaadet eesti kultuurigjaloost ja oskab seda tutvustada;

-Opilane teab Eesti kultuuripérandi valjakujunemist ja pdhiperioode,

-Opilane teab Eesti kultuuriloo tdhtsamaid ilminguid ning oskab vorrelda neid Euroopa
kultuurinahtustega;

-Opilane teab Eesti kultuuriloo téhtsamaid ilminguid ning oskab vorrelda neid
Euroopa kultuuringhtustega;

-Opilane teab kultuuriobjekte ja—sindmusi;

-Opilane teab rahvuslikke traditsioone |abi kodukujunduse ja toitumistavade;

-Opilane tunneb tahtpdevalis kodu kaunistamise votteid;

-Opilane teab Eesti tdhtsamaid kultuuritegelasi;
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-Opilane teab esmaseid ravivotteid ja kédsimulgiravimeid;
-Opilane oskab kasutada andmebaase ja infomaterjale.

Hindamine Mooduli hindamisel kasutatakse eristavat hindamist. Mooduli hinne kujuneb valminud
esitluste, kirjalike testide ja praktiliste tdtde kokkuvotva hindena.
Kokkuvdttev hinne kujuneb jargmiselt:
-Teemade kirjalikud kontroll tlesanded kokku 40%
-Praktilised t66d 60%
Hindamiskriteeriumid kajastuvad Opetaja totkavas
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2.9 Toitlustamine

Maht ppenéadalates g

Mooduli eesmark  Gpetusega taotletakse, et Sppija omandab teadmisi tervislikust toitumisest ning
toiduval mistamise ja serveerimise oskus, jargib toiduhtgieeni-, tootervishoiu- ja
ohutuse
néudeid. Opilane saab Ul evaate toidust ja toiduainete kasutamise vaimal ustest ning
digetest toovotetest. Opib majanduslikult ja saéstlikult téétama. Oppija omandab
oskused valmistada lihtsamaid toite

Noéuded mooduli alustamiseks

Puuduvad
Teemad

2.9.1 Toiduvalmistamise alused
Maht dppenadalates o5

Oppesisu Toiduval mistamise alused
Lihtsamad eelt66tlemisvotted — sorteerimine, pesemine, koorimine, tikelduskujud,
vormimine, paneerimine. Kuumt6dtlemisvotted — keetmine ja praadimine. Toidu
séilitusviisid. PBhilised fllsikalised ja keemilised muutused
toiduval mistamisprotsessis. Kaonormid toiduainete to6tlemisel . Pohikastmed;
lihtsamad eelroad; supid; teraviljatoidud; kalatoidud; lihatoidud; kéogiviljatoidud;
magustoi dud

2.9.2 Toiduainete dpetus
Maht dppenadalates o5

Oppesisu Toiduainete Spetus
Toiduainete kéitlemise nduded. Toiduainete hankimine, séilitamine ja transport.
Pakendid ja méargistused. Erinevad toiduainete grupid: teravili jateraviljatooted;
koogiviljad; seened;
puuviljad ja marjad; pahklid ja mandlid; piim ja piimatooted; toidurasvad ja-dlid;
kalad; lihad jalihatooted; munad; suhkrud ja suhkruasendajad; maitseained;
tarrendained; joogid.

2.9.3 Praktilinetoo Oppekdogis
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Maht Oppenadalates 7

Oppesisu

Opitulemused

Hindamine

Praktiline t66 6ppekodgis

hiigieeninbuded, tookorraldus. Toiduainete eeltdétlemine — sorteerimine, pesemine,
koorimine,

tukelduskujude |6ikamine, vormimine, paneerimine, vahustamine. Toiduainete
kuumtootlemine;

toiduai nete kuumt6otlemisviisid- keetmine, hautamine, praadimine. Roogade
maitsestamine.

Toiduainete séilitamine. K60giviljade etteval mistamine. Roogade valmistamine —
kastmete,

koogiviljasuppide, piimasuppide valmistamine ja sobilikud lisandid. Putrude
vamistamine.

K 60giviljaroogade, riisi- ja pastaroogade, kohupiima- ja munaroogade, salatite,
vOileibade

vamistamine. Puuvilja- ja marjasal atite, magusate suppide, kompottide, kissellide,
vahtude, pannkookide, vormiroogade valmistamine ja serveerimine. Kilmade,
kuumade jookide valmistamine ja serveerimine. Parmi- ja muretaignatest toodete
vamistamine.

Opilane:

» moistab toitumise tahtsust inimese elus

* teab toiduptramiidi ja erinevate toiduainete olulisust toitumises
* oskab juhendamisel valmistada lihtsamaid toitusid

« oskab valmistatud toitu sobival moel serveerida

« oskab tootada toitlustusosakonna meeskonnas

Mooduli hindamisel kasutatakse eristavat hindamist. Teooriatesti ja praktilist tood
sisaldava to6 koostavad teemade Gpetajad, t66 toimub viimasena toimuva teema
eelviimases tunnis. Teooriatesti osakaal hindes on 30% ja praktilise t60 osakaal 70%
mooduli hindest. Hindamiskriteeriumid kajastuvad dpetajate tookavades.
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2.10 Puhastamine ja koristamine

Maht ppenédalates 15

M ooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Bppija omandab oskuse margata mustust ning hoiaku
puhtuse ja korra

loomiseks, kliendisdbralikuks koristusteenuse pakkumiseks. Oppija omandab teadmisi
japraktilisi

oskusi erinevate pindade puhastamiseks, kaitsmiseks ja hooldamiseks Gigesti valitud
koristusmeetodite ning vahenditega, omandab oskuse iseseisvalt voi meeskonna
litkmena t66tada

erinevates tookeskkondades; oskab toGtada tervist, keskkonda ja ressursse sédstvalt.

Noéuded mooduli alustamiseks

Teemad

Puuduvad

2.10.1 Puhastusteeninduse alused

Maht dppenadalates o5

Oppesisu

Puhastusteeninduse alused

Puhastusteeninduse tahtsus ja areng Eestis. Puhastusteenindus kutsealana. T66- ja
karjaarivbimalused. Kutsestandard ja kutseoskusnduded. Kutseeksam.
Puhastusteenindaja to6ul esanded.

2.10.2 Puhastus- ja koristustédde er gonoomia ja ohutusnéuded

Maht Oppenadalates g 5

Oppesisu

Puhastus- ja koristust6dde ergonoomia ja ohutusnduded

Ohud koristustéodel. Ohumérgised. OhutusnBuded kemikaalide kasutamisel. Esmaabi
puhastuskeemiavalel kasutamisel. Masinate el ektriohutus. Totriietele jajalatsitele
esitatavad nduded. isiklikud kaitsevahendid. kaitsekindad ja nende kasutamine.
Ergonoomia olemus ja téhtsus. T60- ja tegutsemisvdime - tookeskkonna mojutegurid,
tédasendid. DUnaamiline ja staatiline t66. Ergonoomilised toovotted ja
taastumisharjutused.

2.10.3 Puhastus- ja koristustdtde tehnoloogia
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Maht Gppenédalates

Oppesisu

1

Puhastus- ja koristustttde tehnoloogia
Mustus ja mustuse liigid. M&ardumise vahendamine - porikaitse siisteemid. Koristuses

mojuvad tegurid. Ves koristuses, vee omadused. Jaatmed, jagtmekaitlus.
Keskkonnasobralik tarbimine.

2.10.4 Erialane keemia

Maht dppenéddalates

Oppesisu

2.10.5 Koristusained

Maht dppenéddalates

Oppesisu

0,5

Erialane keemia

pH maiste. pH tabel. Ainete rihmad. neutraal sete ainete omadused. leeliseliste ainete
omadused. Loodulikud leeliselised. Leeliseliste ainete mdju keskkonnale jainimesele.
Hapete omadused. L ooduslikud happed. Hapete mdju keskkkonnale jainimesele.
Slnteetiline keemia. Tensiidide mdiste. Looduslik tensiid ja selle omadused.

0,5

Koristusained

Koristusainete liigitus. Koristusainete jaotus. puhastus-, hooldus- ja kaaitseained,
nende koostis. pakendid ja pakendimargistus. Hoidmine ja markeerimine. neutraal sete
puhastusai nete kasutamine. Happeliste puhastusainete kasutamine. Leeliseliste
puhastusai nete kasutamine. L ahustisi saldusega puhastusained. Desinfitseerivad
puhastusained. Eripuhastusained: akendele, ahjudele, nbudepesumasinatele, plekkide
eemal damiseks, tekstiilide hooldamiseks. Puhastusainete kontsentratsioonid.
Puhastusainete doseerimine. kaitseained: vesivahad, |ahustivahad, 6lid. Hooldusained
- pdrandatele ja moodblile.

2.10.6 Erialane matemaatika

Maht dppenéddalates

Oppesisu

0,5

Erialane matemaatika

Pikkusihikud ja nende teisendamine. Pindalaleidmine. Kaaluthikud ja nende
teisendamine. Ulesannete lahendamine. protsendi mdiste, protsenditlesannete
lahendamine. Suhte mdiste. Suhtelillesannete lahendamine. Uhe tundmatuga vorrand.
V drrandil esannete |ahendamine.
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2.10.7 Koristustarvikud

Maht Oppenadalates g 5

Oppesisu

Koristustarvikud

Tarvikutele esitatavad nduded. Higieenitooted. pabertoodete kvaliteediklassid.
Uhekordse kasutusega puhastuslapid. paberi hoidikud ja-alused. Tekstiillapid,
omadused ja valikud. Puhastuslapi kasutamine ja pesemine. Véarvikoodide kasutamine.
Mikrokiudlapid. Mikrokiu omadused. Mikrokiudlappide kasutamine ja hooldamine.
Mopid. Moppide ehitus, kasutamine ja hooldamine. Kuivatgjad. Pérandakuivataja
kasutamine. Harjad. PUihkimisharjad. Pesuharjad. H80rukid. Klaasi pesemistarvikud.
Kaabitsad. Abivahendid - koristuskarud, koristuskorvid, redelid, &mbrid, mopipressid,
prigikuhvlid ja prugikotid.

2.10.8 Koristusmeetodid

Maht Oppenadalates g5

Oppesisu

Koristusmeetodid

Koristusmeetodite liigitus ja valiku pchimdtted. Hoolduskoristus. Kuivpuhastus.

V dheniiske puhastus. Niiske puhastus. Méargpuhastus. Pesemine. Aseptiline
puhastamine. Toojuhendid. Desinfitseerimine. Pindade kaitsemeetodid. vahatamine.
vahatamisel tekkivad vead. Vahatatud pindade hoolduskoristus. Olitamine. Olitatud
pindade hooldamine. Kivipindade kristalliseerimine.

2.10.9 Pinnakattematerjalid

Maht dppenadalates o5

Oppesisu

Pinnakattematerjalid
Pinnakattematerjalide valiku pohimotted. Veekindlad pdrandad - looduslikest ja

tehiskividest pdrandad, keraamilised pdrandad, plastikpdrandad, kummp&randad.
nende pdrandate hooldus- ja pdhipesu, kaitsmine. Veekartlikud pdrandad -
korkpdrandad, puitpdrandad, laminaatpdrandad, linoleumpdrandad. nende pdrandate
hooldus- ja pdhipuhastus ning kaitsmine. Md6bli- ja seinakatted - hooldamine ja
puhastamine. Erinevad pinnakattematerjalid - nende puhastamine ja hooldamine.

2.10.10 Koristusmasinad ja seadmed
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Maht Oppenadalates g 5

Oppesisu

Koristusmasinad ja seadmed
Imurid. Tolmuimeja ehitus, t66pohimatted, valikud. Tolmuimejate kasutamine..

Vaibaimurid. vee- ja prugiimurid. Pihkimismasinad. Porandahooldusmasid - ehitus,
ohutus, t66tamine, puhastamine. Kombineeritud pdrandahooldusmainad - ehitus,
valikud, ohutus, kasutamine, hooldamine. Survel oputusmasinad, survepesurid.
Aurupuhastid - ohutus, kasutamine.

2.10.11 Erinevate objektide puhastamine

Maht Gppenadalates g

Oppesisu

Erinevate objektide puhastamine
Elamute ja korterite hoolduskoristus. Biroode ja kontorite hool duskoristus.

Uldkoristus majutusasutustes. K oduteenindus. Toateeninja tod. Numbritubade ja
sviitide hooldus ja |dppkoristus. Toitlustusasutuste koristamine. Noudepesu. K 66kide
jakdogi abiruumide koristamine. Raviasutuste, spaade ja veekeskuste koristamine.
Basseinide ja ujulate koristamine. Kaupluste ja kaubanduskeskuste koristamine.

L asteasutuste koristamine.

2.10.12 Puhastus- ja koristustdtde planeerimine

Maht dppenadalates o5

Oppesisu

Puhastus- ja koristustdtde planeerimine
Sisseelamine téokohta. Tutvumine tdokoha struktuuriga, késuliinid ja kodukord

t6okohas. Puhtuseastmed. T60de planeerimine - pdeva-, nadala- ja pikemad
planeerimised. Planeerimise alused. Objektiraamatu koostamine. Oma to6 hindamine.
Tagasiside andmine ja vastuvotmine.

2.10.13 Puhastusteeninduse majanduslikkusja tootlikkus

Maht dppenadalates 5

Oppesisu

Puhastusteeninduse majanduslikkus ja tootlikkus
Puhastusttdde kaardistamine. SIIMI arvutiprogramm ja selle voimalused.

M 6ddi stamine ja moddi stamise etapid. Tulemuste rakendamine. Kulud jatulud
koristamises. Kuluartiklid. Kokkuhoiuvoimal used koristamises. K eskkonnasobralik
koristamine.
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2.10.14 Puhastustoode kvaliteet

Maht Oppenadalates g 5

Oppesisu

Opitulemused

Hindamine

Puhastust6ode kvaliteet
Puhastusttdde kvaliteet. Kvaliteedi hindamine. Uuendused puhastusteeninduses.
Tulevikutrendid. Meeskonnat6o koristuses.

Opilane teab ja tunneb:

puhastusteenindaja t6d omapara ja todulesandeid
maardumise viise jamustuse liike

mustuse tokestamise vahendeid

koristusainete liike, -kasutamist ja -hoidmist
doseerimine pohimdtteid

koristustarvikute valiku pdhimétteid
koristustarvikute kasutamist ja hooldamist
koristusmasinaid ja -seadmeid

hiigieenitooteid ja nende kasutamist
koristusmeetodeid ja nende valiku pdhimétteid
puhastus-, hooldus- ja kaitsemeetodeid

erinevate pindade hooldus- ja pdhipuhastuse pdhimétteid
t60 planeerimise aluseid

puhastuse astmeid ja kulude arvestuse pohimétteid
kvaliteedinbudeid

Opilane oskab:

leida ja méaératleda mustust

eristada pinnakattematerjale

valida ja doseerida sobiva puhastusaine

valida ja komplekteerida vajalikke puhastustarvikuid
kasutada puhastustarvikuid ergonoomiliselt

hool dada puhastustarvikuid

teostada hooldus- ja pdhipuhastust

puhastada ja kaitsta erinevaid pindasid

planeerida oma t6od

hinnata oma to6 kvaliteeti

Mooduli hindamisel kasutatakse eristavat hindamist. Uksikute teemade hindamisel
vOib kasutada kujundlikku hindamist. Kujundliku hindamise korral on [avend
kirjeldatud Gpetaja totkavas. Eristava hindamise korral on hindamiskriteeriumid
kirjeldatud Opetajate tookavades.

Mooduli hinde aluseks on komplekstdo - teooriatest ja praktiline t66. Teooriatesti
osakaal hindest on 30% ja praktilise t60 osakaal hindest on 70%.
Hindamiskriteeriumid kajastuvad dpetajate téokavades.
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2.11 Tekstiilide hooldamine

Maht Bppenédalates 1

M ooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omandab oskused ja teadmised riidematerjalidest,
pesupesemi sainetest, pesupesemismasinatest, jarel hool dusseadmetest, pesupesemise
tehnoloogiast ning praktilised oskused tekstiilide valikul ja hooldamisel.

Nouded mooduli alustamiseks

Oppesisu

Opitulemused

Puuduvad

Tekstiilide hooldamine

Tekstiilide hooldusmérgid. Looduslikud tekstiilkiud (linane, puuvillane, villane, siid),
suinteetilised tekstiilkiud, tehiskiud, omadused, nGuded hooldusele. Pesuained :
pesupulbrid (téispesupulbrid, Color pesupulbrid, késipesu pulbrid, A-pesupulbrid,
seebipdhised pulbrid, villase- jasiidi pesemispulbrid). Muud pesuained (seebid,
seebihelbed, vedelikud, pastad). V eepehmendusained, nende kasutamine.

L oputusained, nende mdju, kasutamine Plekieemal dusained (in-wash ja pre-wash),
nende kasutamine.

Pesu pesemine: sorteerimine (pesemistemperatuuri, varvuse, mustusastme jargi),
ettevalmistus pesemiseks. Pesu pesemine kasitsi (leotamine, pesemine, loputamine).
Masinpesu (pesumasi nate ehitus, kasutusjuhised, ohutusnéuded t66tamisel) .Pesu
kuivatamine (masinkuivatus, nooril kuivatamine, alusel kuivatamine Pesu triikimine,
pressimine, aurutamine. Triikrauad ja—auad, nende otstarbekas valik. Triikimispress
jakalander, t66 nendega. Pesu hoidmine. Pesu kokkupanemine. Pesukapp ja selle
korrashoid, niiskuse ja koide tdrje. Uleriiete hoidmine. Hoogjardivad, nende
tuulutamine ja harjamine. Keemilise puhastuse kasutamine. Jalatsite hoidmine
(jalatsite materjalid, hooldusained, puhastamine ja hooldamine).

Oppijateab jatunneb

« erinevaid tekstiilkiudaineid ja nende liike;

* tekstiilide hooldamise ohutusndudeid;

* pesupesemisel kasutatavaid pesuaineid;

* pesupesemise téovahendeid masinaid ja seadmeid,;
* riiete jarel tootlemise tehnikat.

Oppija oskab

* eristada erinevaid tekstiilmaterjale;

« valida sobivaid puhastusaineid;

« valida digeid pesemismeetodeid |8htuvalt tekstiilidest;
* kasitseda pool- ja téisautomaatseid pesumasinaid;
* pestaja hooldada katteid ja kardinaid;

« valida materjalile sobiva jareltootlusviisi.
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Hindamine Mooduli hindamisel kasutatakse eristavat hindamist. Mooduli hindamiseks teostatakse
praktiline t60. Hindamiskriteeriumid kajastuvad Opetaja tbokavas.
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11 Uldharidusained

3.1 Kehaline kasvatus

Maht ppenéadalates 3

Nouded alustamiseks pyuduvad

Eesmark K ehalise kasvatusega taotl etakse, et Spilane
omandab aktiivse eluhoiaku jatervisliku eluviisi ning on kehaliselt arenenud
omandab voimetekohaselt teadmised, oskused ja harjumused voimalikult
isesei svaks toimetulekuks tervidliku eluviis jargimisel
omandab pohilised igapaevael uks ja kutsetdoks vajalikud oskused (ergonoomilised
to0asendid ja—vdtted, kehalise tegevuse ohutustehnika pdhireeglid)
vaartustab tervise- ja voistlussporti
pltiab maandada pingeid ja stressi kehaliste harjutuste abil
omandab vOimete piires iseseisva moraa se ja kehalise valmiduse enese ja kaaslase
kaitseks.

Oppesisu K ehaline kasvatus
KEHALISTE HARJUTUSTEGA TEGELEMISE MOJU ORGANISMILE.
Voimalikult isesel svaks harjutamiseks vajalikud tegevuskavad,
harjutamismeetodid jaisikliku htigieeni ning ohutustehnika nduded. Tagajargede
mo&dtmine (kaugushipe, heited, visked), spordiméngude reeglid (viskemangud,
rahvastepall vm). Kaitumine spordivigastuste tekkimise korral — suutlikkus
méargata probleemi, abi otsimine (kutsumine), esmaabi lihtsamad votted.
Organismi karastamine, otstarbekas riietumine. Tulevase ema kehalised
harjutused, kehalised harjutused preventiivsel jaravival eesmargil.

VOIMLEMINE. Ruhti korrastav jatreeniv vdimlemine. Vabaharjutused ja
harjutused vahenditega (pall, hupits, véimlemiskepp, kummid, raskused).
Koordinatsiooniharjutused rivis ( rivisse vott, umberrivistumine, kaskluste
taitmine rivis, kujundliikumine, litkumine vastavalt korraldusel e erinevas tempos
jaerinevas suunas — paremale, vasakule, ette, taha, Ules, ala) ja harjutused
erinevates asendites. Kombineeritud rihi- koordinatsiooni ja tasakaal uharjutused.
Tantsu jaritmiharjutused. Tantsumangud ja vdimaluste piires seltskonnatantsud.
L 6dvestusharjutused. Raskuste tdstmise ja ronimise tehnika, kandmisvotted
(réhuasetus vastavalt erialale ja Opilase eeldustele, vdimetele). Individuaal sed
tasakaal uharjutused ja tasakaal uharjutused paarilisega. Virgutusvdimlemine.
Ohutusnduded ja julgestamine jousaalis treenimisel.

KERGEJOUSTIK. Kergejdustiklase eelsoojendus. Kdnd jajooks, takistuste
Uletamine kdnni jajooksuga. Jooksutempo valik, enesetunde jalgimine.
Pendelteatejooks, kestvusjooks. Paigalt ja hoojooksult hiipped. Harjutused
hippevdime arendamiseks. Viskeharjutused (visked, heited, tduked). Heidete-
visete baasoskused. Tulemuse médtmine ja individuaal ne arvestus.

SPORTMANGUD. Jooksumangud, viskemangud, rahvastepall. Vérkpalli ja
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Opitulemused

korvpalli péhielemendid. Korv- javorkpalli voistlusméaérustiku algtded.
Valikuliselt boccia, peutangue, lauatennis voi sulgpall.

ULDKEHALINE ETTEVALMISTUS. Kehaliste vdimete (vastupidavus, jdud,
painduvus, osavus, kiirus) arendamine. Kehaliste voimete iseseisva arendamise
vOimalused ja vajalikkus (vaartustamine, eel duste teadvustamine ja harjumuse
kujundamine). Aeroobika elemendid. Tasakaal u- ja koordinatsiooni harjutused.

UJUMINE. Veekartuse tletamine. Hingamine vees, hingamisharjutused. Erinevad
voimalikud ujumisviisid, jalgade ja kéte t66 erinevate ujumisviiside korral. Hupe
vette jalad ees, salili asendis vee peal plsimine. Ohutusnduded ujumispaikades.
K&itumine 6nnetusuhtumite korral. Mangud vees. Vesivoimlemine. Pallimang
Vees.

ORIENTEERUMINE. Matkamine rihmas tugiisiku juhendamisel.

SUUSATAMINE. Suusatamistehnikate pohialused: klassikaline sdiduviis,
vabatehnika; tdusu- jalaskumisviisid; pdorded ja pidurdamised. Suusatehnika

valik vastavalt maastiku isedrasustele. Suusavarustuse valiku ja hoolduse p&hialused.
V 6imetekohane osalemine suusamatkal (juhendajaga riihmas) ja

voistlustel — tulemuse individuaal ne arvestamine.

ENESEKAITSE. Fuusilistest konfliktidest ja vagivalla kasutamisest hoidumine.
Kétumine rinde korral (enesekaitse psiihholoogia), elementaarsed votted enda ja
kaaslase kaitseks riinde korral. Kukkumised.

Opilane teab

kehalise harjutamise tervistavat m&ju organismile

Opitu piires tervise- javaistlusspordi viise voimalusi vBimalusi
soojendus- ja |6dvestusharjutuste tahtsust vigastuste valtimiseks
enesetunde jalgimise tahtsust ja dpitud spordiaade téhtsamaid ohutusndudeid
Isesel sva harjutamise pohimotteid

endale sobivaid karastamise vétteid ja nende mju

Opilane oskab

tegeleda voimalikult iseseisvalt dpitud spordialadega

vajadusel abiga arendada oma kehalisi voimeid

joosta erinevas tempos

hipata paigalt ja hoojooksult

visata hoojooksult

harjutada jousaalis

kasutada pohilisi ujumise, suusatamise viise, liikuda koos riihmaga looduses
vaartustada koosmeelt, ptitiab hoiduda fltsilistest konfliktidest
agjakohaselt kéituda ohu korral voi vigastuste saamisel

kutsuda abi esmaabi osutamise vajadusel

maandada stressi kehaliste harjutuste abil

oskab kasutada ergonoomiliselt otstarbekaid votteid Opitavas kutsettos
oskab abistada jajulgestada kaaslasi harjutuste sooritamisel
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Hindamine Praktiliste harjutuste jaiseseisvate todde kokkuvdttev hinne

3.2 Kunst

Maht Oppenéadalates 1

Nouded alustamiseks pyuduvad

Eesmark K unstidpetusega taotl etakse, et 6pilane
» mérkab ilu enda imber
 arendab omakujutlus- ja vaatlusvéimet, kujundilist motlemist
* Opib vaatlema kunstiteoseid, kujundades nii oma kunstimaitset
* Opib praktiliselt tundma erinevaid (tarbe)kunstiliike
* Opib tundma visuaal sete kunstide valjendusvahendeid
* vdjendab kunsti kaudu omatundeid ja métteid, arendab loovust ja
katsetamigulgust
* tutvub erinevate t6ovahendite ja nende ohutu kasutamise viisiga
 arendab oma enesevdljenduse meisterlikkust kunstilise tegevuse kaudu
* saab Uldise kujutluse kunsti ja kultuuri arenguloost (I6imitud ajaloo ja muusika
Oppega)
* plab dpitud oskusi kasutada igapaevael us, erialases to6s ja oma kodu
kujundamisel

Oppesisu Kunst
Kultuur ja kunst
KULTUUR jaKUNST, TARBEKUNST. Inimene, kultuur jaaeg, kunsti- ja
kultuurilugu
(mdisted). Kunstiliigid ja—stiilid (pdhimdisted ja néited).
Kunst ja keskkonna kunstiline kujundamine. KOMPOSITSIOON. Kompositsiooni
védjendusvahendid. Vabalt valitud
kompositsiooniharjutused. Punkt, joon, pind, mahulisus. Kooste-elementide asendi,
suunaja
kaugusvahede muutmine jatihedus.
VARV. Varvi tajumine, varv kui tunde ja métte véljendaja. Varvidpetuse al used:
varviring,
varvide segamine, véarvide segunemine. Varvikontrastid, varviharmoonia. Véarvide
moju
inimesele.
JOONISTAMINE. Véjendusvdimalused joonistamise kaudu. Téévahendid
(grefiitpliiatsid,
stg, varvipliiatsid, kriit jm) jatoovotted. Tood vabal valikul.
MAALIMINE. Maalimistehnikad. Akvarell. Erinevad varvid maalimisel (vesivarvid,
quass-
vOi akrudl - voi Blivarvid, olitemperavoi pastellid). Tood vabal valikul.
RUUMI KUNSTILINE KUJUNDAMINE. Ruumi kunstilise kujundamine p&hial used.
Valgus, terviku loomine. Véarvikasutus. Erinevad kaunistamistehnikad ja -vahendid.
ORNAMENT. Stiliseerimine, geometriseerimine. Ornamendi koostamise printsiibid,
kasutamine.
KAUBANDUSLIK PILT. Reklaam, selle tootmine, funktsioonid ja strateegia. llukiri.
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Opitulemused

Hindamine

3.3 Muusika

Maht dppenédalates
Nouded alustamiseks

Eesmark

ULDINE KUNSTIKULTUURI AJALUGU (Vaikuliselt néidetele toetudes ja
|Gimitult ajaloo

Opingute kultuuriloo temaatikaga ja muusikaaineosa muusikalugu vastava
temaatikaga.

V6imalus 6pinguid diferentseerida ka sligavama kunstihuviga dpilaste jaoks iseseisva
t60 ja

teiste Opiviiside kaudu.)

Kunst Urgajal. Vanimate kdrgkultuuride kunst( Egiptus, vanad |damaad). Antiikkunst
Kreeka

néitel ( ehitised, skulptuurid, freskod-maalid jne). Keskaja kunst. Kunstiliigid.
Religiooni osa

keskaja kunstis. 17.-18. sgj. kunst. Kunstiliigid. M itoloogia ja ajalooline ainestik
muusikas ja

kujutavas kunstis. 19.sg). kunstistiilid. Tundeelu réhutamine. Tegelikkuse realistlik
kujutamine. Fantaasia, siimbolism. Eesti kunst |8bi aegade. Kunstistiilid, tuntumad
kunstnikud. Eesti arhitektuur. Md estiste kaitse.

Opilane oskab

» margatailu enda imber ja plitab seda valjendada omaloomingus

* kasutada omandatud oskusi igapédevaelus ja oma kodu kujundamisel

» orienteeruda olulisemates kunstiliikides

* (ldjoontes orienteeruda eri gjastute kunstistiilides

* (ldjoontes visuaalselt kujutadatalle olulist eset voi olukorda

* kasutada lihtsamaid t6ovahendeid ja tehnikaid oma (tarbe)kunsti t66de teostamisel
« ohutult kasutada to6vahendeid ja materjale

* hankida kunstiteemalist infot teatmeteostest, internetist

Opilane tunneb

* huvi kunstiloomingu vastu

* tuntumaid Eesti kunstnikke

 ruumi kunstilise kaunistamise lihtsamaid votteid

Opilane teab

» et maalid, skulptuurid ja muud kunstiesemed on hinnaline rahvuslik vara
* Kkunstiloomingu positiivset mdju inimesele

Arvestuslike jaiseseisvate t06de kokkuvdttev hinne

Puuduvad

Muus kadpetusega taotletakse, et Opilane

0 hindab muusikat kui kultuurivértust

0 saavutab valmisoleku Uhiseks muusikategevuseks

kuulab ja vaartustab erinevate gjastute, stiilide ja rahvaste muusikat
pulab muusikat hinnata kriitiliselt ja kuulata valivalt

arendab oma loovust ja katsetamigjulgust
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Oppesisu

vaartustab thistegevust ja suhtlemist muusika kaudu
rikastab ja tasakaal ustab muusikaelamuste kaudu oma tundeelu

Muusika

Muusikaline kirjaoskus

RUTM jaMEETRUM; MELOODIA jaHARMOONIA. Meetrum ja ritm:
taktimdodud 2/4,

Y4, 4/4, C. Taktimddtude 3/8, 6/8 tutvustamine seoses laulude ja liikumisega.
Meloodia,

harmoonia ja diinaamika valjenduslik mdju.

RUTMIOPETUSE ALUSED. Noodivéltused noodipildil jaritmitabelil. Ritmipillid
janende

kasutamine, ritmipillide saade dpitud lauludele, (vBimalusel instrumentaal muusika
lihtsamad

harjutused).

MELOODIAOPETUSE ALUSED. Meloodia maiste. Astmerida Jo-Le-Mi, laulmine
k&emarkide jérgi, asukoht noodijoonestikul, lihtsamate meloodiakékude laulmine
noodipildi

jargi. Absoluutsed helikdrgused viiulivotmes, nende asukohad noodijoonestikul.
Viiulivéti ja

helide tahtnied.

FIGUURNOODID ja nende kasutamine pillidel mangimisel.

Laulmine ja muusika kuulamine

Opilaste huvidele ja vbimetele vastava LAULUVARA jakuulatavate HELI TEOSTE
valik

muusikal 00 erinevatest gjastutest, erinevate rahvaste ja stiilide néidetena. Kuulatakse
ka

erinevate instrumentide esitusi PILLIDE tundma Gppimiseks ja eristamiseks.Valiku
tépsustab

Opetaja koos Opilastega kooli dppekavas ja individuaal setes dppekavades.
Muusikalugu (valikuliselt jaldimitult gjal oo dpingute kultuuriloo temaatikaga ja
kunstiGpetusega)

VANAAEG. Muusika on vanem kui inimkeel. Fillid.

KESKAEG. Ajastu iseloomulikud tunnused - gooti stiil. Kristlus kui Lééne-Euroopa
kultuuri

arengu tugevaim mdjutegur. GREGOORIUSE KORAAL. OREL jateised
instrumendid.

RENESSANSS. Ajastu iseloomustus ja muusika. MISSA. ILMALIK LAUL ja
seltskonnamuusika. Homofooniline mitmehaél sus. (Palestrina)

BAROKK. Ajastule iseloomulikud jooned muusikas. Ooperi teke. Oratoorium
(kantaat,

passion). Vivaldi, Bach, Handel

KLASSITSISM. Vagustusaeg. Sonaat. Simfoonia. Viini klassikud: Haydn, Mozart,
Beethoven

ROMANTISM. Romantismi ideed. Programmilise muusika teke. Simfooniline
poeem.

Salongikultuur ja miniatuursed zanrid: etiiid, preltidd, nokturn,tantsud. Ballett.
Erinevate

maade heliloojad: Schubert, Chopin, Verdi, Tsaikovski, Grieg

XX SAJANDI MUUSIKA Luhitlevaade gjastust ja muusikast. Operett. Muusikal.
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Impressionism - Debussy. Ekspressionism - Schénberg. Neoklassitsism - Stravinski.
Sumfooniline jazz Gershwin. Postmodernism - Part
EESTI MUUSIKA. Regivarsiline rahvalaul. Uuem rahvalaul. Laulupidude traditsiooni

algus.
Esimesed professionaalid: Harma, Turnpu, Tobias. Rahvusliku koorimuusika rajgjad:
Saar

Kreek. Heliloojad Ernesaks, Tormis, Part, Tuur, Sisask. Eesti tuntumad

muusi kakollektiivid,

interpreedid, dirigendid. Muusikafestivalid. POPULAARMUUSIKA AJALUGU.
Populaarmuusika iseloomulikud tunnused jajuured.

pirituaalid, bluus, kantri, ragtime. Jazz, selle arenguetapid. LAimitult ja valikuliselt
erinevate

rahvaste muusika. Erinevad stiilid: sving, bepop, jazzrock. Rock n'roll, pop- ja
rokkmuusika

(E. Predly). 1950 a popmuusika. 1960-ndad ja biitlid. 1960-ndate must popmuusika -
soul.

1970-ndad - protest sdja vastu, hipid (S.Wondery), 1980-ndate punkarid (anarhistid).
Disko.

> et muusika on kultuuri osa, midaiseloomustab aeg ja péritolu maa

> omamusikaalsuse tugevaid kilgi ja muusikaelus osalemise voimalusi

> erineva muusika mdju oma meeleolule, ptitiab kuulamiseks ja emotsionaal seks
taastumiseks teha sobivaid valikuid

> voimetekohaselt muusikaalaseid termineid ja kasutab neid (vajadusel abiga)
oma suulises kdnes

> tahtsamaid heliloojaid

Opilane oskab

vOimetekohaselt laulda ja/vdi osaleda Uhisel musitseerimisel
jajulgeb kasutada ning arendada oma muusikalist andekust

unda rédmu uhistegevusest, suhtlemisest muusika kaudu
kasutada muusikat (vajadusel abiga) stressi maandamiseks jaoma
emotsionaal se tasakaal u taastamiseks

Uldjoontes orienteeruda eri gjastute muusikas

kuulata ja vaértustada erinevate rahvaste, gastute muusikat

pldab hinnata muusika stiile kriitiliselt ja kuulata valikuliselt
oskab lugupidavalt suhtuda muusikasse kui kultuurivaartusesse

Hindamine Arvestuslike jaiseseisvate tdode kokkuvdttev hinne

3.4 Inimesedpetus

Maht Oppenéadalates 1
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Nouded alustamiseks pyuduvad

Eesmark

Oppesisu

I nimesedpetusega taotletakse, et dpilane

» omandab teadmised ja oskused, mis aitavad tal mdistaiseennast jateisi, omandab
suhtlusoskused thiskonnas suhtlemiseks,

» omandab arusaama el ulistest vaartushinnangutest, tunnetab sdpruse, armastuse ja
koost60 osa inimsuhetes,

* saab kujutluse perekonnast kui kooselu vormist jalaste kasvukeskkonnast, tunnetab
|&hedastest inimsuhetest tulenevat vastutust;

* Opib perekonda planeerima; vaartustab vanemlust, tunneb vanemlusest tulenevat
individuaal set ja Uhiskondlikku vastutust;

* elab tervidlikult, hoidub teadlikult ennast ja kaasinimesi kahjustavast kaitumisest;

* tunneb lapse arengu pdhilisi seadusparasusi, on valmis omandama lapse
kasvatamiseks vajalikke teadmisi ja oskusi;

* tunnetab end kui taisvaartuslikku téoinimest ja kodanikku, mdistab, et toimetulekuks
elus on vgjalik elukestev Gppimine.

[ nimesedpetus

MINA KUI INIMENE JA KODANIK. Enesetunnetus, enesehinnang, identiteet.
EETIKA, MORAAL. Maisted, phifunktsioonid; kblbelised vaartused (headus,
diglus,

stidametunnistus, kohus, au, vaérikus, 6nn jne); kolbeliste v&artuste osainimese
k&itumises

jategevuses.

KAITUMISREEGLITE HIERARHIA. Kirjutamata seadused: komme, tava,
harjumus,

kirjutatud seadused: riigiseadused, eeskirjad, etikett jne; loodusseadused:
gravitatsioon,

aasta-gjad. Kontroll kélbelise kéitumise Ule: 1&hedased inimesed, thiskond, riik;
m&jutusvahendid — thiskonnapool sed: rahul olematuse valjendamine, halvustamine;
vdjanaermine, hukkamdist, korvaletdrjumine; riigipoolsed: hoiatus, trahv, vangistus
jne. KOLBELINE VALIK JA VASTUTUS. Kéitumist suunavad tegurid. Viisakus.
Kaasaja tihiskonna moraal .

PEREK ONNA-SEADUSANDLUS. Abiellumise tingimused, lahutuse tingimused;
abikaasade 6igused ja kohustused; |apse 6igused ja kohustused; vanavanemad ja
seadusandlus.

ARMASTUS. Kooselu eeldused: selged vaartushinnangud; selge enesemaératius,
eneseusaldus; enesevéljendus ja loovus suhetes; koostdtoskus ja vastutustunne,
vastastikuse

mojutamise oskus; tervise jatervidlike eluviiside véartustamine. Abikaasa valik.
Nouded endale jaarmastatule: ilu jainimlikest omadustest |ahtuv ideaal; isiksuse
arusaamad pere

mudeli kohta; arusaamad abikaasade kohustustest. Seksuaal suhted. Kihlus. Pulmad;
rahvuslike traditsioonide tundmine; pulmade olemus, 18biviimine.

KODU LOOMINE. Soovid javdimalused; valiku kriteeriumid: maa, linn; tddkoha
|&hedus; vajalike asutuste olemasolu (pood, |asteasutused, arstiabi jne); eluaseme
kohandatavus muutuvatel e vajadustel e.

PERE EELARVE. Maiste, pohimdotted.

PERE PLANEERIMINE. Uhine ndgemus pere suurusest; rasestumisvastased
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vahendid; naine on beebiootel, muutused el ukorralduses; lapse arengu
seaduspérasused.

PERE TUGEVUSE ALUSED. Selgete kolbeliste véartuste olemasol u;
pereprobleemide arutlemine ja Ukstei se @&akuulamine, lahenduse otsimine;

kokkul epete

leidmine ja kasutamine; Uksteise julgustamine ja tunnustamine; maistlik kriitika; aval
tunnete

valjendamine; eeskuju moju; oskus seada end teise inimese olukorda, sh laps ja eakas
inimene. Ebakdlade lahendamine — enda ja kaasl ase kéitumise teadvustamine: motiivi
vdljaselgitamine, hinnang kéitumisele, oodatavat kéitumist soodustavate tingimuste
teadvustamine, ndupidamine ja probleemi kokkuvdtlik lahendamine. Pere koosolemist
soodustavad ettevotmised: Uhised s60giajad, t66 jne; Uhisettevdtmised: reisid,
jautuskaigud,

kino- jateatrikllastused jne; perekondlikud stindmused ja téhtpaevad: kihlus,
pulmapéev,

stinnipéev, lapse stind, koolitee alustamine ja |Gpetamine jne; pere traditsioonid:
rahvakommetest kinnipidamine — jéulud, jaanipaev, hingedepéev; riiklikud
tahtpéevad;

kingitused, 6nnitlused.

RASKED AJAD PEREKONNAS. Lein. Kriisiolukord peresuhetes. L ahutus.
KODU KORRASHOID. Kodutdtde aastaringne planeerimine; iganadal ane
koristusttdde planeerimine; igal pereliikmel oma lesanne. Koristus-ja
korrastusvahendid.

Erinevate ruumide koristamine. Tekstiilide hooldus. Koduste tarbeesemete hool dus.
Toalillede hooldus. Koduloomade hooldus. Allergiku kodu korrashoid. Kahjurid
korteris,

torje.

TOITUMINE. Tervidliku toitumise alused, toiduainete riihmad, lisaained toidus;
kaalujalgimine; igapaevaseid retsepte. Pidu kodus. Lihtsaid retsepte pidulaua
korraldamiseks, pidulaua praktiline korraldamine; retsept ja kalkulatsioon, toidu
vamistamine, laua katmine, toitude serveerimine, peojérgne koristamine. Kodu
kaunistamine peoks. K laliste vastuvdtmine, peoperemehe, -perenaise Ulesanded;
kilaliste

ka&itumine.

KESKKONNAKAITSE. Jédtme- ja prugimajandus, loodust ja keskkonda kaitsva
ka&itumise reeglid.

SAASTLIK MAJANDAMINE. Majandusmdisted, tulud-kulud, koostatud eelarve
anal ilis; sédstunipid eluasemekuludes, toiduval mistamisel,

riietehool dusel-muretsemisel jne;

tarbijakaitse mdiste jatarbija 6igused; tarbija kditumisreeglid.

Vékelapse hooldus ja kasvatus

VANEMSUS JA LAPSE SUND. Vanemsus jalast ootav perekond — pere psiithiline
jasotsiaalne valmisolek; ematervishoid enne ja pérast |apse siindi; lapse stinnieelsed
kahjustused (kordamine); slinnitus; perestinnitus; beebivarustus.

LAPSE HOOLDAMINE. Imik jatema hooldamine (0-1 a); maimiku hooldus (1-3 @);
mudilase hooldus (36 a@); SBS slindroom (gjuhdaired lapse raputamise taggjarjel);
lapse

higieeni alused.

VAIKELAPSE PSUHHOLOOGIA JA KASVATUSE ALUSED. Lapse psilhholoogia
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Opitulemused

Hindamine

alused; pstithikaisedrasused; kéitumiskultuur; pohimotted lapse kasvatamisel;
peretraditsioonide maju; lapse etteval mistus lasteaeda minekuks; koolikipsus;
suhtlemisoskuse arendamine; vanaemad/ vanaisad peres. 5.1.4.
TERVISEKASVATUS. Lapse fulsiline areng ja kasvatus; tervise hoidmine;
levinumad lastehaigused; haige lapse hooldus jaravi; litkumise osa lapse arendamisel.
MANG JA TOO LAPSE ELUS. Mang on lapse t66, sellega arvestamine; mangu liigid
(Uksi, kaaslastega); mangu tingimused ja nende loomine; manguasjade valmistamine —
laps

koos vanematega; |apsekohased t66uUl esanded.

VAIKELAPSE MITMEKULGNE ARENDAMINE. Kdne arendamine; lugema
Opetamise alused; loodus, loodushoid empaatiavdime kasvatamisel. Muusika ja ritm:
muusika kuulamine; ritmiline litkumine; lastelaulud ja -tantsud, nende Gpetamine.
Kujutavad tegevused: joonistamine, maalimine, voolimine.

LAPSE ARENGU ERIVAJADUSTE MARKAMINE JA ARVESTAMINE. Puudega
lapse hooldus; puudega lapse arendamine.

Opilane oskab

* hinnata iseenda tugevaid ja nérku kulgi;

« vaartustada perekonda ja peresuhteid;

* vaartustada pere tervislikke eluviise;

» teha vahet soovide ja vBimaluste vahel oma elu korraldamisel;

* kasutada omandatud praktilisi oskusi igapaevael us;

» kasutada oma teadmisi emajalapse tervishoiust;

» hooldada ja arendada last imikueast al ates;

« vaartustada perekonda ja peresuhteid, pere tervislikke eluviise;

* ollaempaatiline lapse suhtes ja arvestada | apse vgjadusi;

« vamistada lihtsamaid arendavaid manguasju;

» mérgata lapse erilisi arenguvajadusi jatoimida vastavalt nendele.

Opilane saab aru

* kdlbeliste vaartushinnangute sisust ja olemasolu vajalikkusest;

* et abielu on seadusega kaitstud kooselu vorm;

* et jagab koos abikaasaga vastutust oma |aste kasvatamise ja nende eest hoolitsemise
eest;

* et kannab vastutust lapse elu jatervise eest;

* et terve ja arenenud | apse kasvatamiseks vajab tateadmisi jaon valmis neid
omandama.

Opilane teab

* pere planeerimise pohitddesid;

* lapse arengu seaduspéarasusi, oskab vajadusel otsida teavet;

* et terve jatugeva pere loomiseks on vgjateadmisi ja on valmis neid pidevalt
omandama.

Hinne kujuneb arvestuslike todde jaiseseisvate td6de kokkuvotva hindena
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3.5 Uhiskonnadpetus

Maht Gppenédalates

Eesmark

Oppesisu

1

Uhiskonnadpetusega taotletakse, et Gpilane

méadratleb ennast Eesti Vabariigi kodanikuna

mdistab Uldjoontes Ghiskonnajariigi olemust

maérkab Uhiskonnas toimuvaid olulisi protsesse

pulab iseseisvalt vOi vgjadusel nbustaja abiga seostada Eestis toimuvaid protsesse
rahvusvahelises elus toimuvaga

mdistab Uldkasutatavat thiskonna-alast terminoloogiat

otsib (enamasti iseseisvalt) infot erinevatest allikatest, pltiab seda vi metekohaselt
mdista ja hinnata

suhtub kriitiliselt massiteabevahendite kaudu edastatud teabesse

kujundab (elulistes situatsioonides) oma arvamuse puitdes hoiduda vastuollu
minemast digusnormide ja kéitumise heade tavadega

osaleb voimetekohaselt Uhiskonnaelus

tunneb oma pohilisi digusi ja kohustusi, mdistab vastutamise vajalikkust

kaitseb oma arvamusi, pdhjendab, selgitab

mdistab suhtlemise téhtsust, orienteerub tavaparastes inimsuhetes

pulab lahendada konflikte, sdlmida kokkuleppeid

hindab véimalikult adekvaatselt oma eeldusi, tegevusvBimet ja ressurssi; maaratleb
ennast t6o- ja inimsuhete maailmas

kavandab oma tegevust arvestades majanduslikke piiranguid, voimalikke tagajérgi,
tunneb vastutust

pudab kujundada oma karjééri, vajadusel oskab otsida abi

suhtub endasse ja tihiskonna elundhtustesse positiivselt, otsib probleemidele
lahendusi, putab olla jétkusuutlik

Uhiskonnadpetus
Uhiskonnadpetuse alused

UHISKONNA STRUKTUUR JA KUJUNEMINE (sissgjuhatus ainesse). Uhiskonna
tundmadppimise vajalikkus. Uhiskonna struktuur. Rahvas, rahvus, sugulased,
perekond, Uksikisik. Riik ja kodanik.

EESTI VABARIIK. Eesti Vabariigi kujunemine. Qigusriigi olemus ja tunnused.
Parlament. Valitsus. President. Maavalitsus. Kohalik omavalitsus. Kohaliku
omavalitsuse pohilised tlesanded.

KODANIKE OSALEMINE AVALIKUS ELUS Kodanikutihiskond. Demokraatia
pohiideed ja teostumine kodanikutihiskonnas. Kodaniku digused ja kohustused Eesti
Vabariigis. Valimise funktsioonid ja korraldamine. EV Riigikogu valimiste stisteem.
Erakonnad javalimised. Valimistega seonduvad kodanikudigused.
Kodanikuaktiivsuse vormid. Kodanikualgatus, selle eesmérgid, funktsioonid. Erinevad
huvid Uhiskonnas ja nende realiseerimise viisid. Ametithingud ja kutseliidud.
Mittetulundusiihingud. Riigi- ja kodanikukaitse.

MAJANDUS JA HEAOLU. Turumagjandus. Riigieelarve tulu- ja kulubaasi
kujunemise Uldpohimotted (lihtsustatult). Pere eelarve. Ebavordsus tihiskonnas.
Meetmed ebavdrdsuse leevendamiseks. Uksikisik jato6jou turg (laiemas ja kitsamas
mottes, to6turu olukord ja nGudmised). T66hoive ja seda mdjutavad tegurid.
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RAHVUSVAHELINE KOOSTOO JA JULGEOLEK EUROOPAS Eesti jatahtsamad
rahvusvahelised koostddorganisatsioonid Euroopas: EN; EL; NATO.

Oiguse alused

INIMOIGUSED. Inimdiguste tdhendus ja teostamise vdimalused. V érdsete
vOimaluste

jajagatud vastutuse idee. EV Pohiseadus e konstitutsioon (IUhiteave).

UKSIKISIK JA UHISKOND. Qiguste ja kohustuste tasakaal ustatus {ihiskonnas,
Magjanduslikud, sotsiaalsed ja kultuurilised Gigused. T60vGtja, tbdandja, ettevatja,
omanik, tarbija, nende sotsiaal sete rollidega seonduvad probleemid ja
kaitumisvalikud.

TOO- JA TEENISTUSSUHE. T66seadusandluse alused. To6suhte Giguslik
reguleerimine. Uleviimine teisele todle ja toovéaliste iilesannete andmine (otsene too
tekstiga). Sisekord ja selle tagamine. Sisekorraeeskirjad, ergutused, karistused.
SOTSIAALKINDLUSTUS JA SOTSIAALABI: Sotsiaalkindlustussiisteem,
sotsiaaltoetuste liigid. Toetuse taotlemine. Sotsiaalabi jéudmine Uksikisikuni. T66tu
sotsiaalne kaitse.

PEREKOND. Perekonnaseadus. Perekonna Gigused ja kohustused. Perekonnaliikmete
vastutus uksteise ja Uhiskonna ees.

Sotsialiseerumise alused

MINA SUHTLEJANA JA RUHMA LIIKMENA. Isiksus. Minu suhtlemisviis. Minu
parim voimalik toimetulekuviis erinevates situatsioonides. Suhtlemise baasvead ja
nende valtimine. Eneseanal litis, oma tegevusvoime mitmekuilgne ja voimalikult
objektiivne hindamine. Minu tugevad ja ndrgad kiljed, minu véimalus anda
Uhistegevuses oma sotsiaal selt tulemuslik panus. Positiivne eluhoiak
eneseteostamiseks. Oma karjaari planeerimine ja realiseerimise voimalused.
ERINEVAD PARTNERID. Partneri isikupéra, rolli ja huvide mérkamine ning
arvestamine. EneseanallilisiIt partnerianal Utisile. Ennastkehtestava suhtlemise
vOimalused. TAoots ja, toovdtja ja tddandja huvide ning vajaduste mdju suhtlemisele.
Todotsija esmatdhtsad suhtlemisoskused. Tdoalase info saamise voimalused, info
anal lilis oma eesmérkide saavutamise vOimal uste seisukohalt. Tooal ased

| &birdakimised, |abirddkimise tehnika. T60le asumisega seotid kokkulepped, suuline ja
kirjalik suhtlemine.

SUHTLEMINE Partnerid kui suhtlusakti osapooled. Méargististeemid. Kdne (suuline
ja

kirjalik). Kehakeel iseseisva margististeemina, kehakeel verbaal se suhtlemise taustal.
K6ne ja suhtlussituatsiooni erinevad tausttegevused. Erinevad partnerid,
demokraatlikud pohimdtted suhtlemises:. eetilisus, sallivus (tolerantsus), privaatsus,
empaatilisus, kompromissivamidus

OSALUS UHISTEGEVUSES JA UHISKONNAELUS

Positiivne valmisol ek tootamiseks kollektiivis. Meeskonnatto pohireeglid. Koost6o
efektiivsus. Rollid. Erinevad grupid. Suhtlemise eripédra perekonnas. Erinevad
suhtlemissituatsioonid ja nende hindamine. Konflikt. Konflikti positiivne ja negatiivne
moju. Konflikti ennetamise vdi lahendamise voimalused. Kompromiss. Kokkulepete
sdlmimine grupis. Sisekorrareeglid, kodukord, sisekorraeeskirjad. Seadused, Gigus- ja
rakendusaktid kui thiskondlikud kokkulepped ja kooselureeglid riigis. Hinnang
kaitumisaktile sisekorrareeglite alusel. Hinnang kaitumisaktile kehtivate heade tavade
(eetilised pdhimdtted hiskonnas) alusel ja/vai 6igusnormide alusel.
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Opitulemused

Hindamine

3.6 Ajalugu

Opilane teab

> Uldjoontes, milline on thiskonna struktuur

> jamoistab (vBimetekohaselt) demokraatliku riigikorra tldisi pdhimétteid

> oma pohiseaduslikke digusi ja kohustusi, seostab neid vastutusega

> kodanikutihiskonnas osalemise olulisemaid véimalusi

> olulisemaid info leidmise allikaid ja kasutab neid valikuliselt

> javaartustab Uhistegevuses, meeskonnatdos osalemise pohilisi reegleid jatavasid
> kokkulepete sdlmimise voimalusi ja plitiab osaleda erinevate kokkulepete
sOlmimisel

> konflikti positiivseid ja negatiivseid kulgi

> enese ja oma tegevuse asjakohase (adekvaatse) hindamise tahtsust

> japulab arvestada majanduslike ja diguslike piirangute olemasolu omategevuse
kavandamisel ja teostamisel

> eneseabi olulisemaid vdimalusi ja positiivse eluhoiaku mdju eneseteostamisele

Opilane oskab

> maédratieda ennast Eesti Vabariigi kodanikuna

> voimalikult iseseisvalt kasutada kodaniku Gigusi jatéita kohustusi

> tahtsaks pidada vastutust oma tegude eest

> japulab igapéevastes situatsioonides jargida demokraatliku thiskonna
6igusnorme ning kaitumise - suhtlemise haid tavasid

> anda uksikjuhtumitele hinnanguid (vajadusel abiga) opitud digus- ja
kdlblusnormide alusel

> voimetekohaselt hinnata ennast jateisi, tugevaid ja ndrku kilgi; méaratleda
ennast too- ja inimsuhete maailmas

> otsida koostdo ja Uhistegevuse voimalusi

> voimetekohaselt arvestada suhtlemisel partneri individuaal sust, sotsiaal set rolli
jahuvisid

> osaleda kokkulepete sdlmimisel, kooselu ja sisekorra reeglite koostamisel

> (vgjadusel abiga) &ratunda konfliktiolukorda, putiab konflikti lahendada,
vOimalusel ka ennetada > vBimalikult iseseisvalt ja agakohaselt otsida todturu infot,
vOtta kontakti toole

saamiseks

> osaledatooalastel 1abirégkimistel, toole saamisega seotud suulises jakirjalikus
suhtlemises

> Uldjoontes planeerida oma karj&ari ja ptitiab seda realiseerida

> otsidajakisidaabi keeruliste sotsiaal sete probleemide lahendamiseks

> voimetekohaselt kavandada oma tegevust arvestades majanduslikke ja
diguslikke piiranguid ning vBimalikke tagajargi; tunneb vastutust

> erinevates olukordades otsida voimalusi ja lahendusi, usub endasse ja

kaasi nimestesse, vaartustab positiivset eluhoiakut

Hinne kujuneb arvestudlike tdode ja isesel svate t6ode kokkuvotva hindena
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Maht Oppenéadalates 3

Eesmark

Oppesisu

Aja oo Opingutega taotletakse, et Opilane suhestab ennast kodukoha, isamaa, Euroopa
jamaailmaga

pulab tdlgendada, talletada ja edastada gjal ooal ast teavet

suhestab (vajadusel abiga) kaasaja sindmusi gjal oolises taustslisteemis

teadvustab oma kodanikurolli ténapéeva Eestis

tunnustab jajargib voimetekohaselt Uldis 6igusnorme ja demokraatia pdhimétteid
puilab vastavalt voimetele anal lilisida ja hinnata gjal oostindmuseid ja -protsesse
huvitub gjaloost, kasutab teatmeteoseid info saamiseks ja tdpsustamiseks,

kilastab muuseume ja gjalooteemalisi néitusi

leiab gjalooal ast infot kaasaja siindmuste kohta g akirjanduse ja teabevahendite kaudu
hindab korgelt kultuurivaartusi

pltab oma praktilise loova tegevusega tosta enda ja teiste elukvaliteeti

Ajalugu
Eesti ajalugu muinasajast kaasajani

MUINASAEG. Muinasgja perioodid. Suhted naaberrahvastega. Muinasusund ja
ristiusu

levik. Uhiskondlik-poliitiline jamajanduslik olukord L d8&nemeremaades 13. sgjandi
agul.

Elu-olu. Muistne vabadusvaitlus.

KESKAEG VANA_LIIVIMAA. Vana-Liivimaariigid. Jurioo Ulestbus. Eesti
rahvuslik

jamajanduslik olukord 14.-16. sgjandil. Katoliku kirik Eestis. Reformatsioon
Liivimaal.

Luterluse mgju vaimuelule. Elu-olu. Liivi sddaja selle tagajarjed.

ROOTSI AEG. Eesti Roots gjal. Kirik javaimuelu. Pohjasdda.

VENE AEG. Eesti peale Pohjasdda. Balti erikord. Mganduslik areng. Elu-olu ja
kultuur.

ARKAMISAEG JA RAHVUSLIK LIIKUMINE. Arkamisaeg Eestis, selle tahtsus.
Venestusgjareformid. Majanduslik ja poliitiline areng 19. ja 20. sgjandi vahetusel.
Professionaal se kultuuri kujunemine.

EESTI VABARIIK 1918- 1940 ISESEISVUMINE. Eesti Venemaa koosseisus.
Esimene maailmasdda Venemaal ja Eestis. Poliitilis-majanduslik olukord. Eesti
Isesel svumine. Vabadussdda.

EESTI AEG. Parlamentaarne Eesti Vabariik. Autoritaarne presidendivéim Eestis.
Majandusliku olukorra muutumine Eesti iseseisvuse gja. Elu-olu ja kultuur.
Poliitilised

arengusuunad Euroopas jaNSV Liidus.

EESTI RIIK JA RAHVAS Il MAAILMASOJASTEISE MAAILMASOJA
KEERISES. Eesti okupeerimine NSV Liidu poolt. Saksa okupatsiooniaastad. Eesti
rahvuslik

jamajanduslik olukord teise maailmasdja aastatel . Eestlased Teise maailmasdja
keerises.

Teise maailmasdja | Gpp.

EESTI NSV NOUKOGUDE EESTI. Eesti poliitiline ja majanduslik olukord
ndukogude okupatsiooni gjal. Eesti rahvuslik olukord ja rahvastiku muutused
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vabariigis.

Haridus, teadus, kunst, sport.

EESTI TAASISESEISVUMINE. Maanduslik-poliitilised tingimused

Isesal svumiseks. Muutused riigi poliitilises elus ja 6igusruumis. Demokraatliku
kodanikuthi skonna pdhitunnused. Kodanike 6igused ja kohustused. Mgandudlik ja
kultuuriline areng iseseisvusaastatel. Muutused hariduselus, vordsete voimaluste
loomine

kdikidele Opilastele.

Maailma gja- ja kultuurilugu 19. sgjandi 16puni

URGAEG. Esiaeg. Urgajakoht gjateljel. Urgajale tunnuslikud jooned inimeste
elu-olus.

Karjakasvatuse ja pdlluharimise algus. Sugukonnad, hdimud, organiseeritud teadliku
sotsiaal se tegevuse algus. Urgaja kunsti levik Euroopas: kagjdljendid, koopa- ja
kaljumaalid,

arhitektuuri alged.

VANAAEG. Vanagja uldiseloomustus. Vanimad kdrgkultuurid.

Vanad |damaad. Mesopotaamia: asukoht ja seos Umbritsevate maadega, usund ja
ettekujutused maailmast, ehituskunst, kirjandus jakiilkiri.

Vana-Egiptus: asukoht, Egiptuse kultuuri tekkimine, Egiptuse usund ja hauataguse elu
kultus,

puramiidid, kirjutamismaterjalid ja hierogludfkiri, inimese kujutamine, dldine elu-olu.
Vana-Kreeka. Vana-Kreeka kultuuri héll — Kreeta-mukeene kultuur, Vana-Kreeka
linnriigid,

asukoht, eeposed kreeklaste gjal oo tihe allikana, Kreeka miitoloogia, teater, kiri,
arhitektuur,

kujutav kunst ja tarbekunst. Olimpiamangud.

Vana-Rooma kui Kreeka kultuuri parija: asukoht, Roomariigi tekkimine ja Gitsengu
aeg,

Roomariigi vallutused ja mdju naabritele, olustik ja kultuur, teater ja tsirkusemangud,
ristiusu

tekkiminejalevik. Antiikkultuuri tunnused ja ditsengu aeg.

Varakristlik, Bltsantsi ja Vana-Vene kunst. Romaani stiil jagooti stiil, nende
pohitunnused. Arhitektuur: kirikud, kloostrid, kindlused. Keskaegne kasvatus ja kool.
Ulikoolid. Teater. Kujutav kunst - skulptuur, maal, vitraaz.

KESKAEG. Feodaal korra valjakujunemine ja tldised tunnused. PAllunduse areng,
ké&sitoomeistrid ja tsunftid. Euroopa poliitiline kaart keskagjal. Ristiusk, ristisdjad.
Kultuuri arengu aeglustumine (vorreldes antiikagjaga) ja selle pdhjused. Keskaegne
maailmapilt ja selle seos religiooniga. Keskaa kultuur Eestis.

Renessanss - murranguline liikumine maailmakultuuri arengus. Renessanssi
uldiseloomustus.

Leiutised ja avastused, nende mdju. Reformatsiooni muutused usuelus. Trikikunst.
Renessansi gjastu suurmeistrid, arhitektuur, kujutav kunst. Renessansskultuuri

maél estusmérgid

Eestis.

Barokk jarokokoo katoliku kiriku vagevuse ja dukondliku hiilguse véljendamine
arhitektuuris, kujutavas kunstis ja tarbekunstis. Esinduslossid ja pargid. Barokk kui
kunstistiil,
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rokokoo kui barokkvormide peenekoeline arendus. Rokokoo kergus ja elegants.
Tundekiillasuse valjendamine muusikas.

Klassitsism. Antiigi mdjude avaldumine, st mdistuspérasuse, selguse ja
vormikooskola

taotlemine. Klassitsismi avaldumine arhitektuuris. Ajaloolise ja mitoloogilise
ainestiku

edlistamine kujutavas kunstis ja muusikas.

UUSAEG. Uusgja méaratlus, tldiseloomustus ja koht gjateljel.

Euroopa uusgja algul. Kapitalismi areng, kodanlikud revolutsioonid Inglismaal ja
Prantsusmaal. K oloniaal siisteem. Inglismaa asumaad Ameerikas. Ameerika

Isesal svussoda.

USA moodustamine. Prantsuse Keisririigi sdjad. Napoleoni sdjakdik Venemaale. Eesti
asend

poliitilisel kaardil. Mg andudlik-poliitiline Balti erikord Eestis. Maailmas toimunud
majanduslik-poliitiliste muutuste mdju kultuurile.

Klassitsism jaromantism18. ja 19. sgjandi vahetusel. Klassitsism Eestis. Mdisad ja
kirikud, linnaarhitektuur. Elu-olu Eesti kilas, ehitus- ja tarbekunst.

19. sgjandi kultuuripilt: romantism jarealism - kirjanduse ja kunstivoolud.
Tegelikkuse

tOeparane kujutamine realismis. Mulje jameeleolu kunst - impressionism.
Fantaasiamaailm -

stimbolism. Ajalooliste stiilide matkimine arhitektuuris. Juugend - uus kdikehdlmav
stiil 19.

sg 16pus.

Aja jakultuurilugu 20.sg andil

MAAILM 20. SAJANDI ALGUL. Eesti Venemaa koosseisus (kordamine). Eesti
|&hemad ja kaugemad naabrid Euroopa poliitilisel kaardil. Euroopa suurriigid,
majanduslik-

poliitiline olukord, poliitiliste muutuste pdhjused. S6da kui riikidevaheline konflikt.
Euroopa

riigid Esimeses Maailmasgjas. Kultuur ja kunst pidevalt muutuvas g aoolis-poliitilises
olukorras. Stimbolism. Dadaism

(traditsioonide eiramine). Romantismi ilmingud sgjandi alguse Eesti kunstisja
Kirjanduses.

Elu-olu ja esemeline kultuur 20. sg. algul. Fotograafia areng.

MAAILM SODADEVAHELISEL AJAJARGUL. Euroopariigid sdjajargsel gjal,
rahvusvahelised suhted. I seseisva Eesti asend Euroopa poliitilisel kaardil, suhtlemine
rahvusvahelisel tasemel. Demokraatlikud riigid, diktatuurid. Kapitalistlik kord ja
majanduslik

areng, sotsialistlik kord ja majanduslik olukord.

Filmikunsti areng. Uute suundade avaldumine arhitektuuris, muusikas, kujutavas
kunstis

(valikuliselt kubism, ekspressionism, sirrealism). Eesti kunstnikud, kirjanikud
kodumaal ja

Euroopas. Haridus. Elu-olu.

TEINE MAAILMASODA EUROOPAS. Uue poliitilise kriisi kilpsemine suurriikide
vahel, selle mgjanduslikud pdhjused. Eesti poliitilise kriisi olukorras (kordavalt,
laiemas
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Opitulemused

Hindamine

3.7 Bioloogia

perspektiivis). Telse maailmasdja kaik jatagajarjed.

MAAILM PARAST TEIST MAAILMASODA.. L&ne to6stusriigid.
Kommunistlikud

riigid. Kilm sdda. Kolmas maailm.

20. sgjandi kunst. Tuntumad kunstivoolud maailmas: kubism, futurism,
ekspressionism,

stirrealism, abstraktsionism fotorealism (valik néiteid jatélgendusi). Modernism.
Popkunst.

Arte povera - vaene kunst (t66tatakse odavate vahenditega: savi, tuhk, liiv jne). Eesti
kunsti

mojutavad tegurid. Véliseestlased ja nende looming. Hariduse ja teaduse areng.
Teaduse

korgsaavutused tehnika ja kosmosevallutuste alal.

MAAILM 20. SAJANDI LOPUL. Kommunistliku siisteemi lagunemine. Uute
Iseseisvate riikide tekkimine Euroopa poliitilisel kaardil. Rahvusvahelised tihendused
riikidevahelises suhtlemises. Eesti vordse partnerina maailmariikide peres.
Uhinemine

EuroopaLiidu jaNATO-ga.

Ainekava tulemuslikult 18binud Gpilane oskab

margata gja, koha jainimtegevuse vahelisi seoseid

tblgendada (vajadusel abiga) ajalooalast infot gjaloolise gja kontekstis,
pdhjus-tagajarg seoses

jarjestada oma kodukoha, Eesti, Euroopaja maailmaolulisi galoolisi
perioode voi stindmusi gjateljel

diferentseerida (eristada, rihmitada) demokraatliku ja autoritaarse
hiskonna pdhimétteid

vaartustada kodanikurolli demokraatlikus Uihiskonnas

(vajadusel abiga) analtiisida inimloomingu, kunsti ja kultuuri seost
gjaloolise gapoliitilis-magjandusliku situatsiooniga

jarjestada kunsti- ja kultuuriloo téhtsamaid arenguperioode gjateljel
(vajadusel abiga) leida kultuurivaértuse voi kunstiteose stiilitunnuslikke
jooni, liigitada neid gaperioodide ja kunstistiilide jérgi (eelkdige Opitava
erialalahedases valdkonnas - ehitgjad arhitektuuri, dmblejad moe,
Kiviraidurid skulptuuri alal jne

uldjoontes orienteeruda kultuuriloos ja véaértustada kunstimeistrite
loomingut

oma voimaluste piires aktiivselt tegutsedes tosta el ukeskkonna kvaliteeti

Hinne kujuneb arvestudlike tdode ja isesei svate tdode kokkuvétva hindena

Maht Oppenéadalates 3
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Nouded alustamiseks pyuduvad

Eesmark

Oppesisu

Biol oogiadpetusega taotletakse, et Opilane

» omandab lihtsustatud loodusteadusliku maailmapildi;

» omandab positiivse hoiaku loodusteaduste suhtes,

* hindab elusloodusega seonduvaid eetilisi, moraalseid ja esteetilisi aspekte;

» mdistab, et elusloodus on mitmekesine ja tunnetab inimese kohta selles;

* teadvustab loodus-ja keskkonnakaitse tldisi pohimdtteid ja probleeme;

* tunneb austust eluslooduse vastu ja suhtub vastutustundlikult looduskeskkonda;
* vaartustab inimelu jatervist;

« vaartustab bioloogilist mitmekesisust ja pltab seda kaitsta ning séilitada;

» omandab praktilised oskused |ooduskeskkonnaga seotud igapaevaste probleemide
lahendamisel;

* kasutab tuntumaid ravimtaimi ja harrastab tervislikke eluviise;

» maistab inimese elutsiikleid ja vaartustab perekonnarolli nendes;

* igapédeva probleeme lahendades el 1&he vastuollu looduse seaduspérasustega;

« hindab vbimetekohaselt erinevatest teabeallikatest saadud bioloogiaal ase
informatsiooni

tOepéarasust;

» maistab Opitu piires seoseid looduslike ja thiskondlike protsesside vahel;

« suudab rakendada oma kutseal ases tegevuses bioloogia teadmisi ja oskusi.

Bioloogia

ELU OLEMUS. Elu tunnused. Elus ja eluta loodus.

ORGANISMIDE KOOSEK SISTEERIMINE. Inimese kooselu erinevate
organismidega- taimed, loomad, bakterid. Kooseluvormide paljusus ( nt
koloonialisus,

stimbioos, parasitism, kisklus, konkurents).

BIOLOOGILINE MITMEKESISUS JA INIMESE ROLL SELLE SAILITAMISEL..
Okostisteemi. Mdiste, toiduahelad.

Asula elukooslus. Keskkonnategurid asulas, nende moju inimese tervisele , haljastus.
Aed. Puuvilja-, marja-, kdogivilja-, iluaed, aiataimed, aianduse pbhiprintsiibid.

Pold. Pollunduse gjalugu, pollutédd, mahepdllundus

Niit. Inimtegevus niitudel, taimestik, kaitse.

Veekogud. Joed, jarved, Laénemeri - toiduahelad, kalaplilk, saastamine ja kaitse.
Sood. Soode tahtsus inimesele, kaitse, kaitsealad

Mets .Metsattitibid- nbmme-, palu-, laane-, salumets, metsade majandamine.
Kaitsealused kooslused Eestis. L ooduskaitse pohiprintsiibid, looduskaitseal ad,
rahvuspargid,

muud kaitsealad.

INIMENE KUI ELUSLOODUSE OSA

Inimese pdhilised elundkonnad ja nende talitlused. Inimese sugurakkude areng ja
viljastumine. Inimene kui terviklik organism.

INIMESE ELUTSUKKEL JA PEREKOND Eluperioodid, east sdltuvad iilesanded
perekonnas . T & skasvanuks saamine ja noorusa a el utlesanded.

ARMASTUS Abikaasa valiku kriteeriumid tanapdeval. Perekonna loomine. Perekond
arengus.

Perekonnasels.

ABIELU JA PEREKOND LABI AJALOO V &rtushinnangud ja nende muutumine
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gjas.

PEREKONNA PLANEERIMINE Viljastumisvastased vahendid; abort jaselle
kahjulikkus; AIDS ja suguhaigused.

VILJASTUMINE Rasedus, ohtlikud perioodid; loodet kahjustavad faktorid; loote
areng

kuude kaupa; valmistumine stinnituseks; kodused etteval mistused |apse vastuvotuks.
LAPSE ARENGU SEADUSPARASUSED kuni 1.eluaastani; lapse hooldamine ja
arendamine. Levinumad lastehaigused. Rahhiit.

TERVIS

Tervisliku seisundi hindamine: tervise mdiste, oma tervise hindamine, haiguste
ennetamine;

haiguseel sed seisundid, riskifaktorid. Omatervise tugevdamine. Ravikindlustus.
HAIGUSED

L evinumad nakkushaigused ja nendest hoidumine. V aktsineerimine.

L evinumad mittenakkushaigused ja nendest hoidumine.

RAVI Kodused lihtsamad ravivotted: soojendamised, raviteede joomine, kompressid
jne. Koduapteek, rahvameditsiin: ravimtaimed. Ravimid jameditsiinilised
abivahendid

koduapteegis. Arsti ettekirjutused ja nende téitmine. Vaktsineerimine.
TRAUMATISM JA ESMAABI: elektril66gi-saanu abistamine; pdletushaavad,
verg ooksud; jasemete vigastused, peavigastused; voorkeha eemaldamine silmast;
mesilase ja

herilase ndelamine; mirgitused.

KESKKONNAKAITSE maiste, ainete ringkdik looduses
KESKKONNASOBRALIK ELLUSUHTUMINE keskkonnasdbra meelespea
koostamine. K eskkonnasdbraliku suhtumise valjendamine erinevates vormides:
tekstid,

plakatid, reklaamid, hoiatussildid jne.

ULEVAADE KESKKONNAPROBLEEMIDEST kogu maailmas, Euroopas
KESKKONNAPROBLEEMID EESTISEV Keskkonnaministeeriumi Ulesanded.
Jadétmed ja jadtmemajandus, jaatmetekke vahendamine.

Eestis leiduvad maavarad, nende kasutamisega kaasnevad keskkonnaprobleemid.
Eesti suurim loodusvara— mets. Metsa kasutamine ja kaitse. Ulukid, nende arvukus,
kittimine

jakaitse. Kalavarud, kalapliuk ja kaitse.

Pdhja- ja pinnaveed. Suuremad saasteallikad, enam saastatud piirkondade anal lis.

V eesaaste

moju kalavarudele

ENERGEETIKA JA KESKKOND erinevad vBimalused hoonete kiitmiseks. Saastlik
energiamajandus, alternatiivsete energiaallikate kasutamine.

OHK &hu kvaliteet, Suuremad saasteallikad, enam saastatud piirkondade anal lis.

L ooduskaitse olukord, rahvuspargid ja muud kaitstavad alad.
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Opitulemused

Opilane oskab:

* eristada elusat ja elutut loodust;

* tuuanéiteid bakterite, seente, taimede jaloomade koosel ust inimesega;
* hoiduda teadlikult kahjustamast bioloogilist mitmekesisust;

* hinnata teda Umbritsevate organismide vajalikkust;

* hinnata nii inimese loodud kui kalooduslike elukoosluste ilu;

* hoolitseda teda Umbritsevate elukoosl uste séilimise eest;

* seostada tuntumaid taime- jaloomaliike kindla elukooslusega;

* koostada elementaarseid okosiisteemile vastavaid toiduahelaid;

* seostada omaigapéevast tegevust el ukoosl uste muutumisega.

Opilane teab:

* elu tunnuseid;

* Uldtuntud kasulikke ja kahjulikke taimi, loomi, seeni, baktereid jm. organisme;
* Oues, aias, pargis, pollul tehtavaid toid;

* veekogude, metsade, niitude sééstmise ja kaitse pohimétteid;

* Eestis kaitsmist vgjavaid elukooslusi.

Opilane saab aru:

* bioloogilise mitmekesisuse séilitamise vajadusest;

* inimtegevuse osast looduskekkonna kujundamises ja kaitses,
Okosiisteemi lihtsustatud struktuurist ja seda mdjutavatest teguritest.

Opilane oskab

* hinnataja hoida voi parendada omatervislikku seisundit

* kasutada pereplaneerimise lihtsamaid votteid « hoiduda teadlikult emajaloodet
kahjustamast

* beebit hooldada

* hoolitseda haigestunud pereliikmete eest

* vastutada oma lapse eest hoolitsemisel ja kasvatamisel

» andakdige lihtsamat esmaabi, kasutada koduapteeki

Opilane saab aru

* perekonnast kui kooselu vormist

* vgadusest olla mdistev abiva g ate suhtes
* elulistest vaartushinnangutest

Opilane teab

* inimorganismi pohilisi elundkondi ja uldjoontes nende talitlust

* et organism on terviklik ja organite talitlus omavahelises seoses

* inimese fllsilise ja sotsiaal se arengu Uldisi seadusparasusi

* tavalisemaid haigusi ja ptlab nende puhul asjakohaselt kéituda
Opitulemused (keskkonnakaitse)

Opilane oskab

tuua néiteid keskkonnaprobleemide kohta ja pakub vélja nende lahendamise
voimalusi

vOimetekohaselt téita too- jaigapaevael us keskkonnasdbralikke pohimdtteid
vaartustada keskkonnaséastlikku eluviisi jatahab (keerulises situatsioonis puiab)
tegutseda keskkonnasaastlikult
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Hindamine

3.8 Geogr aafia

Maht dppenédalates
Nouded alustamiseks

Eesmark

Oppesisu

Opilane saab aru

keskkonnakaitse téhtsamatest pohimotetest ja eesmérkidest
Okoloogiliste tegurite koostoimest % loodusliku mitmekesi suse séilitamise tahtsusest
inimese osast |ooduskeskkonna kaitsmisel

séastva arengu va adusest

Opilane teab

tahtsamaid globaal seid ja regionaal seid keskkonnaprobleeme
sdastva arengu lihtsamaid p&himatteid

majanduse, tarbimise ja keskkonnasei sundi olulisemaid seoseid
looduskaitse tegevuse motet

igatihe esmast kohustust — hoida oma l&hemat Umbrust puhtana.

Mooduli hinne kujuneb arvestuslike t60de ja isesei svate t00de kokkuvdtva hindena

Puuduvad

Geograafia Opetami sega taotletakse, et Opilane

saab Uldise kujutluse looduses ja Uihiskonnas toimuvatest protsessidest ja
ndhtustest ning nende vahelistest seostest

hindab inimtegevuse vBimalusi jatagajargi erinevates looduslikes tingimustes
valdab vdimetekohaselt teavet Eesti ja maailma geograafiast:

- Eesti asend, pinnamood, kliima, maavarad, rahvastik, majandus

- maailmakaart ja asend, erinevad pinnavormid, kliima, maavarad,

poliitiline kaart, rahvastik ja majandus

valdab vOimetekohaselt teavet kohalikest ja Ul distest keskkonnaprobleemidest
vaartustab jatkusuutliku arengu vajadust

saab Uldise kujutluse Eesti kohast maailmamajanduse tervikslisteemis
kasutab kaarte, atlast, pilte, diagramme, meediat, teabetekste info saamiseks
puuab informatsiooni kriitiliselt hinnata ja kasutada, peab vajalikuks oma
seisukohti péhjendada

Geograafia

SISSEJUHATUS AINESSE: geograafiasisu ja selle téhendus 6ppes tervikuna,
geograafiadpingute tdokava ja hindamine

EESTI ASEND: piirid, koht maailmas (geograafilisel kaardil), Eesti koht teiste riikide
seas

(poliitilisel kaardil)

EESTI PINNAMOQOD

EESTI KLIIMA

EESTI MAAVARAD, kaevanduste mgju riigi majandusele ja keskkonnale
EESTI RAHVASTIK: rahvastiku mdiste jaiseloom, rahvastiku muutused,
paiknemine,

haldusjaotus, linnad, keskkonnaprobleemid EESTI TOOSTUS: toiduai netdostus,
kergetdostus, masinatdostus, keemiatbostus,

puidutdostus, ehitusmaterjalide toostus
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EESTI POLLUMAJANDUS

EESTI TRANSPORT jaVALISKAUBANDUS

MAAILM: tdhtsamad pinnavormid; kliimavéondid; suuremad joed jajarved;
tahtsamad

maavarad. Poliitiline kaart .Riikide arengutaseme néitgjad

Rahvastik jarahvastikuprotsessid: rahvaarv ja selle muutumine. rénded, nende
pohjused,

rahvastikupoliitika, rahvastiku paiknemine

Suurimad linnad, linnastumine, suurlinnade keskkonnaprobleemid.
Energiamajandus: kaasaegne energiamajandus ja keskkonnaprobleemid.
PAllumajandus:. pdllumajanduse looduslikest arengueel dustest tulenev iseloom ja
kaubanduse

geograafia, keskkonnaprobleemid.

Transport ja side: transpordiliigid, rahvusvahelised veoteenused, side ja infosiisteemid

Opitulemused Opilane oskab
kasutada kaarti, atlast jateis allikaid ainealase info otsimiseks
vorrelda erinevatest allikatest saadud infot ja teha otsustusi selle pohjal
vOimetekohaselt orienteeruda Eesti ja maailma geograafias,
otsida infot orienteerumiseks maailma erinevates geograafilistes piirkondades
kaasa rédkida rahvastiku probleemide lihtsas arutelus, vestluses
hinnata asjakohaselt kliima seost |oodustingimuste ja geograafilise asendiga
vaartustada keskkonnasééstliku eluviisi, majandustegevuse tahtsust
vOimetekohaselt maaratl eda t&htsamate riikide osa maailmamajanduses
hinnata energia kokkuhoiu vajadust ja vdimalusi

Opilane saab aru

kaartide, atlase jateiste ainealaste alikate vajalikkusest geograafia dppimisel ja
teabe otsimisel

Eesti ja maailma geograafia 6ppimise vajalikkusest

looduses ja Uihiskonnas toimuvatest tahtsamatest protsessidest, ndhtustest ja
nendevahelistest olulisematest seostest

inimtegevuse soltuvusseosest geograafilise asendi ja loodustingimustega
inimtegevuse ja keskkonna muutuste vastastikusest mgjust

olulisematest kliimat m@jutavatest teguritest

rahvastiku arengu ja poliitika olemuslikest teguritest

energia- ja keskkonnasaastliku el ukorral duse tahtsusest

Opilane teab

kuidas kasutada oma geograafia-alast padevust t606- ja igapdevaelus
kuidas ja milleks kasutada kaarte ja atlast

erinevaid geograafilise asukoha maéramise viise ja véimalus
olulisemaid geograafilise piirkonna, loodustingimuste jainimese
maj andustegevuse tahtsamaid seoseid

maj andustegevuse ja keskkonna muutuste vastastikust soltuvust
maailma rahvaarvu kiire kasvu ja réannete peamisi pohjusi
majanduse peamisi arengusuundi

erinevate energiaressursside kasutamise eelisi ja puudusi
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Hindamine

3.9Keemia

Maht Bppenédalates
Nouded alustamiseks

Eesmérk

Oppesisu

Mooduli hinne kujuneb arvestuslike tdode ja isesei svate tdode kokkuvbtvast hindest

Puuduvad

K eemiadpingutega taotl etakse, et Gpilane:

omandab voimetekohaselt niitidi saegse tervikliku maailmapildi kujunemise alused
laiendab ja stivendab pohikoolis (abi6ppes) omandatud arusaamu keemia
pohilistest seaduspérasustest ja mai stetest

mdistab tdhtsamate keemiliste protsesside osa looduses, erialases t60s ja olmes
pulab rakendada omandatud arusaamu probleemide |ahendamisel téokeskkonnas
japraktilises elus, tavasituatsioonides ja uudsetes olukordades %4 8pib kasutama
erinevaid teabeallikaid keemiaalase info hankimiseks

Opib 6ppimiseks kasutama oma erinevaid voimeid, arendab individuaal set Apistiili
keemia valdkonda kuuluvate probleemide mérkamiseks, moistmiseks ja
lahendamiseks

vaartustab sdastlikku ja ohutut tegutsemisviis ja keskkonnahoidu

pltab arusaamise ja vastutustundega suhtuda oma tegevuse voimalikesse

taga argedesse

seostab keemiat teiste loodusteaduslike dppeainetega, erialatehnol oogia ning
tervise- , ohutuse- ja htigi eenidpetusega, tanapdevaste keskkonnaprobleemidega
vaartustab protsessidevahelist tasakaalu |ooduses ja thiskonnas, peab vajalikuks
selle séilitamist

Keemia

Uldine ja anorgaaniline keemia

PUHTAD AINED, AINETE SEGUD. LIHT- jaLIITAINED. AINETE OMADUSED.
Aine

omaduste muutumine, ainete muundumine, keemiline reaktsioon.

AINE OSAD. molekul jaaatom. Keemiline element. Lihtaine. Liitaine.
ANORGAANILISTE UHENDITE POHIKLASSID. Oksiidid, happed, alused ja
soolad.

Nende keemilised omadused ja kasutamise vdimalused. MUrgised ja kahjulikud ained,
tervise

jaloodushoid.

RAKENDUSLIKUD ARVUTUSED (vdimalusel mootmised) vastavalt erialaja
olmet6dde

vajadusele (Iahuste koostis). Alternatiivsed praktilised votted (arvutuste asemel)
erinevate

eluliste jatdiste probleemide lahendamisel.

Lihtsustatult: KEEMILISE REAKTSIOONI KIIRUS JA TASAKAAL.
ELEKTROLUUTIDE

LAHUSED. Keemilise reaktsiooni kiirus, pdorduv ja péordumatu reaktsioon,
keemiline

tasakaal. Elektrolttdid ja mitteel ektrol iitidid. Tugevad ja ndrgad elektrol tiidid.
Lahuse
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Opitulemused

happelisus

METALLID vask, aumiinium, raud. Metallide tldised fllsikalised ja keemilised
omadused

(praktilised katsed). Metallitihendid, nende levik looduses. Metallide korrosioon ja
korrosiooni tdrje. Keskkonna saastumine raskemetallitihenditega, selle ohtlikkus.
MITTEMETALLID JA NENDE TAHTSAMAD UHENDID. Mittemetallide vordiev
iseloomustus (lihtsustatult: aatomi ehitus, fltsikalised omadused) L UhiUlevaade
téhtsamatest

mittemetallidest. Mittemetallilised elemendid looduses ja inimkasutuses.
Mittemetallide

Uhenditega seotud keskkonnaprobleemid.

Orgaaniline keemia

ORGAANILINE KEEMIA. Susiniku aatomi ehitus. Slsinik lihtainena, siisi, gréfiit,
teemant.

Eluks olulised stisinikutihendid: stisivesikud: suhkur, téarklis, tselluloos. Kasutamise
vOimalused ja ohud.

ALKOHOLID Alkohol kui hape. Alkoholi omadused ja flisioloogiline toime.
POLUMEERID igap&evaelus ja tootmises. Looduslikud valgulised ja tselluloossed
kiudained,

tehis- ja siinteeskiudained (vill, siid, puuvill, lina, tehissiid, kapron, nailon - omadused
ja

kasutamise voimalused. Tarbekeemia: lahustid, varvid, liimid. Kitused. Ainete
tuleohtlikkus

jamirgisus, ohutus- ja keskkonnakaitse pohimatted.

KARBOKSUULHAPPED. Sahhariidid (suhkur, térklis, tselluloos), nende
bioloogiline

tahtsus. Aéadikhape, sipelghape, nende omadused. Estrid. Rasvad ja valgud, nende
bioloogiline tahtsus.

Opilane teab ja vaértustab keemia-alaste teadmiste ja oskuste osa endajateiste elus
keemia pBhimdisteid ja olulisemaid seaduspérasusi

keemiliste ainete pdhiklasse ja nende tdhtsamaid omadusi

keemilise reaktsiooni olulisi tunnuseid

téhtsamate keemiliste ainete ja protsesside rakendusvoimalusi tooelus, olmes ja
looduskeskkonnas

ohutusndudeid t66s kemikaalidega, igapaevaseid ohutusvotteid kodus
keemilise reaktsiooni kiirust méjutavaid tegureid ja keemilise reaktsiooni
kiirendamise vBimalusi igapéevases praktilises tegevuses

pohilisi orgaaniliste ainete funktsionaalseid rihmi

Opitava erialaga seotud ainete ja materjalide omadusi, kasutamise vimalusi ja
ohtusid

séastliku jatervidiku eluviisi, toitumise ja tootmise pohimotteid

Uldjoontes maavarade, keemiatotstuse ja keskkonnaprobleeme

Opilane oskab

(vajadusel abiga) rakendada keemias Opitut kutset6o probleemide (Ul esannete)
lahendamisel, olme- ja kodut6odel

oskab praktilisel tasemel (mitte arvutuslikult) |ahendada keemiatilesandeid
(vajadusel abiga) tehaainealaseid praktilisi toid ja katseid
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Hindamine

3.10 Fuusika

Maht dppenédalates
Nouded alustamiseks

Eesmark

Oppesisu

arvestada reaktsiooni kiirendavaid tegureid (temperatuur, kontsentratsioon,
peenestatus)

kaitsta metalle korrodeerumast

eristada erinevate mittemetallide olulisemaid omadusi

praktiliselt hinnata lahuse keskkonda (happe, aluse, oksiidi voi soola korral)
oskab hinnata dpitud ainete osa eluslooduses, tostuses, kodus ja olmes
uldjoontes hinnata 6pitud ainete keemilist olemust, voimalikku
keskkonnaohtlikkust ja toksilisust

keemias Opitu alusel hinnata kutsettos ja kodus kasutatavaid erinevaid aineid ja
materjale (erinevad tekstiilid, toit- jatoiduained, ehitus- ja romondimaterjalid jne)
japuiab teha otstarbekaid valikuid

eristada alkoholi otstarbekat kasutamist (meditsiin, parfiimeeria, kiitus)
vaarkasutusest, hinnata alkoholi toimet organismile

hinnata happevihmade tekkimise pohjusi ja nende mdju loodusele
vastutustundlikult suhtuda mineraal vaeti ste kasutamisse, vaartustab
Okomajandamist ja mahepdllundust

jargidatervise ja ohutusndudeid to6s kemikaalidega

leida erinevatest alikatest infot ainete ja materjalide omaduste, saamise ja
kasutamise kohta

Mooduli hinne kujuneb arvestuslike ja iseseisvate toode kokkuvdtva hindena

3
Puuduvad

Flsi kaOpetusega taotl etakse, et Opilane

omandab tervikliku maailmapildi

suudab agjakohaselt ja ohutult kasutada olmetehnikat ja tehnikat erial atdos

mdistab flilsika seost tehnika ja oma eriala niitidi saegse tehnol oogiaga

omandab fulsika pohimdisted ja kasutab neid futsi kaliste ndhtuste, objektide ja
nendevaheliste seoste kirjeldamiseks elulistes situatsioonides

tutvub universaal sete flilisikaseadustega

kasutab info saamiseks teatmematerjali

kasutab lihtsaid loodusteaduse uurimismeetodeid: vaatlus, méotmine, katse (Uhiselt
tehtud prognooside kontrollimiseks)

kasutab erinevaid modteriistu ja seadmeid

teeb igapdevael us ja kutsetoos vajaminevaid fllsika aineval dkonnaga seotud arvutusi
omandab sdastva suhtumise enda, 18hi imbruse jalooduse suhtes

vaartustab dppimist jajatkusuutlikku eluhoiakut

Fuusika

Mehaanika

KEHAD MEIE UMBER. Loodus jainimene. Loodusteadused. Aine ja keha.
Fulsikaline

suurus. M6dtmine, moadtthikud, modtihikute stisteem(pikkus, pindala, mass,
temperatuur, aeg e periood) Erinevad mddteriistad, skaal ad.
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Opitulemused

MEHAANILINE LIIKUMINE. Uhtlane sirgjooneline liikumine. Liikumise
suhtelisus,

kiirus, kiirendus. Teepikkuse, gjajakiiruse seos. K ehade vastastikmaju: mass, joud.
I.Newtoni tahtsus flilisikas. Vaba langemine. Raskusjoud. Dinamomeeter.
HGAordumine ja

selle mju liiklusturvalisusele. Jou mdju kehale. Mehaaniline t66, mehaaniline
energia,

mehaanilise energia jédvuse seadus.

PERIOODILISED LIIKUMISED. Ringliikumine: tiirlemine ja p6rlemine.
Vénkumine:

periood, sagedus, hdve, amplituud. Laine: ristlaine, pikilaine.

Soojusnédhtused

TEMPERATUUR. Termomeeter. Temperatuuriskaala. Soojuspaisumine. Aine oleku
muutuse

seos temperatuuriga. Soojustilekande liigid: juhtivus, kiirgus. Termos. Ehituse
soojapidavus,

energia sdastmine.

Elekter ja magnetism

ELEKTRILINE VASTASTIKMOJU. Elektrilaeng, elektrivool, elektrivalja tugevus
japinge.

Véak. Ohu valtimine dikese gjal.

ELEKTRIVOOL. Voolutugevus, e ektritakistus, takistid, vooluallikad. Vooluring,
Ohmi seadus .Elektrivoolu t66 ja voimsus. MAGNETVALI , magnetinduktsioon.
Elektromagnetiline induktsioon. VVahelduvvool. Elektriga té6tavad seadmed,
kodumasinad,

el ektrisoojendusriistad, nende kasutamise ohutusnduded. Luhis. Kaitse. Elektri mgju
inimorganismile. Elektriohutusnbuded ja esmaabi 6nnetuse korral: inimese
vabastamine pinge

at.. Elektriarvestid. Elektri tootmine, elektrijaamade tltbid. Elektrienergia séastmise
vOimalused.

VALGUSNAHTUSED e OPTIKA (nsited loodusest jalaborikatsetest).
Valgusallikad.

Valguse sirgjooneline levimine. Valgusjavari. Valguse peegeldumine. Valguse
murdumine

Optilised riistad: (valikuliselt) prillid, peegel, pikksilm, luup, mikroskoop, periskoop,
fotoaparaat..

Kosmos MAA. PAIKESESUSTEEM. (lihtsustatult ja valikuliselt) Maa. Kuu ja kuu
faasid. Planeedid ja kaaslased. Planeetide liikumine ja aastaaegade ning 60paeva
vaheldumine. Aeg,

gavoondid, ajateenistus, gja modtmine (pendelkell, paikesekell, bioloogiline kell,
kaasaegsed

kellad). Tahed ja tdhestisteemid. Gal aktika. Kosmoselennud ja—tehnika.

Opilane teab

fltsika phimdisteid ja pltiab neid kasutada oma kénes

kehade ja fulsikaliste néhtuste isel oomulikke tunnuseid, k&sutamise voimalusi
praktikas

litkumisi kirjeldavaid suurusi ja nende vahelis seoseid

pohilisi fulsikalisi suurusi, suuruste omavahelisi seoseid, mdoteriistu,
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3.11 Matemaatika

Maht dppenédalates
Nouded alustamiseks

Eesmark

mootihikuid

elektrivoolu toimete rakendusi

mehhanismide otstarvet, té6tamise pohimétteid ja ohutusndudeid
pohilisi flusika seaduspérasusi, nende universaal sust ja rakendatavust
keskkonna - ja energiasdastu vajalikkust

pohitddesid universumist ja péikeseslisteemist.

Opilane oskab

mérgata ndhtuste olekut fllsika seisukohalt

oma kones asjakohaselt kasutada flitisika pdhimdisteid

lahendada praktiliselt (mitte arvutudlikult) lihtsamaid probleemilesandeid, teha
igapédevaelus voi kutsetdds vajaminevaid arvutusi

kasutada praktiliselt vajaminevaid mddteriistu ja seadmeid

viialdbi mdotmisi, tehalihtsamaid praktilis katseid ja vaatlusi

arvestada ohutustehnika ndudeid oma toos ja olmes,

leidainfot teatmeteostest, sdnastikest, internetist

oskab dppimiseks (info saamiseks) kasutada loodusteaduse uurimismeetodeid:
vaatlus, mdotmine, (lihtne) katse

hinnata ja vaartustada | ooduskeskkonda, eluhoidlikku kaitumist

Mooduli hinne kujuneb arvestuslike t60de ja isesei svate t06de kokkuvdtva hindena

(02]

Puuduvad

M atemaati kadpetusega taotletakse, et Opilane oskab:

* hinnata iseennast, anal liisida oma huve ja oskusi;

* selgitada hinna mgju, néidata, kuidas muutused pakkumisel ja ndudluses mojutavad
turuhindu (vajadusel abiga);

* anallilisida séaste, investeerimist jaisiklikke rahajuhtimise valikuid (vajadusel
abiga);

* pidada algelist majandusarvestust, tunda ostu-mutigi toiminguid (vajadusel abiga);
* tehavdimaluse korral, lahtuvalt erialast, enda jaoks Gigeid réhuasetusi ja valikuid;
* kirjeldada, kuidas raha, kaubad ja teenused seovad turumajanduses omavahel
kodumajapidamisi ja ettevotteid;

arendab

* endas arvu tunnetust ja kujutlust, et mdista, mida antud modtarv voib reaal selt
kirjeldada;

* arvu mdiste rakendamise oskust suuruste méotmisel, millega Uhenduses
omandatakse

pikkuse, pindala, ruumala, gja, kiiruse ja massi mdétuhikute siisteem;

* loogilist m&tlemist, ruumilist kujutlusvdimet ja kvantitatiivsete seoste moistmist
matemaatiliste seoste kaudu;

* ruumikujutlust praktiliste tode kaudu modelleerimisel ja konstrueerimisel;

* gjakohast keelekasutamisoskust erinevate ruumiliste vormide ja majandusnahtuste
Kirjeldamisel;
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Oppesisu

» mg anduslikku métlemist, intuitsiooni jaloovust;

omandab

* kindlad arvutustehnilised vilumused peast, kirjalikult ja kalkulaatori abil
arvutamiseks;

rakendab

» matemaatika-alaseid teadmisi ja oskusi kutseerialade spetsiifikast |8htuvate
Ulesannete |ahendamiseks.

Matemaatika

REAALARVUD. TAISARVUD. Téisarvude hulga omadused. Ligikaudsed arvutused
(Umardamine). Ratsionaalavaldiste lihtsustamine. Arvude aritmeetiline keskmine.
4.1.2. MURDARV. Murdarv:

e Uhiku jaotamine vordseteks osadeks,

* mitme terviku jaotamine vordseteks osadeks;

» murru laiendamine, taandamine;

ARVU ASTE. Arvu kimneastmed, astme mdiste Ul distamine, arvu ruudu ja kuubi
moaiste.

PROTSENTARYV. Protsentarv, selle rakendamine situatsioontlesannete lahendamisel.
ARVTELG. Arvtelg, koordinaadid.

MOOTMINE. Maétiihikute kiimnendsiisteem, mé6tmine, mérkimine. Plaanimaot,
mdotkava. Praktilised arvutused kutseala pohioskuste omandamiseks, arvutused raha
ja

erinevate modtuhikutega (aja-, pinna-, ruumi-, pikkus-, massi- ja mahutihikutega).
Geomeetria mdisted. Ruumilised kehad

NURGAD. NURKADE MOOTMINE. Nurk, nurkade liigitamine, kahe sirge
vastastikune asend tasandil, kérvunurgad, tippnurgad. Nurkade m&dtmine, kraad,
radiaan.

TASANDILISED KUJUNDID. Kolmnurk, ruut, ristkilik, romb, trapets, nende
kirjeldamiseks vajalikud mdisted. Kolmnurkade liigitamine, kolmnurga nurkade
summa, kolmnurkade vrdsuse tunnused, ring, ringjoon. Tasandiliste kujundite
Umbermd6dud, pindalad.

RUUMILISED KEHAD. Hulktahukad, pdordkehad. Prisma, puramiid, silinder,
koonus, kera, nende pindalad, ruumalad. Praktilised t60d (modelleerimine,
konstrueerimine).

Ressursside arvestus

RESURSSIDE ARVESTAMINE. Materjali, to6jou, t60aja, todvahendite, energiajm
ressursside arvestused ja valikute tegemine, voimaluse korral 16imida erialaste
|6putdddega.

ANDMETE KOGUMINE, TOOTLEMINE. Arvandmete kogumine ja
stistematiseerimine, arvandmete kujutamine diagrammidel, €luldhedaste Ulesannete
lahendamine. Aritmeetiline keskmine, mood, suhteline sagedus, juhuslikkus. Vastavalt
erialale erinevate situatsioonul esannete lahendamine, tootmiskulude arvestamine jm
Ulesanded. Oma vdimal uste valjaarvestamine erinevates elulistes situatsioonides
iseseisva kodanikuna. Praktilised Ulesanded perekonna eelarvest ja tooal asest
tegevusest (vgjadusel abiga)

Hinna- ja aruandlusarvestus

MAJANDUS- JA RAHANDUSMOISTED. Turumajanduslikule Ghiskonnale
iseloomulikke rahandus- ja majandussuhetesse kuuluvaid seoseid jamdisteid (raha,
valuuta, palk, maksud, hind, vdlg, laen, hoiused). Tuludeklaratsioon, selle téitmine.
MAJANDUSLIKU TEGEVUSE KAVANDAMINE. Hinna- vdi palgaarvestus
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sOltuvalt ressursside kulust, to0gast jt kulutustest vastavalt eridladele. Tulud, kulud,
eluldhedaste situatsi ooni Ulesannete lahendamine. Tootlus, kasum. Tootmiskulude
arvestamine, aruandlusarvestused. Maksude arvestamine. Eluliste Ulesannete
lahendamine. Hangitud informatsiooni t6lgendamine, andmestiku graafiline
kujutamine.

Opilane oskab

* rakendada arvu maistet suuruste mootmisel, millega Uhenduses omandatakse massi,
pikkuse, pindala, ruumala, ajajakiiruse mootihikute stisteem ja oskus kasutada
nendevahelisi seoseid;

* kasutada protsendi mdistet majandus- ja rahanduskisimusi kajastavates Ulesannetes.
Opilane teab ja tunneb

* ratsionaal - jareaaarve;

* arvu kiimne astmeid, mdotuhi kute kimnendstisteem;

* protsendi maistet.

Opilane oskab (vaimalikult iseseisvalt)

* kasitseda sirklit, joonlauda, nurklaudaja malli geomeetrilistes konstruktsioonides —
nurkade suuruste médtmine joonisal, |6igu ja nurga poolitamine, kolmnurga
Umbermd6du ja pindala arvutamine médtmisel saadud tulemuste jargi ja vastupidi,
antud sirgete ristsirge joonestamine, kolmnurga konstrueerimine kolmel pShikujul;
risttahuka mudeli valmistamine, selle ruumala arvutamine médtmisel saadud
andmete jargi ja vastupidi, risttahuka vormi ja konstruktsiooni analtils.

* teostada tO0s ettetulevaid arvutusi, suudab hinnata tulemuste tdeparasust;

» lahendada lihtsamaid kutseerialade spetsiifikast 18htuvaid Ulesandeid.

Opilane teab ja tunneb

» matemaatilisi termineid ja oskab neid kasutada;

« tasandilisi jaruumilisi kujundeid, nendevahelisi seoseid ja omadusi.

Opilane rakendab

» matemaatilisi teadmisi ja oskusi kutseerialade spetsiifikast 1&htuvate Ulesannete
lahendamisal.

Opilane oskab

* teharessursiarvestusi voimalikult iseseisvalt elu- ja kutsetto situatsioonides,

* korraldada, kavandada ja korrastada oma igapdevase ning t0oal ase tegevuse
aruandlust.

Opilane mbistab

« turumajanduslikul e tihiskonnal e isel oomulikke majanduse ja rahandusasj adesse
kuuluvaid seoseid jamdisteid (vajadusel abiga).

Opilane oskab (v8imete piires)

* planeerida omaisiklikke ja todal aseid tegevusi Uihiskonnas kehtivate hinna-, palga-
ja

maksureeglite jargi;

» majanduslikult mdeldajaisesaisvalt toime tulla;

* hinnata sééstliku eluviisi pohitddesid;

» korraldada ja korrastada oma t6dal ase tegevuse aruandlust, voimaluse korral [6imida

erialaste 16putdodega;
« analliisida olukordi ja adekvaatseid otsuseid langetada;
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3.12 Vene ked

Maht dppenédalates
Nouded alustamiseks

Eesmark

Oppesisu

« téita tuludeklaratsiooni;

* koostada perekonna eelarvet.

Opilane méistab

» maksude arvestamise ja tuludeklaratsiooni téitmise oskuse vajalikkust jateab kust
abi

saada kui sellegaise hakkamaei sag;

* hinna muutuste iseloomu.

Mooduli hinne kujuneb arvestuslike t60de ja isesei svate t06de kokkuvdtva hindena

Puuduvad

Vene keel e Opetami sega taotl etakse, et dpilane:

* saab aru inimeste igapdevasest ja erialaga

seotud venekeel sest kdnest ja vestlusest;

» oskab véljendada ennast suuliselt jakirjalikult aktuaal setes suhtlemissituatsioonides,
tunneb vene kultuurile omaseid suhtlemisvorme ning vene kdne etiketti;

*0skab kasutada seletavat sdnaraamatut;

eomandab lugemisvilumuse, mdistab lihtsamaid erialaseid tekste;

*0on vdimeline enesearenduseks ning té endamiseks vene keeles.

Vene keel
Teemad- korrektiivkursus (pdhikoolis omandatud materjalide kordamine ja
Kinnistamine)

| dppenéddal - keelebpetus
1) Kdnearendus, lugemis-, kuulmis- ja kirjutamisteemad

Teemava dkonnad:

1.1 Perekond ja kodu: tervitused, tutvumine ja esitlemine (nimi, vanus, haridus)

1.2 Igapdevane elu (tervidlikud eluviisid, sport, spordiaad, tervise- jatippsport)

1.3 Inimene jatehnika (olmetehnika, arvutitehnikaja  sellega seotud probleemid)
1.4 Haridus jatoo (Eesti kutsebppeasutused, kooli tutvustus, haridusslisteem Eesti ja
Venemaal) T6o (elukutsed, ametid, t66puudus).

I Oppenadal - keeledpetus

| Meediameie elus: televiisor, raadio ja press, reklaam ja selle roll; kultuur jalooming
(teater, kino, muusika, kirjandus)

Il Eesti kultuur (traditsioonid, rahvuskook)

Eesti loodus (Ilooduskaitse, kliima, puhtus)

[11 Vene keelt kdnelev maa — Venemaa (riigikord, kultuuri-, majandus- ja poliitilised
kontaktid, olulisemad ptihad, nendega seotud kombed, sd6gitraditsioonid ja
rahvustoidud)

Venemaa gjal oolised pealinnad — Moskva, Sankt — Peterburg.
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Hindamine

3.13 Inglise keel

Maht dppenéddalates

Eesmaérk

Oppesisu

Opilane:

*saab aru inimeste igapéevasest ja erialaga

seotud venekeel sest kdnest ja vestlusest;

*0skab véjendada ennast suuliselt jakirjalikult aktuaal setes suhtlemissituatsioonides;
tunneb vene kultuurile omaseid suhtlemisvorme ning vene kdne etiketti;

*0skab kasutada seletavat sdnaraamatut;

eomandab lugemisvilumuse, mdistab lihtsamaid erialaseid tekste;

*0n vdimeline enesearenduseks ning té endamiseks vene keeles.

K eeleoskuse hindamisel voetakse aluseks keel epadevuse tase kbikides
kdnetegevusliikides (suuline kéne, kuulamine, lugemine, kirjutamine)

Suuline kéne: sbnavara hasti valitud, keeleliselt Bige (vead el takista suhtlemist,
mottearendus |Unklik, info killaldane)

Suuline kéne: partneri mdistmine killaltki kiire, vastus kiillaldane, tempo keskmine,
keeleliselt Bige, initsiatiiv killaldane.

Kuulamine: olulisema osa mdistmine, oskus osaliselt fikseerida kuuldut.
Lugemine: tempo Ulesandele vastav, loetu osaline meeldejéémine, loetu osaline
Umberjutustamine.

Kirjutamine: Opilane tuleb toime kirjalike testide koostamisega. Oigekiri
normikohane.

Arvestuslik test (vOi viktoriin) jareferaadi koostamine.

Inglise keele Gpetusega taotl etakse, et Gpilane:

* tunnetab vodrkeelte Bppimise vaadust

* saab aru igapédevasest ja erialaga seotud lihtsamatest voorkeel sest Utlustest ja
erialastest

terminitest

 suudab vBimete piires’ suhelda” arvutiga, milles on inglise keelsed mérksdnad ja
korraldused

* julgeb suhelda dpitavas voorkeeles

« véaljendab ennast dpitud temaatika piires

» maistab lihtsamaid erialaseid tekste, pltiab arendada lugemisoskust

* Opib kasutama sdnaraamatuid

* huvitub Opitava keele maa kultuurile iseloomulikest kditumis- ja suhtlusnormidest,
valjendub nende kohaselt kdnes

* pudab omandatud keeleoskust iseseisvalt arendadajateis voorkeeli juurde Oppida

Inglise keel
Kdnearendus-, lugemis-ja kuulamisteemad

MINA, MINU PEREKOND JA KODU: enesetutvustus, abielu ja perekond, rollid ja
suhted perekonnas, majapidamistood, kodu ja kasvatus, unistuste kodu, perekonna
eclarve,

raha

INIMENE JA UHISKOND: minaisiksusena teiste seas, iseloom, vdimed, eelistused,
norkused, suhted teistega.
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Opitulemused

LOODUS KUI ELUKESKKOND: loodus jainimene, ilm, puhkus, reisimine maaja
linn.

HARIDUS JA TOO: kool, erialaja dppimisvoimalused Eestis, t60 ja todopuudus,
ametid ja elukutsed: kutsevalik, karj8ar ja prestiiz.

INIMENE JA TEHNIKA: arvuti, “suhtlemine arvutiga’, arvutisdnavarajattipilised
“tahvliteated”; olmetehnika ja sellega seotud probleemid, tehnika areng.
IGAPAEVANE ELU: tervidlik eluviis, toitumine, sportimine ja spordialad,
suitsetamine, alkohol, narkootikumid, suhtlemine teeninduses. kaupluses, apteegis,
arsti

juures, hotellis.

KULTUUR JA LOOMING: (vaikuliselt) teater, kino, muusika, ilukirjandus voi
kunst.

MEEDIA: (valikuliselt) televisioon, raadio jakirjutav press, reklaam jatemaroll.
EESTI: (vaikuliselt) riigikord, kultuuri-, magjandus- ja poliitilised kontaktid,
kultuuritavad, olulisemad puihad, nendega seotud kombed, so6gitraditsioonid ja
rahvustoidud. OPITAVAT KEELT KONELEVAD MAAD: (valikuliselt) riigikord,
kultuuri-,

majandus- ja poliitilised kontaktid, kultuuritavad, olulisemad puihad, nendega seotud
kombed,

sbdgitraditsioonid ja rahvustoidud.

K eel eteadmised

Praktiline keeledpe hdlmab

nimisdna: tld- ja périsnimede kasutamine, nimisonalised fraasid ja nende kasutamine;
omastav kaéne; ainsuse ja mitmuse kasutamine;

artikkel: artikli praktiline kasutamine;

omadussdna ja selle vordlusastmed;

arvsona: aritmeetilised pohitehted, erinevad moétuhikud,;

asesona: valikuliselt sdltuvalt vajadusest;

tegusdna: gjavormid,;

méaarsdna: maérsona koht lauses,

eessOna: g amaarustes esinevad eessonad after, before, between, in, on, for,

until, till since, from...to/till, by; kohamaérustes esinevad eessonad in, at,

on, up, near, under, above, behind, in front of, between, to, into, towards,

up to, over, from, out of, off, down, through, opposite, round, next

to/beside; viisimaarustes esinevad eessonad by, on, in with, without;

eessOnalised fraasid at the beginning of jt; nimi- ja omadussonad, mis

nduavad enda ees teatud eessbna by car, for sale, at last jt; nimi-, omadus-
jategusdnad, mis nduavad enda jérel teatud eessdna advice on, afraid of,

belong to jt;

lause rakenduslik Gpetus,

sidesdnad valikuliselt;

sonatul etus valikuliselt.

Kuulamisel Gpilane:

mdistab kdnelgate olmeteksti (ka TV-s) jatelefoni teel edastatud teateid, eeldusel,
et need on ldhedased standardkeelele

pldab tuletada tundmatute sdnade tdhendust konteksti abil temale tuntud
elementide kaudu;

pltab eristada kuulatu detaile ja jarjestada sindmusi ning eristada olulist infot;
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3.14 Kirjandus

Maht dppenédalates

Nouded alustamiseks

Eesmark

Oppesisu

Konelemisel Opilane:

oskab vestelda pohitemaatika (Opitud) ulatuses

oskab kasutada vastavale voorkeel €ele omast intonatsiooni, ritmi ja réhku;
teab Uldjoontes suhtlusetiketti ja pllab seda kasutada;

oskab Opitu ulatuses suhelda vodrkeel es nii vahetult kui katelefoni teel
standardkeel e tasemel;

oskab vestluses vajadusel kasutada kompensatsioonistrateegiaid.

Lugemisel, kirjutamisel Opilane:

tunneb &ra tuttavate sdnade kirjapildi; mdistab sdnade téhendust;

maistab erinevaid loetud lauseid (tekste, sh lihtsamaid kasutamisjuhiseid);
oskab leida (vgjadusel abiga) tekstist talle vajalikku vdi teda huvitavat
informatsiooni;

oskab teksti moistmiseks kasutada pealkirju, illustratsioone, jooniseid, skeeme,
sdnade kirjapilte (toimetulekumehhanismid info saamiseks);

teab oma emakeeles sageli kasutatavate rahvusvaheliste sdnade téhendusi ning
oskab neid teadmisi kasutada voorkeel set teksti lugedes;

oskab leida ja kasutada Opitava voorkeel e vahendusel infot eri alikatest sh
Internetist

oskab kasutada sdnaraamatuid ja teatmeteoseid,;

oskab kirjutada ingliskeelses ankeedis voi blanketis Gigele kohale oma nime,
aadressi, isikukoodi, alkirja.

Mooduli hinne kujuneb arvestuslike t60de ja isesei svate t00de kokkuvdtva hindena

3
Puuduvad

Kirjanduse Opetamisega taotletakse, et opilane

« vaartustab ilukirjandust kui kunstiliiki;

* saab kirjandusest emotsionaalseid elamusi;

* parandab lugemisoskust;

» oskab kuulata;

* pltiab omatundeid ja mdtteid véljendada ilukirjandusliku teksti vormis;

* Opib anal ltisima kirjandusteose tegel aste tundeid ja ennast tegel astega vordlema;

* arendab oma tundemaailma ja suulist ning kirjalikku véaljendusoskust;

» omab enesevadrikustunnet ja suudab oma erivajadusega vOrdvaarse partnerina elada.

Kirjandus

MINA ISE. Enesehinnang, ausus enese vastu, minu erinevus teistest, enesevaarikus,
minu hobid ja huvialad, minu tervisjatulevik, eesmérgid, minu puudused ja pahed...
[lukirjandus. Ilukirjanduse p&himdisted: slizee, teema, dialoog, monoloog, karakter
Paevik kui sdber, probleemi lahendaja. Minu 6htu.

MINA JA KODU. Suhted vanematega, ddede-vendade jt |&hisugulastega. Vagivald
kodus, minu kohustus ja vastutus kodus.
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Hindamine

3.15 Eesti keel

Maht dppenédalates
Nouded alustamiseks

Eesmark

Oppesisu

MINA JA KODUMAA. Traditsioonid ja stindmused, mis tagavad jarjepidevuse. Suhe
keelde, murdekeel e aktsepteerimine, kodupaiga vaartustamine. Minu juured, mina
eesti Uhiskonna litkmena. Ajaloomélu, kangelaslikkus, rahvusidentiteet.
RAHVALUULE. Mdisted. Muistend. Muinagjutt. Pgjatus. Kodukandi
rahvaluulekogujavoi kohamuistendid. Murdetekstid.

MINA JA LOODUS. Loodushoid. Loodussdastlikkus. Loodus kui inimese vordvaarne
partner

MINA JA FANTAASIAMAAILM. Pdnevus, seiklused, pdgenemine fantaasi asse.

Opilane

« tunneb kirjandust kasitletud autorite piires,

» maistab ilukirjandusliku teksti eripéra;

» mdistab ilukirjanduse vaartust ja lugemise téhtsust;

* suudab anda probleemidel e hinnanguid;

» oskab avaldada oma arvamust;

* oskab kuulata ja arutleda jdukohastel kirjandusteemadel;
» omab tunnetusliku tekstiloome kogemust.

Mooduli Hinne kujuneb ainekursuste kokkuvotvatest hinnetest

4
Puuduvad

Eesti keele dpetamisega taotletakse, et pilane:

» omandab suhtlemisvalmiduse;

* arendab keelelise suhtlemise kdiki osaoskusi;

* arendab oma suulist jakirjalikku valjendusoskust;

« arendab suutlikkust teavet leida, valida, vastu votta, hinnata, kasutada ja edastada;
* arendab oma Gpioskusi ja tekstiga toGtamise oskust;

« véartustab emakeelt ja rahvuskultuuri.

Eesti keel

MINA, SINA, MEIE

* suhtlemine: suhtluspartnerid, erinevad mérgisisteemid, verbaalne suhtlemine ja
kehakeel, keel ja kbne;

» mina-pildi avamine: tervitamine, kontaktivotmine ja enesetutvustamine erinevatele
partneritele; suuline ja/vai kirjalik enesetutvustus koos eriala dpperihmaja
Oppeasutuse teatamisega;

* sina-pildi loomine: info klisimine partneri kohta; kiisimuste valik vastavalt partneri
sotsiaalselerallile; partneri eesmérkide ja vadrtushinnangute arvestamine igapéevases
vestluses; tutvumiskiri kontakti loomiseks ja partneri huvide teada saamiseks,
t&namine, dnnitlemine, vabandamine, andestamine;

* MEIE kokkulepe: Uhiste ja erinevate huvide véljasel gitamine; koost6ovoimaluste
véljasel gitamine; kokkuleppe sdlmimine; osalus individuaal se dppekava koostamisal .
MEEDIA jaMEIE
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* MEIE mdiste avardamine: erinevad sotsiaal sed rihmad, nende suhtlemine;

* kuulutus, teade, reklaamitekst;

» meediamdiste avamine: TV, raadio, gjakirjandus, virtuaalne suhtlemine;

* suhtlemine meedia kaudu: kuulamine-vaatamine-moistmine; lugemine-mdistmine
(kes

kdnel eb-kirjutab?, mida kdnel eb-kirjutab?, mis eesmargil ?);

» meediapéevik (kokkulepitud gjavahemikul peavad Opilased paevikut oma
meediasuhtluse kohta);

» meediatekst: uudis, olemuslugu, intervjuu, arvustus, reportaaz, reklaam;

* teabe- jatarbeinfo edastamine meedia kaudu; avalikus suhtlemises osalemise
vOimalused;

* erinev tdlgendamine: (vaartus)hinnangute sbnastamine meedias erinevate

sotsiaal sete

rihmade seisukohalt (Iapsed, noored, dmblejad, tislerid, ehitgjad, arstid, sdjavael ased,
koduperenaised, vanurid jne);

* erialase ja huviaase info otsimine meedia kaudu;

* hinnang oma meediasuhtluse kohta (péeviku alusdl).

SUHTLEMINE KOOSTOO JA KONFLIKTI OLUKORRAS

* verbaal sete ja mitteverbaal sete suhtlemisvahendite kooskdla vdi vastuol u:
suhtlemisdistants; haél, hdale tugevus; kdne intonatsioon; kéne tempo jaritm;
siimside, naoilme, kehakese!;

* kirjeldamine vdi t6lgendamine (t6e kdnelemine, erinev tdlgendamine, valetamine);
* vestlused Uksmeele ja koostdo hkkonnas, partneri eripara moistmine ja
arvestamine;

* koostdo korraldamine, vestlused erinevatel motiividel vaheetappide kaupa:
kokkuleppimine ja grupi moodustamine, rollide jaotamine, tegevuse tépne
kooskolastamine, tegevuse kulgemiseks vajaliku teabe otsimine, edastamine koost6o
k&igus, hinnangute sdnastamine tegevuse kohta ja tulemuse kohta;

* meie- janemad-pildi avamine, stildistus;

* kditumine ja kdnelemine konflikti olukorras. kahe isiku konflikt, gruppide vaheline
konflikt;

* konflikti positiivsed ja negatiivsed kiiljed;

« konflikti lahendamine: ettepanekud aja, koha ja meeleolu valikuks; selgesja
lihtsustatud kdnes olukorra télgendus mina-vormis; partneri motte peegeldamine
(tagasiside); ettepanekute sbnastamine; kokkuleppe sdlmimine;

* kooselu vai sisekorra reeglite koostamine ja vormistamine;

« seadusandlus, dpilase, pereliikme, kodaniku digused ja kohustused;

» muutuse enesetunnetuslik kirjeldus.

VAITLUS

* otsustus vdi hinnang erineval seisukohal olevate inimeste poolt (ndhtud 18bi roosade
voi mustade prillide);

* seisukoha pdhjendamine voi selle digsuse tdestamine;

* partneri vastuvéidete rahulik arakuulamine-maistmine ja tmberlikkamine
vastastikuse

lugupidamise 6hkkonnas;

* partneri eripéra arvestamine véitluses lapse, eakaaslase, noormehe voi neiu, kliendi,
maksuametnikuga (vaitluse taktika, keeleliste vahendite valik);

» meeskonnavéitlus: meeskonna moodustamine, teema ja seisukoha valik,
meeskonnasi sene rollide jaotus; ettevalmistus — informatsiooni kogumine kiisides,
kuulates, lugedes, markmeid tehes (suulise voi kirjaliku teksti |hikonspekt,
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informatsiooni valik, valikuline konspekteerimine), kdneteksti koostamineg,
esinemisteksti kooskdlastamine teiste meeskonnaliikmetega; avalik vaitlus.
ARUTLUS JA TEGEVUSE KAVANDAMINE

* arutluse (teksti) Ulesehitus;

« arutlus idee teostamise Ule: olemasoleva tugevad ja ndrgad kulljed; idee teostamise
vOimalused ja sellega seoses olevad takistused ja ohud; tegevuskava koostamine;

« kavatsus ja pohjendus, hoiatus: tegevuskava teostamisele jargnevate positiivsete ja
negatiivsete tagajargede prognoosimine;

« hinnangu andmine tegevusel e ja tulemusel e; otsustused, jarel dused,;

» 0salus oma individuaal se dppekava Opitulemuste Uldistamisel, hindamisel ja
kokkuvotte koostamisel.

TARBETEKST. Tarbeteksti mdiste, olemus ja eripéra, teksti vormistamise tldnduded
(pealkiri, lilgendus, paigutus).

TEABETEKST. Teabeteksti mdiste, olemus ja eripéra, eristamine teistest
tekstiliikidest, teabeteksti Ulesehitus jaliigendus. Vaaliku info leidmine teabetekstist,
konspekteerimine. Teabe- jatarbeteksti diferentseerimine.

ENESETUTVUSTUS. Kirjas, kuulutuses, avalduses.

TEGEVUSKAVA. Ainekava jatookava, tarbeteksti Gpetuse Gppimise kavandamine.
KUULUTUS. Kuulutuse moiste, eesmargid, liigid, vajenduse stiil jainfo
tdlgendamine.

KIRI AMETIISIKULE. Tanukiri, palvekiri, kagbekiri. T66 otsimine kuulutuse voi
Kirja

teel.

POSTITEENUS. Postiteenuse kasutamise eeskirjad, juhendid postiteenuse
kasutamiseks, tmbriku vormistamine vastavalt juhendile, kirja praktiline postitamine,
Kirja

saamine.

KUTSE. Vaalik info kutse tekstis, kutse teksti sdltuvus saatmise motiivist ja
adressaadist. Kutse |&hetamine posti teel (rihmakaaslasele), kutse saamine ja kutsele
vastamine.

ELULOOKIRJELDUS (jutustus) jaCV. Tekstide vordlusjastiili valik vastavalt
suhtlemise eesmérgile ja partnerile.

DOKUMENDID. Dokumendi mdiste, vormistamise ja séilitamise Uldised nGuded.
Avaldus koos lissdokumentide |loeteluga. Avalduse ja lisadokumentide esitamine
t6oandjale

(ette antud motiivi jatingimuste kohase avalduse teksti koostamine ja lisadokumentide
valimine, vormistamine, séilitamine).

PASS, ISKUTUNNISTUS jalD KAART. Isikukood, passiandmed; kontaktandmed.
VOLIKIRI. Volikirja mdiste, otstarve, koostamine, kinnitamine.

LEPINGUD. Lepingu mdiste, koostamise pohimatted, teksti eripéraja Ulesehitus.
Tutvumine lihtsamate t66l epingute ja Glrilepingute tekstidega, t60(ette)votul epingu
praktiline

koostamine teksti osalise taitmisena (osa tekstist on ette trikitud).

TOORAAMAT. To6raamatu mdiste, otstarve.

SELETUSKIRI. Seletuskirja maiste ja vormistamise eripéra. Tegevuse jalgimine,
kommenteerimine ja dokumenteerimine. Tegevuse kordamine (taastamine) teksti
alusel.

PROTOKOLL. Protokolli mdiste, tekstide anallilis ja selle pohjal eripéara avastamine.
Opperiihma koosol ek (rollimang-koosoleku simulatsioon), koosoleku protokoll.
(Eeldatud
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Opitulemused

Opitulemus on kogemuse saamine teksti loomisest, raskusaste iseseisvast koostamisest
Uksikute 16ikude arakirjani. Teema el 18pe kohustuslikult arvestusliku hindega.)
TEGEVUSIJUHENDID. Tegevus uhendid, t66juhendid, kasutamisuhendid, retseptid.
ANKEEDID. Ankeedid, kirjaplangid (blanketid): mdiste, &ratundmine, trikitu
otstarve, juurde kirjutatava mote ja sdnastus; ankeedi voi plangi praktiline téitmine.
ARUANNE. Aruande maiste, teksti Ulesehitus, stiil javorm. Tooplaani (t6okava) ja
aruande vordlus. Aruanne tarbeteksti Gpetuse dppimise ja saavutuste kohta (abiks dppe
agul

koostatud tdtkava, Opperiihma paevik ja kalender).

HINDAMINE. Hinnangu andmine omategevusele ja tulemusele, jatkuvdimal uste
(pidevOppe) teadvustamine.

MINA ja UHISKOND. Kodanikuiihiskond, kodaniku digused ja kohustused.
Inim&igused. Vabaduse piirid, konfliktide ennetamine avalikus kohas suhtlemisel
vOOraste

inimestega.

TEENINDAJA jaKLIENT. Suhtluskultuur, suhtlemine Uksmeele- ja pingeolukorras.
Kliendikeskne motlemine ja selle véljendus kdnes ning tegevuses.

RIIK jaSEADUSED. Seadused kui kdige olulisemad sotsiaal sed kokkul epped.
Seaduskuulekus, vastutus, kodanikuvastutus, turvalisus. Seaduse rikkumine,
kuritegevus,

karistus, politsel, sdjavéagi.

ASIJIAAJAMINE. Lihtsam asjagjamine kooskdl as seadusandluse ja 6igusaktidega
(dokumendid, tarbekirjad). Too, todalane seadusandlus, t66vot]ja, to6ta a, tbdand)a,
to6tingimused, palk ja palgatingimused, puhkus; bruto- ja netopalk;

pal gal dbiradakimised,

kokkul epped, maksude maksmine ja sellega seonduv suhtlemine; t66 ja palga suhe,
omatoo

vaartustamise alused, kokkulepped t66tingimuste ja pal ga suhtes.

HINNA MAARATLUS TOOVOTULEPINGUS. Toote omahind. Toote hinna
pdhjendamine kliendile

OST jaMUUK. Miiijjaja ostja huvid, kokkuleppel e jdudmine. Ostja huvide
arvestamine. Tellimuse esitamine, vormistamine, tellimuse tditmine. Lepingutest ja
kokkulepetest kinni pidamine, lepingu rikkumise tagajarjed.

RAHA. Rentaabluse pdhimdte. Raha saamine, kasutamine, hoiustamine. Eelarve, kulu
jatulu, aruanne. Raha hoiustamine pangas, operatsioonid pangas. Vastavad plangid ja
dokumendid. Maksud. Maksude ja palga temaatika asjagjamises. Tulumaks,
suhtlemine

maksuametis.

OIGUSNORMID jaKAITUMISE HEAD TAVAD (moraalinormid).

PEREELU javastavad digusaktid. Abielu sdlmimine, pulmad, perepeod ja tdhtpaevad.
Pereelu korraldamisega seotud asjagjamine, pere huvide esindamine.

Opilane oskab

* kuulata kaasvestl g at;

* edastada oma matteid, pllab arvestada kdne eesmarki, adressaati ja olukorda;
* pohjendada vdimete piires oma seisukohti ja néiteid tuug;

* anda omapoolseid hinnanguid, pttab suhtuda kriitiliselt kuuldusse, loetusse;
* leida suhteliselt iseseisvalt vgjalikku teavet, seda kasutada ja edastada;

» mérkida abiga Ules loetut ja kuuldut, valjendada selle kohta kokkuvotlikult
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arvamust;

* dustada vestlust, vestelda ja kaasvestlgjat kuulata;

* eristada erinevaid suhtlemissituatsioone, pudab tulemuslikult kdnelda
pingeolukorras,

« sdlmida lihtsamaid kokkuleppeid, koostoo ja -elu reegleid, pltab katuda sdnastatud
reeglite jargi;

* osaleda ol meteemalistes vestlustes, lihtsates vaitlustes;

* arutleda oma tegevuse eesmérkide ja tulemuste Ul e;

* koostada lihtsa tegevuse kava;

* oskab ja soovib voimetekohaselt kirjalikult suheldajaasu gjada;

« oskab arvestada kirjalikku suhtlemist soodustavaid tegureid ja pldab véltida
suhtlemist héirivaid tegureid;

« arvestab suhtlemise eesmérki, adressaati ja olukorda;

* leiab lihtsamatest tarbe- ja teabetekstidest vajalikku infot, oskab seda kasutada ja
edastada;

* tunneb tahtsamate tarbetekstide otstarvet, suudab neid iseseisvalt voi vgjadusel abiga
koostada, oskab otstarbekalt abi kisida;

» moistab teksti jategevuse vOi reaal se olukorra suhet;

* pltab konelda jatoimidakirjalike juhendite, selgituste kohaselt;

* oskab iseseisvalt vOi abiga vormistadaisikliku ning td6eluga seotud dokumente;

» oskab dokumente hoida;

« oskab voimetekohaselt koostada konspekti

Opilane kasutab eesti kirjakeelt suulises jakirjalikus kdnes pdhijoontes digesti: « teab
keelelise suhtlemise pShireegleid ja valdab voimetekohaselt keelelise suhtlemise

koiki osaoskusi; seostab verbaal set suhtlemist mitteverbaal se suhtlemise mérkidega
(kehaked!);

« oskab lihtsas keelelises vormis véljendada oma mdtteid, arvamusi, soove javaadusi,
seisukohti ja hinnanguid,;

* ptitiab valida véljendusvahendeid oma suulises ja kirjalikus kdnes vastavalt
suhtlusolukorrale, eesmérgile, adressaadile;

« oskab voimetekohaselt leida ja kasutada teavet suuliste ja kirjalike tekstide
koostamisdl;

* oskab iseseisvalt vOi abiga gjada omaisikliku voi t06eluga seotud agju;

» oskab kasutada pohilisi keelekasiraamatuid.

« kasutab avalikus suhtlemises mgjandus- ja digusalast sbnavara ning siduskonet
voimalikult tavaparases téhenduses;

« teab avaliku suhtlemise pohireegleid ja valdab vdimetekohaselt mgjandus- ja
Oigusalast sbnavara;

« teab olulisemaid Gigusakte, ptitiab nende tekstidest saada vajalikku infot;

* arvestab avalikul suhtlemisel oma Giguste ja kohustustega seotud aspekte, pltiab
jargida tihiskonnas kehtivaid suhtlemisnorme;

» oskab lihtsas keelelises vormis véljendada oma métteid, arvamusi, soove javaadusi,
seisukohti ja hinnanguid iseenda, t60- ja pereelu majandus- ning diguskisimustes;

* pltiab valida valjendusvahendeid ja majandus-6igusal aseid oskussonu vastavalt
suhtlusolukorrale, eesmargile, adressaadile;

* oskab voimetekohaselt leida ja kasutada teavet majandus- ja 6igusasjades;

* oskab iseseisvalt vOi abiga gjada omaisikliku vai t66eluga seotud magjandus- ja
digusasjul.
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4.1 Erialane vene kedl

Maht dppenédalates
Nouded alustamiseks

Eesmark

Oppesisu

Opitulemused

Hindamine

IV Valikpingud

1
Labitud Uldhariduslik vene keel

V 60rkeelte Opetusega taotletakse, et Gppija omandab teadmised enese valjendamiseks
voorkeel es erial ase terminoloogia piires. Oppija maistab erialast infot selges
tavakones ja saab aru lihtsamatest tekstidest, mis koosnevad té0ga seotud sonadest.
Oskab ettevalmistuseta vestelda tuttaval téoga seotud teemal ja koostada lihtsat
seostatud teksti. Tahtsustada korrektse keelekasutuse vajalikkust ametial ases
suhtlemises.

Erialane vene keel

Korrektse suulise jakirjaliku suhtlemisoskuse arendamine. Suulise jakirjaliku
suhtlemisoskuse téiendamine. Kutseal ase terminoloogia tundmine, kasutamine.
Kutseal ase suhtluskeel e arendamine, tavalised keel ekasutusolukorrad, suhtlemine
erinevates teenindussituatsioonides, sh pingelistes ja ohuolukordades.
Puhastusteenindusega seotud sdnavara omandamine. Kaitumine dnnetusuhtumite ja
Kliendi haigestumise korral. Erialase teksti lugemine, refereerimine jatdlkimine.
Too6alase informatsiooni hankiminegjakirjandusest,

erialasest kirjandusest, internetist.

Oppija suudab:

* suhelda lihtsamatel olme-, eriala ja paevateemadel vene keeles;

« suhelda viisakalt klientidega vene keeles;

* teed juhatada

* [Uhidalt andainformatsiooni Eesti ja kodukoha vaatamisvaarsuste kohta

Hindamisel kasutatakse eristavat hindamist.

Kirjalikud teadmiste testid (30%) — erialane terminol oogia;

Praktilised oskused (70%): Kuulamisilesanded: vestlusest arusaamine
Rollimangud: klentide teenindamine, tee juhatamine
Hindamiskriteeriumid kajastuvad Opetaja tookavas.

4.2 Lemmikloomade hooldus

Maht dppenédalates

Nouded alustamiseks

1

Puuduvad
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Eesmark

Oppesisu

Opitulemused

Hindamine

Mooduli |8bimise eesméargiks on lemmikloomade toitmise ja hooldamisega seotud
teadmiste ja oskuste omandamine. Kaasnevaks eesméargiks on loodussobraliku
mdtteviisi arendamine ja sotsialiseerumine.

L emmikloomade hooldus

Lemmikloomad kodus. Kasside tdud, kasside toidud, kasside hooldamine. Koerte
toud, koerte toidud ja -toitmine. Koerte hooldamine. Akvaaariumid, akvaariumide
hooldamine, kalade toitmine jajagimine. Vaikeloomad ja nende hooldamine.
Eksootilised lemmikloomad.

Opilane teab, tunneb ja oskab:

hinnata kodu- jalemmikloomi kui pereliikmeid
hooldada ja toita lemmikloomi

kaitsta ning hoida loodust ja keskkonda

Mooduli hindamisel kasutatakse eristavat hindamist. Mooduli hinne kujuneb protsessi
hindena téidetud to6lehtede ja praktiliste t6dde hinnete alusel.

4.3 Numbritubade hooldusja teenindus

Maht Bppenédalates 1

Nouded alustamiseks | apitud | jall kursuse erialateemad.

Eesmark

Opitulemused

Hindamine

Opilane omandab oskuse teostada majutus- ja il dkasutatavate ruumide korrastust, lao
japesumajattdd. Arendab valmidust to6tada toateenijana, perenaisena. Oskab hinnata
maj apidamistodde kvaliteeti. MGistab turvalisuse ja aususe olulisust

maj api dami sosakonna t6ds. Oskab téotada meeskonnas, endatervist séastvalt jatoime
tulla stressirohke t66ga.

Opilane teeb tubade vahe- ja |Gppkoristust, téotab ennast jateis sééstvalt ja hindab
omatoo kvaliteeti
Opilane teeb pdhipuhastust erinevates majutusettevtte ruumides, téotab meeskonnas

Mooduli hindamisel kasutatakse eristavat hindamist. Mooduli 18put6oks on praktiline
numbritoa |dppkoristus. Hindamiskriteeriumid kajastuvad dpetaja tddkavas.

4.4 Kinnistute hooldamine

Maht Oppenédalates 1
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Nouded alustamiseks pyuduvad

Eesmark

Opitulemused

Hindamine

Mooduli 18bimise eesmérgiks on esmaste teadmiste ja oskuste omandamine kinnistute
hool damisest. Opilane mdistab korraja puhtuse tahtsust hoonete imbruses, oskab
hoida korras treppe, terrasse, teid jalillepeenraid kinnistu piires.

Opilane:

teab puhtuse ja korra vgalikkust kinnistul

tunneb ja oskab kasutada kinnistu hooldamiseks vajalikke td6vahendeid
oskab luua kinnistul korda ja puhtust

Mooduli hindamisel kasutatakse eristavat hindamist. Mooduli 18put6oks pn praktiline
t60 kooli territooriumil. Hindamiskriteeriumid kajastuvad dpetaja tédkavas.

4.5 Erialane soome kedl

Maht Oppenédalates 3

Nouded alustamiseks pyuduvad

Eesmark

Oppesisu

Opitulemused

Hindamine

Mooduli eesmérgiks on soome keel se suhtlemise algtaseme saavutamine. Opilane
saab aru lihtsamast jutust ja oskab kasutada soome keelt klientidega suhtlemisel.

Erialane soome keel

VIISAKUSVALJENDID. Tervitamine. Palumine. Vabandamine. Abi palumine.
Huvastijamine. Tellimine. Arve.

SUHTLEMINE KLIENDIGA. Hotelli ruumid. Hotelli teenused. Hinnad. Ajad. Tee
juhatamine. Toitlustamine. Ravi. Ekskursioonid.

PARNU. Ajalugu. Tanavad ja kaart. Vaatamisvaarsused. K aubanduskeskused.
Néaitused. Kultuurikeskused. Transport. Vaba aeg.

PUHASTUSTOODE ALANE TERMINOLOOGIA. To6vehendid.
Pinnakattematerjalid.Meetodid. Telefonisuhtlus. Kuupaevad ja téhtpaevad. Kliendi
infoparingule vastamine. TOITLUSTUSALANE TERMINOLOOGIA.
Informatsiooni jagamine. Tellimuste vastuvétmine. Eritoitumisvajadused.
Toidukorrad. Toidud. Joogid. Lauda juhatamine. Arve esitamine.

AMETIALANE INFO. Soomekeelse info leidmine. Ametlikud kirjad. Probleemid.
Info edastamine.

Opilane:
maistab lihtsamat soome keelset teksti
oskab soome keeles ennast suuliselt valjendada

Mooduli hindamisel kasutatakse eristavat hindamist. Mooduli arvestuslikud t66d
koostab Bpetajaja mooduli hindamiskriteeriumid kajastuvad Opetaja tookavas.
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4.6 Spaa teenused

Maht Gppenédalates
Nouded alustamiseks

Eesmark

Oppesisu

Opitulemused

Hindamine

4.7 Kaelinetegevus

Maht dppenadalates
Nouded alustamiseks

Eesmaéark

Oppesisu

1
Puuduvad

Moodul véimaldab lisaks p&hiteenustele Gppidatundma Eestis tegutsevates
arvukates maj utusettevotetes pakutavaid spaa-teenuseid ja voimaldab neid soovitada
ka kulastajatele.

Spaa teenused

Spaa mdiste, spaade liigid, Eesti spaahotellide jargud, spaahotel lides pakutavad
teenused, raviprotseduurid, massaaZiteenused, vesiravi, sauna- ja vannihooldused ning
erinvad ilu- jald0gastusteenused. Piirkondlikud spaahotellid. Spaa-teenuste olemus ja
nende tahtsus |60gastusprotseduurides tervel e inimesel e. Spaa-teenuste areng.

Opilane teab ja tunneb

* Eesti spaahotellide liigid jajargud

* Eesti majutusettevotetes pakutavaid spaateenused;

* Parnu spaahotelle

* Euroopas pakutavaid spaateenused.

* tunneb sauna- ja vannihoolduse toimet inimorganismile,

* tunneb iluteenuseid;

Opilane oskab

« liigitada spaateenuseid toime, hinna, teenuste taseme, sortimendi jargi,

* soovitada spa-teenuseid erinevas vanuses ja erinevate huvidega hotellikulalistele

Mooduli hindamisel kasutatakse eristavat hindamist. Mooduli arvestuslikud t66d
koostab Opetaja. Mooduli hindamiskriteeriumid koostab dpetaja ja need kajastuvad
Opetaja téokavas.

Puuduvad

Mooduli dpetusega taotletakse kaelise tegevuse parendamist, ilumeel e arengut,
ké&sitoooskuse arendamist

K&eline tegevus

VILTIMINE Viltimise tehnoloogia, viltimise materjalid, vilditud ménguasa
vamistamine,

VOLTIMINE paberist esemete voltimine, paberist kujundite |6ikamine, paberist
lillede ja kaartide valmistamine, penoplastist

jatekstiilist esemete valmistamine,
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KLAASIMAAL klaasimaaliga tutvumine,
NAHATOO nahast vaikeesemete val mistamine

Opitulemused Mooduli |abimisel pilane:
Teab viltimiseks vajalikke todvahendeid ja materjale
Oskab viltimismeetodil valmistada lihtsat manguasa
Oskab voltida paberist esemeid
Oskab kasutada kaare kujundite |6ikamiseks
Oskab valmistada erinevatest materjalidest karate
Oskab kasutada erinevaid materjal e véikeesemete val mistamiseks

Hindamine Mooduli hindamisel kasutatakse eristavat hindamist.
Oppeprotsessi hindamine
1. arvestust6o: vilditud ménguasja valmistamine
2. arvestustoo: paberist volditud eseme valmistamine
3. arvestustdo: erinevatest materjalidest kinkekaardi valmistamine
4. arvestustoo: kaaritoo korrektsus
5. arvestustdo: penoplastist vaikeeseme valmistamine
6. arvestustoo: nahast véikeeseme valmistamine
Hindamiskriteeriumid kajastuvad dpetaja tookavas

4.8 Taimeseade ja toalillede hooldus

Maht Oppenéadalates 1

Nouded alustamiseks pyuduvad

Eesmark Opetusega taotl etakse, et Bppija omandab teadmisi ja praktilisi oskusi jargmistest
teemadest:
kaasaegne Euroopa lilleseade, materjalid, tédvahendid, kompositsioon, varvid,
kimbud,
lauaseaded, pérjad.
Opilane oskab hooldada toatai mi.

Opitulemused Oppijateab jatunneb
Tameseade otstarvet
Toovahendeid
Materjale
Noudeid kimpudele
Noudeid lauaseadetele
Kompositsiooni auseid
Vérvide kasutamise reegleid
Toataimede kasvundudeid
Toataimede hooldusndudeid
Oppija oskab
K asutada taimeseade td6vahendeid
Oskab valmistada lauakauni stust
Oskab vamistada lihtsamaid kimpe
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Hindamine

4.9 Peokorraldus

Maht dppenédalates
Nouded alustamiseks

Eesmark

Oppesisu

Opitulemused

Oskab vamistada péarga
Oskab hooldada ja kasta toatai mi

Mooduli hindamisel kasutatakse eristavat hindamist.
Oppeprotsessi hindamine

praktiliste tdtde hindamine

a) lauaseade paralleel se asetusviisiga

b) lauaseade radiaal se asetusviisiga

c) parg

Toataimede praktiline hooldamine
Hindamiskriteeriumid kajastuvad Opetaja tookavas.

Labitud toiduval mistamise tunnid

Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised peokorralduse pshimdtetest,
vastuvdttude liikidest ja korraldamise alustest ning etiketist

Peokorraldus

VASTUVOTUD.Vastuvéttude liigid (hommikused, péevased, dhtused) ja alaliigid
(ametlikud vastuvdtud, téhtpaevalised vastuvotud, pulmad, matused, soolaleivapeod,
lastepeod jne). Vastuvotu korraldamise pdhinduded. Kodused vastuvétud. Kilaliste
kutsumine, kutsekaardid, vastuvotu |8biviimine jaldpetamine.

LAUAETIKETT. Lauapesu, lauandud, sodgiriistad, salvrétikud, lauakaunistused,
lauakatmisviisid, kditumine lauas

PRAKTILISED TOOD. Kutsekaartide val mistamine, salvrétikute voltimine,
lauakatmine

Oppijateab jatunneb:

Vastuvottude liike

Vastuvottude alaliike

Vastuvotu korraldamise pohinéudeid
Koduste vastuvottude eripéra

Kutsete jakutsekaardidega seonduvat
Lauaetiketi ndudeid (lauapesu, salvrétikute, sdogiriistade, lauakaunistuste - lilled,
kidnlad, kujud jm - kasutamist)

Oskab:

Lihtsamat vastuvottu planeeridajalabi viia
Kutsekaarti kujundada

Salvrétikuid voltida

Lauda katta ja kaunistada

Vastavalt etiketile lauas kéatuda
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Hindamine Mooduli hindamisel kasutatakse eristavat hindamist. Praktilised tilesanded koostab
Opetaja. Hindamiskriteeriumid kajastuvad Opetaja téokavas.
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V Praktika

5.1 Sissgjuhatav praktika

Maht ppenéddalates g5

Nouded alustamiseks | zpitud mooduli Puhastus- ja korrastustood | Sppeaasta teemad

Eesmark

Oppesisu

Opitulemused

Hindamine

Sissgjuhatava praktika eesmérgiks on tutvumine totkeskkonnaga, téokorraldusega
t6okeskkonnas, meeskonnatéoga tutvumine ja dpitud teadmiste ning oskuste toos
rakendamine juhendaja kaasabil

Sissejuhatav praktika

TO0 sisekorraeeskirjade, to6Ul esannete ja tooperega

tutvumine. Toosse sisseelamine. Isiklikud kaitsevahendid.

Praktikaillesanne koostatakse vastavalt dppija voimetel e kas hool duspuhastuse
teostamiseks voi vaatluspraktikaks.

Opilane:
on taitnud praktikadokumendid
on taitnud praktikaiilesande

Hinne kujuneb praktikajuhendaja poolt pandud hinde ja praktika kaitsmise hinde
kaalutud keskmisena

5.2 Hooldus- ja pShipuhastuse praktika

Maht Gppenéadalates g5

NGuded alustamiseks |_ghitud | Sppeaasta kéik moodulid

Eesmark

Oppesisu

Hooldus- ja pdhipuhastuse praktika eesmargiks on tutvumine praktikaettevottega,
hool uspuhastusvétete t60s rakendamise juhendaja abiga. Pohipuhastuse |8biviimine
juhendaja abiga. Aknapesu ja pdrandate pesu koos juhendajaga

Hooldus-ja pohipuhastuse praktika

Omat6o planeerimine. Pdrandate, lagede, moobli, seinte

hool duspuhastus. Omatd6 kvaliteedi hindamine.

Pdranda-, lae-, seina-, ja modblipindade pohipesu. PArandapi ndade kaitsmine.
Praktikalllesanne koostatakse igale Oppijale vastavalt tema vdimetele.
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Opitulemused

Hindamine

Opilane:

- teeb lihtsamaid hoolduspuhastusi juhendaja abiga
-peseb aknaid juhendaja abiga
- peseb pérandaid juhendaja abiga

Praktikahinne kujuneb praktika juhendajapool sest hindest ja praktika kaitsmise
hindest kaal utud keskmisena

5.3 Toiduvalmistamise praktika

Maht Oppenadalates g

Nouded alustamiseks |_spitud Toitlustamise mooduli 11 kursuse teemad

Eesmark

Oppesisu

Opitulemused

Hindamine

Praktika |abimise eesmérgiks on lihtsamate toitude valmistamine ja téokogemuse
saamine toost k6ogis ning kollektiivis

Toiduval mistamise praktika

K606gi tooga tutvumine — k6dgi sisekorra eeskirjad, tuleohutusnéuded,

el ektriohutusnduded, hiigieeninduded, totkorraldus. Seadmete ja téGvahendite
kasutamine.

Toiduainete eeltottlemine. Toiduainete kuumtdotlemine. Toiduainete valmistamine ja
serveerimine juhendite jargi. Praktikalilesanne koostatakse igale dppijale vastavalt
temavoimetele.

Oppijateab, tunneb:

eargieineks sobivaid toite ja jooke

eargieinete pakkumise véimalusi

eeritoitumisega klientide toitumisvajadusi
Oppija oskab:

svalmistada argieineks sobivaid toitusid ja jooke
*0skab toitu serveerida

*0skab todtada meeskonnas

Hinnatakse:

epraktikajuhendaja hinnet

epraktikadokumentide taitmist

epraktika kaitsmist

Hindab praktika kaitsmise komigon, mille moodustab kooli direktor. Praktika
kaitsmine toimub praktikaperioodi viimasel paeval.
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5.4 Puhastusteeninduse praktika
Maht Oppenadalates g

Oppesisu Puhastusteeninduse praktika
Omatdo planeerimine. Pdrandate, lagede, modbli, seinte
hool duspuhastus. Omatd6 kvaliteedi hindamine.
Pdranda-, lae-, seina-, ja mooblipindade pdhipesu. PGrandapi ndade kaitsmine.
M eeskonnatdo ja klientide teenindamine.

5.5 Numbritubade hoolduse praktika

Maht Oppenadalates g

Oppesisu Numbritubade hoolduse praktika
Numbritubades voodite tegemine. Numbritoa koristamine peale kliendi lahkumist.

Toateenindgja karu komplekteerimine. Té6d pesulaos. Muude hotelliruumide
hool duspuhastus. Praktikalllesanne koostatakse igale Oppijale temavdimetele
vastavalt.
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VI LISAD
LISA1

Oppebaas

PKHK 6ppelabor B306, 0ppekdogid, Oppeklassid ja kilaliskorter.
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LISA 2
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Pärnu “…....”…   ..……….2012.a

Käesolev leping on sõlmitud  Pärnumaa Kutseharidusekeskuse (edaspidi  Kool”) osakonna juhataja 

                                 isikus ühelt poolt,                                                          edaspidi “Ettevõte”) juhataja                                                        isikus teiselt poolt ning Kooli puhastusteeninduse  eriala 



õpilase    (edaspidi "Praktikant)                                          vahel alljärgnevas:

                                                                              (ees- ja perekonnanimi)

[bookmark: _Toc226865308]I. LEPINGU OBJEKT

1.1. Praktika eesmärk

1.1.1. Praktikandi õppetöös omandanud teoreetiliste teadmiste rakendamine praktikas erialase individuaalse ja meeskonnatöö kaudu Ettevõttes;

1.1.2. Praktikandi kui  spetsialisti ettevalmistuse taseme kontrollimine ja hindamine Ettevõtte poolt;

1.1.3. Ülalmainitud eriala õpetamise tõhustamine läbi Ettevõtte ja Kooli koostöö. 

1.2. Lepingu kehtivus

1.2.1. Praktika  kestab alates                                    kuni                                    (… nädalat)

1.2.2. Käesolev leping jõustub selle allkirjastamise momendist ja kehtib kuni punktis 1.2.1. näidatud  praktikaaja lõppemiseni;

1.2.3. Osapooltel on õigus käesolev leping 5-päevase etteteatamisajaga ühepoolselt lõpetada, kui mõni osapooltest kahjustab oma tegevusega teise huvisid või ei täida käesoleva lepinguga võetud kohustusi;

1.2.4. Käesolev leping on koostatud kolmes eksemplaris, üks eksemplar igale lepingu osalisele.



[bookmark: _Toc226865309]II. LEPINGU TINGIMUSED

2.1. Kool

2.1.1.Tagab Praktikandi erialase ettevalmistuse omandataval erialal ja töökaitsealase  ettevalmistuse vastavalt õppekavale;

2.1.2. Informeerib Ettevõtet Praktikandi ettevalmistuse tasemest;

2.1.3. Koostab praktika eesmärki, sisu ja aruandluse korda kajastava praktika programmi, mis on  käesoleva lepingu lisa;

2.1.4.Määrab Kooli poolse praktika juhendaja, kelleks on erialaõpetaja 

kontaktandmed tel.   

2.2. Ettevõte

2.2.1. Võimaldab Praktikandil sooritada õppepraktika ajavahemikul alates                         kuni                                                  





2.2.2. Kindlustab Praktikandi praktikale vormistamise vastavalt EV õigusaktidele ja Ettevõtte töösisekorraeeskirjadele;

2.2.3. Kindlustab Praktikandi töökaitsealase instrueerimise vastavalt kehtivatele õigusaktidele ja tutvustab Praktikandile Ettevõtte töösisekorraeeskirju;

2.2.4.Kindlustab Praktikandile ohutud töötingimused ja selgitab talle tema töö võimalikke ohtusid;

2.2.5. Kindlustab õppepraktika läbiviimiseks töökohad, mis võimaldavad õppekavaga kehtestatud nõuete täitmise  

2.2.6. Väljastab Praktikandile vajalikud kaitse- ja töövahendid ning tutvustab nende kasutamis- ja hoiutingimusi;

2.2.7. Võimaldab Praktikandil tutvuda Ettevõtte tegevusega õpitava eriala raames ja täiendada oma erialaseid teadmisi ja oskusi;





2.2.8. Määrab Ettevõttepoolse praktika juhendaja, kelleks on 

									

                                           kontaktandmed  

(nimi) 						(telefon, e-mail)

Praktika juhendaja annab Praktikandile tööülesanded, kontrollib nende täitmist ning abistab Praktikanti vajaliku info kogumisel.

2.2.9.Annab praktika lõpus Praktikandi töö kohta kirjaliku hinnangu vastavalt Kooli esitatud vormile. 

2.2.10. Võimaldab Kooli poolsel praktika juhendajal kontrollida praktika käiku.

2.2.11. Tasustab võimaluse korral Praktikandi tööd.



2.3. Praktikant

2.3.1. Ilmub praktika alguse ajaks praktikakohta, mis asub   

 

(ettevõte, allüksus, aadress)

2.3.2.  Kohustub sooritama õppepraktika võimalikult erinevates praktikabaasides 

2.3.3. Täidab kohusetundlikult ja korrektselt Ettevõttepoolse juhendaja, samuti teiste tööd juhendama volitatud isikute seaduspäraseid korraldusi;

2.3.4.  Informeerib koheselt Ettevõtet praktikale mitteilmumisest ja selle põhjustest;

2.3.5. Kohustub hoiduma tegudest, mis kahjustavad Ettevõtte vara ja vastutab oma tegevuse tulemuste eest;

2.3.6. Täidab Ettevõttes kehtivaid töösisekorraeeskirju;

2.3.7. Ei kasuta Ettevõtte vara ja infot eesmärkidel, mis ei ole kooskõlas Ettevõtte tegevuse või  praktika eesmärkidega;

2.3.8. Hoiab talle praktika käigus teatavaks saanud Ettevõtte äri- ja ametisaladusi ning head mainet.

2.3.9.Tagastab peale praktika lõppemist Ettevõtte poolt tema kasutusse antud kaitse-, ja töövahendid ning muud materiaalsed väärtused või hüvitab nende maksumuse mittetagastamise või tahtliku rikkumise korral.

2.4. Muud tingimused

2.4.1. Võimalikud erimeelsused Kooli, Ettevõtte ja Praktikandi vahel praktika sooritamise küsimustes lahendavad osapooled  läbirääkimiste käigus.

2.4.2. …………………………………………………………………………………………

[bookmark: _Toc226865310]III. OSAPOOLTE ANDMED

		Kool:

		Ettevõte:

		Praktikant:



		Pärnumaa Kutsehariduskeskus

		……………………………

		……………………………



		Niidupargi 8/12; 80040

PÄRNU

		……………………………

		……………………………



		Tel     442 7888

		……………………………

		……………………………



		Faks  442 7889

		……………………………

		……………………………



		

		……………………………

		……………………………



		Allkirjad:

		

		



		……………………………….

		

		



		

		……………………………

		……………………………



		Pärnumaa Kutsehariduskeskus



tel.

		…………………

		







LISA 2: Praktika leping


LISA 3
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Ruumid:

· Näidisnumbrituba Pärnu hotellis;

· Kooli restoran ja söökla toiduvalmistamise praktikaks

· Õppeköögid - õppeklassid – erinevate õpetus/õppemeetodite sidumiseks;

· Õppeklass teooriaõppeks ja teeninduse õppimiseks;

· Kooli kohvik klienditeeninduse  õppimiseks;

· Raamatukogu iseseisva töö osakaalu suurendamiseks, õpilaste tööde säilitamiseks,

õpetajate poolt koostatud metoodiliste materjalide säilitamiseks;

· Arvutiklassid. 

· Konverentsikeskus 



Vahendid:

· numbritoa sisustus – voodi, öökapp, kirjutuspind, riidekapp, toolid, kohvrialus,

soovitav telefon, peegel, käterätid, voodipesu, klaasid, hotelli informatsioon, 

· vannitoas pesemis- ja hügieenivahendid;

· õppeklassi sisustus, valge tahvel, arvuti, televiisor;

· õppeköögi tehnoloogiline sisustus, töövahendid ja toiduvalmistamise nõud;

· õppekirjandus ja –materjalid, õppevideod, õppefilmid, e-õppevahendid;

· koristusvahendid- lapid, mopisüsteemid, harjad, kuivatajad, klaasipesuvahendid, kaabitsad, abivahendid, hügieenivahendid

· Puhastuskeemia, keemiakapp, doseerimisvahendid

· tekstiilide hooldusseadmed (triikimispress, kalander, pesumasinad)



Seadmed

•	arvuti ja dataprojektor, koopiakeskus; 

•	õppeköögis – toiduainete säilitamiseks, külm- ja kuumtöötlemiseks vajalikud

            seadmed,

•	arvutid interneti ühendusega;

•	sidevahendid (telefon, telefaks);

•	kassaaparaadid, televiisor ja videotehnika,

•	koristusseadmed (põrandahooldusmasinad, kombimasinad, aurupuhasti, imurid, vaibapesumasin)

            



LISA 3: Kooli õppebaasi kirjeldus
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Pärnumaa KHK……………………………………….eriala……………kursuse

                                  (eriala nimetus)                                   (kursuse nr)



õpilane………………………………………………… viibis ………………………...

            (ees- ja perekonnanimi)                                                (praktika nimetus)



praktikal………………………………………………………………..ajavahemikul

                 (asutuse nimetus)

………………………………..200…   kuni…………………………………..200…

		Hinnatavad teadmised, oskused ja isiksuseomadused

		Õpilase enesehinnang

		Ettevõtte hinnang



		Erialased põhiteadmised

		

		



		Erialased oskused

		

		



		Peamiste tööoperatsioonide omandamine

		

		



		Töövahendite- ja seadmete tundmine ja kasutamisoskus

		

		



		Tööde tehnoloogia tundmine

		

		



		Õigete töövõtete valdamine

		

		



		Tööohutusnõuete tundmine ja järgimine

		

		



		Tööülesannete täitmise korrektsus

		

		



		Tööaja efektiivne kasutamine

		

		



		Töötamise kiirus

		

		



		Suhtumine tööülesannetesse

		

		



		Meeskonnatöö oskus

		

		



		Suhtlemisvalmidus

		

		



		Koostöövalmidus

		

		



		Kohusetunne ja hoolsus

		

		



		Kohanemine uute olukordadega

		

		



		Toimimine probleemsetes olukordades

		

		



		Pingetaluvus

		

		



		Suhtlemine töökaaslastega

		

		



		Suhtlemine klientidega

		

		



		Telefonisuhtlus

		

		



		Iseseisvus tööülesannete täitmisel

		

		



		Riietus ja välimus

		

		



		Kutsesobivus

		

		



		KOONDHINNE PRAKTIKANDILE

		

		





Hindamine: 

“5” väga hea

“4” hea

“3” rahuldav

“2” mitterahuldav



Praktikajuhendaja nimi ja allkiri:……………………………………………………….

Kuupäev:……………………………………………………
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Õppekavaga seotud õpetajad

		Õpetaja

		Moodul/teema/õppeaine



		Endla Kuura

		Töökeskkonnaohutus ja töötervishoid;

Keskkond ja jäätmemajandus;

Puhastamine ja koristamine;

Tekstiilide hooldus;

Spaa-teenused;

Kinnistute hooldamine



		Annely Raev

		Kodukultuur;

Käeline tegevus;

Sissejuhatus valdkonna kutseõpingutesse;

Lemmikloomade hooldus



		Malle Kallus

		Toitlustamine;

Kunst;



		Anu Laas

		Arvutiõpetus;

Asjaajamine



		Kristel Sepp

		Klienditeenindus;

Taimeseade ja toalillede hooldus



		Aino Juurikas

		Majanduse alused;

Ettevõtluse ja turunduse alused;

Raamatupidamise alused



		Terje Jürgens

		Hügieen



		Ly Kukk

		Tööseadusandlus



		Astrid Sinisalu

		Suhtlemise alused



		Peep Peetersoo

		Peokorraldus 



		Ljubov Jürgenson

		Erialane soome keel



		Maie Jesjutina

		Erialane vene keel



		Irina Smoleitšuk

		Erialane inglise keel
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Leht1

				Maht tundides



		Puhastusteenindus PT 12B

		Mooduli nimetused		Kokku		1. aasta						 		2. aasta		 								3. aasta		 

				õppekavas		Kokku		Aud.töö		Ises.töö		Praktika		Kokku		Aud.töö		Ises.töö		Praktika				Kokku		Aud.töö		Ises.töö		Praktika

		Üld- ja põhiõpingud		 		 		 		 		 		 		 		 		 				 		 

		Sissejuhatus valdkonna kutseõpingutesse		40		40		30		10

		Töökeskkonnaohutus		80

		Töökeskkonnaohutus ja töötervishoid				30		22		8

		Keskkonnahoid ja jäätmekäitlus				10		8		2

		Esmaabi				20		15		5

		Hügieen				20		15		5

		Tööseadusandlus		40

		Tööseadusandlus																						40		30		10

		Erialane võõrkeel		120

		Erialane inglise keel																						120		90		30

		Arvutiõpetus ja asjaajamine		120

		Arvutiõpe												80		60		20

		Asjaajamine 																						40		30		10

		Majandus ja ettevõtlus		120

		Majanduse alused																						40		30		10

		Ettevõtluse ja turunduse alused																						40		30		10

		Raamatupidamise alused																						40		30		10

		Suhtlemine ja klienditeenindus		160

		Suhtlemise alused				40		30		10

		Klienditeenindus												100		75		25

		Kutseeetika												20		15		5

		Kodukultuur		120

		Kodukultuur												120		90		30

		Toitlustamine		320

		Toiduainete õpetus												20		15		5

		Toiduvalmistamise teooria												20		15		5

		Toiduvalmistamise praktika												120						120				160						160

		Puhastamine ja koristamine		600

		Puhastus- ja koristustööde ergonoomia ja ohutusnõuded				20		15		5

		Puhastusteeninduse alused				20		15		5

		Puhastus- ja koristustööde tehnoloogia				40		30		10

		Erialane keemia				20		15		5

		Erialane matemaatika				20		15		5

		Koristustarvikud				20		15		5

		Koristusmeetodid				20		15		5

		Pinnakattematerjalid				20		15		5

		Koristusained				40		30		10

		Erinevate pindade puhastamine				200		30		10		160		40				10		30				60				15		45

		Koristustööde majanduslikkus ja tootlikkus																						20		15		5

		Koristusmasinad ja seadmed				20		15		5

		Puhastus- ja koristustööde kvaliteet																						20		15		5

		Koristustööde planeerimine																						20		15		5

		Tekstiilide hooldamine		40

		Tekstiilide hooldamine																						40		30		10

		Praktika		1000

		Praktika ettevõttes- sissejuhatav praktika				200		10				190

		Praktika ettevõttes- hooldus- ja põhipuhastuse praktika												200		10				190

		Praktika ettevõttes - toiduvalmistamise praktika 												200		10				190

		Praktika ettevõttes - puhastusteeninduse praktika																						200		10				190

		Praktika ettevõttes - numbritubade hoolduse praktika																						200		10				190

		Valikained  ( 400 tundi)		400								 		40		 		 		 				80



		Taimeseade ja toalillede hooldus        40 õppetundi				40		30		10

		Erialane soome keel                             120 õppetundi				40		30		10				40		30		10						40		30		10

		Toiduvalmistamine (praktiline) 200/80

		Käeline tegevus                                   80 õppetundi				80		60		20

		Kultuurilugu 40

		Kinnistute hooldamine       *                40 õppetundi				40		30		10

		Peokorraldus            *                         40 õppetundi

		Spaa- teenused      *                              40 õppetundi

		Numbritubade hooldus ja teenindus  *    40 õppetundi

		Lemmikloomede hooldamine          *    40 õppetundi

		Erialane vene keel                             40 õppetundi                                *

		Teenindustöö toitlustuses (praktiline) 80/200

		Eksam		40																				40		30		10























		Kutsehariduslikud õpingud kokku

		ÜLDHARIDUSÕPINGUD 						 		 		 				 		 		 						 

		Emakeel		160		40		30		10		 		80		60		20		 				40		30		10

		Kirjandus		120		40		30		10		 		40		30		10		 				40		30		10

		Inglise keel		240		80		60		20		 		80		60		20		 				80		60		20

		Vene keel		80		40		30		10		 		40		30		10		 				 		 

		Matemaatika		240		80		60		20		 		80		60		20		 				80		60		20

		Füüsika		120		80		60		20		 		40		30		10		 				 		 

		Keemia 		80		40		30		10		 		40		30		10		 				 		 

		Geograafia		40		40		30		10		 		 		 		 		 				 		 

		Bioloogia		120										40		30		10		 				80		60		20

		Ajalugu		120		40		30		10		 		80		60		20		 

		Ühiskonnaõpetus		40																				40		30		10

		Inimeseõpetus		40		40		30		10		 		 		 		 		 				 		 

		Muusika		40		 		 		 		 		40		30		10		 

		Kunst		40		40		30		10		 								 				 		 

		Kehaline kasvatus		120		40		30		10		 		40		30		10		 				40		30		10

		KÕIK KOKKU		4800		1600		940		310		350		1600		770		260		530				1600		695		240		585





Leht2





Leht3
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