PARNUMAA KUTSEHARIDUSKESKUSE OPPEKAVA

Oppekavariihm Materjalide t66tlemine (klaas, paber, plast ja puit)

Oppekava nimetus Puidupingioperaator

Machine operator

Onepatop aepeBoobpabaTbiBaOLLNX CTAHKOB

Oppekava kood EHIS-es 131360
ESMAOPPE OPPEKAVA JATKUOPPE OPPEKAVA
EKR 2 EKR 3 EKR 4 EKR 4 EKR 5 EKR 4 EKR 5
kutsekesk-
haridus
X

Oppekava maht: 60 EKAP

Oppekava koostamise alus:
~Kutsestandard ,Puidupingioperaator, tase 3“, kinnitatud Metsanduse kutsendukogu 17.10.2012 otsusega nr 10 ja Vabariigi Valitsuse
26.08.2013 maarus nr 130 ,Kutseharidusstandard®.

Oppekava dpiviljundid:

1) oskab iseseisvalt organiseerida oma t66d, tuleb tédilesannete taitmisega toime tavaparastes olukordades ning vastutab nende
nduetekohase ja tahtajalise taitmise eest

2) seadistab puidutdotlemispingi arvestades pinkide ja seadmete ehitust ning t66pdhimdtteid, detailide 16ikettotlemise reziime ja
kasutatavate puit- ja puidupdhiste materjalide omadusi

3) todtleb kvaliteedinduetele vastavalt puitu ja puidupdhiseid materjale saag-, frees-, puur-, hddvel- ja lihvpinkidel arvestades
masintddtlemise tehnoloogiat, materjalide omadusi ja valmistatava toote kvaliteedile kehtestatud ndudeid

4) jargib t06 planeerimisel, tookoha ettevalmistamisel, t60 kestel ja tdokoha korrastamisel tootervishoiu, t66- ja
keskkonnaohutusndudeid

5) on avatud koost6dle ja osaleb meeskonnatdds, arendab sotsiaalseid ja enesekohaseid padevusi ning kaitub vastastikust
suhtlemist toetaval viisil

Oppekava rakendamine:

Statsionaarne dppevorm. Opetusega taotletakse, et 6ppija omandab statsionaarses dppevormis kompetentsuse, mis véimaldab
todtada oskustddlisena modblitootmise ja puidutddtiemisega tegelevates ettevdtetes. Oppekava on véimalik rakendada nii
koolipdhise kui tdokoha pdhise dppevormi puhul.

Nouded 6pingute alustamiseks:
Haridusndudeta.

Nouded 6pingute I6petamiseks:
Opingud loetakse 18petatuks, kui &pilane on omandanud eriala 8ppekava &pivaljundid vahemalt lavendi tasemel.

Opingute libimisel omandatavad kvalifikatsioonid:
Puidupingioperaator, tase 3.

Opingute osalisel labimisel omandatavad kvalifikatsioonid:
puuduvad

Osakvalifikatsioonid:
puuduvad

Lopetamisel valjastatavad dokumendid:
kooli I6putunnistus dpingute Iabimise kohta ja hinneteleht

Oppekava struktuur
Péhiépingute moodulid (49 EKAP)

Nimetus Maht Opivéljundid

Sissejuhatus &pingutesse 3 EKAP omab ulevaadet puidupingioperaatori eriala dppekavast ja épitaval kutsel
t66jo6uturul ndutavatest kompetentsidest.
moistab 6ppekaikudel puidutddtiemis- ja moéodblitootmisettevotetesse dpitaval
erialal té6lerakendumise voimalusi
mdistab to6tervishoiu ja tédohutusnduete olulisust puidu ja puidupdhiste
materjalide t66tlemisel ja oskab anda esmaabi.
omab Ullevaadet mooblitdostuses kasutatavast puidust ja puidupdhiste
materjalidest, nende fuusikalistest ja mehaanilistest omadustest.
tunneb niiskuse, puidu rikete ja -kahjustuste moju materjali kvaliteedile ja
valmistatava toote detailidele.
kasutab moodbli- ja puittoodete joonistel olevat infot oma tegevuse
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Karjaariplaneerimine ja ettevotluse 3 EKAP
alused

Moobli ja puittoodete joonestamise 3 EKAP
alused

Puidu ja puidupdhiste materjalide 20 EKAP
16iketdotlemine
puidutootiemispinkidel

Praktika 20 EKAP

Valiképingute moodulid (11 EKAP)
Nimetus Maht

Puidu kasitsito6tlemise tehnoloogia 8 EKAP

Arvutidpetus 2 EKAP
Erialane inglise keel 2 EKAP
Erialane vene keel 2 EKAP

kavandamisel ja materjalide t66tlemisel.

Madistab oma vastutust teadlike otsuste langetamisel elukestvas
karjaariplaneerimise protsessis

Selgitab enda ja ettevotte toimimist turumajanduse tingimustes
Mbtestab oma rolli ettevétluskeskkonnas

Saab aru oma digustest ja kohustustest td6keskkonnas tegutsedes
Kaitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil

Omab Ulevaadet tehniliste jooniste koostamise ja vormistamise néuetest ning
joonisega esitatud graafilise teabe erinevatest esitusvdimalustest.

Selgitab valja modbli- vai puittoote jooniselt toote detailide valmistamiseks
vajaliku info

Tunneb SI-m&btihikute stusteemi

omab teadmisi puidu I6iketé6tlemise pdhimbtetest ja puitmaterjalide
tootlemisel kasutatavatest puidutddtiemispinkidest.

kavandab t6dprotsessi arvestades toollesannet ja puidutédtiemispingi
tehnoloogilisi véimalusi.

seadistab puidutdétlemispingi ja korraldab nduetekohaselt oma t6okoha
jargides etteantud juhiseid.

tootleb kvaliteedinbuetele vastavalt puitu ja puidup&hiseid materjale saag-,
frees-, puur-, hédvel ja lihvpinkidel arvestades masintddtlemise tehnoloogiat,
materjalide omadusi ja néudeid valmistavale tootele.

téotab meeskonnaliikmena ohutult jargides té6tervishoiu ja tddohutusndudeid.
anallusib koos juhendajaga enda tegevust puidutddtiemispinkidel té6tamisel.

tutvub praktikaettevotte tdokorralduse ja sisekorraeeskirjaga ning labib
sissejuhatava ja tddohutusalase esmase juhendamise

planeerib meeskonnaliikmena oma tegevust, jargib td6tamisel ettevottes
valjakujunenud tooritmi

todtleb kogenud tdotaja jalgimisel puitu voi puidupdhiseid materjale, sooritades
erinevaid t6ooperatsioone erinevatel puidu 16iketédtlemispinkidel (nagu saag-
frees-, puur-,h6dvel ja lihvpinkidel), jargides tehnilises dokumentatsioonis
esitatud ndudeid

arendab meeskonnaliikkmena suhtlemis- ja koostddvalmidust

tootab ennast ja keskkonda saastvalt, rakendades ergonoomilisi ja ohutuid
toovotteid, kasutab asjakohaseid isikukaitsevahendeid

Opivéljundid

teritab ja hooldab kasitodriistu jargides etteantud juhendeid ja ohutusnéudeid
saeb, hddveldab, peiteldab, puurib, freesib, lihvibvalitud materjali
kasitdoriistadega pneumo- ja elektrilisi tooriistadega arvestades materjali
omadusi ja ennetades vdéimalikke vigu

valmistab kasitooriistadega puidust vdi puidupdhistest materjalidest
vaiketooteid etteantud naidise, joonise voi kirjelduse jargi

tunneb tdokoha ratsionaalse, ohutu ja keskkonnasaastliku korraldamise
pohimétteid ja jargib neid

tunneb arvuti seadmeid ja ohutusndudeid kuvariga t66tamisel, arvuti ja
arvutivorkude Uldiseid toimimispdhiméotteid ning arvutialast sénavara
kirjeldab hea suhtlustava pdhimétteid, sh elektroonilises keskkonnas
kasutab infotehnoloogiavahendeid, sh arvutit dppimis- ja tddvahendina
loob ja kujundab erinevaid esitlusi

Oppija valjendab end arusaadavalt ning kasutab grammatiliselt diget keelt
tddolukordades

leiab erialase informatsiooni erinevatest teabeallikatest on véimeline infot lle
kandma uude konteksti kasutab erinevaid kommunikatsioonivahendeid info
edastamiseks

koostab ja vormistab vddrkeelseid ametikirju vastavalt hea ametialase
suhtlemise tavadele

tunneb erialaga seonduvat sdnavara ja oskab tutvustada oma eriala
tutvustab puidutéotiusvaldkonna ettevétet kirjeldab téoprotsesse ja praktika
kaigus sooritatud téoulesandeid

oppija véljendab end arusaadavalt ning kasutab grammatiliselt diget keelt
téodolukordades
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Uldkehaline ettevalmistus 3 EKAP
(Valikmoodul)

Valikoépingute valimise véimalused:

leiab erialase informatsiooni erinevatest teabeallikatest, on voimeline infot le
kandma uude konteksti, kasutab erinevaid kommunikatsioonivahendeid info
edastamiseks

koostab ja vormistab voorkeelseid ametikirju vastavalt hea ametialase
suhtlemise tavadele

tunneb erialaga seonduvat sdnavara tutvustab dpitavat eriala

tutvustab puidutéétiusvaldkonna ettevétet, kirjeldab praktika kaigus sooritatud
téoulesandeid

hindab objektiivselt oma kehalisi voimeid, fldsilist vormi ja omab valmisolekut
neid arendada;

tegeleb teadlikult ja vbimetekohaselt enda Uldkehalise arendamisega,
kasutades selleks sobivaid vahendeid ning meetodeid;

arendab sportliku Uhistegevuse (pallimangud, rahvasporditritused jne) kaudu
meeskonnatddoskust ja distsipliini;

opib aktsepteerima inimestevahelisi erinevusi ja arvestama nendega
erinevates suhtlussituatsioonides

arendab kutsetooks vajalikke tahteomadusi (kohanemisvdime, koostédoskus,
valjendusoskus, jms)

Opilane valib 6ppekavast kooli 6ppekorralduseeskirjas sétestatud korras vastavalt valiképingute mahule (11 EKAP-it) moodulid.

Praktika:
Pdhidpingutest moodustab praktika 0.00 EKAPIt.

Spetsialiseerumise véimalused:
puuduvad

Oppekava kontaktisik:

Janek Suu

kutsedpetaja

Telefon , janek.suu@hariduskeskus.ee

Markused:

Kooli 6ppekava ja moodulite rakenduskavad on kattesaadavad:
https://hariduskeskus.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=207

https://hariduskeskus.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=207&rakenduskavad=jah (koos moodulite

rakenduskavadega)
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https://hariduskeskus.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=207
https://hariduskeskus.siseveeb.ee/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=207&rakenduskavad=jah

Parnumaa Kutsehariduskeskus Lisa 1: dppekava rakendusplaan

Puidupingioperaator

Oppekava moodulite nimetused ja mahud(EKAP) Maht kokku 1. Oppeaasta
P6hidépingute moodulid 49 49
Sissejuhatus dpingutesse 3 3
Karjaariplaneerimine ja ettevétluse alused 3 3
Mo&6bli ja puittoodete joonestamise alused 3 3
Puidu ja puidupdhiste materjalide 16iket66tlemine puidutdétlemispinkidel 20 20
Praktika 20 20
Valiképingute moodulid 1 11
Puidu kasitsitdétlemise tehnoloogia 8 8
Arvutidpetus 2 2
Erialane inglise keel 2 2
Erialane vene keel 2 2
Uldkehaline ettevalmistus (Valikmoodul) 3 3
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Parnumaa Kutsehariduskeskus Lisa 2

Puidupingioperaator

Seosed kutsestandardi ,,Puidupingioperaator, tase 3“ kompetentside ja eriala dppekava moodulite vahel.

Eriala 6ppekava moodulid
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Arvuti kasutamise oskus X X X
Erialane inglise keel X X X
kavandab oma edasise tegevuse arvestades lihteiilesannet, arvestades toorikute kvaliteeti, tddtlemiskeerukust X X
ja voimalusi
kasutab toojoonistel ja tehnoloogiakaartidel olevat teavet toorikute leidmiseks X X
kontrollib 1dikeriistade seisukorda ja vastavust tddoperatsioonile X X
Jistab puidutootlcmispinki, lahtudes Gojoonistest ja ehnoloogs it ning cttcantud juhistest
(tehnoloogiline dokumentatsioon) X X
saeb, hodveldab, puurib, freesib, treib ja lihvib detaile, lihtudes tédjoonistest ja tehnoloogiakaardist ning X X
ctteantud juhistest (1 i ), rakendades er isi ja ohutuid t56vo!
hindab detaili vastavust ooillesandes antud kvaliteedinouetele, modtes, markides ning kasutades kaliibreid ja
etalondetaile; X X
korrastab ja puhastab pinki igapdevaselt vastavalt nduetele X X X
Kasutab oma tG6tsooni cesmargiparaselt ja hoiab selle korras; kasutab materjale ja {o0riistu
heaperemehelikult ja sédstlikult X X X
jérgib tookeskkonna ja —ohutusndudeid ja kasutab todkaitsevahendeid X X X
puidutddtlemispinkide liigid, kasutatavad 15ikeriistad ja nende seadistamise nduded X X
modtmise ja kontrollimise vahendid X X X X
kaliibrite ja etalondetailide kasutamise pohimdtted X X X
puidu 16iketdotlemise podhimotted X X
tehnilise joonestamise alused ja moobli ja puittoodete jooniste eripéra X X X
SI modtithikute siisteem X X X X
puidu mehaanilised ja fiitisikalised omadused ning puidu rikked X X X

X — tahistatakse, millises dppekava moodulis arendatakse ja hinnatakse nimetatud kompetentsi

5/45



Parnumaa Kutsehariduskeskus
3. taseme kutseoppe oppekava ,,Puidupingioperaator
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhikooli I6petajad

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

1 Sissejuhatus dpingutesse 3 Janek Suu

Nouded mooduli alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et 8ppija omandab iilevaate puidupingioperaatori kutsest, pingutele kehtestatud néuetest, t66- ja keskonnaohutuse nduetest moobli- ja
puittoodete tootmisel ning omandab esmaabi andmise oskused.

Auditoorseid tunde Iseseisva t66 tunde Praktiline t66

21t 23t 34t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine

omab Ulevaadet puidupingioperaatori Iseloomustab puidupingioperaatori kutset EKR tase 2 ja 3 kutsestandardid; loeng, iseseisev t606. Mitteeristav

eriala 6ppekavast ja 6pitaval kutsel EKR ja kutsestandardite alusel; eristab Eesti moobli- ja puidutdotlemis ettevotted;

to6jouturul ndutavatest kvalifikatsiooniraamistike ja kutsestandardite | puidupingioperaator 3. taseme oppekava

kompetentsidest. tasemete ndudeid;oskab leida infot dpitava edasidppimisvoimalused; taiend- ja imberdpe.

Jaotus tundides: eriala kompetentside néudeid.

teoreetiline t66: 5 Leiab iseseisvalt teavet edasioppimis-,

iseseisev t60: 6 taiendus- ja Umberdppe voimaluste kohta

kokku: 11 kasutades erinevaid teabeallikaid.

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:

Anallusib puidupingioperaator tase 3 kutset, erinevusi 2. taseme dppekavast, valjavaateid edasidppimiseks, taiend- ja umberdppevdimalusi - Iseseisev t66

vormistab selle kirjalikult ja koostab esitluse. Opimapp/portfoolio

Lavend

Iseloomustab puidupingioperaatori kutset EKR ja kutsestandardite alusel; eristab kvalifikatsiooniraamistike ja kutsestandardite tasemete ndéudeid;oskab leida infot dpitava eriala kompetentside ndudeid; Leiab iseseisvalt
teavet edasidppimis-, tdiendus- ja imberdppe vdimaluste kohta kasutades erinevaid teabeallikaid.

Iseseisvad t66d

"Puidupingioperaatori eriala" - ettekanne/esitlus - kutse olemus, 2. ja 3. taseme vordlus, edasidppimisvoimalused, taien- ja iUmberdpe.
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Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

mdistab dppekaikudel puidutodtiemis-
ja mooblitootmisettevotetesse dpitaval
erialal téolerakendumise vdimalusi
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 1

praktiline t66: 6

iseseisev t60: 2

kokku: 9

leiab vajalikku, dppe- ja praktikakorraldusega
seonduvat infot puidupingit6dlise eriala
oppekavast ja IKT-pdhistest
Opikeskkondadest

leiab teavet tdiendus- ja imberéppe
vbimaluste, t66jéuturul pakutavate ja dpitava
erialaga seonduvate tookohtadest,
kasutades erinevaid teabeallikaid

Osaleb 6ppekaikudel puidutddtiemis- ja
modblitootmis ettevotetesse.

Puidutddtlus- ja médblitootmisettevotted
oppekorraldus
praktikakorraldus

loeng, rihmatdo,
iseseisev t60, Oppekaik.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Koostab meeskonnatéona vordluse kahest eesti puidutddtiemis- ja modblitootmisettevottest.
Toob valja (IT) puidupingioperaator tase3 moodulite I1abimise tingimused ja moodulite vahelised seosed! (arutlus).

Nimetab ettevéttepraktikaga seonduvad dokumendid (test).
Anallilsib puidupingioperaator tase3 ametialaseid arenemisvdimalusi (iseseisev t60).

Opimapp puidutdétlemisettevtete kiilastamisest. Taidab tédlehe kiilastatud ettevdtete kohta.

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Iseseisev t66
Praktiline t66

Test

Arutlus

Lavend

leiab vajalikku, 6ppe- ja praktikakorraldusega seonduvat infot puidupingitddlise eriala 6ppekavast ja IKT-pohistest dpikeskkondadest; leiab teavet tdiendus- ja imberdppe véimaluste, t66jduturul pakutavate ja dpitava
erialaga seonduvate téokohtadest, kasutades erinevaid teabeallikaid; Osaleb 6ppekaikudel puidutdotlemis- ja modblitootmis ettevotetesse.

Iseseisvad t66d

Anallusib puidupingioperaator tase3 ametialaseid arenemisvdimalusi- kirjalikult.

Praktilised to6d

Kooli infosiisteemi kasutamisoskuse arendamine. Erinevate puidutodtlemisettevitete kilastamine ja &pimapi koostamine.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

mdistab tdotervishoiu ja
téoohutusnduete olulisust puidu ja
puidupdhiste materjalide t66tlemisel ja
oskab anda esmaabi.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 7

praktiline t66: 3

iseseisev t60: 3

kokku: 13

mdistab puidu té6tlemisega kaasnevaid
pohilisi tookeskkonna ohutegureid (miira,
tolm, mirgised aurud jms) ning teab nende
véltimise véimalusi.

mdistab Uhis- ja isikukaitsevahendite
kasutamise vajadust ning tunneb
ergonoomilisi soovitusi td6koha
kavandamisel ja t06 organiseerimisel.
tunneb tuleohutusndudeid puidutédkojas ja
oskab kasutada esmaseid
tulekustutusvahendeid.

mdistab oma vaartegevusest tulenevaid ohte

TOO- JA KESKKONNAOHUTUS

- Tootervishoiu ja tddohutusnduded puidu ja puidupdhiste materjalide t66tlemisel
- Ohutustehnika puidutdétlemispinkidel t66tamisel

- Traumad puidutdétlemispinkidel téotamisel

OHUTUSTEHNIKA TOOKOHAL

- ohutud t66votted tootamisel ketssaagpingil (kasutusjuhend)

- ohutud t66votted todtamisel rinthdovelpingil (kasutusjuhend)

- ohutud t66votted todtamisel paksusmasinal (kasutusjuhend)

- ohutud t66votted tootamisel lintsaagpingil (kasutusjuhend)

- ohutud t66vétted tootamisel vertikaalfreespingil (kasutusjuhend)

- ohutud t66votted todtamisel horisontaal puurfreespingil (kasutusjuhend)

aktiivne loeng, dppefilmi
(-de) vaatamine
rihmatdo, praktiline t66.

Mitteeristav
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ja nende moju tddkeskkonnale ning - ohutud t66véotted tootamisel treipingil (kasutusjuhend)

kaastootajatele. - ohutud t66vétted toétamisel hidraulilisel presspingil (kasutusjuhend)
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
ohutusmarkide tundmine Tooleht

Lavend

modistab puidu té6tlemisega kaasnevaid pohilisi tdédkeskkonna ohutegureid (mdura, tolm, murgised aurud jms) ning teab nende valtimise vdimalusi; mdistab Uhis- ja isikukaitsevahendite kasutamise vajadust ning tunneb
ergonoomilisi soovitusi té6koha kavandamisel ja t66 organiseerimisel; tunneb tuleohutusndudeid puidutddkojas ja oskab kasutada esmaseid tulekustutusvahendeid; mdistab oma vaartegevusest tulenevaid ohte ja nende
moju tddkeskkonnale ning kaastdotajatele.

Iseseisvad t66d

Iseseisva rihmatddna isikukaitsevahendite mittekasutamisest ja tddohutusnduete mittetaitmisest tingitud ohtude kaardistamine té6kojas leiduvate masinate ja elektrilistekasitdoriistade ja kasitdoriistade naitel.

Praktilised t66d

Otsib t6okojas leiduvaid isikukaitsevahendeid ja tddohutust tagavaid abivahendeid - nimetab neid, team milleks neid kasutatakse, oskab neid leida.

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
omab Ulevaadet mooblitddstuses tunneb pohimdisteid: maltspuit, lUlipuit, sasi puidu ehitus ja omadused loeng, rihmatdo, Mitteeristav
kasutatavast puidust ja puidupdhiste ja sasikiired, puidu rist-, radiaal- puiduliigid praktiline t66.
materjalidest, nende flilsikalistest ja tangensiaalldige, puidu anisotroopsus. puidupdhised materjalid
mehaanilistest omadustest. maarab naidiste pohjal valiste tunnuste jargi | sae- ja h6ovelmaterjal
Jaotus tundides: modblitootmises enamkasutatavaid materjali varumine ja hoiustamine
teoreetiline t66: 3 kodumaiseid puiduliike (kuusk, mand, kask,
praktiline t66: 8 tamm, saar, lepp, haab).
iseseisev t60: 6 kirjeldab enamlevinud saematerjali, hddvel-
kokku: 17 ja liimpuidu sortimenti, standardmdéte ja
kasutusala.
kirjeldab puidupdhiseid plaate (PLP, vineer,
MDF, ) ja pealistatud plaatmaterjale
(tisleriplaat, vaaristatud plaatmaterjal) ja
nende kasutusala.
Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
Kontrollt6é pdhimdistete tundmise kontrollimiseks. Riihmat66
Rihmatdéna kodumaiste puiduliikide maaramine. Kontrollt6o
Praktiline t66 saematerjali sortimendi tundmisest. Ettekanne/esitlus
Ettekanne valitud puidupdhisest materjalist.

Lavend

tunneb pbéhimdisteid: maltspuit, lUlipuit, sasi ja sasikiired, puidu rist-, radiaal- tangensiaallbige, puidu anisotroopsus; maarab naidiste pdhjal valiste tunnuste jargi moéoblitootmises enamkasutatavaid kodumaiseid puiduliike
(kuusk, mand, kask, tamm, saar, lepp, haab); kirjeldab enamlevinud saematerjali, h6vel- ja limpuidu sortimenti, standardmodte ja kasutusala; kirjeldab puidupdhiseid plaate (PLP, vineer, MDF, ) ja pealistatud
plaatmaterjale (tisleriplaat, vaaristatud plaatmaterjal) ja nende kasutusala.
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Iseseisvad t66d

Tutvustav slaidiprogramm valitud kodumaisest puuliigist - kirjeldus, morfoloogia, puidu omadused ja kasutusala. Ettekanne valitud puidupdhisest materjalist.

Praktilised t66d

Puidu niiskusesisalduse modtmine ja muutuste jalgimine. Puitmaterjali kujumuutuste liikide, ulatuse mé&tmine. M66tmete muutumine eri I6ikesuundades. Niiskusmuutuste jalgimine pikema ajavahemiku jooksul.

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

tunneb niiskuse, puidu rikete ja
-kahjustuste moju materjali kvaliteedile
ja valmistatava toote detailidele.

Jaotus tundides:
teoreetiline t606: 4
praktiline t66: 12
iseseisev t60: 6
kokku: 22

kirjeldab puidu niiskuse muutusega
kaasneva paisumise ja kuivamis-
kahanemise mdju puidule ja puidupdhistele
materjalidele.

selgitab puidurikete olemust ja nende moju
mehaanilistele omadustele.

eristab puidu mehaanilisi-, putuk- ja
seenkahjustusi ja selgitab nende mdju
materjalile.

Tive kuju rikked (koondelisus, tliliakus, pahk, kdverus).

Lbhed (sasildhe, ringléhe, kiilmaldhe, kuivaldhe).

Puidu ehituse rikked (kaldkiulisus, ranipuit, tdmbepuit, looge, vaigupesa,
kuivkulgsus, tulioks, mélu, vahk, vaikpuit, vaarlulipuit, vesipuit).
Seenkahjustused (sine, hallitus, pruunmadanik, valgemadanik)
Biokahjustused (tdugurike)

Vodrkehad ja mehaanilised kahjustused(naelad, poomkant).

Kaardumused (piki kaardumus, servapidi kaarduvus, kdmmeldumus, keerdumus).

Puidu flusikalised omadused (varvus, 16hn, tekstuur, hiigroskoopsus, tihedus).

loeng, to6dlehed,

iseseisev t60, loeng,

rihmatoo.

Mitteeristav

Hindamismeetod:

Rihmat6o
Iseseisev t66
Kontrollt6o
Arutlus
Tooleht

Lavend

selgitab puidurikete olemust ja nende mdju mehaanilistele omadustele; eristab puidu mehaanilisi-, putuk- ja seenkahjustusi ja selgitab nende méju materjalile.

Iseseisvad t66d

Taidab iseseisvalt té0lehed puiduriketest ja puidu fiilisikalistest omadustest. Puidurikete kogumine ja maaramine.

Praktilised t66d

Niiskusest tingitud hallituse tekkimine ja md&ju puidu valisiimele. Puidurikete praktiline maaramine, okste klassifitseerimine ja individuaalne naidiskogu koostamine puiduriketest (oksad, madanikud)

Opiviljund 6

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kasutab mo6bli- ja puittoodete joonistel
olevat infot oma tegevuse
kavandamisel ja materjalide

tootlemisel.

oskab valida vastavalt joonisele materijali
detaili valmistamiseks, arvestades mddtmeid
ja toote andmeid - vastavalt lilesandele.

Puidu omadused, struktuur, valimus, I6ikesuunad.

praktiline t606, loeng

Mitteeristav
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Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 1
praktiline t66: 5

kokku: 6

Hindamisiilesanne: Hindamismeetod:
valib vastavalt joonisele materjali detaili valmistamiseks, arvestades mddtmeid ja toote andmeid - vastavalt tlesandele. Tooleht

Lavend

valib vastavalt joonisele materjali detaili valmistamiseks, arvestades md&tmeid ja toote andmeid - vastavalt tlesandele.

Praktilised t66d

valib vastavalt joonisele materjali detaili valmistamiseks, arvestades mddtmeid ja toote andmeid - vastavalt Ulesandele.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Moodul on arvestatud ("A") kui dpilane on esitanud kdik iseseisvad t66d ja sooritanud hindamisillesanded lavendi tasemel.
Mooduli hindamine mitteeristav hindamine
Oppematerjalid Puidupingioperaator tase 3 kutsestandard http://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/10449868

Puidupingioperaator tase 3 moodulite rakenduskava - https://id.siseveeb.ee/hariduskeskus/kutseope/oppekavad/mooduli_rakenduskavad/mooduli_rakenduskava?
moodul=4526&rakenduskava=168&ajatempel=297ec4323151717316c8bd23911848d1
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Parnumaa Kutsehariduskeskus

3. taseme kutseoppe oppekava ,,Puidupingioperaator

MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhikooli I6petajad

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
2 Karjaariplaneerimine ja ettevétluse alused 3 Janek Suu

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud on moodul "Sissejuhatus dpingutesse".

Mooduli eesmark

pdhimotetest.

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime oma karjaéri planeerimisega kaasaegses majandus-, ettevétlus- ja tédkeskkonnas, lahtudes elukestva 6ppe

Auditoorseid tunde

Iseseisva t66 tunde

Praktiline t66

29t 25t 24 t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Mbistab oma vastutust teadlike otsuste | kirjeldab juhendamisel enda isiksust, oma karjaariplaneerimine, minapilt, isiksuseomadused, vaartused, huvid ,vajadused, Toolehtede ja Mitteeristav

langetamisel elukestvas
karjaariplaneerimise
protsessis

Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 10
praktiline t66: 6
iseseisev t60: 6
kokku: 22

tugevusi ja ndrkusi

seostab juhendamisel kutse, eriala ja
ametialase ettevalmistuse néudeid té6turul
rakendamise vdimalustega

leiab juhendamisel informatsiooni, sh
elektrooniliselt td6turu, erialade ja
Oppimisvdimaluste kohta

leiab juhendamisel informatsiooni, sh
elektrooniliselt praktika- ja tdokohtade kohta
koostab juhendamisel elektroonilisi
kandideerimisdokumente - CV,
motivatsioonikiri, sooviavaldus -, 1dhtudes
dokumentide vormistamise heast tavast
osaleb juhendamisel naidistddintervjuul
seab juhendamisel endale karjaarieesmarke,
koostab, sh elektrooniliselt lUhi- ja
pikaajalise karjaariplaani

vdimed, hoiakud, tddmotivatsioon.

kusimustike taitmine
(analtitsib juhendamisel
enda isiksust ja kirjeldab
enda téovaartusi,
tugevusi ja ndrkusi)
Oppekaik erialasesse
téokeskkonda (seostab
kutse,

eriala ja ametialase
ettevalmistuse néudeid
tooturul rakendamise
vdimalustega)
Oppekaigujérgne arutelu
(valdkonna t66jduturu
ndudlus ja pakkumine,
konkurents, Kutseriskid,
tédmotivatsioon, t6o6tus,
téoturuteenused,elukeste
v 6pe).

Teemakohased
harjutustlesanded (leiab
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iseseisvalt informatsiooni
sh elektrooniliselt
t66turu, erialade ja
Oppimisvdimaluste,
praktika- ja todkohtade
kohta). Rollimang
tédintervjuu labiviimine,

tagasiside. Iseseisev t606.

Hindamisiilesanne:

Oppija koostab dpimapi, milles on kohustuslikud jargmised osad: té6lehed, kiisimustike kokkuvédtted, kandideerimisdokumendid, karjaariplaan.

Hindamismeetod:
Opimapp/portfoolio

Lavend

Oppvaljund loetakse arvestatuks, kui 6pilane on saavutanud tulemuse vastavalt hindamiskriteeriumitele

Iseseisvad t66d

Oppija leiab iseseisvalt informatsiooni sh elektrooniliselt praktika- ja td6kohtade kohta. Kokkuvétlik to66 tédlehtedest ja kiisimustikest. Karjaariplaan.

Praktilised t66d

Opimapi koostamine (CV, kaaskiri, soovialavaldus jm praktikale ja to6le kandideerimiseks vajalikud dokumendid).

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Selgitab enda ja ettevotte toimimist

turumajanduse tingimustes
Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 3
praktiline t66: 5

iseseisev t60: 5

kokku: 13

teeb juhendi alusel praktilisi valikuid lahtuvalt
oma majanduslikest vajadustest ja
ressursside piiratusest

leiab meeskonnattona juhendi alusel
informatsiooni dpitava valdkonna ettevétte
toote vdi teenuse hinna kohta turul,
kasutades sama toodet voi teenust
pakkuvate

ettevotete kodulehti

kirjeldab meeskonnatééna juhendi alusel
opitava valdkonna Uhe ettevotte konkurente
nimetab iseseisvalt pohilisi endaga seotud
Eestis kehtivaid makse

taidab juhendamisel etteantud andmete
alusel elektroonilise naidistuludeklaratsiooni
leiab juhendi abil informatsiooni, sh
elektrooniliselt finantsasutustes pakutavate
pohiliste teenuste ja nendega kaasnevate
vbimaluste ning kohustuste kohta

Majanduse ja ettevétluse alused

Majanduses osalejate majanduslik eesmark ja ressursside piiratus.
Turumajandus, néudlus ja pakkumine.

Maksustisteem.

Ettevotluskeskkond.
Vastutustundlik ettevétlus ja arieetika.

Eneseanaliiusi
testid (analtusib
juhendamisel enda
isiksust ja kirjeldab
enda tugevusi ja
ndrkusi).
Teemakohased
harjutusilesanded
(leiab iseseisvalt
informatsiooni sh
elektrooniliselt
tooturu, erialade ja
Oppimisvdimaluste
kohta).
Individuaalne
Ulesanne (leiab
iseseisvalt
informatsiooni
pereeelarve
koostamise jaoks.
Iseseisev t60.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:
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Test maksu liikide ja maksumaarade kohta ja pereeelarve koostamine.

Praktiline t66
Enesehindamine

Lavend

Oppvaljund loetakse arvestatuks, kui 6pilane on saavutanud tulemuse vastavalt hindamiskriteeriumitele

Iseseisvad t66d

Juhendi alusel t66lehed majanduslikke valikuid arvestades vajadusi ja ressursside piiratust. nt pere eelarve koostamine.

Praktilised t66d

T66 dpikuga Majundusdpik gimnaasiumile, Junior Achievement 2011.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Métestab oma rolli
ettevotiuskeskkonnas
Jaotus tundides:
teoreetiline t606: 2
praktiline t66: 5
iseseisev t60: 6
kokku: 13

kirjeldab meeskonnatééna juhendamisel
ettevotluskeskkonda Eestis, lahtudes
opitavast valdkonnast

vordleb juhendamisel oma vdimalusi
téoturule sisenemisel palgatddtajana ja
ettevdtjana

kirjeldab dppekaigu jarel meeskonnatdona
juhendi alusel &pitava valdkonna
organisatsiooni kliendirihmi, tooteid ja
tookorraldust

sbnastab meeskonnatdona juhendi alusel
Opitava valdkonna ettevotte ariidee

Tootervishoid ja té6ohutus.

Tootaja ja tddandja pohilised digused ja kohustused.

Riskianalliis.

loeng, rihmatéo,
iseseisev t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamiskriteeriumites kirjeldatu kohta dpimapi koostamine.

Hindamismeetod:
Opimapp/portfoolio

Lavend

Oppvaljund loetakse arvestatuks, kui 6pilane on saavutanud tulemuse vastavalt hindamiskriteeriumitele

Iseseisvad t66d

Ariidee valjaté6tamine ja dpimapi koostamine.

Praktilised t66d

Rihmattona eesti puidusektori ettevétluskeskkonna kirjeldamine, analiiiisib kirjalikult enda véimalusi tédjduturule sisenemisel palgatddtajana ja ettevétiana. Oppekaik erialasesse ettevéttesse ja jargnev ettevétte
kliendirihmi, tooteid ja tdokorraldust kaardistava kokkuvotte koostamine 6petaja juhendamisel.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine
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Saab aru oma digustest ja
kohustustest tookeskkonnas
tegutsedes

Jaotus tundides:

teoreetiline t606: 8

praktiline t66: 4

iseseisev t60: 4

kokku: 16

loetleb meeskonnatdédna tdotervishoiu ja
tédohutuse pdhilisi suundumisi

loetleb juhendi alusel té6andja ja tootajate
pohilised digused ning kohustused ohutu
tookeskkonna tagamisel ja kirjeldab juhendi
alusel riskianalutsi olemust

tunneb &ra ja kirjeldab meeskonnatédna
juhendi alusel t66keskkonna pohilised
ohutegurid ja meetmed nende
vahendamiseks

tunneb ara t666nnetuse ja loetleb
meeskonnatééna seadustes satestatud
t0otaja digusi ja kohustusi seoses
té6dnnetusega

kirjeldab meeskonnatddna juhendi alusel
tulekahju ennetamise voimalusi ja kirjeldab
iseseisvalt oma tegevust tulekahju
puhkemisel td6keskkonnas

leiab meeskonnatdona juhendi alusel
tootervishoiu- ja tédohutusealast
informatsiooni juhtumi naitel

leiab elektrooniliselt juhendamisel
tédlepinguseadusest informatsiooni
tédlepingu,

to6ajakorralduse ja puhkuse kohta

vordleb juhendamisel t66lepingu,
t66votulepingu ja kdsunduslepingu pohilisi
erinevusi t06taja vaatest

leiab juhendi alusel organisatsioonisisestest
dokumentidest oma digused,

kohustused ja vastutuse

arvestab juhendamisel bruto- ja netopalka
ning ajutise tdovdimetuse huvitist

koostab ja vormistab juhendi alusel
elektroonilise seletuskirja ja e-kirja
kirjeldab juhendi alusel isiklike dokumentide
sailitamise olulisust

Tootervishoid ja téoohutus.
Too6taja ja tddandja pohilised digused ja kohustused.
Riskianalus.

Meeskonnatdo,
probleemulesanded

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Tookeskkonnaohutuse ja todseadusandluse aluste teema I0ppeb arvestusega. Arvestuse saamiseks tuleb taita jargmised tegevused:
loetleb ja kirjeldab lGhidalt td6taja digusi, kohustusi ja vastutust sisaldavaid organisatsioonisiseseid dokumente;

riskianallils konkreetse ettevétte jargi (I6imitud mooduli 2. dpivaljundiga);
kaasuste lahendamine erinevate lepinguvormide alusel.

Lavend

Oppvaljund loetakse arvestatuks, kui épilane on saavutanud tulemuse vastavalt hindamiskriteeriumitele

Iseseisvad t66d
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Todlepingu, tddajakorralduse ja puhkuse kohta informatsiooni leidmine juhendi alusel.

Praktilised t66d

Tookeskkonnaohutuse ja tddseadusandluse aluste teema I6ppeb arvestusega. Arvestuse saamiseks tuleb taita jargmised tegevused: loetleb ja kirjeldab lihidalt té6taja digusi, kohustusi ja vastutust sisaldavaid
organisatsioonisiseseid dokumente; riskianallls konkreetse ettevdtte jargi; kaasuste lahendamine erinevate lepinguvormide alusel.

Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
Kaitub vastastikust suhtlemist toetaval suhtleb nii verbaalselt kui mitteverbaalselt Suhtlemise alused, verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Opilane koostab juhendi Mitteeristav
viisil tavaparastes suhtlemissituatsioonides Suhtlemisvahendid, telefoni- ja internetisuhtlus. alusel juhtumianaliiisi,

Jaotus tundides: sobivalt Suhtlemissituatsioonid, hea suhtlemise tavad. demonstreerib

teoreetiline t66: 6 kasutab tavaparastes Kultuurilised erinevused suhtlemisel. suhtlemisvahendite

praktiline t66: 4 suhtlemissituatsioonides erinevaid Kliendikeskne teenindus, suhtlemis- ja teenindussituatsioonid. kasutamist.

iseseisev t66: 4 suhtlemisvahendeid, sh jargib telefoni- ja

kokku: 14 internetisuhtluse head tava

kirjeldab ja jargib tavaparastes
suhtlemissituatsioonides uldtunnustatud
kaitumistavasid

lahendab meeskonnatééna juhendi alusel
tulemuslikult téoalaseid probleeme
tavaparastes tdosituatsioonides

kirjeldab meeskonnatténa juhendi alusel
tooalast suhtlemist mojutavaid kultuuriliste
erinevuste aspekte

valjendab selgelt ja arusaadavalt kliendina
oma soove teenindussituatsioonis

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Oppvaljund loetakse arvestatuks, kui 6pilane on saavutanud tulemuse vastavalt hindamiskriteeriumitele

Iseseisvad t66d

E-kirja koostamine ja saatmine etteantud lesande alusel.

Praktilised t66d

Suhtlemine kaastodlistega, etteantud situatsioonides t66l, t66d otsides

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Moodul on arvestatud ("A") kui &pilane on esitanud kdik iseseisvad t66d ja sooritanud hindamistlesanded lavendi tasemel.

Mooduli hindamine mitteeristav hindamine
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Oppematerjalid

Opetaja enda koostatud 8ppematerijalid

www.rajaleidja.ee
www.tootukassa.ee
www.cvkeskus.ee
www.sekretar.ee
www.ettevotlusportaal.ee
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
3. taseme kutseoppe oppekava ,,Puidupingioperaator
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhikooli I6petajad

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
3 MG&6bli ja puittoodete joonestamise alused 3 Janek Suu

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Omandab tehnilise joonestamise alused ja tunneb m&obli ja puittoodete jooniste eripara. Mooduli 1abinud dpilane loeb td6jooniseid ja kasutab todjoonistel ja
tehnoloogiakaartidel olevat teavet toorikute leidmiseks.

Auditoorseid tunde

Iseseisva t66 tunde

Praktiline t66

4t

22t

52t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

Omab llevaadet tehniliste jooniste
koostamise ja vormistamise nduetest
ning joonisega esitatud graafilise teabe
erinevatest esitusvoimalustest.

Jaotus tundides:

teoreetiline t606: 2

praktiline t66: 8

iseseisev t66: 12

kokku: 22

Tunneb joonise ja eskiisi koostamise
ndudeid ja erinevusi.

Oskab valida kolmvaate p&hjal naidiste seast
detaili.

Joonte liigid, standardkiri, kolmvaade, aksonomeetria, mddtmestamine, joonis ja

eskiis.

loeng, praktiline t606, Mitteeristav

iseseisev t60.

Hindamisiilesanne:

Kolmvaate joonestamise llesanded (4tk); m&dtmestab joonise; mdbdtkava llesanne; eskiisi joonestamine;

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Praktiline t66

Lavend

Opivaljund on saavutatud ldvendi tasemel.

Iseseisvad t66d

Lahendab erinevaid kolmvaate konstrueerimise harjutusi, leiab jooniselt detailide mé6tmeid, arvutab mddtkava, joonestab lihtsa detaili joonise (kolmvaade + kirjanurk).
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Praktilised t66d

Lahendab kolmvaatega seotud llesandeid; joonestab juhendamisel etteantud detaili joonise ja mddtmestab selle.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Selgitab valja moobli- véi puittoote
jooniselt toote detailide valmistamiseks
vajaliku info

Jaotus tundides:

praktiline t66: 40

iseseisev t66: 10

kokku: 50

Oskab lugeda keskmise keerukusega

joonist, et valmistada nbuetele vastav detail.

Joonise lugemine

praktiline t60, iseseisev
t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Leiab joonistelt, eskiisidelt ja etalondetailidelt t66 teostamiseks vajalikud andmed, paigutb need tehnokaarti (vajadusel 6petaja juhendamisel) ja

koostab to6tleemisjarjekorra.

Hindamismeetod:
Iseseisev t66
Praktiline t66

Lavend

Oskab lugeda joonist, et valmistada nduetele vastav detail.

Iseseisvad t66d

Koostab etteantud joonise voi eskiisi pdhjal té6tlemisoperatsioonide jarjekorra.

Praktilised t66d

Leiab joonistelt, eskiisidelt ja etalondetailidelt t66 teostamiseks vajalikud andmed, paigutb need tehnokaarti (vajadusel dpetaja juhendamisel) ja koostab té6tleemisjarjekorra.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Tunneb SI-mdatihikute slisteemi
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 2

praktiline t606: 4

kokku: 6

Oskab teisendada pikkus, mahu ja
pindalaihikuid Sl-susteemis.

mdotihikute teisendamine

loeng, test, praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Teisendab pikkus, pindala ja mahuthikuid dpetaja antud tédlehtedel ja lahendab tekstlilesandeid; arvutab reaalse materjali mahtu t66kojas.

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Tunnikontroll

Lavend

Oskab teisendada pikkus, mahu ja pindalathikuid Sl-slisteemis.

Praktilised t66d
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Teisendab pikkus, pindala ja mahuiihikuid. Arvutab reaalse materjalikoguse mahtu té6koja laos.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodul on arvestatud ("A") kui &pilane on esitanud kdik iseseisvad t66d ja sooritanud hindamistlesanded lavendi tasemel.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

"Joonestamine uldhariduslikele koolile" E.Kogermann; V.Tapper;K.Tihase, Tallinn 1990
"Tehniline joonestamine" J.Riives;A.Teaste;R.Magi Tallinn 1983
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
3. taseme kutseoppe oppekava ,,Puidupingioperaator
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhikooli I6petajad

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
4 Puidu ja puidupdhiste materjalide 16iket66tlemine 20 Janek Suu

puidutdédtlemispinkidel

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodulid sissejuhatus puidupingioperaatori erialadpingutesse, Moo6bli ja puittoodete joonestamise alused.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 6pilane omandab puidu ja puiduphiste materjalide 18iketdétlemise oskuse erinevatel puidutdétiemispinkidel jargides digeid,
ergonoomilisi ja ohutuid t66vétteid ning t66- ja keskkonna ohutusndudeid.
Mooduli labimise jargselt kinnistab &pilane dpingutel omandatut praktikal, mille | etapp toimub puitdetailide valmistamsega tegelevas ettevottes.

Auditoorseid tunde Iseseisva t66 tunde Praktiline t66
10t 20t 490 t
Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine

omab teadmisi puidu I6iketdotlemise
pShimbtetest ja puitmaterjalide
téotlemisel kasutatavatest
puidutodtiemispinkidest.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 2

praktiline t66: 10

iseseisev t66: 5

kokku: 17

selgitab mdisteid detail, toorik, to6tlusvaru,
baaspind, juhtlatt, tugilatt, piirik, rakis,
Sabloon, I6iketehnilised nurgad, ettenihke- ja
|6ikekiirus

iseloomustab 16ikejéudu ja pinnakaredust
mdjutavate tegureid

loetleb puitdotiuspinkide liike, kasutatavad
I6ikeriistu ja selgitab nende seadistamise
nduded

Puidutédtiemispinkide liigid ja nendega seotud mdisted; toorik ja detail;
I6iketehnilised nurgad; I6ike- ja eendekiirus, pinnakvaliteeti mdjutavad tegurid

Loeng -
puidutéétlemispinkide
liigid, kasutatavad allikad
(raamatud; internet);
Praktiline t66 - td6de
vormistamine arvutil.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Selgitab praktilise tddna moisteid detail, toorik, tdotlusvaru, baaspind, juhtlatt, tugilatt, piirik, rakis, Sabloon. Maarab I6iketeral vahemalt 2 Iseseisev t66
Idiketehnilist nurka, Teeb vahet ettenihke- ja I6ikekiirusel. Koostab esitluse tddkojas leiduvatest masinatest, nimetades tdhtsamaid ja teades Praktiline t66

nende Ulesannet (radiaalsaag, rihth6évelpink, paksushdédvelmasin, universaalsaag, vertikaalfreespink, lihvpingid, vertikaal- ja
horisontaalpuurpink, horisontaal puurimis-soonimispink). Selgitab naidiste péhjal pinnakaredust ja 16ikejbudu mdjutavaid tegureid.

Lavend

Selgitab praktilise tdona mdisteid detail, toorik, té6tlusvaru, baaspind, juhtlatt, tugilatt, piirik, rakis, $abloon. Maarab I6iketeral vahemalt 2 16iketehnilist nurka, Teeb vahet ettenihke- ja I6ikekiirusel. Koostab esitluse
tookojas leiduvatest masinatest, nimetades téhtsamaid ja teades nende Ulesannet (radiaalsaag, rihthéovelpink, paksushédvelmasin, universaalsaag, vertikaalfreespink, lihvpingid, vertikaal- ja horisontaalpuurpink,
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horisontaal puurimis-soonimispink). Selgitab naidiste pohjal pinnakaredust ja 16ikejdudu mdjutavaid tegureid.

Iseseisvad t66d

Koostab arvutit kasutades esitluse puidutdédtlemispinkide liikidest ja ehitusest ning t66pShimbtetest.

Praktilised t66d

Koostab praktilise tdona esitluse tdokojas leiduvate puidutddtiemismasinatest, nende kasutusalast.

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kavandab t66protsessi arvestades
todllesannet ja puidutddtiemispingi
tehnoloogilisi véimalusi.

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

praktiline t66: 40

iseseisev t66: 10

kokku: 54

kavandab t66operatsioonide jarjestuse puidu
voi puidupdhiste materjalide
masinté6tlemisel vastavalt tddilesandele
(joonis,eskiis,etalodetail)

kasutab tehnoloogiakaardil leiduvaid
andmeid eskiisi joonestamiseks

arvutab vajaliku matrjalide koguse
rakendades matemaatika seadusparasusi,
vormistab lahendkaigu,hindab saadud
tulemuse digsust ning vormistab Ulesande
vastuse korrektselt

tédoperatsioonid, tehnoloogiakaart, materjali maht, pindala, pikkus, SI-
mdoétihikute slisteem

Loeng, praktiline t606,

iseseisev t00, arutelu.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Koostab etteantud tehnoloogiakaardi jargi eskiisi valmistatavast detailist.

Leiab tehnoloogiakaardi andmetele tuginedes tooriku ja toétleb selle ettenahtud médtmetele.
Koostab arvutis tédoperatsioonide jarjestuse, vastavalt dpetaja antud joonisele, eskiisile ja naidisele.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Praktiline t66

Lavend

Koostab etteantud tehnoloogiakaardi jargi eskiisi valmistatavast detailist.
Leiab tehnoloogiakaardi andmetele tuginedes tooriku ja toétleb selle ettenahtud médtmetele.
Koostab arvutis tédoperatsioonide jarjestuse, vastavalt dpetaja antud joonisele, eskiisile ja naidisele.

Iseseisvad t66d

Kavandab td6operatsioonide jarjestuse dpetaja antud joonise, eskiisi ja etalondetaili pdhjal.

Praktilised t66d

Koostab etteantud tehnoloogiakaardi jargi eskiisi valmistatavast detailist. Leiab tehnoloogiakaardi andmetele tuginedes tooriku ja t66tleb selle ettenahtud mddtmetele, pidades silmas té6operatsioonide jarjekorda ja

kasutades vajalikke masinaid.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

seadistab puidutédtlemispingi ja

hindab valise vaatlusel puidutéétlemispingi

I6ikeinstrumendid, t66pinkide seadistamine, ohutustehnika ja materjalide ja

loeng, praktiline t66,

Mitteeristav
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korraldab nduetekohaselt oma té6koha
jargides etteantud

juhiseid.

Jaotus tundides:

teoreetiline t606: 4

praktiline t66: 160

kokku: 164

korrasolekut, kaivitab ja seiskab pingi
iseseisvalt jargides t66ohutusndudeid ja
pingi kasutusjuhendit, ohu korral tevitab
koheselt juhendajat

valib I6ikeinstrumendi, hindab selle
korrasolekut ning seadistab
puidutodtlemispingi Iahtudes tédjoonisest ja
tehnollogiakaardist

kasutab Idikeinstrumendi kasitsemisel ja
puidutdétlemispingi seadistamisel digeid ja
ohutuid to6dvétteid ning isikukaitsevahendeid
nduetekohaselt

jargib téévahendite ja muude seadmete
kasutamisel etteantud juhendeid, sh
ohutusjuhendeid

kasutab materjale ja tdévahendeid
eesmargiparaselt, heaperemehelikult ja
saastlikult

korraldab nduetekohaselt oma té6koha

vahendite 6ige kasutamine.

arutlus

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Sooritab testi puiduldikeinstrumentidest; valib t66ks vajaliku I6ikeriista ja seadistab masina lahtuvalt tehnoloogiakaardist voi joonisest. Praktiline t66

Test

Lavend

Oskab koigile nduetele vastavalt kaivitada ja seisata t66pingi; valib dige 16ikeinstrumendi ja seadistab pingi jargides ohutusndudeid ja materjali saastvalt.

Praktilised t66d

Seljatoega pingi detailide valmistamine: seadistab kdiki ndudeid jargides, joonisel oleva info pdhjal, ohutustehnika ndudeid jargides, vajalikud t66pingid.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

tootleb kvaliteedinduetele vastavalt
puitu ja puidupbhiseid materjale saag-,
frees-, puur-, hddvel ja lihvpinkidel
arvestades masintdotlemise
tehnoloogiat, materjalide omadusi ja
noudeid valmistavale tootele.

Jaotus tundides:

praktiline t66: 160

kokku: 160

valib mdbtmetelt ja omadustelt sobivaima
materjali lahtudes té6ilesandest

mdddab ja margistab materijali, toorikud ja
detailid kasutades vajalikke modtmis-,
markimis- ja kontrollvahendeid

seab kvaliteedindudeid jargides taispuitu risti-
ja pikikiudu ning kdverjooneliselt

hoéodveldab kvaliteedindudeid jargides tooriku
baaspindu ja nende alusel detaili ristldike
vastavalt etteantud joonisele

freesib kvaliteedindudeid jargides toorikud
piki-ja ristikiudu

puurib kvalitedindudeid jargides avasid ja
tootleb pesasid horisontaal- ning
vertikaalpuurpinkidel

materjali valik, markimine, saagimine, hddveldamine, freesimine, puurimine,
lihvimine.

praktiline t66

Mitteeristav
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valib lihvmaterjali ja —sedmeid vastavalt
tooulesandele, lihvib puitdetaile ndutava
pinnakareduse saavutamiseni

kasutab puidu ja puidup&histe materjalide
I6iketodtlemisel puitddtiemispinkidel vajalikke
abivahendeid ja seadmeid (kopeer —ja
etteandeseadmeid)

Hindamisiilesanne:

Valmistab etteantud joonistele ja/voi etalondetailidele vastavad tabureti detailid.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Valmistab etteantud joonistele ja/v6i etalondetailidele vastavad seljatoega tooli detailid.

Praktilised t66d

Praktilise tddna seljatoega tooli valmistamine.

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

té6tab meeskonnaliikmena ohutult
jargides tootervishoiu ja
téoohutusndudeid.

Jaotus tundides:

praktiline t66: 120

kokku: 120

kasutab puidu ja puidup&histe materjalide
masinté6tlemisel digeid ja ohutuid t6ovotteid
ning asjakohaseid isikukaitsevahendeid
kasutab td66tsooni
eesmargiparaselt,korrastab ja puhastab
puidutédtlemispingi peale operatsioonide
sooritamist ning td6tsooni peale t66
I6petamist vastavalt kehtestaud korrale
demonstreerib omandatud kompetentsust
iseseisvalt joonise jargi tooprotsessi
kavandades ja valmistades piiritletud aja
jooksul taispuidust vdi plaatmaterjalist detaile
saag-,hoodvel,-frees- ja puurpingil

ohutustehnika, tddkoha korrastamine, puidu t66tlemine

praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Tooli detailid vastavad néuetele ja on valmistatud etteantud aja jooksul

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Valmistab joonisele vastavalt detailid tabureti kokkumonteerimiseks.

Praktilised t66d

Valmistab joonisele vastavalt detailid tabureti kokkumonteerimiseks.

Opiviljund 6

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Hindamine
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analliusib koos juhendajaga enda tegevust
puidutddtiemispinkidel téotamisel.

Jaotus tundides:

iseseisev t60: 5

kokku: 5

hindab valmisnud detailide kvaliteeti ning vastavust
téoulesandes etteantud nduetele

selgitab valja materjalide 16iket66tlemisel tekkinud
vead,nende voimalik tekkimise pdhjused ja véimalusel
kérvaldab need

anallusib enda toimetulekut erinevate tddulesannete
taitmisel hinnates juhendaja abiga arendamist vajavaid
aspekte

koostab kokkuvdtte anallilsi tulemustest ja vormistab selle
korrktses eesti keele ,kasutades infotehnoloogiavahendeid

kvaliteet, vigade anallus, eneseanalliis,

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Analiiis

Analiits

Hindamismeetod:

Lavend

koostab kokkuvdtte valmistatud detailide kvaliteedi, td6tlemis- ja materjalivigade ja eneseanallilsi tulemustest ja vormistab selle korrktses eesti keele ,kasutades infotehnoloogiavahendeid

Iseseisvad t66d

koostab kokkuvdtte valmistatud detailide kvaliteedi, to6tlemis- ja materjalivigade ja eneseanallilsi tulemustest ja vormistab selle korrktses eesti keele ,kasutades infotehnoloogiavahendeid

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodul on arvestatud ("A") kui dpilane on esitanud kdik iseseisvad t66d ja sooritanud hindamisiilesanded lavendi tasemel.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Tehnoloogiakaardid
Joonised ja eskiisid.
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Parnu

maa Kutsehariduskeskus

3. taseme kutseoppe oppekava ,,Puidupingioperaator
MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Pdhikooli I6petajad

Oppevorm statsionaarne - tddkohapdhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
5 Praktika 20 Janek Suu

Nouded mooduli alustamiseks

ja ettevodtluse alused.

Labitud moodulid: Sissejuhatus erialasse, MA6bli ja puittoodete joonestamine, Puidu ja puidupohiste materjalide masinté6tlemise tehnoloogia, karjaariplaneerimine

Mooduli eesmark

kogenud td6taja juhendamisel.

taotletakse, et dpilane arendab dppekeskkonnas omandatud kutsealaseid teadmisi, oskusi ja hoiakuid td6tades iseseisvalt erinevatel puidutdétiemispinkidel

Auditoorseid tunde

Praktiline t66

2t

512t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

tutvub praktikaettevétte tddkorralduse
ja sisekorraeeskirjaga ning labib
sissejuhatava ja

tédohutusalase esmase juhendamise
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 2

praktiline t66: 2

kokku: 4

Tunneb ettevétte sisekorraeeskirjades ja
ametijuhendis esitatut

Labib sissejuhatava ja esmase
tédohutusalase juhendamise

tédkorraldus, sisekorraeeskirjad, sissejuhatav tddohutusalane juhendamine,
esmane toéoohutusalane juhendamine.

praktiline t60, iseseisev
t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Peab kinni sisekorraeeskirjadest: to6paeva algus, 16pp, puhkepausid, Iduna. Oskab nimetada oma kohustusi, digusi ja keelatud tegevusi to06l. Praktiline t66
Seletab hindaja valikul ohutustehnilisi aspekte t66pinkidel tootamisel.

Hindamismeetod:

Lavend

Tunneb ettevétte sisekorraeeskirjades ja

ametijuhendis esitatut ja 1abib sissejuhatava ja esmase t6dohutusalase juhendamise

Iseseisvad t66d

tutvub sisekorraeeskirjade ja ohutusjuhenditega

25/45




Praktilised t66d

Jalgib ettevotte sisekorraeeskirju, ametijuhendit ja tdédohutusalaseid juhiseid

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

planeerib meeskonnaliikmena oma
tegevust, jargib tootamisel ettevottes
valjakujunenud t66rutmi

Jaotus tundides:

praktiline t66: 8

kokku: 8

Suhtleb kaastdotajatega ja tootab
meeskonnaliikmena.

meeskond, tegevuse planeerimine, ettevétte to6riatm

praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Suhtleb kaastd6tajatega Uldiseid tavasid ja norme arvestades, sulandudes t6okeskonda.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Suhtleb kaastdotajatega ja tootab meeskonnalikmena.

Praktilised t66d

Suhtleb kaastO6tajatega Uldiseid tavasid ja norme arvestades, sulandudes tookeskonda.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

tootleb kogenud todtaja jalgimisel puitu
vOi puidupbhiseid materjale, sooritades
erinevaid tddoperatsioone erinevatel
puidu 16iketodtlemispinkidel (nagu
saag- frees-, puur-,héovel ja
lihvpinkidel), jargides tehnilises
dokumentatsioonis esitatud ndudeid
Jaotus tundides:

praktiline t66: 490

kokku: 490

To6tleb puitu ja puidupdhiseid materjale
jargides esitatud ndudeid.

puidutédtlemine, puidupdhiste materjalide to6tlemine, puidutddtiemispingid.

praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Saeb puitu ristikiudu, hééveldab toorikuid rihthédvelpingil, saeb puitu pikikiudu, héoveldab paksushddvelmasinal, freesib vertikaalfreespingil,
puurib horisontaal- ja vertikaalpuurpingil, lihvib erinevatel lihvpinkidel, kasutab elektrilisi kasitéoriistu.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

To6tleb puitu ja puidupdhiseid materjale jargides esitatud ndudeid.

Praktilised t66d
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Puidu ja/vdi puidupbhiste materjalide tootlemine.

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

arendab meeskonnaliikmena
suhtlemis- ja koostédvalmidust
Jaotus tundides:

praktiline t66: 10

kokku: 10

ilmutab soovi arendada koost6od
tookaaslastega

koost60, valjendusoskus, suhtlemine

praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

anda sooritamiseks ulesanne mis nduab kaastdo6tajatega koostddd ja nendepoolset ndu voi abi.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

ilmutab soovi arendada koost6dd té6kaaslastega

Praktilised t66d

loob koostdos tookaaslastega iseseisvalt kokkuleppeid Ulesannete edukamaks lahendamiseks, kisib vajadusel ndu voi abi.

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

to6tab ennast ja keskkonda saastvalt,
rakendades ergonoomilisi ja ohutuid
to6votteid, kasutab asjakohaseid
isikukaitsevahendeid

Jaotus tundides:

praktiline t66: 2

kokku: 2

tunneb ohutustehnika néudeid ja
ergonoomilisi t6ovotteid
teab ja kasutab isikukaitsevahendeid

ohutustehnika, keskkonnakaitse, ergonoomika, isikukaitsevahendid

praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Enne t66 alustamist kontrollida isikukaitsevahendite olemasolu ja valiku digsust ning kontrollida verbaalselt pdhilisi ohutustehnilisi ndudeid t06s

kasutatavate masinate kohta.

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

tunneb ohutustehnika ndudeid ja ergonoomilisi t66votteid ja teab ja kasutab isikukaitsevahendeid

Praktilised t66d

tootleb puitu ja puidupdhiseid materjale ohutustehnika ndudeid jargides, seadmata ohtu ennast ja teisi; kasutab ergonoomilisi t66voétteid ja isikukaitsevahendeid.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Moodul on arvestatud ("A") kui &pilane on esitanud kdik iseseisvad t66d ja sooritanud hindamistlesanded lavendi tasemel.
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Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Téokohapdhised materjalid
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
3. taseme kutseoppe oppekava ,,Puidupingioperaator
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Statsionaarne 6pe

Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
6 Puidu kasitsitéotlemise tehnoloogia 8 Janek Suu

Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodulid: "Sissejuhatus dpingutesse"ja"Moobli ja puittoodete joonestamise alused.

Mooduli eesmark

Anda llevaade ja dpetada kasutama erinevaid mddteriistu ja markevahendeid, elementaarseid kasitdoriistu ja elektrilisi ja pneumaatilisi kasitdoriistu.

Auditoorseid tunde

Praktiline t66

6t

202t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

teritab ja hooldab kasitdoriistu jargides
etteantud juhendeid ja ohutusnéudeid
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 1

praktiline t66: 4

kokku: 5

teritab iseseisvalt lapikpeitli ja h66vliraua
ning oskab maarata teritusnurka.

Kasitdoriistade teritamine, teritusnurk

Loeng, praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Tooleht teritusnurga maaramise Ulesannetega ja praktilise t66na tdoriistade teritamine.

Praktiline t66
Tooleht

Hindamismeetod:

Lavend

teritab iseseisvalt lapikpeitli ja hodvliraua ning oskab maarata teritusnurka.

Praktilised t66d

Tooleht I16iketera teritusnurga maaramisest

Praktika

Lapikpeitli ja hoovliraua teritamine vesikaial: teritusnurga maaramine, rakise kasutamine, |6ppteritus luisu ja poleerimispastaga.
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Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

saeb, hodveldab, peiteldab, puurib,
freesib, lihvibvalitud materjali
kasitddriistadega pneumo- ja elektrilisi
tooriistadega arvestades materjali
omadusi ja ennetades vdimalikke vigu
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 4

praktiline t66: 156

kokku: 160

Oskab kasutada markevahendeid: joonlaud,
roobits, erinevaid nurgikuid (vinkel, miiu ja
tiildus), nurgamédtjat, nihikut ja méddulinti
ning digitaalset nurgamodtjat (nt saeketta
nurga maaramiseks).

Oskab kasutada vastavalt vajadusele
erinevaid kasisaage ja peitleid ja oskab neid
ohutult kasutada.

Oskab kasutada elektrilist kasiketassaagi,
tikksaagi ja tunneb nende t66pShimétteid ja
ohutustehnikat.

Oskab kasutada Ulafreesi, lamellifreesi,
elektrilist kasihoovlit ja tunneb nende
t66pohimétteid ja ohutut kasutamist.

Oskab kasutada puurtrelli, akutrelli ja
lihvmasinaid (taldlihvija, ekstsentriklihvija) ja
tunneb nende t66pdhimébtteid ja ohutut
kasutamist.

elementaarsed kasitooriistad, modte- ja markevahendid; elektrilised kasitdoriistad.

praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Praktilised t66d Nr. 2- nr. 26 - "Puidu kasitsito6tlemise Glesannete mapist”

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Saavutatud dpivaljundi Iavendi tasemel.

Praktilised t66d

Praktilised t66d Nr. 2- nr. 26 "Puidu kasitsité6tlemise llesannete mapist.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

valmistab kasitdoriistadega puidust voi
puidupdhistest materjalidest
vaiketooteid etteantud

naidise, joonise vdi kirjelduse jargi
Jaotus tundides:

praktiline t66: 40

kokku: 40

valmistab etteantud joonise, eskiisi voi
etaloni jargi ndutavad detailid vaiketoodete
koostamiseks

puidu té6tlemine elektriliste kasitdoriistadega

praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Valmistab kasitdoriistu kasutades "Tabureti".

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend
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valmistab etteantud joonise, eskiisi voi etaloni jargi ndutavad detailid vaiketoodete koostamiseks.

Praktilised t66d

joonise jargi vaiketoodete detailide valmistamine ja juhendamisel koostamine

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
tunneb té6koha ratsionaalse, ohutu ja Tootab kasitooriistadeda ohutustehnika Kasitooriistade ja elektriliste kasitdoriistade ohutu kasutamine, ergonoomilised Loeng, praktiline t66 Mitteeristav
keskkonnasaastliku korraldamise reegleid jargides ja ergonoomilisi ning to6ovotted ja keskkonnasaastlikkus.

pdhimotteid ja
jargib neid
Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 1
praktiline t66: 2
kokku: 3

tehnoloogiliselt digeid to6votteid kasutades.

Hindamisiilesanne:

Hindamismeetod:

Korrastab oma t6dkoha ja kasutab t6oriistu ennast ja teisi vigastamata. Praktiline t66

Lavend

Tootab kasitooriistadeda ohutustehnika reegleid jérgides ja ergonoomilisi ning tehnoloogiliselt digeid to6votteid kasutades.

Praktilised t66d

Hoiab oma t66laua korras, koristab oma t66koha peale t606 I6petamist ja vastavalt vajadusele ka t66 ajal. Kasitleb ohutuid t60votteid kasutades kasitdoriistu.

Hindamismeetod

Praktiline t66

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Hinne kujuneb praktiliste td6de vastamisest joonisele voi etalondetailile.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Puidu kasitsitéotlemise dppemapp.
"Puidutottlemise tehnoloogia" | osa A.Tarraste 1988
"Elektrilised kasitooriistad" Urmas Kuusik 2006
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
3. taseme kutseoppe oppekava ,,Puidupingioperaator
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Statsionaarne 6pe

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

7 Arvutidpetus 2 Marje Kask, Vardi Soomann
Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija teab arvutialast sénavara, teksti- ja tabelité6tluse ning
veebis navigeerimise pdhimotteid ning oskab kasutada arvutit dppimis- ja

tédvahendina teabe hankimiseks, té6tlemiseks, kasutamiseks ja edastamiseks, esitluste
loomiseks ja t60ks vajalikuks suhtluseks.

Iseseisva t60 tunde

Praktiline t66

36t 16t

Opiviljund 1 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad Oppemeetodid Hindamine
tunneb arvuti seadmeid ja Maistab infotehnoloogia pdhimdisteid ja Operatsioonististeem. Loeng, arutlus, Mitteeristav
ohutusndudeid kuvariga t66tamisel, termineid. Failististeem. praktilised t66d

arvuti ja arvutivérkude uldiseid
toimimispdhimdtteid ning arvutialast
sbnavara

Jaotus tundides:

praktiline t606: 2

iseseisev t60: 4

kokku: 6

Pilveteenused.

Hindamisiilesanne:
Sooritab operatsioone failidega

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

Maistab infotehnoloogia pdhimdisteid ja termineid.

Praktilised t66d

Failide otsimine, kopeerimine, teisaldamine ja kustutamine. Tarvikute-programmide kasutamine.
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Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Opiviljund 2 Hindamiskriteeriumid

kirjeldab hea suhtlustava pShimétteid, 1) kasutab arvutit suhtlemisvahendina ja
sh elektroonilises keskkonnas teab hea suhtlemistava péhimétteid;
Jaotus tundides: 2) kasutab arvutit kirfjavahetuseks ja
praktiline t66: 4 informatsiooni hankimiseks.

iseseisev t66: 6

kokku: 10

Internetiteenused
Rakendustarkvarad suhtlemiseks
Interneti turvalisus

Loeng, arutlus,
praktilised t66d

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

1) kasutab arvutit suhtlemisvahendina ja teab hea suhtlemistava p6himétteid;
2) kasutab arvutit kirjavahetuseks ja informatsiooni hankimiseks.

Praktilised t66d

Seadistab kasutaja, tutvub ja kasutab erinevaid internetiteenuseid

Opiviljund 3 Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

kasutab infotehnoloogiavahendeid, sh 1) vormistab kirjalikud t60d, kasutades teksti

arvutit dppimis- ja tédvahendina ja tabelté6tlusprogramme;

Jaotus tundides: 2) orienteerub internetis, kasutades
praktiline t66: 6 erinevaid internetilehitsejaid.
iseseisev t60: 20

kokku: 26

Tekstitootlusprogrammid ja nende kasutamine
Tabelarvutusprogrammid ja nende kasutamine
Andmetdotius.

Internetilehitsejad ja nende kasutamine

Loeng, arutlus,
praktilised t66d

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Praktiline Ulesanne info otsimise ja teksti ning tabelite vormistamise kohta

Hindamismeetod:
Praktiline t66

Lavend

1) vormistab kirjalikud t66d, kasutades teksti ja tabeltéotlusprogramme;
2) orienteerub internetis, kasutades erinevaid internetilehitsejaid.

Iseseisvad t66d

Erialaste arvutustabelite koostamine

Praktilised t66d

Teksti kujundamine ja illustreerimine. Tabeli koostamine, arvutiiliipide valik, valemid ning sagedasti kasutatavad funktsioonid
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Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

loob ja kujundab erinevaid esitlusi
Jaotus tundides:

praktiline t66: 4

iseseisev t60: 6

kokku: 10

1) loob ja vormistab esitlused, kasutades
sobilikku arvutiprogrammi;
2) esitleb oma t66d kaasopilastele.

Esitlusprogrammid, esitlustele esitatavad néuded
Powerpointi kasutamine
Prezi kasutamine

Loeng, praktiline t66

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Koostab erialase esitluse

Hindamismeetod:
Ettekanne/esitlus

Lavend

1) loob ja vormistab esitlused, kasutades sobilikku arvutiprogrammi;

2) esitleb oma t66d kaasopilastele.

Iseseisvad t66d

Erialase esitluse koostamine

Praktilised to6d

Slaidide kujundamine ja animatsioon

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Hinne kujuneb koikide dpivaljundite saavutamise tulemusel

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

http://www.e-uni.ee/e-kursused/baas1/index.html
http://www.e-uni.ee/e-kursused/baas2/index.html

Reinumagi, R. 2010. Tekstidokumendi loomine Word 2007-2010 abil. Greif
Reinumagi, R. 2012. Excel 2007-2010 tavakasutajale. Greif

Reinumagi, R. 2009. Esitluse loomine PowerPoint 2007 abil. Greif

PKHK. 2005. Opilaste kirjalike t66de koostamine ja vormistamine.
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Parnumaa Kutsehariduskeskus

3. taseme kutseoppe oppekava ,,Puidupingioperaator
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Statsionaarne 6pe

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

8 Erialane inglise keel 2 Marje Kask, Eesi Rosenberg, Janek Suu

Nouded mooduli alustamiseks

Inglise keel algtase A2

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija saab aru ja oskab end véérkeeles arusaadavalt véljendada nii tava- kui tddolukordades; tunneb erialaga seonduvat sénavara ja
oskab tutvustada oma eriala; suudab kirjutada oma tegevusvaldkonda puudutavaid tekste, oskab leida ja kasutada erialaseks t60ks vajalikku informatsiooni.

Auditoorseid tunde

Iseseisva t66 tunde

40t

12t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

Oppija valjendab end arusaadavalt ning
kasutab grammatiliselt diget keelt
téoolukordades

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 8

kokku: 8

1) sbnastab arusaadavalt oma métteid
tod6kaaslastega ja kliendiga suheldes;

2) moistab telefonisuhtluse ja tavasuhtluse
erinevusi ning rakendab telefonisuhtluseks
sobivaid fraase ja valjendeid;

3) arvestab suhtlemisel etiketti ja
viisakusnorme ning mdistab kultuurierinevusi
ja sellest tingitud erinevusi tédalasel
suhtlemisel.

1. Suhtlusetikett
1.1. Viisakus
1.2. P66rdumine ja tutvustamine

1.3. Kultuurierinevused ja suhtlemine rahvusvahelises kollekiivis
1.4. Telefoniteel suhtlemine ja sdnumite jatmine/vastuvétmine

1.5. Ametialase suhtlemise tiilpsituatsioonid

1.6. Numbrid, kuupaev, kellaaeg, uhikud, lihendid, aadressid

dialoog, paaristdo, Mitteeristav
rollimang, lugemis-,
kuulamis- ja

kirjutamistilesanded

Hindamisiilesanne:

Paaristoo - igapaevaste tddalaste suhtlusolukordade dialoogide koostamine ja labi mangimine

Hindamismeetod:
Rihmat66
Suuline esitus

Lavend

1. sdnastab arusaadavalt oma métteid t66kaaslastega ja kliendiga suheldes
2. mdistab telefonisuhtluse ja tavasuhtluse erinevusi ning rakendab telefonisuhtluseks sobivaid fraase ja véaljendeid
3. arvestab suhtlemisel etiketti ja viisakusnorme ning madistab kultuurierinevusi ja sellest tingitud erinevusi td6alasel suhtlemisel

Iseseisvad t66d
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dialoog, paaristd0, rolliméng, lugemis-, kuulamis- ja kirjutamisulesanded

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

leiab erialase informatsiooni
erinevatest teabeallikatest

on vdimeline infot Ule kandma uude
konteksti

kasutab erinevaid
kommunikatsioonivahendeid info
edastamiseks

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

kokku: 6

1) loeb ja mdistab erialast teksti ning vastab

sisu kohta esitatud kiisimustele;
2) refereerib erialast teksti kasutades

korrektselt metsandusalast sénavara.

2. Info otsimine ja edastamine

2.1. Erinevad infoallikad metsanduses (internet, trikkised, kasiraamatud,

té6juhendid,
Oppevideod, seadusandlikud tekstid)

2.1. Tekstist olulise informatsiooni leidmine, refereerimine

2.3. Kusimuste ja kaskluste moodustamine

lugemis- ja
kuulamisulesannete
taitmine, t606 tekstiga,
refereeringu/kokkuvotte
kirjutamine, info otsimine
ja edastamine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Erialase teksti lugemine, tdlkimine ja refereerimine

Hindamismeetod:
Referaat

Lavend

1. Leiab erialase informatsiooni erinevatest teabeallikatest

2. Kannab infot le uude konteksti

3. Kasutab erinevaid kommunikatsioonivahendeid info edastamiseks

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

koostab ja vormistab vddrkeelseid
ametikirju vastavalt hea ametialase
suhtlemise tavadele

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 8

iseseisev t60: 4

kokku: 12

1) kasutab ametialast inglise keelt
korrektselt;

2) mdistab ametikirjade sisu;

3) koostab ja vormistab ametikirju ja
dokumente korrektselt.

3. Ametikirjad

3.1.CV

3.2. Avaldus ja kaaskiri
3.3. E-kiri

3.4. Kuulutused

3.5. Dokumendid

3.6. Oigekiri ja grammatika

Tekstide anallils,
tekstide koostamine,
grammatikallesanded.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

CV, avalduse/kaaskirja kirjutamine vastavalt t66kuulutusele

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Kontrolltéo

Lavend

1. Méistab dokumentide ja ametikirjade sisu

2. Koostab voorkeelseid ametikirju vastavalt hea ametialase suhtlemise tavadele

3. Vormistab ametikirju korrektselt
4. Koostab CV

Iseseisvad t66d
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CV kirjutamine

Opiviljund 4 Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamine

tunneb erialaga seonduvat sdnavara ja oskab tutvustada oma eriala 1) nimetab ja kasutab kontekstis puude, puidu osade ja materjali nimetusi;
Jaotus tundides: 2) vestleb loodusest ja puidu varumisest;

teoreetiline t66: 10 3) selgitab puidu kasitsitoétlemisega seonduvaid td6faase;

iseseisev t60: 4 4) nimetab inglise keeles puidutddtlemises kasutatavaid tooriistu, -seadmeid ja
kokku: 14 turvavarustust ning kasutab neid sénu/termineid/fraase kontekstis;

5) vestleb oma erialast: valiku péhjused, téhtsus, eripara, karjaarivéimalused,
eesmargid.

lugemis- ja
kuulamisiilesanded,
dialoogid,
sOnavaraharjutused,
linktekstid, vestlus,
esitlus,

paaris- ja rihmatoo,
informatsiooni otsimine
ja edastamine

Mitteeristav

Hindamismeetod:
Kontrollt6o
Ettekanne/esitlus

Lavend

1) nimetab ja kasutab kontekstis puude, puidu osade ja materjali nimetusi;

2) vestleb loodusest ja puidu varumisest;

3) selgitab puidu kasitsitodtlemisega seonduvaid té6faase;

4) nimetab inglise keeles puidutéotlemises kasutatavaid todriistu, -seadmeid ja turvavarustust ning kasutab neid sénu/termineid/fraase kontekstis;
5) vestleb oma erialast: valiku pdhjused, téhtsus, eripara, karjaarivdimalused, eesmargid.

Iseseisvad t66d

Eriala tutvustamine, ettekande koostamine

Opiviljund 5 Hindamiskriteeriumid Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

5. Puidutdoétlusvaldkonna ettevote
5.1. Ettevétte thlibid

5.2. Ettevdtte struktuur
5.3.Ametid

5.4. T6Oprotsessid

5.5. Puutéémasinad

5.6. Puidutoétlemine

5.7. Praktika ja t66ulesanded

tutvustab puidutdétiusvaldkonna
ettevotet

kirjeldab t66protsesse ja praktika
kaigus sooritatud téollesandeid

Jaotus tundides: 3) koostab praktikaettevéttest ja praktikast
teoreetiline t66: 8 etteantud juhise jargi esitluse ning esitleb

iseseisev t60: 4 seda;

kokku: 12 4) kirjeldab praktika kaigus sooritatud toid.

1) kasutab inglise keeltset metsandusalast
sbnavara;

2) valjendab ennast arusaadavalt ja
grammatiliselt korrektselt;

T66 tekstiga, dialoog,
rollimang, linktekst,
lugemis- ja
kuulamistlesanded,
harjutused, esitlus,
informatsiooni otsimine
ja edastamine, tolkimine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
Koostab iseseisvalt esitluse ja esitleb seda Kontrollt6o

Suuline esitus

Hindamismeetod:

Lavend
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1. kasutab iseseisvalt inglisekeelset puidutddtiemisalast
sbnavara;

2. véljendab ennast arusaadavalt ja grammatiliselt
korrektselt;

3. koostab ja esitleb ettevotte lihitutvustuse vastavalt
etteantud tdojuhisele;

4. kirjeldab praktika kaigus sooritatud toid ja
téoprotsessi

Iseseisvad t66d

Esitluse koostamine praktikaettevottest ja praktikast

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb kaigi kirjeldatud hindamisilesannete ja iseseisvate t66de vahemalt Iavendi tasemel sooritamisel.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

Wyatt, R. Check Your English Vocabulary for Business and Administration A&C Black, London 2007
Saar,M. All the World's a Puzzle. Saar Graafika, Tallinn 2001
Opetaja koostatud tdédlehed
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
3. taseme kutseoppe oppekava ,,Puidupingioperaator
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Statsionaarne 6pe

Oppevorm

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

9 Erialane vene keel 2 Marje Kask, Sirje Parrol, Eesi Rosenberg, Janek

Suu

Nouded mooduli alustamiseks

puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija saab aru ja oskab end véérkeeles arusaadavalt véljendada nii tava- kui tddolukordades; tunneb erialaga seonduvat sénavara ja
oskab tutvustada oma eriala; suudab kirjutada oma tegevusvaldkonda puudutavaid tekste, oskab leida ja kasutada erialaseks t60ks vajalikku informatsiooni.

Auditoorseid tunde

Iseseisva t66 tunde

40t

12t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Oppija valjendab end arusaadavalt ning
kasutab grammatiliselt diget keelt
téoolukordades

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

kokku: 10

Sonastab arusaadavalt oma métteid
to6kaaslaste ja klientidega suheldes.
Maistab telefonisuhtluse ja tavasuhtluse
erinevusi, kasutab telefonisuhtluseks
sobivaid fraase ja valjendeid.

Arvestab suhtlemisel etiketti ja
viisakusnorme.

1. Suhtlusetikett

1.1. Viisakus

1.2. P66rdumine ja tutvustamine

1.3. Telefonivestlus ja sdnumite jatmine/vastuvétmine
1.4. Ametialase suhtlemise tlupsituatsioonid

1.5. Aadressid, kellaaeg, kuupaev, lihendid, numbrid, Ghikud

Dialoog.

Paaristdo.
Rollimang.
Lugemis- ja
kuulamisulesanded

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Tobalastes suhtlussituatsioonides toimuvate dialoogide koostamine ja esitamine.

Hindamismeetod:
Rihmatdo
Opimapp/portfoolio
Suuline esitus
Ulesanne/harjutus
Tooleht

Lavend

1.
2.
3.
4.

Sdnastab arusaadavalt oma métteid tdokaaslaste ja klientidega suheldes.
Mbistab telefonisuhtluse ja tavasuhtluse erinevusi.

Kasutab telefonisuhtluseks sobivaid ametikeele fraase ja valjendeid.
Arvestab suhtlemisel etiketti ja viisakusnorme.
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Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

leiab erialase informatsiooni
erinevatest teabeallikatest,

on vdimeline infot Gile kandma uude
konteksti,

kasutab erinevaid
kommunikatsioonivahendeid info
edastamiseks

Jaotus tundides:

teoreetiline t1606: 4

iseseisev t60: 2

kokku: 6

Loeb ja moistab erialast teksti.

Vastab erialase teksti sisu kohta esitatud
kusimustele.

Refereerib erialast teksti kasutades erialast
sBnavara.

2. Info otsimine ja edastamine
2.1. Erinevate infoallikate kasutamine

2.2. Tekstist olulise informatsiooni leidmine, refereerimine

2.3. Kisimuste ja kaskluste moodustamine

Info otsimine ja
edastamine.

To6 tekstiga.

Kokkuvotte kirjutamine ja
selle pohjal ettekande
koostamine.

Lugemis- ja
kuulamisilesannete
taitmine.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

1. Erialase teksti lugemine, tdlkimine.
2. Teksti refereerimine.

3. Suulise ettekande koostamine.

Hindamismeetod:
Opimapp/portfoolio
Ettekanne/esitlus

Lavend

1. Loeb ja mdistab erialast teksti.

2. Vastab teksti sisu kohta

esitatud kisimustele.

3. Refereerib teksti, kasutades
korrektselt metsandusalast sénavara.

Iseseisvad t66d

Erialase teksti tdlkimine ja refereerimine.

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

koostab ja vormistab vodrkeelseid
ametikirju vastavalt hea ametialase
suhtlemise tavadele

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 6

iseseisev t60: 4

kokku: 10

Kasutab ametialast vene keelt korrektselt.
Mbistab ametikirjade sisu.

Koostab ning vormistab ametikirju ja
dokumente korrektselt.

3. Ametikirjad

3.1.CV

3.2. Avaldus ja kaaskiri
3.3. E-kiri

3.4. Kuulutused

3.5. Qigekiri ja grammatika

Tekstide anallils.
Tekstide koostamine.
Grammatikallesanded.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

CV, avalduse/ kaaskirja kirjutamine vastavalt td6kuulutusele.

Hindamismeetod:
Iseseisev t00
Opimapp/portfoolio

Lavend
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1. Moistab toéokuulutuste sisu

2. Kasutab korrektset ametialast vene keelt
3. Koostab ning vormistab ametikirju ja dokumente korrektselt

Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Oppemeetodid

Hindamine

tunneb erialaga seonduvat sénavara

tutvustab dpitavat eriala
Jaotus tundides:
teoreetiline t66: 10
iseseisev t60: 2

kokku: 12

1) nimetab ja kasutab kontekstis puude, puidu osade ja materjali nimetusi;

2) vestleb loodusest ja puidu varumisest;

3) selgitab puidu kasitsitdétlemisega seonduvaid té6faase;

4) nimetab vene keeles puidutddtlemises kasutatavaid tdoriistu, -seadmeid ja
turvavarustust ning kasutab neid sénu/termineid/fraase kontekstis;

5) vestleb oma erialast: valiku pdhjused, téhtsus, eripara, karjaarivdimalused,
eesmargid.

Lugemis- ja
kuulamistilesanded.
Soénavaraharjutused.
Rihmatdo.

Esitlus.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Opitava eriala tutvustamine véliskiilalisele.

Hindamismeetod:
Test
Opimapp/portfoolio
Ettekanne/esitlus

Lavend

nimetab ja kasutab kontekstis puude, puidu osade ja materjali nimetusi;

vestleb loodusest ja puidu varumisest;

nimetab vene keeles puidutddtlemises kasutatavaid t6oriistu, -seadmeid ja turvavarustust ning kasutab neid sénu/termineid/fraase kontekstis;

1)
2)
3) selgitab puidu kasitsitdétlemisega seonduvaid té6faase;
4)
5)

vestleb oma erialast: valiku pdhjused, tahtsus, eripara, karjaarivéimalused, eesmargid.

Iseseisvad t66d

Opitava eriala tutvustamine véliskiilalisele.

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

tutvustab puidutddtiusvaldkonna
ettevotet, kirjeldab praktika kaigus
sooritatud todilesandeid

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 10

iseseisev t60: 4

kokku: 14

Kasutab venekeelset puidutodtiusalast
sbnavara.

Valjendab ennast arusaadavalt ja
grammatiliselt korrektselt.

Koostab etteantud juhise pohjal esitluse
praktikaettevéttest ja praktikast.
Kirjeldab praktika kaigus sooritatud toid.

5.0. Puidutodtlusvaldkonna ettevote
5.1. Ettevdtte struktuur

5.2. Ametid

5.3. Téoprotsessid

5.4 Praktika ja tdoulesanded

Informatsiooni otsimine.

T606 tekstiga.
Lugemis- ja
kirjutamisiilesanded.
Dialoog.

Rollimang.

Esitlus.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

Koostab iseseisvalt esitluse ja esitleb seda

Hindamismeetod:
Test
Opimapp/portfoolio
Ettekanne/esitlus

Lavend
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1. kasutab iseseisvalt venekeelset puidutdotlemisalast sdnavara;
2. valjendab ennast arusaadavalt ja grammatiliselt korrektselt;

3. koostab ja esitleb ettevdtte IUhitutvustuse vastavalt

etteantud tdojuhisele;

4. kirjeldab praktika kadigus sooritatud t6id ja t66protsessi

Iseseisvad t66d

Esitluse koostamine etteantud juhise pdhjal praktikaettevéttest ja praktikast.

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb kdigi kirjeldatud hindamislilesannete ja iseseisvate t66de lavendi tasemel sooritamisel.
Mooduli hindamine mitteeristav hindamine
Oppematerjalid Eesti - vene s6naraamat http://www.eki.ee/dict/evs/

Vene - eesti sdnaraamat http://www.eki.ee/dict/ves/index.cgi?&F=V
Benwnanc, B. CnpaBoyHuk nobutens neca,
MonuTrka B 0bnacTtu okpyxatoLlen cpepbl LEeHTpa NEeCHOro Xo3ancTea rocyaapCTBEHHbIX NECOB.
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Parnumaa Kutsehariduskeskus
3. taseme kutseoppe oppekava ,,Puidupingioperaator
VALIKOPINGUTE MOODULI RAKENDUSKAVA

Sihtriihm Oppija, kes on omandanud pdhihariduse véi pdhihariduse tasemele vastavad kompetentsid

Oppevorm statsionaarne - koolipéhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

10 Uldkehaline ettevalmistus (Valikmoodul) 3 Mihkel Lembit
Nouded mooduli alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

parandamiseks.

Opetusega taotletakse, et 8pilane vaartustab terveid eluviise, kasutab regulaarset liikumist ja sportimist teadlikult oma tervise tugevdamiseks ja (ildise t66vdime

Auditoorseid tunde

Iseseisva t66 tunde

Praktiline t66

5t

23t

50t

Opiviljund 1

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine

hindab objektiivselt oma kehalisi
vbimeid, fuusilist vormi ja omab
valmisolekut neid arendada;
Jaotus tundides:

praktiline t66: 10

iseseisev t60: 2

kokku: 12

hindab juhendi alusel oma kehalisi véimeid
ja fuusilist vormi.

tunneb ja sooritab oma erialase kutset6o
spetsiifikat arvestades sobilikke riihi,
koordinatsiooni-ja véimlemisharjutusi, et
valtida pingeolukorrast ja sundasenditest
tulenevaid kutsehaigusi

vbimlemine,
ruhiharjutused,

jou-, venitusharjutused
UKE

juhendi tutvustamine, Mitteeristav
ruhiharjutused dpetaja
juhendamisel, praktiline

rihivaatlus

Hindamisiilesanne:
esitab koordinatsiooni-harjutuse

Hindamismeetod
Rihmat6o
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus

Lavend

hindab juhendi alusel oma kehalisi voimeid ja fuisilist vormi.
« tunneb ja sooritab oma erialase kutsetdo spetsiifikat arvestades sobilikke ruhi, koordinatsiooni-ja véimlemisharjutusi, et valtida pingeolukorrast ja sundasenditest tulenevaid kutsehaigusi

Opiviljund 2

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid Hindamine
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tegeleb teadlikult ja vdimetekohaselt
enda Uldkehalise arendamisega,
kasutades selleks sobivaid vahendeid
ning meetodeid;

Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 2

praktiline t606: 3

iseseisev t66: 13

kokku: 18

jargib koostatud treeningkava ja hindab selle
mdju

seab eesmargid oma fuusilise vormi
arendamiseks ja koostab juhendamisel
sobiva treeningkava nende saavutamiseks,
arvestades sealjuures kutset66 spetsiifikast
tulenevaid vajadusi.

arendab lihastreeningul lihastoonust, jdudu
ja vastupidavust, mis aitab paremini
hakkama saada
igapaevastetdollesannetega, raskuste
tdstmisel kasutab ergonoomiliselt digeid
asendeid ja sobivaid liigutusi

UKE

fit-pallid

harjutamine jdusaalis
ohutustehnika

harjutamine kardiomasinatel
ergonoomia

« treeningkava
koostamine
jouharjutused

* venitusharjutused

« vastupidavuse
treenimine

» Motoorsete oskuste
taiustamine

* Miniloeng fluusilise
vormi saavutamiseks
* miniloeng
ergonoomilistest
toovotetest.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

« praktiline tegevus ((treeningkava teostamine)

« treeningkava tutvustamine dpilase poolt

» erialatooks sobilike ergonoomiliste harjutuste loend

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Ulesanne/harjutus

Lavend

jargib koostatud treeningkava ja hindab selle moju
* seab eesmargid oma flusilise vormi arendamiseks ja koostab juhendamisel sobiva treeningkava nende saavutamiseks, arvestades sealjuures kutset66 spetsiifikast tulenevaid vajadusi.
« arendab lihastreeningul lihastoonust, jdudu ja vastupidavust, mis aitab paremini hakkama saada igapéevaste to6ilesannetega, raskuste tdstmisel kasutab ergonoomiliselt Sigeid asendeid ja sobivaid liigutusi.

Iseseisvad t66d

ISESEISEV TOO NR 1 - isikliku treeningkava koostamine ISESEISEV TOO NR 2 - treeningkava jélgimine ja méju hindamine

Opiviljund 3

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

arendab sportliku Ghistegevuse
(palliméngud, rahvaspordilritused jne)
kaudu meeskonnatddoskust ja
distsipliini;

Jaotus tundides:

praktiline t66: 12

iseseisev t60: 4

kokku: 16

arendab sportliku Ghistegevuse kaudu
koordinatsiooni , reaktsiooni-,tunnetuslikku -
ja otsusekiirust, 6pib ka ennast kehtestama

korvpall, vorkpall, jalgpall, saalihoki, sulgpall

praktiline tegevus
(harrastatavate
sportméngude pohiliste
manguelementide ja
tehnika taiustamine).
Erinevate sportmangude
harrastamine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
praktiline tegevus (treeningmang)

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Lavend

arendab sportliku Ghistegevuse kaudu koordinatsiooni , reaktsiooni-,tunnetuslikku - ja otsusekiirust, &pib ka ennast kehtestama
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Opiviljund 4

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

Opib aktsepteerima inimestevahelisi
erinevusi ja arvestama nendega
erinevates suhtlussituatsioonides
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 2

praktiline t66: 15

iseseisev t60: 2

kokku: 19

arendab sportliku Ghistegevuse kaudu
koordinatsiooni , reaktsiooni-,tunnetuslikku -
ja otsusekiirust, 6pib ka ennast kehtestama

korvpall
vorkpall
jalgpall
saalihoki
sulgpall

praktiline tegevus
(harrastatavate
sportmangude pohiliste
manguelementide ja
tehnika taiustamine).
erinevate sportmangude
harrastamine

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:
praktiline tegevus (treeningmang)

Hindamismeetod:
Ulesanne/harjutus

Lavend

arendab sportliku Uhistegevuse kaudu koordinatsiooni , reaktsiooni-,tunnetuslikku - ja otsusekiirust, dpib ka ennast kehtestama

Opiviljund 5

Hindamiskriteeriumid

Teemad/alateemad

Oppemeetodid

Hindamine

arendab kutset66ks vajalikke
tahteomadusi (kohanemisvdime,
koostddoskus, valjendusoskus, jms)
Jaotus tundides:

teoreetiline t66: 1

praktiline t66: 10

iseseisev t60: 2

kokku: 13

mdistab ja selgitab kehakultuuri ja tervis ning
teiselt poolt tervise ja todvoime vahelisis
seoseid

arendab sportliku Uhistegevuse kaudu
kohanemus- ja empaatiavoimet,
koostddoskust, enesevaljendusoskust ning
distsipliini

kehaline aktiivsus

kehalise aktiivsuse vajalikkus
lihashooldus

treeningu Ulesehitamise erinevad viisid
ohutusnduded

ideekaart tervisespordi,
vdimaluste kohta
rekreatiivsed
liikumisharrastused,
arutelu, ekreatiivsete
tegevuste kohta.

Mitteeristav

Hindamisiilesanne:

praktiline tegevus, anallus rekreatiivse tegevuste dnnestumise kohta

Hindamismeetod:
Praktiline t66
Analiits

Lavend

mdistab ja selgitab kehakultuuri ja tervise ning teiselt poolt tervise ja tdévoime vahelisis seoseid
arendab sportliku Ghistegevuse kaudu kohanemus- ja empaatiavoimet, koostédoskust, enesevaljendusoskust ning distsipliini

Mooduli kokkuvotva hinde kujunemine

Opilane on omandanud k&ik mooduli pivaljundid Iavendi tasemel.

Mooduli hindamine

mitteeristav hindamine

Oppematerjalid

R. Jalak , Tervise treening®; Liilkumise ja spordi ABC | osa; Liikumise ja spordi ABC Il osa; L. Thool , Treening tervele kehale*
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